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ПРОГРАММА  

V Всероссийской научно-практической конференции  

с международным участием  

«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

17 февраля 2023 года 

 

Место проведения: Учебно-лабораторный корпус  

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»,  

г. Казань, территория Деревня Универсиады, зд. 35 

 

Подключение участников к онлайн-сессии: 

09:30 - 09:55 (время московское) 

Web-адрес: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568 

 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ      10:00 - 13.00 

Зал Ученого совета (аудитория D 301) 

 

Модераторы: 

• Назаренко Андрей Сергеевич, к.б.н., доцент, проректор по научной 

работе и международной деятельности ФГБОУ ВО «Поволжский 

ГУФКСиТ» 

• Зотова Фируза Рахматулловна, д.п.н., профессор, советник 

при ректорате ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

 

ПРИВЕТСТВИЕ  

Ректора ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 

кандидата экономических наук, доцента 

Бурганова Рафиса Тимерхановича 

 
 

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ 

Доклад на пленарном заседании – до 15 минут   

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568
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ДОКЛАДЫ 
 

• Манжелей Ирина Владимировна, д.п.н., профессор, профессор 
кафедры технологий физкультурно-спортивной деятельности 
Тюменского государственного университета (Тюмень, Россия) 
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СПОРТИВНОЙ СРЕДЫ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

• Лях Владимир Иосифович, д.п.н., профессор, главный научный 
сотрудник отдела проектной и научной деятельности Московского 
государственного университета спорта и туризма (Москва, Россия) 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТРЕНИРОВКИ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ И КВАЛИ-
ФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ. 

• Безуглов Эдуард Николаевич, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
спортивной медицины и медицинской реабилитации института 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
университета, председатель медицинского комитета UEFA, руко-
водитель медицинского департамента ПФК ЦСКА (Москва, Россия) 
ЭФФЕКТ ОТНОСИТЕЛЬНОГО ВОЗРАСТА И БИОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОЗРЕВАНИЕ: НЕЗАВИСИМЫЕ КОНСТРУКЦИИ, НАИБОЛЕЕ 
СИЛЬНО ВЛИЯЮЩИЕ НА СЕЛЕКЦИЮ В ЭЛИТНОМ 
ДЕТСКОМ СПОРТЕ.  

• Лебедев Егор Витальевич, генеральный директор Общероссийской 
общественной благотворительной организации помощи инвалидам 
с умственной отсталостью «Специальная Олимпиада России» 
(Москва, Россия)  
СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЯ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ В РОССИИ. 

• Павлов Владимир Иванович, д.м.н., профессор, врач функцио-
нальной диагностики Московского научно-практического центра 
медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной 
медицины Департамента здравоохранения города Москвы (Москва, 
Россия) 
ИЗОТОНИЧЕСКИЕ НАПИТКИ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗ-
ВОДСТВА «ИЗОНОК» И «ИЗОНОК Н» ДЛЯ ВОСПОЛНЕНИЯ 
ЖИДКОСТНОГО БАЛАНСА У СПОРТСМЕНОВ ДЕТСКОГО 
И ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА. 
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• Мякинченко Евгений Борисович, д.п.н., ведущий научный 

сотрудник Федерального научного центра физической культуры и 

спорта (Москва, Россия) 

ЭФФЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ СТАТОДИНАМИЧЕСКИХ 

СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ В ПОДГОТОВКЕ ЛЫЖНИКОВ-

СПРИНТЕРОВ ВЫСОКОГО КЛАССА. 

• Фонарев Дмитрий Владимирович, д.п.н., доцент, профессор 

кафедры теории и методики физической культуры и спорта 

Поволжского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма (Казань, Россия) 

СОВРЕМЕННЫЕ ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ ОБЩЕГО ФИЗКУЛЬ-

ТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

ПЕРЕРЫВ      13:00 - 13:50 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ      14:00 - 14:45 

 

«ВОСЕМЬ СЕКРЕТОВ ЗДОРОВЬЯ или ЧЕМУ РУССКИЙ  

МОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ У КИТАЙЦА»  

Зал адаптивных технологий  

физкультурно-спортивной деятельности B 202a (2 этаж) 

 Кустов Олег Владимирович,  

педагог дополнительного образования  

Центра дополнительного образования, г. Чайковский 
 

«ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ  

С ДИАГНОЗОМ РАННИЙ ДЕТСКИЙ АУТИЗМ» 

Интерактивное тренинговое занятие  

Аудитория A 107 

 Коваленко Нина Геннадьевна,  

директор Благотворительного фонда «Сила в детях» 

 Халилова Екатерина Александровна,  
коррекционный педагог, логопед 
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«ОШИБКИ В НАПИСАНИИ И ОФОРМЛЕНИИ 

ДИССЕРТАЦИИ: ВЗГЛЯД ЭКСПЕРТА»  

Мастер-класс для аспирантов и молодых ученых 
Зал Ученого совета (аудитория D 301) 

 Манжелей Ирина Владимировна, д.п.н., профессор, эксперт  

ВАК РФ, профессор кафедры технологий физкультурно-спортивной 

деятельности Тюменского государственного университета 

 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ      15:00 - 17.30 

 

Секция № 1.  

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  

И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
Зал Ученого совета (аудитория D 301) 

Модераторы:  

• Фонарев Дмитрий Владимирович, д.п.н., доцент Поволжского 
государственного университета физической культуры, спорта и туризма 

(Казань, Россия) 

• Лях Владимир Иосифович, д.п.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела проектной и научной деятельности Московского государственного 
университета спорта и туризма (Москва, Россия) 

Секретарь: Мартюшева Мария Алексеевна 

Web-адрес: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568 

 

• Лях Владимир Иосифович (Москва, Россия)  

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ШКОЛЕ: ПРОГРАММЫ, УЧЕБНИКИ, УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ, 

УЧИТЕЛЯ, ЭКСПЕРТЫ И УЧЕНЫЕ, УЧАЩИЕСЯ, ЛОЗУНГИ. 

• Круглик Ирина Сергеевна (Витебск, Беларусь) (участие 

в режиме онлайн) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ФИЗИЧЕС-

КОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВУЗЕ. 
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• Садыкова Альмира Камилевна (Казань, Россия) 

СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА И СПОСОБЫ ЕГО РАЗВИТИЯ У МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ ПУТЕМ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ПРАКТИК. 

• Гущин Вадим Игоревич (Москва, Россия) (участие в режиме 

онлайн) 

ЯЗЫК ТЕЛА. ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ.  

• Транькова Александра Александровна (Казань, Россия) 

МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 15-16 ЛЕТ В СЕКЦИЯХ ПО ВОЛЕЙБОЛУ. 

• Исмагилова Лилия Фанисовна (Елабуга, Россия) 

ОЦЕНКА ПРОЯВЛЕНИЯ УРОВНЯ СТРЕССА У СТУДЕНТОК 

РАЗНЫХ КУРСОВ ОБУЧЕНИЯ. 

• Сутырина Марина Дмитриевна (Казань, Россия) 

ПСИХИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ УЧИТЕЛЯ ФИЗИ-

ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК РЕАКЦИЯ НА «СЛОЖНЫХ» 

УЧЕНИКОВ. 

• Коробейникова Екатерина Владимировна (Воткинск, Россия) 

АНАЛИЗ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО С 2018 ПО 

2023 гг. ШКОЛЬНИКАМИ Г. ВОТКИНСКА. 

• Роотермель Карина Сергеевна (Елабуга, Россия) 

ВЛИЯНИЕ САМОСОЗНАНИЯ СТУДЕНТОВ НА УСПЕШНОСТЬ 

ИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ЭЛЕКТИВНЫМИ 

ДИСЦИПЛИНАМИ (МОДУЛИ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ.  

• Цандыков Василий Эдяшевич (Москва, Россия) 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД ФСБР В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«СПОРТИВНАЯ БОРЬБА В ШКОЛУ». 

• Иванова Оксана Александровна (Воронеж, Россия) 

РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ КАК ОДНОГО ИЗ СРЕДСТВ 

УКРЕПЛЕНИЯ ИММУНИТЕТА И ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА. 

• Герасимов Николай Петрович (Набережные Челны, Россия) 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОЙ УЧЕБ-

НОЙ ГРУППЫ С УЧЕТОМ ПРИМЕНЕНИЯ ФТОРОПЛАС-

ТОВОЙ СКОЛЬЗЯЩЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ЛЫЖ. 
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• Тишкин Вадим Васильевич (Пенза, Россия) (участие в режиме 

онлайн) 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ. 

• Галимуллина Гульгена Раифовна (Казань, Россия) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 

• Халиков Газинур Зиннурович (Елабуга, Набережные Челны, 

Россия) 

РАЗРАБОТКА И СОДЕРЖАНИЕ ВЕБ-САЙТА «САМОКОНТРОЛЬ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ». 

• Иванова Оксана Александровна (Воронеж, Россия) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕС-ВОЛЕЙБОЛОМ СРЕДИ 

ЖЕНЩИН 30-40 ЛЕТ ГОРОДА ВОРОНЕЖА. 

• Зизикова Светлана Ивановна (Казань, Россия) 

МОДЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЦЕССА НАСТАВНИЧЕСТВА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ. 

• Мокрушина Алла Дмитриевна (Казань, Россия) 

СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИ-

КАЦИИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ БЕЗ 

СПЕЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

• Комиссарова Татьяна Рашатовна (Казань, Россия) 

ИНТЕГРАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» КАК СПОСОБ ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ И КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

• Дементьев Максим Юрьевич, Трегубова Татьяна Моисеевна 

(Казань, Россия) 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ИХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

И ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ. 

• Газимова Регина Ильшатовна (Казань, Россия) 

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОГО ОТБОРА. 
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Секция № 2.  
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА, ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ, РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
Аудитория A 107 

Модераторы:  

• Зотова Фируза Рахматулловна, д.п.н., профессор, советник при 

ректорате Поволжского государственного университета физической 
культуры, спорта и туризма (Казань, Россия) 

• Мугаллимова Надежда Николаевна, к.п.н., доцент, заведующий кафедрой 

теории и методики физической культуры и спорта Поволжского 
государственного университета физической культуры, спорта и туризма 

(Казань, Россия) 

Секретарь: Ризванова Алина Альфировна, преподаватель 

Web-адрес: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1676033420 

 

• Земленухин Илья Андреевич, Зотова Фируза Рахматулловна 

(Казань, Россия) 

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БОРЦОВ 

НА ПОЯСАХ. 

• Заменина Елена Всеволодовна, Рощевская Ирина Михайловна 

(Сыктывкар, Россия) (участие в режиме онлайн) 

РЕПОЛЯРИЗАЦИЯ ЖЕЛУДОЧКОВ СЕРДЦА ЧЕЛОВЕКА ПРИ 

ГИПОКСИЧЕСКОМ ВОЗДЕЙСТВИИ ДО И ПОСЛЕ КУРСА 

ИНТЕРВАЛЬНЫХ ГИПОКСИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК. 

• Зирин Валерий Алексеевич (Мытищи, Россия) 

РАЗНИЦА В УРОВНЕ ТАНЦЕВАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 

ПАРТНЕРОВ КАК ПРИЧИНА ЗАВЕРШЕНИЯ СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ. 

• Горская Галина Борисовна (Кубань, Россия) (участие в режиме 

онлайн) 

ТИПЫ ИЗМЕНЕНИЯ РЕСУРСОВ ПОДДЕРЖАНИЯ ПСИХИЧЕС-

КОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО 

КЛАССА НА ПРОТЯЖЕНИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО СЕЗОНА. 



Программа V Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
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• Баширова Диляра Мансуровна (Казань, Россия)  

МЕТОДИКА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

С НАПРАВЛЕННЫМ РАЗВИТИЕМ КОГНИТИВНЫХ СПОСОБ-

НОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ НАСТОЛЬНЫМ 

ТЕННИСОМ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ.  

• Косьмина Елена Алексеевна, Макаров Юрий Михайлович 

(Санкт-Петербург, Россия) 

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА АДАПТИВНОСТЬ КИБЕРСПОРТ-

СМЕНОВ В ВИРТУАЛЬНОЙ СРЕДЕ. 

• Ловягина Александра Евгеньевна (Санкт-Петербург, Россия) 

ОСОБЕННОСТИ ВОЛЕВОЙ РЕГУЛЯЦИИ У СПОРТСМЕНОВ 

С РАЗНЫМИ СВОЙСТВАМИ ТЕМПЕРАМЕНТА.  

• Уляева Лира Гаязовна (Москва, Россия)  

ОСОБЕННОСТИ УСПЕШНОСТИ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 

ЛИЧНОСТИ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ.  

• Куприна Ксения Валерьевна (Санкт-Петербург, Россия) 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ.  

• Мирошниченко Софья Ильинична (Казань, Россия) 

ЛИМИТИРУЮЩИЕ ФАКТОРЫ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОК-МНОГОБОРОК. 

• Мингалимова Альбина Рауфовна (Казань, Россия) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УПРАЖНЕНИЙ 

КООРДИНАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ ПЕРЕДВИЖЕНИЯМ ПО 

КОРТУ. 

• Уляева Гульназ Гаязовна (Москва, Россия) (участие в режиме 

онлайн) 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

В АДАПТАЦИИ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. 

• Логинова Александра Андреевна (Казань, Россия) 

АНАЛИЗ СТРУКТУРЫ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЛОВЧИХ 11-12 ЛЕТ НА ДИСТАНЦИИ 800 М ВОЛЬНЫЙ СТИЛЬ. 



Программа V Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
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• Михайленко Александра Викторовна, Бойко Анна Владими-

ровна (Владивосток, Россия) (участие в режиме онлайн) 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ У СПОРТСМЕНОВ 

ТХЭКВОНДО. 

• Ризванова Алина Альфировна (Казань, Россия) 

ИГРОВАЯ ОДАРЕННОСТЬ КАК ПРЕДИКТОР УСПЕШНОСТИ 

ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ. 

• Степанов Вадим Александрович (Москва, Россия) (участие 

в режиме онлайн) 

ОПТИМИЗАЦИЯ СОСТАВА КОМАНД И ИГРОВЫХ ЗВЕНЬЕВ В 

ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ НА ОСНОВЕ НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИХ 

ХАРАКТЕРИСТИК СПОРТСМЕНОВ С РАЗНЫМИ ИГРОВЫМИ 

АМПЛУА. 

• Полубедова Анастасия Сергеевна (Кубань, Россия) (участие 

в режиме онлайн) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕГУЛЯТОРЫ СОЦИАЛЬНО-ПСИХО-

ЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ. 

• Науметова Альбина Маратовна, Усманова Евгения Никола-

евна (Казань, Россия)  

РЕАЛИЗАЦИЯ РЕСУРСНОГО ПОДХОДА В ТРЕНИРОВОЧНОМ 

ПРОЦЕССЕ ГИМНАСТОК НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИ-

АЛИЗАЦИИ. 

• Сафарова Дильбар Джамаиловна (Чирчик, Узбекистан) (участие 

в режиме онлайн) 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА СОМАТОТИПОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ В ВИДАХ СПОРТА 

С АКЦЕНТИРОВАННОЙ НАГРУЗКОЙ НА ПОЯС НИЖНИХ 

КОНЕЧНОСТЕЙ. 

• Омарова Рина Маратовна, Гареева Айгуль Сабитовна (Уфа, 

Россия)  

ПАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ КАК ОСНОВНОЙ КОМПОНЕНТ 

ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТАНЦОРОВ 14-15 ЛЕТ. 
 

 



Программа V Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
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Секция № 3.  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, АДАПТИВНОГО СПОРТА. 

РОЛЬ СПЕЦИАЛЬНОГО ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ 

В ФОРМИРОВАНИИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБЩЕСТВА 
Аудитория C 205 

Модераторы:  

• Парфенова Лариса Анатольевна, к.п.н., доцент, заведующий кафедрой 
адаптивной физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

Поволжского государственного университета физической культуры, 

спорта и туризма (Казань, Россия) 

• Касмакова Лариса Евгеньевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры 

адаптивной физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

Поволжского государственного университета физической культуры, 
спорта и туризма (Казань, Россия) 

Секретарь: Шаймиева Альбина Даяновна, преподаватель 

Web-адрес: https://pruffme.com/landing/u2335195/ tmp1676033584 
 

• Парфенова Лариса Анатольевна (Казань, Россия) 

РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 

В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН. 

• Калашникова Галина Витальевна, Пензина Александра 

Рашидовна (Елабуга, Россия) 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ПРОГРАММ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ В УСЛОВИЯХ 

РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ (НА ПРИМЕРЕ 

ГАУСО РЦДПОВ «АСТРА»). 

• Шаймиева Альбина Даяновна (Казань, Россия) 

ВНЕДРЕНИЕ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА В СПЕЦИАЛЬНОЕ 

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ. 

• Гареева Айгуль Сабитовна (Уфа, Россия) 

ЗНАЧИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ НА РАЗЛИЧНЫХ 

ЭТАПАХ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА. 



Программа V Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ», Казань, 17 февраля 2023 г. 
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• Загретдинов Адель Линнарович, Коваленко Нина Геннадьевна 

(Казань, Россия) 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ «МОЛОДОЙ АТЛЕТ» В УСЛО-

ВИЯХ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА «СИЛА В ДЕТЯХ». 

• Касмакова Лариса Евгеньевна, Гиндин Евгений Михайлович 

(Иерусалим, Израиль) 

АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С РАС-

СТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА. 

• Макина Лилия Рафкатовна, Кулешов Роман Сергеевич  
(Уфа, Россия) 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КАЧЕСТВ ВНИМАНИЯ И УРОВНЯ ФИЗИЧЕС-

КОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 10-12 ЛЕТ 

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА. 

• Миногина Елена Викторовна (Оренбург, Россия) 

(видеопрезентация) 

РАЗВИТИЕ СТАТОКИНЕТИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ДЕТЕЙ 

С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. 

• Ситдикова Айгуль Амировна, Гиндин Александр Михайлович 
(Иерусалим, Израиль) 

ИНКЛЮЗИВНЫЕ УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ШКО-

ЛАХ ИЗРАИЛЯ. 

• Токмакова Наталья Юрьевна, Меркулов Артем Александро-

вич (Уфа, Россия) 

ВЛИЯНИЕ АРОМОТЕРАПИИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ ДЗЮДОИСТОВ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ. 

• Романов Константин Петрович, Шаймиева Альбина Даяновна, 

Ребров Роман Алексеевич (Казань, Россия) 

ХОРЕОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД КОМПЛЕКСНОЙ КОРРЕКЦИИ 

ДВИГАТЕЛЬНОГО СТЕРЕОТИПА У ЛИЦ С СИНДРОМОМ 

ДАУНА. 

• Симонов Геннадий Васильевич (Пенза, Россия) (участие 

в дискуссии в режиме онлайн) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ. 



Программа V Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
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• Шеворакова Юлия Геннадьевна (Оренбург, Россия) 

ТЬЮТОРСКО-ВОЛОНТЕРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ КАК 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ УСЛОВИЕ ЭФФЕКТИВ-

НОСТИ ОБУЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ ДЕТЕЙ 

С СИНДРОМОМ ДАУНА В ПРАКТИКЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ. 

• Цухлов Никита Андреевич, Герасимов Евгений Александрович 
(Казань, Россия) 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ФЛОРБОЛУ ПО 

ПРОГРАММЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ. 

 
 

Секция № 4.  

«ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ РЕКРЕАЦИИ  

И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА» 
Аудитория C 207 

Модераторы:  

• Евграфов Иван Евгеньевич, к.п.н., доцент кафедры адаптивной 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности Поволжского 

государственного университета физической культуры, спорта и туризма 

(Казань, Россия) 

• Сморчков Валерий Юрьевич, к.п.н., доцент кафедры адаптивной 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности Поволжского 
государственного университета физической культуры, спорта и туризма 

(Казань, Россия) 

Секретарь: Тазутдинова Адиля Ильгизаровна, преподаватель 

Web-адрес: https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1676035934 
 

Круглый стол  

«Перспективные направления развития рекреации  

и спортивно-оздоровительного туризма в Республике Татарстан» 

• Фазлиев Рафаил Маннапович, Дерзаев Сергей Владимирович 

(Казань, Россия) 

СОВРЕМЕННЫЕ УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 



Программа V Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
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• Гиниатуллин Руслан Наилевич, Галяутдинова Айгюль 

Габдрафиковна (Арск, Россия) 

ПОТЕНЦИАЛ РЕКРЕАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН ДЛЯ УЧАСТИЯ 

В ГРАНТОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

• Набиуллин Равиль Расипович (Казань, Россия) 

ВНЕУЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТА НАПРАВЛЕНИЯ 

ПОДГОТОВКИ РИСОТ. 

Доклады 

• Ахметшарафова Гульсылу Рафиковна, Евграфов Иван 

Евгеньевич (Казань, Россия) 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ 

КЛАССОВ СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА. 

• Беспутина Виктория Дмитриевна (Оренбург, Россия) (участие в 

дискуссии в режиме онлайн) 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ 

ТУРИЗМОМ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА. 

• Гильманова Рамзиля Рамиловна, Набиуллин Амиль 

Равилевич (Казань, Россия) 

ТУРИСТСКИЙ САБАНТУЙ «САБАН-ТУР» КАК СПОСОБ 

РАЗВИТИЯ И ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЭТНОГРАФИЧЕСКОГО 

ТУРИЗМА. 

• Курсова Екатерина Дмитриевна, Дерзаев Сергей 

Владимирович (Казань, Россия) 

ТУРИСТСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» В 

ЦИВИЛЬСКОЙ СОШ №1 РЕСПУБЛИКИ ЧУВАШИЯ. 

• Миронов Андрей Александрович, Евграфов Иван Евгеньевич 

(Казань, Россия) 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ТУРИЗМА В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ ПОСРЕДСТВОМ 

РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ ЛОЯЛЬНОСТИ ДЛЯ ТУРИСТ-

СКОГО КЛУБА «АКАДЕМИЯ». 
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• Насырова Лейла Радиковна, Евграфов Иван Евгеньевич 

(Казань, Россия) 

ЭКСПРЕСС-ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ. 

• Хурамшин Илнур Гумерович, Абдуллина Альмира 

Ильдаровна (Казань, Россия) 

ВОСТРЕБОВАННОСТЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАЦИОННОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ «X-TRAVEL» ПО КОМБИНИРОВАННЫМ 

ВИДАМ ТУРИЗМА СРЕДИ СТУДЕНТОВ ПовГУФКСиТ. 

• Хурамшина Айгюль Зуфаровна, Гильманова Рамзиля 

Рамиловна (Казань, Россия) 

ОЦЕНКА ЗАДАНИЙ ДНЕВНИКА «ЮНЫЙ ТУРИСТ» С ПРИМЕ-

НЕНИЕМ МЕТОДА ФОКУС-ГРУПП. 

• Чепкасова Ирина Владимировна (Москва, Россия) (участие 

в дискуссии в режиме онлайн) 

НОРМЫ НАГРУЗКИ ПРИ СОВЕРШЕНИИ ПЕШЕХОДНЫХ 

ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ СО ШКОЛЬНИКАМИ 11-13 ЛЕТ. 

• Шуплецова Ирина Константиновна, Галеев Искандер 

Шамильевич (Казань, Россия) 

МЕТОДИКА ТУРИСТСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ В КАДЕТСКОЙ ШКОЛЕ-ИНТЕРНАТЕ. 

• Царева Марина Игоревна, Сморчков Валерий Юрьевич 

(Казань, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ. 
 

ИТОГОВОЕ ЗАСЕДАНИЕ        17:30 - 18.00 

(принятие резолюции и закрытие конференции) 
Зал Ученого совета (аудитория D 301) 

Модераторы:  

• Назаренко Андрей Сергеевич, к.б.н., доцент, проректор по научной работе 

и международной деятельности ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

• Зотова Фируза Рахматулловна, д.п.н., профессор, советник при ректорате 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

• Руководители научных секций 

 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ В НАУЧНОМ ПОИСКЕ! 
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