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Цель исследования – разработать структуру методики и алгоритм диффе-
ренцированного контроля специальной физической и функциональной под-
готовленности пловцов в зависимости от их индивидуально-типологических 
особенностей на разных этапах спортивной подготовки.
Результаты исследования и их обсуждение. Рассматривается структу-
ра и общий алгоритм диагностики и оценки специальной (физической и 
функциональной) подготовленности пловцов. Контроль подготовленности 
спортсменов производится последовательно и включает четыре этапа: этап 
диагностирования (тестирования); этап обработки, анализа и оценки резуль-
татов диагностирования; этап визуализации; этап сбора и архивации ре-
зультатов. Этап обработки, анализа и оценки результатов диагностирования 
осуществляется дифференцированно в соответствии с различной половой 
принадлежностью, уровнем спортивной квалификации (результативности), 
способом плавания, дистанционной специализацией и ролью разных функ-
циональных свойств обеспечении специальной физической работоспособ-
ности на этапах многолетней тренировки. Траектория дифференцированной 
и интегративной оценки результатов диагностирования подготовленности 
пловцов предусматривает нормализацию (приведение к единой шкале) чис-
ловых значений результатов тестов и их оценки по дифференцированной 
шкале. При этом для интегративной оценки подготовленности оценочные 
баллы результатов всех тестов усредняются, а для выяснения структуры и 
манифестации слабых и сильных сторон подготовленности визуализируется 
каждый из наблюдаемых показателей. Представление (визуализация) оценок 
двух типов (интегративная и дифференцированная) производится и в виде 
графического изображения, и в цифровом выражении. Обеспечивается воз-
можность ранжирования результатов тестов для определяемых групп спорт-
сменов. Предусматривается возможность сравнения результатов тестов 
конкретного пловца в динамике последовательных наблюдений. Полученные 
результаты архивируются на сервере.

Ключевые слова: пловцы, специальная физическая подготовленность, функ-
циональная подготовленность, дифференцированная оценка, контроль.
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Objective of the study was to develop the structure of the methodology and an 
algorithm for differentiated control of the special physical and functional readiness 
of swimmers, depending on their individual typological characteristics at different 
stages of sports training.
Results and discussion. The structure and general algorithm for diagnosing and 
assessing the special (physical and functional) readiness of swimmers is con-
sidered. Athletes' readiness is monitored sequentially and includes four stages: 
diagnostic (testing) stage; stage of processing, analysis and evaluation of diag-
nostic results; visualization stage; stage of collecting and archiving results. The 
stage of processing, analysis and evaluation of diagnostic results is carried out 
differentially in accordance with different gender, level of sports qualifications 
(performance), method of swimming, distance specialization and the role of dif-
ferent functional properties in ensuring special physical performance at the stages 
of long-term training. The trajectory of differentiated and integrative assessment 
of the results of diagnosing the readiness of swimmers provides for normalization 
(bringing to a single scale) the numerical values of test results and their assess-
ment on a differentiated scale. At the same time, for an integrative assessment of 
preparedness, the evaluation scores of the results of all tests are averaged, and to 
clarify the structure and manifestation of the weak and strong aspects of prepared-
ness, each of the observed indicators is visualized. Presentation (visualization) 
of assessments of two types (integrative and differentiated) is carried out both in 
the form of a graphic image and in digital terms. The ability to rank test results for 
specific groups of athletes is provided. The possibility of comparing the test results 
of a particular swimmer in the dynamics of successive observations is provided. 
The results obtained are archived on the server.

Keywords: swimmers, special physical preparedness, functional readiness, differ-
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Введение. В настоящее время специалистами понимается, 
что тренировочный процесс может быть эффективным только 
при рациональной системе управления развитием адаптиро-
ванности организма спортсмена [2, 4, 6]. Одним из центральных 
звеньев процесса управления тренировкой является контур об-
ратной связи, объединяющий в себе диагностику и оценку ре-
акций и состояний организма спортсмена. То обстоятельство, 
что подготовленность пловцов определяется совокупностью 
различных функциональных свой ств организма, роль кото-
рых существенно разнится в зависимости от индивидуально- 
типологических характеристик, спортивной специализации, 
этапа многолетней тренировки, обуславливает необходимость 
учета этих факторов при осуществлении комплексного контро-
ля и оценки функциональной и специальной физической под-
готовленности и разработки методики дифференцированной 
диагностики и оценки пловцов [1, 3].

Вышеизложенное актуализирует необходимость разработки 
основных положений, структуры и алгоритма методики диффе-
ренцированной оценки уровня специальной подготовленности 
пловцов.

Цель исследования – разработать структуру методики и алго-
ритм дифференцированного контроля специальной физической 
и функциональной подготовленности пловцов в зависимости от их 
индивидуально- типологических особенностей на разных этапах 
спортивной подготовки.

Результаты исследования и их обсуждение. Ранее было 
отмечено, что эффективность контроля (диагностирования) 
подготовленности пловцов станет более высокой, если его 
структура и процессуальные акты будут обеспечивать реали-
зацию следующих условий [4]:

– обязательный учет роли различных функциональных 
свой ств (факторов), определяющих и лимитирующих уровень 
подготовленности и спортивного результата пловцов;

– показатели для оценки подготовленности пловцов будут 
в максимальной степени соответствовать специфической пла-
вательной деятельности пловцов и в наибольшей мере влиять 
на спортивно- технический результат;

– опора на специфическое тестирование;
– распределение тестируемых пловцов на квалификацион-

ные группы, в зависимости специфической спортивной резуль-
тативности.

Кроме того, отмечалось, что при обработке, анализе и оцен-
ке результатов диагностирования (тестирования) необходимо 
соблюдать следующие положения [4]:

– показатели разных сторон подготовленности и различной 
размерности должны быть нормализованы (приведены к еди-
ной шкале) [5];

– необходимо получение как интегративной (усредненная 
оценка только полученных показателей), так и дифференциро-
ванной оценки каждого показателя в отдельности;

– весь процесс обработки (вычисления, оценка, визуализа-
ция) целесообразно производить при помощи цифровых тех-
нологий.

На основе изложенных положений была разработана мето-
дика дифференцированной диагностики и оценки специальной 
подготовленности пловцов, рассматриваемая нами в качестве 
центрального звена управления тренировочным процессом 
спортсменов пловцов.

Общий алгоритм реализации этой методики приведен 
на рис. 1. Контроль подготовленности спортсменов может быть 
представлен в виде последовательного четырехэтапного про-
цесса: 1. этап диагностирования (тестирования); 2. этап обра-
ботки, анализа и оценки результатов диагностирования; 3. этап 
визуализации; 4. этап сбора и архивации результатов.

Первый этап – этап тестирования подготовленности пловцов, 
в процессе которого осуществляется измерение и регистрация 

наблюдаемых показателей в рамках двух модулей: 1. «Специаль-
ная физическая подготовленность» включает в себя собственно 
спортивный результат на основной дистанции, рассматриваемый 
как интегративный индикатор специальной подготовленности, па-
раметры силовых возможностей и показатели гидродинамики и 2. 
«Функциональная подготовленность» объединяет показатели мор-
фофункционального статуса организма и показатели уровня энер-
гетических возможностей в разных зонах интенсивности плавания.

На втором этапе осуществляется математическая обработ-
ка и оценка результатов тестирования. В рамках этого этапа 
проводится ряд последовательных операций:

– приведение всех оцениваемых показателей к единой 
шкале – нормализация числовых значений;

– ранжирование и оценка нормализованных величин всех 
показателей в соответствии с разработанными шкалами;

– итоговые математические преобразования (сравнение, 
ранжирование, выведение интегративной оценки, построение 
графиков) (рис. 1).

Рис. 1. Общий алгоритм диагностирования и оценки специальной фи-
зической и функциональной подготовленности спортсменов пловцов 

Рис. 2. Траектория дифференциации, анализа и оценки результатов 
тестирования специальной подготовленности пловцов
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Третий этап – визуализация оценок результатов тестиро-
вания. Информация выдается как об усредненном значении 
оценок всех анализируемых показателей, так и об оценке от-
дельно по каждому показателю, что обеспечит получать инте-
гративную оценку подготовленности в целом, так и дифферен-
цированную оценку каждого показателя подготовленности.

Четвертый этап – этап сбора и архивации полученных ре-
зультатов в банке данных. Информация, в случае привлечения 
цифровых технологий, осуществляется автоматически и архи-
вируется на специальном сервере.

Общий алгоритм обработки результатов тестирования и их 
оценки состоит в том, что полученные числовые величины по-
следовательно дифференцируются в соответствии с траекто-
рией формирования оценки в зависимости половой принад-
лежности, квалификации (учитывается спортивный результат 
на момент обследования в очках FINA), от способа плавания 
и дистанционной специализации пловцов и роли различных 
функциональных свой ств, обуславливающих спортивную ре-
зультативность (функциональная мощность, функциональная 
мобилизация, функциональная экономичность и устойчи-
вость), (рис. 2).

Далее, в соответствии с обозначенной траекторией, осу-
ществляется нормализация (приведение к единой шкале) чис-
лового значения результата того или иного теста и производит-
ся его оценка по дифференцированной шкале. При этом для 
интегративной оценки подготовленности оценочные баллы ре-
зультатов всех тестов усредняются, а для выяснения структуры 
и манифестации слабых и сильных сторон подготовленности 
визуализируется каждый из наблюдаемых показателей. Пред-
ставление (визуализация) оценок двух типов (интегративная 
и дифференцированная) производится и в виде графического 
изображения и в цифровом выражении.

После этого все результаты архивируются на специальном 
сервере с возможностью постоянного, в том числе и удаленно-
го, доступа к ним. Обеспечивается возможность ранжирования 
результатов всех тестов, как по отдельности, так и в интегра-
тивной форме для различных (определяемых) групп спортсме-
нов. Например, может быть проведено сравнение результатов 
определенного теста у пловцов мужчин, специализирующихся 
в плавании брассом на 100-метровой дистанции на начальном 
этапе многолетней тренировки. Кроме того, предусматривается 
возможность сравнительного анализа результатов тестов кон-
кретного пловца в динамике последовательных наблюдений.

Вывод. Таким образом, контроль подготовленности спорт-
сменов производится последовательно и включает четыре 
этапа: этап диагностирования (тестирования); этап обработки, 
анализа и оценки результатов диагностирования; этап визуа-
лизации; этап сбора и архивации результатов. Этап обработки, 
анализа и оценки результатов диагностирования осуществля-
ется дифференцированно в соответствии с различной половой 
принадлежностью, уровнем спортивной квалификации, спо-
собом плавания, дистанционной специализацией и ролью 
разных функциональных свой ств в обеспечении специальной 
физической работоспособности на разных этапах многолетней 

тренировки. Траектория дифференцированной и интегратив-
ной оценки результатов диагностирования подготовленности 
пловцов предусматривает нормализацию (приведение к еди-
ной шкале) числовых значений результатов тестов и их оценки 
по дифференцированной шкале. Осуществляется визуализа-
ция оценок двух типов (интегративная и дифференцированная) 
как в виде графического изображения, так и в цифровом вы-
ражении. Обеспечивается возможность ранжирования резуль-
татов для различных групп спортсменов и сравнительного ана-
лиза полученных оценок для конкретного пловца в динамике 
наблюдений. На последнем этапе все результаты архивируют-
ся на специальном сервере.

Работа выполнена в рамках государственного задания 
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777-00036-23-01 (тема № 001-22/1).
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