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ПРОГРАММА 

 

IX МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«Современные подходы к организации процесса физического воспитания, 

физической подготовки населения, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры» 

18 ноября 2025 г., 10.30, конференц-зал корпуса 7 - ауд. 136  

(пр. Строителей, 11) 

ссылка для онлайн подключения (Контур.Толк)  

https://vlsuru.ktalk.ru/olvmlschxnv2 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

ПРИВЕТСТВИЯ 

От ВлГУ – Саралидзе Анзор Михайлович, ректор  

От КНМЦ ЕАУ – Уваров Владимир Автономович, председатель КНМЦ ЕАУ 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

Модераторы – директор ИФКСХ, проректор по безопасности и общим 

вопросам, к.п.н., проф. Логинов Лев Викторович 

Председатель КНМЦ ЕАУ, к.п.н., проф. Уваров Владимир Автономович 

Регламент 10-12 мин 
ДОКЛАДЫ 

 

Зюрин Эдуард Адольфович, кандидат пед. наук, начальник лаборатории 

проблем физической культуры и массового спорта ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, г. 

Москва; Бобкова Елена Николаевна, кандидат пед. наук, доцент кафедры легкой 

атлетики, ФГБОУ ВО «Смоленский гос. университет спорта», г. Смоленск 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПАРАМЕТРОВ ОБЪЕМА НЕДЕЛЬНОЙ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЭКОНОМИЧЕСКИ АКТИВНОГО НАСЕЛЕНИЯ 

 

 



Петрук Елена Николаевна, научный сотрудник; Мальцев Дмитрий 

Александрович, ведущий специалист лаборатории проблем физической 

культуры и массового спорта, ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, г. Москва 

МНОГОКАНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ КАК ИНСТРУМЕНТ 

ВОВЛЕЧЕНИЯ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ В ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Буренков Владимир Николаевич, доктор медицинских наук, профессор 

кафедры ТМБОФК, Владимирский гос. университет имени А.Г. и Н.Г. 

Столетовых; Яскин Е.Г., ГБУ ЗО Владимирской области «Детская городская 

поликлиника №1 г. Владимира»; Данилова Т.Е., Поцелуева Ю.Б., Управление 

Роспотребнадзора по Владимирской области, г. Владимир 

ОСОБЕННОСТИ МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Северин Александр Евгеньевич, доктор медицинских наук, профессор, 

Российский университет дружбы народов, г. Москва; Мишустина Варвара 

Юрьевна, генеральный директор ООО «Айроник»», г. Самара 

ЭФФЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ГИПОКСИЧЕСКИХ И 

ГИПЕРКАПНИЧЕСКИХ ГАЗОВЫХ СМЕСЕЙ НА ДЫХАНИЕ И 

СЕРДЕЧНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В КЛИНИКЕ И СПОРТЕ 

Уваров Владимир Автономович, кандидат пед. наук, профессор; 

Булавина Т.А., младший научный сотрудник, МГУ имени М.В. Ломоносова, 

г. Москва 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ПРИЗНАКАМИ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬЮ.  

Филиппова Светлана Николаевна, доктор биол. наук, профессор каф. 

АФК и спортивной медицины, Московская гос. академия физической 

культуры (МГАФК), Горелик В.В., кандидат биол. наук, доцент, 

Тольяттинский гос. университет, г. Тольятти; Осадченко И.В., кандидат биол. 

наук, доцент, зав. кафедрой АФК и спортивной медицины, МГАФК, п. 

Малаховка 

УЧЕБНЫЕ ПЕРЕГРУЗКИ КАК КОМПЛЕКС ФАКТОРОВ РИСКА 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ, 

ТРЕБУЮЩИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ НА ОСНОВЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКОЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ 

РЕГУЛЯЦИИ ПРИСПОСОБИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ  

Матвеев Анатолий Петрович, доктор пед. наук, профессор, ведущий 

научный сотрудник; Петрук Елена Николаевна, научный сотрудник 

лаборатории проблем физической культуры и массового спорта ФГБУ ФНЦ 

ВНИИФК, г. Москва 



ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗРАБОТКИ КРИТЕРИЕВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С УЧЕТОМ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 

ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Семенов Юрий Николаевич, кандидат биологических наук, директор 

Института внедрения новых медицинских технологий «Рамена», г. Рязань; 

Шемякин Иван Андреевич, студент, ФГБОУ ВО «Ярославский гос. 

педагогический университет имени К. Д. Ушинского», г. Ярославль 

ДОНОЗОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ ВСР В 

ЦИКЛИЧЕСКОМ ВИДЕ СПОРТА — ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 

Башкирева Анастасия Викторовна, доктор биологических наук, доцент 

кафедры медико-биологических и психологических основ физического 

воспитания, РГУ имени Есенина, г. Рязань 

СТАРТАПЫ КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ ФАКТОР ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО ФАКУЛЬТЕТА К 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Батоцыренова Тамара Ешинимаевна, доктор биологических наук, 

доцент, заведующая кафедрой ТМБОФК; Гладышева Анна Михайловна, 

старший преподаватель, Логинов Лев Викторович, кандидат педагогических 

наук, профессор, Владимирский гос. университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых, 

г. Владимир 

ПОКАЗАТЕЛИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА И 

КОМПОНЕНТНОГО СОСТАВА ТЕЛА СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМ 

УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

 

14.00 – 14.30 – перерыв на обед 

 

14.30. Спортивный корпус 3, ауд. 103 (ул. Университетская, 1) 

Мастер класс «Мониторинг функционального состояния студентов по 

вариабельности сердечного ритма (ВСР)» 

 

16.00. Спортивный корпус 4 (ул. Университетская, 6) 

Культурная программа. Хореографический образовательный культурно-

просветительский Проект кафедры хореографического искусства и 

спортивного танца «Многообразный мир сценического танца. Патриотизм и 

толерантность».  

  



СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

 

СЕКЦИЯ 1.  

19 ноября 2025 г., 10.30, конференц-зал корпуса 7 - ауд. 136  

(пр. Строителей, 11) 

ссылка для онлайн подключения (Контур.Толк)  

https://vlsuru.ktalk.ru/olvmlschxnv2 

 

 

Модераторы – Логинов Лев Викторович, директор ИФКСХ, проректор по     

                          безопасности и общим вопросам, к.п.н., профессор, 

                          Гадалов Андрей Вячеславович, к.п.н., профессор  

 

Регламент 5-7 мин 

 

Сушкова Людмила Тихоновна, доктор технических наук, профессор, 

Владимирский гос. университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых, г. Владимир 

СВЯЗЬ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

Гилев Геннадий Андреевич, доктор пед. наук, профессор каф. 

спортивных дисциплин и методики их преподавания, Московский 

педагогический гос. университет (МПГУ), ФГАОУ ВО «Московский 

политехнический университет»; Зино Г., аспирант МПГУ; Исаев А.В., ст. 

преподаватель каф. физического воспитания МГУ им. М.В. Ломоносова; ст. 

преподаватель, Московский гос. технологический университет (МГТУ 

"Станкин"; Малинин А.Н., ст. преподаватель каф. физического воспитания 

«Российский государственный аграрный университет – Московская 

сельскохозяйственная академия им. К.А. Тимирязева»; Сюй Ц., аспирант 

МПГУ, г. Москва 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА 

ЕДИНОБОРЦЕВ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ СПОСОБНОСТИ 

АНТИЦИПАЦИИ  

Будыка Елена Владиславовна, кандидат психологических наук, 

ст.н.сотр., МГУ, доцент кафедры клинической психологии Российского 

университета медицины (РУМ), Гладких Р.О., РУМ, Качан А.Б., доцент, 

Ковалевский И.В., старший преподаватель, Московский государственный 

университет имени М.В. Ломоносова, Сабитова М.Р., РУМ, г. Москва 

АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СОСТАВЛЯЮЩИХ ЗДОРОВЬЯ 

СТУДЕНТОВ С УЧЕТОМ ВЛИЯНИЯ РЯДА ФАКТОРОВ 

 

 



Титовский Александр Викторович, кандидат биологических наук, 

доцент кафедры физического воспитания, Жданова Анна Сергеевна, студентка, 

РЭУ им. Г.В. Плеханова, г. Москва 

CБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ: ОТ ЗДОРОВЬЯ К РЕЗУЛЬТАТУ 

Пермяков Игорь Александрович, кандидат медицинских наук, ст. 

научный сотрудник, Симонов В.Н., кандидат исторических наук, доцент, 

Белов К.И., преподаватель, Ковалевский И.В., ст. преподаватель, Гуров Ю.Н., 

ст. преподаватель, Талызин В.П., ст. преподаватель, Комаров А.М., ст. 

преподаватель, Московский государственный университет имени М.В. 

Ломоносова, г. Москва 

ИЗУЧЕНИЕ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ 

СПОРТА, С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДА МАТЕМАТИЧЕСКОГО 

АНАЛИЗА РИТМА СЕРДЦА 

Cегизбаева Марина Оразовна, кандидат биологических наук, научный 

сотрудник, лаборатория физиологии дыхания, Институт физиологии им. И. П. 

Павлова РАН, г. С.-Петербург 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА СИЛЫ РЕСПИРАТОРНЫХ МЫШЦ И 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У 

СПОРТСМЕНОВ 

Блохин Максим Михайлович, ст. преподаватель, Парамонова Светлана 

Сергеевна, доцент, Маштакова Сафия Александровна, ассистент, кафедра 

ТМБОФК, Владимирский гос. университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых, г. 

Владимир 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПЛАВАНИЕМ В РАМКАХ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА НА ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РЕЗЕРВЫ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ И АДАПТАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ИФКСХ 

Гадалов Андрей Вячеславович, к.п.н., профессор, профессор кафедры 

ТМБОФК, Владимирский гос. университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых, 

Владимир; Зезюлин Ф.М., к.п.н., профессор, Государственный университет 

управления, г. Москва 

РАЗВИТИЕ ПРОЕКТОВ «СТУДЕНЧЕСКОЕ САМБО» И «САМБО В 

ШКОЛЕ» В г. ВЛАДИМИР ЗА 2020-2025 гг. 

Денисенко Юрий Прокофьевич, доктор биологических наук, профессор; 

Садыков Н.Н., магистрант, Поволжский гос. университет физической 

культуры, спорта и туризма; Казанский гос. медицинский университет, г. 

Казань; Кузьмин Е.Б., ст. преподаватель, Набережночелнинский филиал 

Университета управления ТИСБИ, г. Набережные Челны 



ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ОРГАНИЗМА 

СПОРТСМЕНОВ 

Лазовская Анна Викторовна, учитель физической культуры МБУ г. 

Владимира «Средняя общеобразовательная школа №22». 

АНАЛИЗ МОТИВАЦИОННЫХ ПРЕДПОЧТЕНИЙ ШКОЛЬНИКОВ К 

ПОСЕЩЕНИЮ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ НА ПРИМЕРЕ МБОУ «СОШ 

№22» г. ВЛАДИМИРА 

 

 

СЕКЦИЯ 2.  

19 ноября 2025 г., 14.00, конференц-зал корпуса 7 - ауд. 136  

(пр. Строителей, 11) 

  

Модераторы – Батоцыренова Тамара Ешинимаевна, д. б. н., доцент 

                           Буренков Владимир Николаевич, д. м. н. 

Регламент 5-7 мин 

 

Башкирева Татьяна Валентиновна, доктор биологических наук, 

доцент, профессор кафедры общей и педагогической психологии, Академия 

ФСИН России, г. Рязань  

ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ КУРСАНТОВ УГОЛОВНО-

ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ В УСЛОВИЯХ ПОДГОТОВКИ К 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Берсенева Ирина Анатольевна, кандидат биологических наук, доцент, 

заведующая кафедрой физического воспитания, Государственный 

гуманитарно-технологический университет (ГГТУ), г. Орехово-Зуево 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ОСНОВА БОРЬБЫ С 

ОЖИРЕНИЕМ 

Курбанова Гозель Джумакулиевна, кандидат биологических наук, 

доцент, Турсынова А.Ж., студент, Казанцева Е.В., студент, Данилина А.С., 

студент, Муканова А.М., студент, Академия «Bolashaq», Караганда, 

Республика Казахстан  

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

Гончарова Елена Викторовна, ст. преподаватель, кафедра физического 

воспитания ГГТУ, г. Орехово-Зуево  

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНТОВ С УЧЕТОМ ИХ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

И ПРЕДПОЧТЕНИЙ В ВЫБОРЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 



 

Ибраев Д., магистрант, Толегенулы Н., доктор PhD, заведующий 

кафедрой физической культуры и спорта, Казахский национальный 

педагогический университет имени Абая, г. Алматы, Республика Казахстан 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ИНСТРУМЕНТ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В 

ДЕТСКОМ ФУТБОЛЕ 

Орлова Н.В., кандидат пед. наук, доцент, Брестский гос. технический 

университет, Кудрицкий В.Н., кандидат пед. наук, доцент, Плеханова Л. В. 

Брестская областная общественная организация «Ветераны ФКиС», Демчук 

Т.С., Брестский гос. университет имени А.С. Пушкина, г. Брест, Беларусь, 

Пасичниченко В.А. Белорусская гос. академия связи, г. Минск, Беларусь 

РАЗВИТИЕ ФУНКЦИИ РАВНОВЕСИЯ У СТУДЕНТОВ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СТАТИЧЕСКИХ И ДИНАМИЧЕСКИХ 

ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

Максимов Дмитрий Михайлович, аспирант, Российский университет 

дружбы народов, г. Москва  

ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА МОНИТОРИНГА ЗДОРОВЬЯ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Филиппов Ярослав Олегович, магистрант, Беломестнова М.Е., кандидат 

пед. наук, доцент, Московский гос. университет спорта и туризма, г. Москва; 

Чеченский гос. университет имени А.А. Кадырова, г. Грозный, РФ  

ОХРАНИТЕЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННОМ 

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОМ МИРЕ: ПОВЫШЕНИЕ 

РОЛИ ИНКУЛЬТУРАЦИИ В ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ БУДУЩИХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ РФ В ТУРИЗМЕ, ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТЕ 

Башкирев Олег Дмитриевич, магистрант, Российский университет 

дружбы народов, г. Москва  

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ 

СПОРТИВНОЙ ЭКОЛОГИИ 

 

 

 

  



СЕКЦИЯ 3.  

 

19 ноября 2025 г., 10.30, ауд. 103, спортивный корпус 3 ВлГУ 

(ул. Университетская, 1) 

 

Модераторы – Башкирева Татьяна Валентиновна, д.б.н., доцент  

                           Филиппова Светлана Николаевна, д.б.н., профессор 

 

Регламент 5-7 мин 

 

Ходжамаммедов М.М., преподаватель, Гаррыбаев Б.Х., студент, 

Государственный энергетический институт, г. Мары, Туркменистан 

ТЕХНОЛОГИИ И ИНКЛЮЗИВНЫЕ ПРАКТИКИ В ОБРАЗОВАНИИ: 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ПОДХОД 

Егорычев Алексей Олегович, доктор пед. наук, доцент, зав. кафедрой 

физического воспитания и спорта, РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. 

Губкина; Егорычева Э.В., кандидат пед. наук, доцент, Московский 

Политехнический университет, Москва 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД ПРИ ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ 

ЗАНЯТИЯМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Рожинцев В.С., аспирант, Филиппова С.Н., доктор биологических наук, 

профессор кафедры АФК и спортивной медицины, МГАФК, п. Малаховка 

АДАПТИВНЫЙ ФИТНЕС КАК НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ТРУДОСПОСОБНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ РФ 

МОЛОДОГО ВОЗРАСТА 20-30 ЛЕТ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Бабушкина Александра Ивановна, ст. преподаватель кафедры 

адаптивной физической культуры и спортивной медицины; Татаркина Юлия 

Сергеевна, Болтухин Иван Дмитриевич, студенты, МГАФК, п. Малаховка  

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОДХОДОВ К ОРГАНИЗАЦИИ 

АДАПТИВНОГО СПОРТА  

Ходжамаммедов М.М., преподаватель, Гаррыбаев Б.Х., студент, 

Государственный энергетический институт, г. Мары, Туркменистан 

ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Бабушкина Александра Ивановна, ст. преподаватель, кафедра 

адаптивной физической культуры и спортивной медицины, Антонов Антон 

Сергеевич, студент, МГАФК, п. Малаховка 



ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

СИНХРОННОЙ РАБОТЫ ДИАФРАГМАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ И 

КОРРЕКЦИИ ПОСТУРАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У ЛИЦ ЗРЕЛОГО 

ВОЗРАСТА С ХРОНИЧЕСКИМИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКИМИ БОЛЯМИ 

В СПИНЕ.  

Юдаев Александр Игоревич, ст. преподаватель кафедры физического 

воспитания ГГТУ, г. Орехово-Зуево 

МИОФАСЦИАЛЬНЫЙ РЕЛИЗ (МФР) КАК ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ И РАЗМИНКИ В РАБОТЕ СО СТУДЕНТАМИ 

Кудрицкий В.Н., кандидат пед. наук, доцент, Плеханова Л.В., Брестская 

областная общественная организация «Ветераны ФКиС», Орлова Н.В., 

кандидат пед. наук, доцент, Брестский гос. технический университет, Демчук 

Т.С., Брестский гос. университет имени А.С. Пушкина, г. Брест, Беларусь; 

Пасичниченко В.А., Белорусская гос. академия связи, г. Минск, Беларусь 

РОЛЬ ЦИКЛИЧЕСКИХ И АЦИКЛИЧЕСКИХ ФИЗИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ В ОЗДОРОВЛЕНИИ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО 

ВОЗРАСТА 

 

Оргкомитет 

 


