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Актуальность. На современном этапе развития спортивных игр в России важной проблемой является подготовка квалифицированного резерва. Решение этой проблемы во много обусловлено содержанием и организацией технико-тактической подготовки спортсмена на начальном этапе обучения (Л.В. Костикова, 2002; М.В. Сахарова, 2005; С.Н. Елевич, 2009).

Достижение высоких спортивных результатов юными баскетболистами определяется рядом факторов, среди которых основными являются акцентированное развитие специальных физических качеств, расширение арсенала технико-тактических действий, формирование психологических качеств (В.В.Кузин, С.А. Полиевский, 2002; С.В. Иванов, 2006; О.А. Веревка, 2006).

В последние годы активность защитных действий в современном юношеском баскетболе значительно преобладает над нападающими действиями, при этом основными лимитирующими факторами при игре в нападении являются существенные различия в индивидуальной технико-тактической подготовленности и неадекватный (сниженный) объем тренировочных нагрузок, применяемый в работе с молодыми игроками (И.В. Лосева, 1997; А.М. Грошев, 2004).
Одной из существенных причин снижения атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет является возрастание скорости игры и повышение уровня противодействий защитников. Поэтому на данный момент остается неразрешенным вопрос, как баскетболистам рационально использовать технику нападающих действий для реализации задач тактики игры (А.И. Бондарь, 1993; В.Г. Башкирова, 2001; А.Я. Гомельский, 2008).

В сложных игровых условиях к концу игры при утомлении снижается технико-тактический арсенал приемов. Такое положение создается в результате того, что объем и интенсивность тренировочной нагрузки в учебно-тренировочном процессе юных баскетболистов не соответствуют специфике их соревновательной деятельности и не вызывают необходимых положительных реакций организма спортсменов, способствующих эффективному выполнению технико-тактических действий в процессе соревнований (Ф. Лебедь, 2005; М.М. Боген, 2007).

В связи с этим в условиях ответственных игр многие баскетболисты не выдерживают физической нагрузки, вследствие чего не могут эффективно реализовать технические приемы нападения в самых простых ситуациях, теряя надежность выполнения игровых приемов, что приводит к снижению эффективности спортивной деятельности (С.Е. Татаржицкий, 2003; Н.В. Марченко, 2007).
Оценка и анализ системы подготовки и результатов выступления квалифицированных баскетболистов показывают, что спортивные рекорды и выдающиеся успехи достигаются в результате многолетней тренировки, причем необходимая для этого база должна создаваться уже в детском возрасте (В.М. Корягин, 1994; Л.П. Матвеев, 2005; Д.И Нестеровский, 2007).
Стремление копировать структуру годичных циклов профессиональных клубов и сократить сроки подготовки молодых игроков для увеличения их соревновательной практики в условиях официальных и контрольных игр не позволяет достигнуть необходимой индивидуальной технико-тактической подготовленности в нападении необходимой профессиональным игрокам в дальнейшем, что препятствует становлению высшего спортивного мастерства молодых игроков (Ю.Д. Железняк, 1981; Е.Р. Яхонтов, 1995; Н.В. Фураева, 2001; В.Н. Платонов, 2005).
Анализ специальной литературы свидетельствует, что проблеме формирования индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет отводилось незначительное внимание. К этому необходимо добавить, что при формировании индивидуальных атакующих действий основной упор делается на игровую подготовку, которая не позволяет контролировать характер объема и интенсивности тренировочной нагрузки. Данное направление является актуальным и требует дальнейшего экспериментального обоснования.
Объект исследования. Учебно-тренировочный процесс баскетболистов 14-16 лет. 

Предмет исследования. Содержание методики формирования атакующих действий на этапах годичного цикла тренировки юных баскетболистов.

Цель исследования. Разработка и научное обоснование методики формирования эффективных атакующих действий баскетболистов 14-16 лет в годичном цикле тренировки.

Гипотеза исследования. При постановке настоящего исследования предполагалось, что разработке методики формирования эффективных атакующих действий с учетом требований соревновательной деятельности и особенностей тренировочного процесса на этапах годичного цикла позволит расширить арсенал и надежность технико-тактических действий баскетболистов 14-16 лет, будет способствовать эффективному ведению соревновательной борьбы в официальных играх.

Теоретико-методологической основой диссертационного исследования явились:

- фундаментальные разработки по теории и методике физической культуры и спорта (Л.П. Матвеев 1976-1991; Ж.К. Холодов, 2000; Ю.Ф. Курамшин, 2003; А.М. Максименко, 2005);

- теоретико-методические основы юношеского спорта (В.П. Филин, 1980; В.Г. Никитушкин, 1995, 2004; В.П. Губа, 2000-2008);

- базисные положения структуры и содержания спортивной тренировки (В.Н. Платонов, 1988-2008; Ю.В. Верхошанский, 1985; П.В. Квашук, 2003).

- методические наработки по системе тренировки баскетболистов (А.Я. Гомельский, 1980-2008; С.С. Стонкус, 1987; Ю.М. Портнов, 1989; Е.Р. Яхонтов, 1975-2006; В.А. Данилов, 1998; С.Н. Елевич, 2009);
- научно-методические основы формирования технико-тактических действий баскетболистов (Ю.Д. Железняк, 1981; О.П. Топышев, 1989; Л.Р. Айрапетьянц, 1992; А.И. Бондарь, 1993; В.А. Усков, 2004);

- научные представления о тренировочной нагрузке в спортивных играх (У.Р. Гравитис, 1983; М.В. Леньшина, 1999; В.П. Чермисин, 2000).
Научная новизна. В результате проведенного исследования:

- разработана и экспериментально обоснована методика формирования индивидуальных атакующих действий баскетболистов 14-16 лет с учетом требований соревновательной деятельности, позволяющая поддерживать высокую интенсивность игры на протяжении всего матча; 

- разработан комплекс специализированных упражнений для совершенствования техники атакующих действий, реализация которых позволяет значительно расширить технико-тактический арсенал игроков;

- экспериментально доказана эффективность формирования атакующих действий баскетболистов 14-16 лет на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах годичного цикла тренировки на основе применения тренировочных нагрузок высокой интенсивности;

- определено, что увеличение объема интенсивных тренировочных нагрузок на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах годичного цикла позволяет параллельно с совершенствованием технико-тактического мастерства юных баскетболистов повышать уровень их функциональной подготовленности.
Теоретическая значимость исследования определяется расширением знаний о возможностях формирования технико-тактического мастерства юных баскетболистов, что является важным компонентом системы подготовки в юношеском баскетболе.
Практическая значимость исследования. Внедрение в тренировочный процесс методики формирования эффективных атакующих действий с учетом требований соревновательной деятельности и особенностей тренировочного процесса на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах годичного цикла вносит позитивные изменения в систему технико-тактической подготовки игроков 14-16 лет, позволяет повысить эффективность действий в нападении, которые в современном баскетболе определяют спортивный результат. 

Результаты исследования рекомендуется использовать:

- при разработке учебно-тренировочной программы, для совершенствования учебно-тренировочного процесса баскетболистов 14-16 лет в спортивных школах;

- в учебно-тренировочном процессе средних и высших учебных заведений физической культуры для обучения студентов перспективным и актуальным формам спортивной тренировки юных баскетболистов;

- при разработке тематических планов на факультетах повышения квалификации, позволяющих раскрыть передовые тенденции при подготовке юных баскетболистов на этапах годичного тренировочного цикла.

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспечивается теоретической и методологической обоснованностью его исходных данных, позволяющих реализовывать научный подход к исследованию проблемы доказательности выдвинутой гипотезы; использованием современных методов исследования, адекватных цели, предмету и задачам; репрезентативностью выборки испытуемых, а также длительностью экспериментальной проверки эффективности разработанного подхода к спортивной тренировке юных баскетболистов 14-16 лет. 
Основные положения, выносимые на защиту:

1. Эффективность формирования атакующих действий у юных баскетболистов определяется реализацией в ходе учебно-тренировочного процесса следующей последовательности применения методических приемов для совершенствования двигательного навыка: тренировка без противника; тренировка с условным противником (макет, стойка); тренировка с партнером и противником; комплексная тренировка.

2. При формировании эффективных атакующих действий у баскетболистов 14-16 лет технические приемы должны выполняться при следующих показателях интенсивности упражнений:
- на специально-подготовительном этапе – основные броски при ЧСС – 160 – 180 уд/мин; передачи при ЧСС - 170 – 190 уд/мин; ведение при ЧСС - 170 – 190 уд/мин.

- на предсоревновательном этапе – основные броски, передачи и ведение при ЧСС – 150 – 170 уд/мин.

3. Для решения задач по формированию атакующих действий у баскетболистов 3 – 4 годов обучения в учебно – тренировочных группах на специально – подготовительном этапе наиболее предпочтительны 4 – 6 – дневные микроциклы, на предсоревновательном этапе 3 – 4 – дневные микроциклы.
Личный вклад автора заключается в теоретическом обосновании выдвинутых положений; участии в проведении социологических, медико-биологических и педагогических обследований баскетболистов; проведении педагогического эксперимента; математико-статистической обработке полученных данных; в анализе и обобщении теоретических и экспериментальных материалов, формулировании выводов и практических рекомендаций.

Апробация работы. Основные положения диссертации докладывались и получили одобрение на научных конференциях в 2009-2011 гг. (г. Москва и Московская область, г. Смоленск). Результаты исследования внедрены в учебно-тренировочный процесс юных баскетболистов ДЮСШ г. Москвы. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, четырех глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы и приложений. Материалы исследования изложены на 154 страницах компьютерного текста, содержат 26 таблиц, 11 рисунков, включая приложения. В работе использовано 204 источника научной и специальной литературы, из них 21 на иностранных языках.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ В СОВРЕМЕННОМ БАСКЕТБОЛЕ
1.1. Эволюция и основные тенденции развития игровой деятельности в современном баскетболе

В последние годы активность защитных действий в баскетболе значительно возросла. Анализ результатов соревновательной деятельности команд высокой квалификации свидетельствует о преобладании защитных действий над нападающими (16, 45, 202).

Структуру соревновательной игровой деятельности нередко рассматривают как совокупность последовательных технико-тактических приемов, объединенных в целостную систему результативных действий. При этом обычно выделяют элементный набор технико-тактических действий в игре спортсменов и умение эффективно применять их с учетом конкретных игровых ситуаций (38, 65).

Характерно, что у молодых игроков при переходе из команд ДЮСШ в команды высокого класса наблюдается снижение эффективности показателей технико-тактических действий в атаке (84). 

Каждый участник соревновательного процесса, как известно, становится живым объектом атакующих действий соперника. Вместе с тем, атакуя или защищаясь, он является субъектом активных действий, направленных на то, чтобы сломить противодействие соперника, где одним из эффективных средств может стать использование индивидуального арсенала (104, 124, 147).
В теории и методике спортивных игр термин «технико-тактические действия» изучается в разделе тактической подготовки спортсмена. Тактическая подготовка - это педагогический процесс, направленный на достижение эффективного применения технических приемов в сложной игровой обстановке при помощи тактических действий, которые представляют собой рациональную форму организации соревновательной деятельности спортсменов в игровых видах спорта (71).
Одной из причин, сдерживающих эффект анализа технико-тактических действий в процессе соревнований баскетбольной команды, является отсутствие обоснованной системы контроля оценок игровой деятельности (1, 114, 161).

В контроле технико-тактической подготовленности спортсмена используют анализ объема, разносторонности, рациональности, эффективности и освоенности действий. Критерием оценки служит степень эффективности выполнения игровых действий в защите и нападении с учетом функции игрока в команде.

Педагогический контроль в процессе соревнований осуществляется за выполнением отдельными игроками и командой в целом технико-тактических действий игры и их эффективности, техническими показателями игроков и команды, переносимостью игроками соревновательных нагрузок (2, 71, 82).

Логический анализ структуры баскетбольного матча позволяет ограничить круг показателей, используемых при оценивании, путем выбора тех, которые отвечают требованиям, предъявляемым к факторам.

Для действий в нападении такими являются:

· % попаданий ближних и средних бросков;

· количество забитых очков;

- % попаданий дальних бросков;
· количество забитых очков;

· % попаданий штрафных бросков;
· количество очков, забитых штрафными бросками;

· потери мяча;
· подбор отскоков мяча у щита соперника. 

Для действии в защите:

· % попаданий ближних и средних бросков соперника;

· -количество пропущенных очков;

· % попаданий дальних бросков соперника;

· количество пропущенных очков;

· % попаданий штрафных бросков соперника;

· количество пропущенных очков;

- потери мяча соперником;

-
подбор командой отскоков мяча у своего щита (123).
Объективные показатели игровой деятельности лучших игроков свидетельствуют об очень высоком уровне технико-тактической подготовленности. Сыгранное время ведущих игроков на главных соревнованиях составляет 80-92% игрового времени в каждой игре, при очень высокой результативности: они набирают 22-36% всех очков, в среднем по 25-33 очка за игру. 

В результате анализа выявлено, что большинство показателей соревновательной деятельности квалифицированных баскетболистов взаимосвязано между собой достаточно тесно (r- 0,56-0,98). Такие показатели соревновательной деятельности, как «сыгранное время», «результативность», «количество бросков с игры», существенно зависят от спортивного стажа (83, 102; 189).
Установлено, что количество атак у юных баскетболистов в отдельных играх достигает 115-120 за игру при средних показателях, колеблющихся в пределах 91 атаки, причем их результативность составляет 38-41%. Следует констатировать, что по количественным показателям попыток нападения за игру юношеские команды приближаются к показателям команд мужчин (6, 20).

В ходе анализа соревновательной деятельности юных баскетболистов 14-16 лет определено, что в их игровой деятельности преобладают атакующие действия продолжительностью 2-6 с и 7-12 с и составляют в структуре нападения, соответственно, 67,5-69,5%. Эффективные атаки в рамках указанных временных интервалов оказывают существенное влияние на конечный результат матчей, их результативность составляет от 71 до 74 %. Результат атак до 12 секунд оказывает решающее значение на конечный итог матча. Быстрое нападение, насыщенное скоростными перемещениями и игровыми элементами, выполняемыми зачастую в единоборстве с соперником, предъявляет значительные требования к скоростно-силовой подготовке юных баскетболистов (47, 80).

Интересен тот факт, что при изучении показателей соревновательной деятельности юных баскетболистов установлено, что для итога встречи имели значение такие игровые действия как точность и результативность бросков с игры (соответственно, r=0,952 и r=0,927). При этом результат игры зависел, главным образом, от количества (r=0,883), результативности (r=0,885) и точности (r=0,904) 2-х очковых бросков (51, 72).

Вместе с тем И.А. Горбашев (41, 42) отмечает, что указанные показатели нередко рассматривают в качестве узловых компонентов соревновательной деятельности юных баскетболистов и во многом связывают с уровнем их скоростно-силовой подготовленности. Высокая степень взаимосвязи с местом, занятым командой, обнаружена для показателя точности бросков с игры (r=0,952).

По мнению О.И.Лукониной (85), эта тенденция прослеживается также и у баскетболистов высокой квалификации. У них, согласно данным автора, конечный итог игры и занятое место в большей степени зависели от точности выполнения различных бросков, а именно: 2-х очковых (r=0,730), 3-х очковых (r=0,596), бросков с игры (r=0,634), а также от количества и результативности штрафных бросков, количества потерь мяча за игру (r=0,540), связанных с ошибками в передачах и браком технического характера.

У квалифицированных игроков основная нагрузка за подбор мяча у собственного щита и щита соперника возлагается на центровых и нападающих. Анализируя данные, необходимо отметить, что в юношеском баскетболе такая закономерность не проявляется.

Развитие технико-тактических способностей в специально организованной обучающей среде позволяет достоверно повысить реализацию индивидуальных потенциальных возможностей в соревновательных условиях игры. Реализация бросков с ближней дистанции в среднем повышается на 20,0 %, в бросках со средней дистанции - на 25,3 %, в бросках с дальней дистанции - на 20,7% (39, 106, 168).
Установлено, что в 80% выполненных атак защитники проявляют высокую активность. В условиях противодействий защитников у нападающих отмечается недостаточная техническая подготовленность игроков, что отражается в малом использовании вариативных индивидуальных нападающих действий. Нападающие, как правило, используют один способ, который в процессе выполнения атакующих действий не меняется. Отсутствие вариации атакующих действий в постоянно меняющихся условиях противодействий соперников приводит к тому, что значительная часть бросков (до 12%) оказывается накрытыми защитниками. Таким образом, нападающие довольно предсказуемо действуют при организации нападения и реализации бросков, что позволяет защитникам успешно предотвращать атаки. Отметим и недостаточное использование обманных движений и приемов (до 30%), позволяющих избегать отбора мяча и накрывания бросков (63, 64). 

Рост индивидуального искусства атаки, прежде всего, у юных баскетболистов выражается в легкости, непринужденности, слитности выполнения приемов и финтов, в резко возрастающей быстроте, скорости и амплитуде движений; определенном расширении диапазона вариативности и управления игровыми двигательными навыками, многообразии рациональных способов дриблинга, обводки, острых передач мяча сквозь концентрированную защиту, успешности трехочковых и «сверхдальних» точных бросков в корзину», умелой маскировке направления, содержания и характера атакующих приемов с помощью различных финтов; смелом использовании проходов к щиту противника и «хитрых» атак корзины из-под щита (31, 135, 142, 151).

Повышение динамизма, маневренности, подвижности всей пятерки баскетболистов зависит от существенного сокращения подготовительных операций, рационального использования нападающих действий.

Устойчивость и надежность игровых действий во многом обусловлены существенным повышением уровня функциональных возможностей (139, 140).

Необходимо отметить, что рост спортивного мастерства квалифицированных баскетболистов лимитируется следующими факторами:

а)
различием в уровне технико-тактической подготовленности между юными и взрослыми спортсменами;

б)
неадекватным (сниженный) объемом соревновательных нагрузок, применяемым в работе с молодыми игроками;

в)
снижением толерантности к сильным (при разнице в счете от 0 до ± 5 очков) и умеренным (при разнице в счете от ± 6 до ± 10 очков) стресс- факторам соревновательной деятельности (84).
Делая заключение необходимо отметить, что при анализе игровой деятельности весьма актуальным на данный момент остается вопрос, как баскетболистам рационально использовать технику нападающих действий для реализации задач тактики игры.

1.2. Анализ индивидуальных атакующих действий баскетболистов различной квалификации

На данном этапе развития мирового баскетбола, когда отмечается большая интенсификация защитных действий, все большее значение приобретает интенсификация атакующих действий, осуществляемых в экстремальных условиях быстро и точно, рационально, с высокой эффективностью, выполняя технические приемы с уменьшенной амплитудой, сокращенным временем основных фаз (36, 125, 184, 187).

Эффективность выполнения технических приемов в баскетболе в значительной мере зависит от умения спортсмена обобщать спортивные действия противника, соединять их в узкие типовые группы и, в соответствии с этим, мгновенно принимать решение и выполнять его, применяя также определенный узкий круг эффективных приемов. Однако для эффективного применения необходимого действия нужен широкий индивидуальный атакующий арсенал приемов (91).

Эффективное проведение технического приема в условиях вариативной обстановки требует совершенствования не только тактической подготовки баскетболиста, но и совершенствования самой двигательной структуры навыков во взаимодействии с внешней средой при сохранении надежности выполнения приемов (17, 54, 86). 

В отечественной литературе (98, 116, 118, 144) достаточно подробно проанализированы технические действия атаки, их тактическое применение. С учётом этого особо актуальным является выявление удельного веса различных способов технических действий в современной игре, соотношения сложности их выполнения и индивидуального тактического применения. Технический арсенал и активность игроков, главным образом, зависят от игрового амплуа и выполняемых функций и представляют основные индивидуальные тактические умения.

Для учета индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов основным показателем является проверка выполнения отдельных приемов техники игры; выполнение установленных контрольных нормативов и систематический анализ этих приемов в процессе игровой деятельности (10, 160, 178).

Индивидуальные действия игрока в фазе нападения определяются наличием или отсутствием у него мяча и связаны с решением тактических задач обыгрывания соперника (1х1) путем выбора одной из следующих возможностей: броска с места; прохода с ведением для броска из-под корзины; броска в прыжке после выполнения одного или двух ударов мячом о пол при проходе; передачи партнеру, находящемуся в более выгодной позиции для продолжения атаки; рывка к корзине (перед защитником или у него за спиной);рывка к корзине с изменением направления движения; рывка к корзине с двойным изменением направления движения (32, 159, 171, 175).

Выбор одной из этих возможностей определяется действиями защитника, которые нападающий должен научиться распознавать в качестве ключевых сигналов, позволяющих решать тактическую задачу. 

Улучшение результативности игровых действий в баскетболе теснейшим образом связано со знаниями и умениями игрока реализовывать индивидуальные тактические действия при решении задачи выполнения технического приема. Качество выполнения технического приема является решающим фактором в достижении победы. Практический опыт и специальные исследования показывают, что достижение победы в игре, прежде всего, определяется двумя факторами:

1) совершенствованием тактического арсенала технического приема;

2) совершенствованием технического мастерства (27, 89).

Повышение точности бросков мяча различными способами при сохранении определенных условий может в значительной мере упростить тактический рисунок игры, сделать его более рациональным. 

Специалисты в области баскетбола (59, 60, 62, 193) разделяют факторы, определяющие точность бросков, на две основные группы: объективные и субъективные.

Физические свойства мяча, особенности его полета, механические закономерности попадания мяча в цель – все это факторы объективные, или внешние.

К субъективным факторам относятся те, которые зависят от внутреннего состояния спортсмена, выполняющего бросок. Одни из них могут носить чисто индивидуальный характер: физическое развитие, пол, возраст, а другие системного характера: влияние психологического и функционального состояния спортсмена; методика тренировки; способ выполнения действий в игровой обстановке. 

Организация нападающих действий начинается с индивидуального нападения без мяча. Умение игрока передвигаться в нападении без мяча не менее важно, чем умение выполнять передачи, броски или ведение. Будучи без мяча, нападающий передвигается таким образом, чтобы открыться для приема передачи или оттянуть защиту от места разыгрывания мяча. Нужно избегать бесцельных движений, но обманные движения, состоящие из остановок, стартов и финтов, держат в напряжении защитника и предотвращают групповой отбор мяча. Игрок без мяча должен умело передвигаться, согласуя свои движения с движениями игрока с мячом (29, 40, 164).

Прежде всего, целью нападения в современном баскетболе являются рациональные и точно выполненные броски мяча в корзину. 

Каждый бросок основывается на технике выполнения одного из шести бросков: двумя руками снизу; одной рукой снизу; двумя руками с места; одной рукой с места; броска в прыжке и крюком. Прежде всего, перечисленные выше броски обеспечивают основу для выполнения любого другого варианта. 

В отечественной и зарубежной литературе (25, 74, 99, 150) применяют классификацию бросков мяча в корзину, которые имеют более сложную структуру и особенности выполнения, чем непосредственно технический прием, так как при помощи них решаются индивидуальные атакующие действия в определенной игровой ситуации: бросок с места; броски в движении; проход с ведением для броска из-под корзины; обратный бросок в движении; бросок крюком в движении; бросок с поворотом; бросок с поворотом после шага к корзине; бросок с шагом от корзины; бросок в прыжке после выполнения одного или двух ударов мячом во пол при проходе; бросок в прыжке с поворотом. 
Выявлено, что эффективность применения индивидуальных действий с мячом существенно зависит от степени знания и соблюдения основных тактических требований: целенаправленности и естественности отвлекающих действий; выбора места на площадке (особенно по отношению к защитнику); соответствия выбранного способа технического действия поведению защитника; реальной оценки возможностей партнера (9).
Углубленный анализ механизма бросков, проведенный во время игровой деятельности, показал, что точность бросков мяча в кольцо имеет низкую результативность в первые пять минут игры. Это обусловлено более плотной и активной защитой в первые 5-6 минут игры, скованностью действий игроков в первые минуты игры, возникающей в силу действия предстартового состояния (56, 195).

Результативность бросков зависит и от условий, в которых они выполняются. Выполняемые броски в движении менее результативны, чем с места. В среднем за игру команды производят 76 бросков, из них 25 бросков – с ближней дистанции, 21 бросок – с дальней дистанции (78, 176). 

Точность бросков во время соревнований намного ниже, чем в тренировочных условиях. Одним из факторов снижения результативности бросков в ходе соревнований является противодействие противника. Установлено, что 75% бросков выполняются в условиях активного противодействия, из них 28% относятся к броскам со средней и только 8% с дальней дистанции. В этом случае результативность значительно снижается. Точность бросков, выполняемых с ближних дистанций без противодействия, в играх мужских и женских команд, составляет 81,1%, а при активном противодействии точность снижается на 29% (100, 110).
В обеспечении точности бросков существенную роль играет техника, при этом точность броска влияет от удаления его от цели. Как правило, имеет место резкое падение процента попаданий на дистанциях в районе 1,5 – 4 метров. Это падение объясняется тем, что наиболее сильные противодействия соперника нападающий испытывает именно в этой зоне. Так, точность попадания мяча в кольцо со средней дистанции снижается с 43% в первые пять минут до 22% в последнюю пятиминутку игры, а броски с дальней дистанции с 42 до 10%, соответственно (99, 119). 

Для бросков со средней дистанции характерен более низкий процент попадания в первую пятиминутку, чем в последующую, а в дальнейшем (с 10-20-й мин) происходит резкое снижение точности (на 15%). Такая же закономерность наблюдается и во второй половине игры. Можно предположить, что в этот период наступает утомление, которое нарушает динамику двигательной деятельности и мешает точному воспроизведению движения (77).

Передачи являются основой всех комбинаций, заканчивающихся взятием корзины. По значимости они уступают только броскам. Основными требованиями к каждой передаче в порядке их значимости являются точность, правильный расчет, быстрота и своевременность. Хотя отличный снайпер может забивать только 50% бросков, для передач нужно добиваться 100% эффективности (132, 152). 

Различными вариантами передачи двумя руками от плеча могут быть передача с отскоком от пола, передача одной рукой или передача над плечом назад игроку, стоящему или проходящему сзади. 

При реализации индивидуальной тактики передач необходимо использовать предварительно финты. Игроки должны усвоить, что основное отвлекающее движение, или финт, открывающее одну из пяти точек при передаче, должно выполняться в вертикальном направлении. Игрок может сделать это тремя способами: 1) финт мячом; 2) финт телом; 3) финт мячом и телом. 

Игрок заставляет защитника реагировать, оценивает эту реакцию и выбирает нужный вид передачи в соответствии с открытой для передачи точкой (26, 204).

Передача толчком (после финта в сторону). Выполняется после финта на передачу двумя руками от груди. Используется для снабжения мячами проходящего игрока или центрового. 

Передача одной рукой с отскоком от пола. Это отличная передача после ведения, когда требуется быстро и точно послать мяч партнеру, выполняющему проход.

Передача одной рукой за спиной. Применяется только на близком расстоянии партнеру, двигающемуся сзади.

В ходе проведения ряда исследований становлено, что во второй половине игры  наблюдается снижение количества передач, проходов с мячом и бросков мяча в кольцо. Характерно, что в 93,1% случаев защитники не позволяют свободно выполнять передачу мяча партнеру, готовому к завершению атаки. Из общего числа атакующих передач только 6,9% выполняются в условиях пассивной защиты, 55,1% - при умеренном сопротивлении и 38% - при активном противодействии (16, 129). 

По данным отдельных авторов (7) длинные передачи при медленной игре в условиях активного противодействия защиты успешны в 47,7% случаев, а при скоростной игре - в 77,0% ; пассивное сопротивление игроков при медленной игре обеспечило успешность 65,0% передач, а при быстрой - 39,5%, а в условиях дефицита времени -55,5% случаев.
Ведение — неотъемлемая часть нападения. Наряду с бросками и передачами - это один из трех способов продвижения мяча и единственный способ передвижения с мячом. При ведении мяча основной целью является проникновение в зону защиты для получения возможности взятия корзины, укрывание мяча при активном противодействии противника, продвижение мяча в зону нападения, удержание мяча в заключительные моменты игры (12, 173).

Низкое ведение с укрыванием мяча. Применяется тогда, когда нужно укрыть мяч от защитника, выполняется приблизительно на уровне коленей.

Ведение с изменением темпа. Используется для того, чтобы заставить защитника ослабить внимание. Это отличный маневр при проходе с использованием заслона или при обыгрывании защитника, находящегося в хорошей позиции. Изменение темпа осуществляется за счет различной скорости ведения (31). 

Способы изменения направления движения и перемены рук при ведении:
1. Простая перемена направления. Когда защитник отступает, держась на стороне руки, ведущей мяч, дриблер должен перевести мяч на другую руку с минимальным поворотом туловища.

2. Перевод мяча перед собой с шагом в сторону. Этот способ нужно использовать в тех случаях, когда требуется более сложная тактика, чем при простом изменении направления.

3. Ведение с поворотом кругом. Прием очень эффективен во время прохода к корзине один против одного, когда защитник занимает хорошую позицию со стороны мяча. Он также полезен в местах скопления игроков.

4.  Перевод мяча за спиной. Для отличного дриблера этот прием безопасней, чем перевод мяча перед собой с шагом в сторону, и быстрее, чем поворот, а результат достигается тот же  (75, 118).

У нападающих выполнение ведения при пассивном противодействии игроков обороны в условиях медленной игры эффективно в 68,2% случаев, а при скоростной игре - в 80,5% случаев. В то же время при активном противодействии защиты в лимите времени эффективность ведения составляет 75,6% (134).
Проведенный анализ индивидуальных атакующих действий баскетболистов различной квалификации свидетельствует о разнообразии приемов, однако отсутствует строгая классификация, которая бы упорядочивала тактические действия.

1.3. Значение специальной подготовленности при формировании индивидуальных атакующих действий с учетом специфической нагрузки баскетболистов различной квалификации

Современный баскетбол характеризуется высокой интенсивностью игровой деятельности и, тем самым, предъявляет повышенные требования к функциональным системам организма баскетболистов, которые должны овладеть широким диапазоном технико-тактического арсенала и способностью переносить интенсивные и продолжительные нагрузки (8, 21, 154).

Переносимость соревновательных нагрузок определяется по внешним признакам, жалобам на усталость и просьбам замены, по снижению эффективности игровых действий и ухудшению поведения игрока (71).
Анализ игровой деятельности современных баскетболистов в соревновательных матчах показал ее высокую интенсивность. Так, продолжительность игровых действий в матче ведущих спортсменов равна в среднем 69 мин. Продолжительность периодов высокой игровой активности, перемежающейся с паузами относительного отдыха, составляет 27,7 с. Такие периоды повторяются в среднем через каждые 20,4 с (109, 136).
Эффективность повышения спортивного мастерства и функциональной подготовленности баскетболистов во многом определяется степенью управления тренировочными нагрузками. 

Возраст 15-16 лет, который относится к одной из "запретных" зон в отношении средств силовой и скоростной подготовки, становится благоприятным в плане технического совершенствования. 

В ходе игры наблюдается снижение игровой активности и эффективности игровых действий баскетболистов вследствие развития у них утомления, что является результатом влияния сбивающих факторов, возникающих в процессе напряженной мышечной деятельности спортсменов (13, 165, 194).

Большинство тренеров и спортсменов (55%) наиболее важным фактором, способствующим снижению точности технических приемов, считают утомление.
Логический анализ показывает, что утомление при игре в баскетбол имеет комплексный характер. С наступлением начальной фазы утомления работоспособность баскетболистов падает на 19-25%, а при значительном утомлении (декомпенсированном) - на 38-45%. Кроме того, при выполнении работы с интенсивностью, близкой к максимальной (90-95% от максимальной), время от начала работы до момента наступления компенсированного утомления составляет от 5 мин 30 с до 6 мин, а время между фазами начального утомления (компенсированного) и значительного (декомпенсированного) - около 2 мин 15 с (27, 108, 131). 

Рассматривая вопрос влияния фактора утомления на точность выполнения технических приемов, нельзя не отметить его влияние на эффективность индивидуальных атакующих действий в процессе соревнований. 

Совершенно очевидно, что в каждой фазе утомления в механизме двигательного навыка происходят изменения, характерные именно для данного состояния спортсмена; вскрытие этих изменений требует более глубоких исследований. Изменение одной или нескольких простых характеристик движения под влиянием нагрузок нарушает привычный, сбалансированный в ходе становления двигательного навыка уровень их взаимодействия и ведет к потере точности движений (30, 162).

Анализируя результативность деятельности баскетболистов в ходе игры, необходимо отметить, что в последней десятиминутке уменьшается общее количество действий игроков и увеличивается общее число ошибок. Вместе с уменьшением количества выполняемых приемов наблюдается ухудшение результативности действий в конце игры (53, 73). 

В первые пять минут игры процент попадания мяча в кольцо со средней и дальней дистанции находится на одинаковом уровне, и лишь в дальнейшем под влиянием нагрузки происходит резкое снижение точности. Более значительное снижение точности происходит в бросках с дальней дистанции во второй пятиминутке встречи, которое к концу 10-й минуты достигает 21%. Видимо, уже первые минуты интенсивной мышечной работы вызывают в механизме двигательной деятельности игроков перестройку, которая мешает баскетболистам с точностью производить движения, которые они привыкли выполнять в более спокойной обстановке. При этом, чем больше величина нагрузки во время игры, тем заметнее негативное действие этой перестройки (90, 96, 121). 

В процессе соревновательной борьбы на организм баскетболистов воздействуют экстремальные по величине и продолжительности нагрузки, которые требуют предельной мобилизации функциональных возможностей организма и предъявляют высокие требования к физической подготовке спортсменов. Поэтому наряду с совершенствованием технического и тактического мастерства, важной задачей тренировочного процесса является повышение уровня физической подготовленности и улучшение функциональных возможностей баскетболистов (69).
Недостаточные физические кондиции препятствуют успешному овладению всем арсеналом технико-тактических средств и не позволяют эффективно реализовать их в условиях игры с сильным соперником. Известно, что низкие показатели физических кондиций приводят к нарушению тактических комбинаций, которые обусловлены индивидуальным техническим браком. 

Повышение функциональных возможностей организма баскетболистов обеспечивает надежное развитие их физических качеств спортсменов и совершенствование на этой основе приемов игры (162, 183).
Выносливость к длительным нагрузкам связана с повышением устойчивости дыхательной системы к продолжительной активности. Одновременно увеличиваются энергетические запасы. Все это обеспечивает рост потребления кислорода работающими мышцами и их длительную эффективную работу (115, 122, 137). 

Согласно данным исследований А.А. Аруцева (5), с ростом мастерства баскетболистов при совершенствовании технической подготовленности резервные возможности в улучшении быстроты выполнения технико-тактических приемов, связанных с передвижениями, неуклонно снижаются. Поэтому дальнейший прогресс может быть обеспечен повышением результатов в скоростном беге. При этом повышение интенсивности тренировки квалифицированных баскетболистов должно, по мнению автора, осуществляться за счет применения скоростных упражнений в структуре как общефизической, так и специальной подготовки, что повышает результативность игровых действий.

Специфика игровых действий баскетболистов проявляется в том, что спортсмены совершают прыжковые движения в различных технических вариантах (на максимальную высоту или скорость, с отклонением туловища или поворотом, с паузой или зависанием и т.д.), когда большинство из них выполняется с мячом, при непосредственном контакте с противником. Прыжковые движения являются важнейшим элементом индивидуальных атакующих и защитных действий баскетболистов (145). 

Во время оптимальной работоспособности баскетболисты в среднем выполняют 27,1 прыжка за 20 с, в период начального утомления – 17,1 и при выполнении последней серии – 12,4. При относительно оптимальной работоспособности это снижение составляло 25 и 45%, соответственно (44, 52). 

Важное место в подготовке юных баскетболистов принадлежит гармоничному сочетанию в развитии двигательных качеств и навыков игры в баскетбол. Так, при использовании данного подхода происходит повышение эффективности технических действий в точности передач и перехватах мяча: результативность индивидуальных действий достигает уровня 59,2% (50, 113).

Таким образом, высокий уровень физических и функциональных возможностей организма баскетболистов, в сочетании с рациональным выполнением передвижений и приемов игры, во многом определяет эффективность игровых действий, технико-тактическое мастерство баскетболиста.

Наблюдения за игровой деятельностью баскетболистов показали, что наиболее высокую точность бросков спортсмены проявляют в первых пятиминутных интервалах каждого тайма игры, в последующем результативность бросков во вторых пятиминутных отрезках  стабилизируется. Наивысшая результативность бросков мяча отмечается в начале второго и третьего тайма - 54,8% (166). 

Относительно невысокая результативность бросков, показываемая баскетболистами в соревнованиях, является, в первую очередь, следствием несоответствия интенсивности тренировочной работы при совершенствовании техники бросков соревновательным условиям (126).

Так, если на фоне двигательного покоя выполнение бросков весьма эффективно - в среднем для всех испытуемых 71% попаданий, то уже в самом начале работы (на фоне интенсивных движений) двигательный акт, даже в период оптимальной работоспособности, выполняется гораздо менее эффективно (48%), точность бросков снижается на 23%. При развитии утомления точность снижается еще больше – до 38% в начальный момент утомления и до 30% к моменту отказа от работы (4, 65, 170).

Анализируя характер изменения точности попаданий мяча в кольцо во времени, нужно отметить, что уже на первой минуте работы происходит заметное снижение точности попаданий мяча в кольцо, которое составляет 30%. Затем наступает устойчивое состояние, или фаза стабилизации, которое продолжается в течение 4 минут, что соответствует периоду оптимальной работоспособности.

Далее на 5-8 минутах наблюдается новое снижение точности попаданий, которое можно объяснить влиянием начального утомления. При этом следует отметить, что в дальнейшем в отдельные моменты наблюдаются незначительные улучшения, что, по-видимому, связано с проявлением компенсаторных механизмов в организме. В последние минуты (8-я – 10-я) тестирующей нагрузки баскетболистов наблюдается наиболее значительное снижение точности попаданий мяча в кольцо. Этот этап отражает дальнейшее развитие утомления и связанные с ним нарушения управления движениями и деструкцию двигательного акта (70, 77, 102).

Результаты ряда исследований (42, 43, 108) свидетельствуют, что частота сердечных сокращений (ЧСС) в состоянии покоя у юных баскетболистов I-II разрядов в возрасте 13-14 лет составляет 76 уд/мин, в возрасте 14-18 лет - 58 уд/мин, у взрослых игроков19-29 лет, кандидатов в мастера и мастеров спорта– 48-55 уд/мин. При нагрузке и в период восстановления ЧСС у юных баскетболистов выше, чем у взрослых. Во время игры ЧСС постоянно изменяется, что отражает переменный характер нагрузки.

Установлено, что соревновательная деятельность, протекающая на пульсе 180-190 уд/мин, приводит к снижению точности бросков с 75-85% в тренировке до 37-42% в соревнованиях (149, 177).

По мнению В.К. Пельменева (110) основной причиной снижения эффективности бросков в условиях соревновательной обстановки, следует полагать, являются низкая интенсивность упражнений, используемых при совершенствовании техники выполнения бросков в условиях учебно-тренировочного процесса. Установлено, что совершенствование техники выполнения бросков в условиях учебно-тренировочного процесса проводилось на пульсе 130-140 уд/мин, тогда как игровая соревновательная деятельности характеризуется пульсовым выражением 180-200 уд/мин.
Такие же однонаправленные изменения, хотя и выраженные в меньшей степени, наблюдались в выполнении передач мяча. Испытуемые в оптимальном функциональном состоянии набирают 37 баллов и 28 баллов при утомлении. Менее выраженное снижение точности передач мяча можно объяснить тем, что они являются более простыми формами движений, не требующих таких точных дифференцировок, как выполнение дистанционных бросков мяча в кольцо.

Во время игры баскетболисту приходится постоянно изменять скорость передвижения — от максимальной при рывках до полной остановки. С ростом квалификации баскетболистов увеличиваются, с одной стороны, возможности спортсменов работать в условиях недостатка кислорода (кислородного долга), с другой — растут возможности доставки кислорода работающим мышцам за счет усиления функций дыхания и большего насыщения крови кислородом. В результате растет величина максимального потребления кислорода (МПК) в единицу времени (28, 66, 203).

Сравнительно мала у подростков жизненная емкость легких (ЖЕЛ). В период полового созревания происходят временные нарушения регуляции дыхания, снижается устойчивость организма к недостатку кислорода. Частое и поверхностное дыхание при нагрузке не обеспечивает необходимой доставки кислорода и быстро приводит к утомлению (68, 115).

Варьирование тренировочной нагрузки - прекрасное средство, стимулирующее развитие органов дыхания. У юных баскетболистов увеличиваются показатели ЖЕЛ, повышается глубина дыхания. В результате у них снижается частота дыхания и ЧСС в покое, и в меньшей степени эти показатели возрастают при нагрузке. Оценка функционального состояния является достаточно надежным критерием регулирования физической нагрузки (155).

У юных баскетболистов, особенно у высококвалифицированных, больше величина ЖЕЛ, чем у нетренирующихся. Большие размеры легких и сердца характерны для высокорослых игроков, что позволяет хорошо обеспечивать кислородом ткани тела. Однако предельные возможности вентиляции легких у юных баскетболистов ниже, чем у взрослых игроков. В возрасте 12-13 лет максимальный объем воздуха, который можно вдохнуть за 1 мин, почти вдвое меньше, чем у взрослых баскетболистов, с повышением квалификации игроков этот показатель неуклонно растет. Частое и поверхностное дыхание при нагрузке не обеспечивает необходимой доставки кислорода и быстро приводит к утомлению (173).
Показатели технико-тактических действий баскетболистов положительно коррелируют с количеством тренировочных дней с большой нагрузкой и отрицательно - с количеством тренировочных дней с малой нагрузкой. Это, следует полагать, подтверждает необходимость использования в тренировке нагрузок с достаточно большой интенсивностью (43, 57, 88).

Делая заключение, необходимо обратить внимание на то, что эффективность индивидуальных атакующих действий баскетболистов зависит от ряда факторов: адаптации к соревновательным нагрузкам, характеризующиеся увеличением количества значимых показателей, отражающих успешность игровой деятельности в различных по напряженности интервалах матча; объективных условий соревновательной деятельности в результате которых растет значимость показателей, отражающих количество сыгранных матчей в соревновательном периоде, количество времени пребывания на площадке в игре и в различных по напряженности интервалах матча; показателей исходного уровня подготовленности, характеризующих уровень специальной физической и технической подготовленности спортсменов.
1.4. Основы методики формирования индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов

Процесс формирования индивидуальных игровых действий юных баскетболистов всегда находится в постоянном совершенствовании и обусловлен двумя показателями: непрерывным увеличением соревновательной практики и повышением объема и интенсивности тренировочной нагрузки в многолетнем цикле подготовки (48, 156, 190).
Главным условием формирования игровых навыков является неразрывная связь в освоении техники и тактики игры, так называемая технико-тактическая подготовка спортсменов. Определено, что дети и юноши без особых затруднений овладевают технико-тактическими действиями игры, если применяются специфические педагогические методы (61, 141).

Одной из главных задач в спортивной тренировке юных баскетболистов 14-16 лет является совершенствование технических приемов игры и индивидуальных атакующих действий в различных условиях, приближенных к соревновательным (11).
Становление технико-тактического мастерства юных баскетболистов осуществляется в рамках годичного тренировочного цикла. Так, в 14-16 лет уменьшается объем тренировок по физической подготовке, а повышается технической (37%) и технико-тактической (36%) направленности (119).

Годовой цикл подготовки состоит из двух полу циклов: подготовительного и соревновательного. В свою очередь, подготовительный включает этапы: общеподготовительный, специально-подготовительный; а соревновательный: предсоревновательный и соревновательный. Общеподготовительный этап имеет интегральную направленность, специально-подготовительный - функциональную, предсоревновательный - технико-тактическую и соревновательный – заключительную (55, 103, 127, 185).

Первостепенное значение в годичном тренировочном цикле юных баскетболистов приобретает четкость регулирования компонентов и объемов тренировочной нагрузки на различных этапах. Одна из наиболее характерных особенностей заключительной фазы - отсутствие серьезных проблем в технике выполнения не только отдельных элементов, но и целостных движений, а также выполнение технико-тактических действий на высокой интенсивности без снижения работоспособности (7, 181).

В настоящее время для учебно-тренировочных групп на все стороны спортивной подготовленности программой для ДЮСШ отводится 762 часа (13). При этом 15% отводится на общую физическую подготовку, 19% - специальную, 16% - техническую, 13% - тактическую и 16% - интегральную подготовку. Характерно, что на формирование индивидуальных технико-тактических действий в рамках технической и тактической подготовки совсем не предусмотрено программного материала, на данном этапе в большей степени уделяется взаимодействиям игроков, что не совсем рационально, так как спортсмен в 14-16 лет преодолевают большие объемы специальной работы, расширяющей функциональные способности. Формирование индивидуальных атакующих действий баскетболистов 14-16 лет на фоне выполнения специальной тренировочной нагрузки, является тем резервом, который позволил бы в более позднее время достигнуть высокого игрового мастерства (174, 199). 

Исследования многих специалистов показали, что в возрасте 13-14 лет малая нагрузка составляет 25% и средняя 60% интенсивности; в 15-16 лет - средняя 50% и большая 40% интенсивности. 

По мнению многих авторов (117, 172, 179), в возрасте 14-16 лет особое внимание следует уделять индивидуальной технике игры в нападении и защите, при этом использовать выполнение упражнений в различных условиях. Так, В.В. Кузин (75) установил, что в данном возрасте до 50% всего тренировочного времени следует уделять технической подготовке, при этом он рекомендует 35% отводить на технику нападения, а 25% на технику защитных действий. 

Тактическая и интегральная подготовка в возрасте 14-16 лет должны занимать основное время учебно-тренировочного процесса, примерно 30 и 20%, соответственно, так как в этот момент тренировочного цикла возрастает количество учебных и контрольных игр (15, 153, 169).

Характерно, что выполнение технико-тактических приемов в состоянии постоянно нарастающего утомления является ведущим локомотивом в формировании индивидуального мастерства юного баскетболиста в атаке.

Для эффективного формирования индивидуальных атакующих действий в учебно-тренировочном процессе юных баскетболистов, по результатам исследований отдельных авторов (128, 138), предполагается 80-90% объема упражнений выполнять в условиях, приближенных к соревновательным, и должно осуществляться с помощью ограничения площади передвижения баскетболистов при выполнении приема передачи и ведения мяча; преднамеренного создания лимита времени для выполнения атакующих действий; усложнения условий для бросков по корзине; проведения атак против численно превосходящего «противника».
В основе повышения индивидуального технико-тактического мастерства лежит совершенствование и развитие индивидуальных специальных тактических способностей спортсменов. 

Рациональная система тренировки юных баскетболистов 14-16 лет отводит первенствующую роль технико-тактическим элементам нападения. При этом необходимо осуществлять их формирование на основе усвоения всех способов выполнения, в определенных условиях широкого диапазона (76). 

Однако ряд специалистов (24, 51, 79, 200) считает, что при обучении сразу большому числу различных приемов невозможно достичь удовлетворительного уровня овладения элементами атаки и особенно невозможно достичь удовлетворительного качества ее применения.

Концептуальные положения методики формирования результативности атакующих действий баскетболистов 14-16 лет и повышения ее сводятся к использованию воздействия противодействий соперников; совершенствованию техники атакующих действий в моделируемых условиях, возникающих в процессе противоборства нападающего и защитника (133, 180). 

В связи с этим при формировании индивидуальных атакующих действий необходимо руководствоваться решением следующих задач:

- овладение приемами и обманными движениями, не позволяющими осуществлять отбор, перехват мяча и накрывание бросков защитниками в процессе атакующих действий при бросках мяча;

- совершенствование техники атакующих действий при бросках мяча в корзину в условиях защитных действий соперников;

- формирование специальных для игровой деятельности физических и психических качеств спортсмена (120, 173).

На первом этапе (этап освоения) атакующие действия необходимо выполнять в медленном темпе, так как моделируется ситуация противоборства. К концу этапа увеличивается быстрота выполнения движений.

На втором этапе (этап интенсификации) усложнение упражнений происходит в условиях строго обусловленных противодействий защитников и действий нападающих. Противодействия возрастают, как количественно, так и качественно, и вводятся следующие упражнения с противодействиями:

а) пространственного характера: по расстоянию между защитником и нападающим (нападающий выполняет броски на разном расстоянии от защитника и в зависимости от этого выбирает способ атаки); по расстоянию от защитника до кольца (совершенствование нападающих действий путем моделирования "плотной опеки" на разных расстояниях защитника от корзины);

б) временного характера: по временным отрезкам, отводимым на выполнение бросков в условиях противодействий соперников (ограничение времени на владение мячом, перехват или отбор мяча); моделирование ситуаций противоборства в различных временных отрезках игры (развитие атаки из стандартных ситуаций в разных периодах тренировочной игры, создание ситуаций последних секунд);

в) динамического характера: по уровню активности защитника (моделирование высокого, среднего и низкого уровня активности защитника, при котором нападающий должен использовать слабые места в защите); броски в условиях фола защитником и нападающим (выполнение нападающих действий в опорном и безопорном положении в условиях постоянного давления со стороны защитников и нарушения правил, особенно при броске мяча);

г) вводимые с последовательным усложнением технико-тактические действия: действия с продолжением преднамеренного и экспромтного характера (применяются строго регламентированные упражнения, а также упражнения, требующие от игроков самостоятельного принятия решения); взаимодействия с партнером (-ами) (игра 2х1, 2х3, 2х4, 3х2, 3х3 и т.д.); комбинация действий (задания с обязательным применением за одну атаку 3-х передач, 3-х заслонов и 3-х открываний для получения мяча и т.д.).

Третий этап (вариативный) содержит усложнение ситуаций с усвоением технических действий в нападении. На данном этапе допускается самостоятельная вариативность атакующих действий под контролем тренера. При этом совершенствование индивидуального мастерства осуществляется на основе систематического повторения характерных игровых ситуаций, а не повторения стереотипных движений (22, 85, 102, 118). 

Бросок мяча является основным атакующим средством баскетбольной команды, поэтому обязательным элементом в технико-тактическом оснащении является повышение точности бросков с постоянным варьированием дистанций в пределах 3,5 - 5,5 метров; повышение точности бросков в различных условиях (с места, после ведения, с выходом на мяч); повышение точности бросков в условиях активного сопротивления (110).

При совершенствовании бросков тренер должен следить, чтобы во время выполнения упражнений игроки обращали внимание на следующие моменты в нападении: выбор места; расчет дистанции; быстроту выполнения; развитие максимальных усилий; 
финты; постоянную готовность (192).

При изучении передач мяча необходимо с целью сближения техники и тактики обучать правильному выбору момента для реализации приема, точному направлению передачи мяча, в зависимости от противодействия защитника (167).
Полезным методическим приемом для совершенствования правильного выбора вида передачи при сопротивлении защитника будет ограничение времени владения мячом до счета три (160).

При формировании навыков в ведении тренеру нужно обращать внимание на то, чтобы голова дриблера всегда была поднята, а взгляд направлен вперед; мяч ведется дальней от защитника рукой; если защитник рядом, используется низкий отскок мяча, локоть удерживается близко к телу, изменяются скорость и направление ведения; когда защитник далеко, используется высокий отскок для быстрого передвижения; при сочетании ведения с остановками и другими приемами сохраняется равновесие и не теряется контроль мяча; свободная от ведения рука используется для сохранения равновесия и укрывания мяча от защитника; игрок не должен вести мяч перед выполнением каждого игрового приема, а также ударять мячом о пол после его ловли, поскольку это существенно ограничивает атакующие возможности нападающего (16, 71, 173).
Конкретная реализация методологической линии по интенсификации подготовки юных баскетболистов должна основываться на применении передовых методов подготовки (23, 58, 87, 92, 105, 111). 
Метод тренировки без противника позволяет баскетболистам в спокойной обстановке овладеть основной структурой двигательного навыка, получить более полное представление о технике, самостоятельно проанализировать технику и результат броска. 

Метод тренировки с условным партнером позволяет повысить напряженность тренировочного процесса. 

Метод тренировки с условным противником (макет, стойка) создает условную помеху при выполнении упражнения. При этом возрастает требовательность к точности пространственной оценки движения. 

Метод тренировки с партнером и противником требует одновременного контроля действий партнера и противника, умения выполнять приемы техники без постоянного зрительного контроля, совершенствует навык приемов после различных тактических действий (71, 118, 130).
Прогрессивным методом в современной теории тренировки при формировании индивидуального мастерства спортсменов игровых видов спорта является метод комплексов упражнений. Суть его состоит в том, что для определённого занятия микроцикла составляется комплекс (один или два) упражнений, с преобладающим совершенствованием одного технического действия в разном сочетании с другими (46). 

Использование данного метода значительно увеличивает количество и разнообразие выполняемых технических приемов и интенсивность их выполнения, а также улучшает качество (точность, быстроту) выполнения технических приемов, повышает специальную физическую и техническую подготовленность (141).
В последние годы для совершенствования точности приемов применяется метод резко контрастных заданий (броски с очень близкой и дальней дистанции, с последующим постепенным сближением). В литературе его часто называют методическим приемом «сближенных задач». Такой метод на начальном этапе подготовки позволяет добиться большей точности, нежели простое повторение (93, 95, 148, 191).

Для спортивных игр характерны переменная соревновательная ситуация, необходимость сохранения высокого уровня работоспособности в условиях компенсируемого утомления, чрезвычайно сложная биодинамическая структура технических приемов (способов, операций) и вместе с тем ее широкая вариативность, вызываемая потребностью в гибком приспособлении всего технического арсенала к непрерывно меняющейся обстановке. Переменная интенсивность соревновательной деятельности в командно-игровых видах спорта, а также присущее играм чередование высокой двигательной активности с паузами полного отдыха требуют от спортсменов выполнять технико-тактические действия в состоянии компенсаторного утомления (157).
Для достижения оптимального состояния работоспособности юных спортсменов первостепенное значение приобретает стратегия структуры тренировочных нагрузок в многолетней подготовке (35).

Управление динамикой нагрузки осуществляется, главным образом, путем варьирования интенсивности без заметного снижения объема.

Работая с юными спортсменами, всегда надо помнить, что главная задача состоит не только в соревновательной подготовленности, но и разносторонней подготовленности юного спортсмена, повышении эффективности роста его технико-тактического мастерства (67, 101).

Спортивная техника совершенствуется как изолированно, так и в сочетании с тактикой, ибо решение задач последней осуществляется посредством технических приемов.

Однако, совершенствуя технику в сочетании с тактикой, не всегда можно добиться желаемой плотности и интенсивности (81).

Одно из главных педагогических положений системы тренировочных нагрузок заключается в том, чтобы их величина и сочетание обеспечивали достижение на всех этапах подготовки соответствие ритма воздействия ритму восстановления, т.е. исключали перенапряжение организма юного спортсмена (112).

Исходя из параметров физической нагрузки и характера ответных физиологических реакций организма, специальные упражнения, применяемые при подготовке баскетболистов, могут быть разделены на следующие группы:

а)
упражнения преимущественно аэробного воздействия. Энергетические затраты при выполнении таких упражнений покрываются, главным образом за счет аэробных процессов. Участие анаэробных источников ограничивается лишь пусковой фазой работы, где имеет место задержка в увеличении потребления кислорода. Основным условием выполнения этих упражнений является их умеренная интенсивность.

Хорошим критерием для отнесения упражнений к данной группе тренировочных нагрузок может служить показатель частоты пульса. Частота сердечных сокращений не должна превышать 150 уд/мин у высокорослых спортсменов —160 уд/мин;

б)
упражнения смешанной аэробно-анаэробной направленности. При выполнении упражнений наряду со значительным усилием аэробного процесса, возрастает анаэробное образование энергии. К этой группе относятся упражнения, выполняемые с переменной интенсивностью, и, в частности, игровые упражнения. При выполнении таких упражнений частота сердечных сокращений достигает 190 уд/мин;
в)
упражнения анаэробного алактатного воздействия. Это кратковременные упражнения, продолжительностью до 10-15 с, выполняемые с максимальной интенсивностью. Они оказывают преимущественно воздействие на внутримышечные процессы анаэробного образования энергии;

г)
упражнения анаэробного гликолитического воздействия. Эти упражнения преимущественно воздействуют на гликолитические анаэробные механизмы энергетического обмена. Их применение в процессе тренировки способствует повышению тканевой адаптации к работе в условиях большого кислородного долга. Предельная продолжительность таких упражнений — от 20 с до 2 мин. Интенсивность выполнения упражнений близка к максимальной (90—95% от максимальной)(108, 122, 154).
Предлагаемая систематизация специальных упражнений баскетболистов по показателям срочного тренирующего эффекта позволяет: во-первых, с необходимой точностью определить степень воздействия той или иной нагрузки на организм спортсменов, что, в свою очередь, позволит эффективно управлять развитием тренированности баскетболистов; во-вторых, на основе предлагаемой систематизации упражнений можно унифицировать учет тренировочной работы по показателям времени воздействия упражнения определенной направленности (94). 

Один из важных моментов технической подготовки заключается в применении методических приемов, обусловленных значительной интенсификацией тренировочных и соревновательных нагрузок. Так, 60-65% всех технико-тактических упражнений проводится в условиях, максимально приближенных к соревнованым (16).

Нагрузку надо оценивать по показателям внешней нагрузки - продолжительность выполнения упражнения, длительность пауз отдыха между повторениями, количество повторений, а также по показателям внутренней нагрузки - потребление кислорода, кислородный долг и частота сердечных сокращений (71).

Анализ средств, применяемых при совершенствовании точности бросков, позволил отобразить упражнения, наиболее часто встречающиеся в современной практике. К таким упражнениям в первую очередь следует отнести серийное выполнение бросков мяча в кольцо со средней и дальней дистанции. В практике баскетбола существует несколько разновидностей их выполнения. В основном все они сводятся к повышению интенсивности их выполнения, которая достигается за счет увеличения количества мячей, активного сопротивления защитника и различного количества участников их выполнения (64, 160).

При совершенствовании техники выполнения бросков в условиях учебно-тренировочного процесса целесообразно использовать броски, выполняемые преимущественно сериями, с одной и той же дистанции. После каждой серии, состоящей из 3-5 бросков, целесообразно проводить челночные ускорения без мяча на различные дистанции; от 3 до 90 метров в максимально быстром темпе. Продолжительность упражнения должна составлять от 2 до 5 минут, нагрузка должна быть адекватной характеру соревновательной деятельности, вызывая частоту сердечных сокращений в пределах 170-190 уд/мин. Интервалы отдыха между упражнениями следует регулировать по показателям восстановления ЧСС до уровня 120-130 уд/мин. Суммарная нагрузка для каждого спортсмена должны определяться в зависимости от периода тренировки, уровня тренированности (27, 47).

Особый интерес представляют данные, полученные при анализе «фонового» состояния баскетболистов перед выполнением бросков мяча. Исследование «фоновой» нагрузки показало, что во время совершенствования технических и технико-тактических приемов достигается высокая интенсивность их выполнения, а в некоторых случаях даже приближается к соревновательному режиму. При этом частота сердечных сокращений достигает 160-170 уд/мин, что соответствует игровым показателям. Однако в момент перехода спортсменов к упражнениям, связанным с совершенствованием бросков мяча в кольцо, уже в течение первых 1,5-2 минут частота сердечных сокращений снижается до 120-130 уд/мин. В тоже время известно, что если частота сердечных сокращений остается ниже 130 уд/мин, то заметных физиологических сдвигов в организме спортсменов не происходит. Если же частота сердечных сокращений достигает 130-140 уд/мин, то возникают явные изменения, и заметно активизируются аэробные процессы преобразования энергии (59).

Чаще всего компенсация тренировочной нагрузки достигается за счет увеличения количества контрольных и официальных игр, а также увеличения объема упражнений, моделирующих соревновательную деятельность. 
При совершенствовании точности бросков мяча в кольцо целесообразно использование интервального метода тренировки, где совершенствование бросков мяча происходит на фоне компенсированного утомления (65, 75).

В процессе технической подготовки, по мнению авторов, главная цель состоит в достижении стабильности выполнения навыков при одновременном развитии общей выносливости. Основываясь на систематизации упражнений, 65% применяемых средств при совершенствовании бросков мяча в кольцо выполнялось в аэробном режиме работы, 35% – в смешанном аэробно-анаэробном и лишь 5% – в анаэробном гликолитическом (164).

Кроме выполнения серийных бросков с дистанции на этом этапе тренировки применялись упражнения, связанные с совершенствованием быстрого прорыва с бросками по кольцу со средней и дальней дистанций в завершающей фазе атаки. Однако при этом следует отметить, что интенсивность выполнения этих упражнений не превышает 140 уд/мин.

Методический прием совершенствования бросков мяча в кольцо на фоне начального (компенсированного) утомления заключался в том, что совершенствование точности проводилось после больших интенсивных нагрузок и наступления начальной стадии утомления; при этом сохранялись самые строгие требования к стабильности и точности выполнения приема (115).

Основными методическими приемами, при помощи которых достигался начальный уровень утомления, являлись: введение в упражнения активного сопротивления условного противника; ограничение времени на выполнение задания; увеличение количества мячей в упражнениях при совершенствовании техники; совершенствование техники перемещений на повышенной и максимальной скорости; создание в упражнениях численного преимущества защитников над нападающими (1×2, 2×3, 3×4) с заданием не дать нападающему получить мяч, а также активное нападение двух защитников на одного нападающего, владеющего в данный момент мячом; выбор наиболее активных систем нападения и защиты при проведении тренировочных двусторонних игр и на фоне этого – уменьшение количества игроков в обеих командах (3×3, 4×4) (139, 171).

Повышение устойчивости двигательных действий к влиянию «сбивающего» фактора утомления может быть достигнуто с помощью использования следующих методических приемов сопряженного метода:

а) применение интервального режима тренировки, где упражнения с высокой интенсивностью двигательной деятельности проводятся серийно (от 1 мин 30 с до 2 мин) и прерываются при наступлении декомпенсированного утомления. Следующие повторения начинаются при частоте сердечных сокращений 125 – 130 уд/мин;

б) чередование интенсивной работы с паузами активного отдыха, а также упражнений на расслабление;

в) использование упражнений с включением соревновательных моментов на высокой скорости перемещения, с высокой частотой повторений, введением лимита времени их выполнения, с активным противодействием противника (и в том числе численно превосходящим) (122).

Из общего количества средств, применяемых при совершенствовании технических приемов нападения в период подготовки к ответственным соревнованиям, наиболее эффективным является следующее распределение нагрузки: 60% упражнений – в анаэробном режиме работы (из них 50% в анаэробно-гликолитическом и 10% в анаэробно-алактатном), 30% упражнений – в смешанном аэробно-анаэробном и 10% – в аэробном режиме работы (90).

Заключение по первой главе

Подводя итог по первой главе, необходимо отметить, что по проблеме индивидуальных атакующих действий накоплен большой научно-методический и практический опыт. Однако совершенно явно остаются нерешенными вопросы, связанные с повышением индивидуальных атакующих действий в процессе варьирования объема и интенсивности тренировочной нагрузки юных баскетболистов, которые не позволяют добиваться высокого спортивного мастерства за более короткий промежуток времени.

Принципиальным моментом в рассматриваемой проблеме является то, что в процессе анализа игровой деятельности баскетболистов различной квалификации отмечаются низкие показатели индивидуальных технико-тактических действий в процессе соревновательного противоборства, что не позволяет добиться высокой результативности действий в процессе соревнований.

Важным моментом является то, что в результате снижения специальной работоспособности игроков к концу матча нарушается структура двигательных действий и, как правило, эффективность и результативность этих действий в атаке.

Примечателен тот факт, что система построения тренировки современных юных баскетболистов подразумевает комплексное развитие всех видов подготовки, однако большинство специалистов считают, что основной упор в 14-16 летнем возрасте необходимо отводить на игровую подготовку, которая позволяет повысить уровень подготовленности спортсменов.

Следует отметить, что современный юношеский и профессиональный баскетбол в нашей стране имеет ярко выраженный защитный характер, при котором игроки линии защиты превосходят в игровых действиях игроков атаки, что не позволяет им добиваться высоких спортивных результатов.

ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Задачи исследования

1. Изучить содержание тренировочного процесса юных баскетболистов на учебно-тренировочном этапе многолетней подготовки.

2. Выявить особенности технико-тактических атакующих действий в процессе соревновательной деятельности юных баскетболистов.
3. Разработать и экспериментально обосновать методику формирования эффективных атакующих действий на этапах годичного цикла тренировки баскетболистов 14-16 лет.

2.2. Методы исследования

1. Анализ и обобщение данных специальной научно-методической литературы.

2. Изучение и анализ видеоматериала и документальных данных.

3. Педагогическое наблюдение.

4. Видеосъемка.

5. Анкетирование.

6. Функциональная диагностика.
7. Педагогический эксперимент.

8. Контрольно-педагогические испытания (тесты).

9. Методы математической статистики.

Изучение и анализ научно-методической литературы. Анализ и обобщение данных научно-методической литературы позволили получить информацию о теоретико-методических основах индивидуальных атакующих действий в современном баскетболе. Проанализированы основные теоретические положения, характеризующие эволюцию и основные тенденции развития игровой деятельности в современном баскетболе, изучен характер индивидуальных атакующих действий баскетболистов различной квалификации. На основе системного анализа выявлено значение специальной подготовленности при формировании индивидуальных атакующих действий баскетболистов различной квалификации, а также обобщены основные методики, направленные на формирование индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет.
Обобщение, анализ и систематизация научно-методических материалов послужили основой для построения научной гипотезы, постановки цели и задач исследования. Всего изучено 204 источника, в том числе 21 зарубежных.
Изучение и анализ видеоматериала и документальных данных. Для получения объективной информации о тенденциях атакующих действий современных юных баскетболистов и создания на этой основе результативной методики эффективного их формирования нами осуществлялся анализ и обобщение видеоматериала официальных игр юных баскетболистов 14-16 лет ДЮСШ №3 г Москвы. Проанализированы протоколы игровой деятельности, результаты которой позволили выявить характер реализации индивидуальных атакующих действий в процессе соревнований. 
Изучение документальных данных осуществлялось нами с помощью анализа протоколов игр, которые являются информативными материалами, способствующими раскрыть сущность игровой деятельности юных баскетболистов во временном интервале игры и выявить наибольшие спады при реализации игровых приемов в процессе игры. Нами было изучено 68 протоколов матчей, в которых принимали участие юные баскетболисты 14-16 лет из различных ДЮСШ г. Москвы, 94-96 годов рождения. Полученные данные позволили установить основные тенденции игровой деятельности в процессе официальных соревнований юных баскетболистов. 
Педагогические наблюдения. В целях управления учебно-тренировочным процессом, повышения уровня подготовленности баскетболистов в спортивной практике широко применяют различные педагогические методы исследования. Метод педагогического наблюдения — это целенаправленное, планомерное и систематизированное восприятие качественных или количественных характеристик изучаемых явлений, осуществляемое органами чувств или с помощью приборов (55).
Педагогические наблюдения имели своей целью изучение сущности тренировочного и соревновательного процессов юных баскетболистов 14-16 лет и особенностей организации индивидуальных атакующих действий. 

Педагогические наблюдения проводились в естественных условиях тренировочных занятий и соревнований, которые по объектам и формам организации процесса имели индивидуальный характер, по способу регистрации - визуальный и приборный и по форме и способу записи - цифровой и видеосъемочный, результаты представлялись в протокольной форме.
Нами в процессе соревнований учитывалось индивидуальное выполнение атакующих приемов юными баскетболистами 14-16 лет команд-участниц первенства СДЮШОР (n=38 игр) и Школьной лиги (n=30 игр) г. Москвы (94-96 годов рождения). Регистрировалось количество  и качество выполнения индивидуальных атакующих действий в различных условиях соревновательного противодействия, конфликтной ситуации игры (броски, передачи, ведение), то есть технико-тактическое исполнение.
Целенаправленные исследования характера индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов проводились в условиях соревновательных матчей, регистрировали следующие эффективно выполненные показатели броска, передачи и ведения мяча в зависимости от:

- времени матча;

- времени атаки;

- противодействия защитника (активное, пассивное);

- дистанции (близкая, средняя, дальняя);

- характера передвижения игрока;
- направления движения.

В процессе спортивной тренировки определялся уровень технической подготовленности по качественным показателям выполнения тестовых заданий (бросок, передача, ведение) в различных периодах - подготовительном и соревновательном. Всего было проведено 40 наблюдений, в которых приняли участие юные баскетболисты 14-16 лет ДЮСШ №3 города Москвы.

Для оценки эффективности воздействия средств и методов, применяемых во время учебно-тренировочных занятий, нами использовалась протокольная запись величины физической нагрузки при выполнении технических приемов атаки в различных условиях при решении задач индивидуальной технико-тактической подготовки юных баскетболистов 14-16 лет. В протоколах фиксировались: содержание упражнений, их интенсивность, продолжительность, величина пауз отдыха и число повторений (приложение 1). 
По итогам педагогических наблюдений были определены основные причины снижения объема и надежности индивидуальных атакующих действий в процессе соревновательной деятельности, а также закономерности построения тренировочного процесса, направленного на формирование у юных баскетболистов 14-16 лет индивидуальных технико-тактических действий в нападении которые легли в основу содержания эффективной методики тренировки. 

Видеосъемка. Данный метод исследования проводился нами с целью изучения особенностей соревновательной деятельности юных баскетболистов 14-16 лет. В процессе 2008-2010 годов были зафиксированы игры первенства СДЮШОР и Школьной лиги города Москвы (n=30 игр), которые позволили выявить характер реализации индивидуальных атакующих приемов в различные отрезки игрового времени. На основе выявленных закономерностей была разработана методика формирования индивидуальных атакующих действий на основе варьирования тренировочной нагрузки, которая позволила добиться лучших результатов в процессе соревнований.
Анкетирование. С целью сбора совокупности сведений о состоянии тренировочного процесса юных баскетболистов 14-16 лет нами был проведен социологический опрос тренеров, давших ответы на вопросы анкеты, (приложение 2), позволившие сделать общее заключение о характере построения спортивной тренировки, направленной на формирование индивидуальных атакующих действий юных спортсменов. Всего в опросе приняли участие 20 тренеров детско-юношеских команд города Москвы. Анкета состояла из 12 вопросов, которые были представлены в виде выбора правильного ответа, а также формулировки индивидуальной точки зрения в тех случаях, когда нет варианта ответа.
Функциональная диагностика. Оценка функционального состояния юных баскетболистов 14-16 лет включала в себя  определение «фонового» состояния баскетболистов. Перед упражнением и после его окончания регистрировалась частота сердечных сокращений (ЧСС), а также на основе метода спирометрии был определен характер воздействия соревновательной и тренировочной нагрузки на функции внешнего дыхания по показателям жизненной емкости легких (ЖЕЛ). 

Частота сердечных сокращений определялась нами до и после выполнения упражнения путем индивидуального фиксирования за 10 с. Затем результаты вносилась в специально разработанные протоколы и обозначались до 60 с. Полученные данные позволили выявить динамику изменения ЧСС в ходе тренировочного процесса.

Метод спирометрии осуществлялся нами на основе комплекса КМ-АР-01 «Диамант – С, который позволил определить информативные показатели для состояния дыхательной системы.

Основу спирографического исследования составляет определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ). В результате изучения показателей ЖЕЛ был установлен уровень адаптации функции внешнего дыхания к физическим нагрузкам в процессе игровой деятельности и тренировочной деятельности при формировании индивидуальных атакующих действий (97).
Для регистрации кривой форсированного выдоха (ФЖЕЛ) спортсмену предлагалось сделать максимальный вдох и резкий форсированный (с наибольшим усилием) полный выдох. 
Показатели определялись во время тренировки при выполнении специальных упражнений индивидуальных атакующих действий в противоборстве с защитником и тренировочных игр в процессе отработки и формировании индивидуальных атакующих действий, на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет, первостепенной задачей которых является функциональная и технико-тактическая подготовленность. 
Педагогический эксперимент. Педагогический эксперимент проводился с целью выявления эффективных методов, связанных с рационализацией средств тренировки юных баскетболистов 14-16 лет. 
Констатирующий эксперимент включал в себя поисковые решения по сбору первичной информации и подтверждения актуальности выявленной проблемы по изучению и обобщению данных о характере применения индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет в процессе соревнований и формирования их в процессе спортивной тренировки. Он проводился с августа 2007 по май 2009 годов. В результате комплексных исследований на основе изучения и анализа видеоматериала и документальных данных, педагогического наблюдения, видеосъемки, анкетирования и функциональной диагностики было выявлено, что баскетболисты 14-16 лет имеют низкий уровень реализации индивидуальных атакующих действий в процессе игры, что не позволяет реализовывать весь тактический потенциал для достижения высоких результатов. 
Также установлено, что основной причиной низкой реализации технических приемов нападения является увеличивающийся характер соревновательной нагрузки к концу игры, которая негативно влияет на функциональные возможности спортсменов, что не позволяет игрокам поддерживать высокую интенсивность игровых действий в фазе нападения. Современная спортивная тренировка идет по принципу наигрывания определенных взаимосвязей в атаке, без выбора рационального действия при решении задач исполнения технического приема в процессе противоборства с защитником. 
Формирующий эксперимент проводился с целью проверки эффективности методики формирования индивидуальных атакующих действий баскетболистов 14-16 лет на основе варьирования объема и интенсивности тренировочной нагрузки. 
Структура формирующего педагогического эксперимента представлена на рисунке 1.

В процессе предварительных исследований было установлено, что современный баскетбол имеет ярко выраженный защитный характер, при этом тренеры в своей работе недостаточно отводят времени формированию индивидуальных атакующих действий в процессе годичного тренировочного цикла. Установлено, что в процессе выполнения физической нагрузки направленной на формирование технико-тактических действий у спортсменов наблюдаются значительные функциональные изменения, что в последствие сказывается на их объеме и надежности выполнения соревновательной деятельности, не позволяющих юным баскетболистам 14-16 лет добиваться высоких и  стабильных спортивных результатов.
Формирующий педагогический эксперимент проводился нами с августа 2009 по июнь 2010гг. В общей сложности в эксперименте приняло участие 72 юных баскетболиста в возрасте 14-16 лет третьего и четвертого годов обучения на этапе углубленной подготовки ДЮСШ №3 г. Москвы.
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Рис. 1. Логическая структура формирующего педагогического эксперимента
Весь контингент исследуемых спортсменов был разделен на две группы, из которых одна контрольная – КГ (n=36 чел.), а другая экспериментальная – ЭГ (n=36 чел.). Группы были сформированы по однородности в подготовленности, что позволило нам более информативно определять изменения под воздействием применяемых методик.

Баскетболисты контрольной группы занимались по общепринятой программе спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР (11). Спорстмены экспериментальной группы также занимались по традиционной программе, однако на специально-подготовительном (сентябрь – октябрь) и предсоревновательном (октябрь – ноябрь) этапах годичного тренировочного цикла были разработаны и реализованы различные варианты специализированного объема и интенсивности нагрузка при формировании индивидуальных атакующих действий, которые позволили существенно расширить и повысить надежность технико-тактического арсенал баскетболистов 14-16 лет в нападении.
В процессе формирующего педагогического эксперимента нами был проведен комплексный контроль подготовленности юных баскетболистов 14-16 лет, который позволил выявить динамику значимых показателей в контрольной и экспериментальной группах. 

Основное содержание тренировочных занятий включало применение специфических упражнений по формированию технических приемов нападения в зависимости от условий выполнения (дистанция, направление движения, противодействие соперника) и интенсивности выполнения посредством контроля ЧСС и функций дыхания, позволяющие повысить атакующий арсенал на протяжении всего матча игры при высокой интенсивности игровых действий. 
Контрольно-педагогические испытания (тесты). Комплекс педагогических тестов, по результатам которых оценивали уровень сформированности технических приемов юных баскетболистов 14-16 лет в различных условиях выполнения, состоял из специализированных контрольных упражнений. 

Тест I. Под углом 45о от корзины с обеих сторон на расстоянии 5 м от нее на пол наносились две отметки. Последовательные броски мяча в кольцо с правой и левой стороны (правой и левой рукой) после ведения. Продолжительность: 30 с. Оценивалось количество выполненных действий и надежность навыка бросков в движении. Оценка: каждое попадание – 1 очко.

Тест II. Серийные передачи в стену на расстоянии 3 метров. Продолжительность 30 с. Оценивалось количество выполненных передач и надежность навыка передач мяча. Оценка: 2 передачи – 1 очко.

Тест III. Челночное ведение мяча, описывая «восьмерку» вокруг трех препятствий, поставленных в линию на расстоянии 3 метров друг от друга. Продолжительность 30 с. Оценивалось надежность навыка ведения мяча с изменением направления. Оценка: одна дистанция (туда и обратно) – 1 очко.

Тест IV. Броски в прыжке с пяти точек: ближняя дистанция – усики боковых линий трехсекундной зоны, средняя дистанция – верхние углы трапеции, дальняя дистанция – верхняя область штрафного броска. Продолжительность 60 с. Оценивалось количество выполненных действий и надежность навыка бросков с различных дистанций. Оценка: каждый успешный бросок - 1 очко.

Методы математической статистики. Экспериментальный материал был обработан методами математической статистики (19) на ПЭВМ типа Celeron 2000. Был использован математический пакет SPSS. 13.0, позволяющий определить:
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где хi – отдельные значения первого значения;
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 - средняя арифметическая величина первого признака;

yi – отдельные значения второго признака;
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 - средняя арифметическая величина второго признака.

- достоверность различий по Стьюденту - t,
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 - разность между средними арифметическими сравниваемых групп;

m1, m2 – ошибки средних сравниваемых групп.

Достоверность различий считалась достоверной при 99% и 95% (p<0,01; p<0,05) уровне значимости по критерию t Стьюдента.

2.3. Организация исследования

Исследования проводились в четыре этапа в период с августа 2007 по июнь 2010 годов.

На первом этапе (август 2007 г. – декабрь 2007 г.) был осуществлен анализ специальной научно-методической литературы, выявлена актуальность исследуемого вопроса, сформулированы цель, гипотеза, объект, предмет, задачи исследования, методологическая база, запланированы этапы проведения исследования.

На втором этапе (январь 2008 г. - декабрь 2008 г.) была осуществлена видеосъемка игр юных баскетболистов 14-16 лет с последующим анализом, организованы исследования по изучению документальных материалов (n=68 шт.) состоящих из протоколов матчей баскетболистов 14-16 лет, а также проведено анкетирование тренеров с целью выявления особенностей построения тренировочного процесса и отведения места в нем формированию индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет.
На третьем этапе (сентябрь 2008 г. – июнь 2009 г.) были проведены комплексные исследования по изучению характера воздействия тренировочной нагрузки на эффективность реализации индивидуальных действий в процессе спортивной тренировки, а также уровень работоспособности по показателям функции внешнего дыхания. 
На четвертом этапе (август 2009 г - июнь 2010 г) был проведен формирующий педагогический эксперимент. Для участия в формирующем эксперименте были организованы две группы – контрольная (n=36 чел) и экспериментальная (n=36 чел.) из числа юных баскетболистов 14-16 лет, занимающихся в ДЮСШ по баскетболу г. Москвы. Юные баскетболисты экспериментальной группы занимались по программе спортивной подготовки для ДЮСШ, однако на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах годичного цикла спортивной тренировки использовались различные варианты сочетания специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки при формировании индивидуальных атакующих действий баскетболистов 14-16 лет. 

Контрольная группа занималась по традиционной программе по спортивной подготовке для ДЮСШ и СДЮШОР (11) в учебно-тренировочных группах третьего и четвертого годов обучения. 
В течение годичного тренировочного цикла было проведено четырехкратное определение информативных показателей спортивной подготовленности, а также функциональных возможностей организма юных баскетболистов 14-16 лет. Аргументировано обоснованы основные положения, относящиеся к выбору и целенаправленному использованию различных вариантов тренировочной нагрузки в возрасте 14-16 лет при формировании индивидуальных технико-тактических действий в атаке. 

На четвертом этапе осуществлена статистическая обработка и интерпретация полученного материала, сформулированы выводы и практические рекомендации, оформлена рукопись диссертации.
ГЛАВА 3. АНАЛИЗ ТРЕНИРОВОЧНОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 14-16 ЛЕТ

3.1. Характеристика современной системы тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

Эффективность учебно-тренировочного процесса юных баскетболистов обусловлена системой рациональных средств, методов, подходов при совершенствовании различных видов спортивной подготовки, обеспечивающих в итоге высокие спортивные результаты в ходе соревнований (3, 18, 34).

Умелое построение тренером учебно-тренировочного процесса, акцентированного на формирование тех или иных качеств, способствует прогрессивному росту спортивного мастерства юных баскетболистов 14-16 лет (33).

В связи с этим для изучения особенностей тренировочного процесса юных баскетболистов 14-16 лет, тренерам (n=20 чел.) детско-юношеских спортивных школ г. Москвы была предложена анкета, включающая в себя 12 вопросов, ответы на которые позволили с позиции комплексного подхода выявить и обобщить недостатки в подготовке юных спортсменов, а также определить место и особенности формирования индивидуальных атакующих действий в структуре учебно-тренировочного процесса.

Проведенный нами анкетный опрос показал, что в процессе спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет 35% тренеров ДЮСШ по баскетболу основное внимание уделяют игровой подготовке, 26% – физической, 20% - тактической, 14% - технической и 5%- психологической.

Данная тенденция, на наш взгляд, обусловлена тем, что современная подготовка баскетболистов 14-16 лет сводится к «натаскиванию» на определенный результат посредством игровой подготовки и постоянного повышения физических качеств, которые, по мнению тренеров, способствуют получению преимущества над соперником.

Программой по баскетболу для ДЮСШ в учебно-тренировочных группах третьего и четвертого годов обучения предусматривается достаточно большое количество времени, отводимое на техническую (139 и 188 часов) и тактическую (124 и 154 часов) подготовки.

В связи с этим нами был задан вопрос: «Совершенствованию каких технических приемов игры отводится большее время в процессе организации спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет?»

Большинство современных тренеров в учебно-тренировочном процессе юных баскетболистов 14-16 лет отводят совершенствованию технических приемов, как атаки, так и защиты (41%), немного меньше – защите (35%) и самые низкие показатели при совершенствовании технических приемов атаки (24%).

Полученные данные подтверждают уже известный тезис о том, что современный баскетбол имеет защитный характер, что многим игрокам не позволяет раскрыть свой индивидуальный потенциал для общего вклада в игровой успех команды.

Тактическая подготовка является наиболее сложной из всех видов подготовок и требует от игроков определенного уровня технической подготовленности, направленной на решение тех или иных игровых ситуаций (49, 107).

Проводимые нами исследования показали, что современные тренеры ДЮСШ основное внимание уделяют формированию групповых взаимодействий (51%) с помощью выполнения определенных комбинаций. Характерно, что большинство комбинаций ориентированы на противоборство защитников с нападающими. Установлено, что 34% тренеров в учебно-тренировочном процессе уделяют формированию командных действий в защите и нападении. Исследования показали, что незначительная часть тренеров (15%) в своей работе акцентировано используют различные подходы для формирования индивидуальных действий, причем, они направлены на способности игроков играть в защите.

Полученные данные подтверждают тот факт, что большинство современных тренеров не отводят должного внимания формированию индивидуального мастерства спортсмена, в итоге приводящего к слабому технико-тактическому арсеналу в процессе игровых действий юных баскетболистов.

В результате проведенных исследований установлено, что 77% современных тренеров ДЮСШ четко разграничивают тактическую подготовку по периодам спортивной тренировки, при этом основное внимание ей отводится в соревновательном периоде – 79%, и лишь 21% тренеров начинают включать элементы тактической подготовки на подготовительном этапе, имеющие акцентированную направленность на групповые взаимодействия.
В результате выявленных тенденций, свидетельствующих о недостатках в работе тренеров по формированию индивидуальных технико-тактических действий юных баскетболистов 14-16 лет, нами был задан следующий вопрос: «При формировании индивидуальных действий, какой объем упражнений Вы используете?».

Результаты опроса показали, что при формировании индивидуальных действий в соревновательном периоде спортивной тренировки 54% современных тренеров ДЮСШ используют малый объем тренировочных упражнений, 31% – средний и 15% - большой.

Для 44% тренеров ДЮСШ интенсивность тренировочных упражнений при формировании индивидуальных действий должна находиться в диапазоне ЧСС 120-140 уд/мин; 140-160 уд/мин - для 35% тренеров и лишь для 14% – 160-180 уд/мин и 7% – 180-200 уд/мин.

Полученные данные свидетельствуют о том, что современные тренеры ДЮСШ используют малый объем и интенсивность тренировочных упражнений, что не позволяет в полной мере эффективно формировать индивидуальные атакующие действия юных баскетболистов 14-16 лет, так как игровая деятельность предъявляет все большие требования к  интенсивности выполнения игровых действий в процессе официальных соревнований.

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что при формировании индивидуальных атакующих действий 46% тренеров ДЮСШ используют в своей работе метод тренировки без противника, 36% - метод тренировки с условным противником (макет, стойка) и 18% - метод тренировки с условным партнером.

Анализ результатов анкетирования показал, что при формировании индивидуальных атакующих действий тренеры ДЮСШ по баскетболу не используют в своей работе методов, которые в полной мере направлены на противоборство с соперником и применение оптимальных и эффективных действий в той или иной ситуации, что не позволяет им расширить технико-тактический арсенал спортсменов.

Характерно, что 67% тренеров ДЮСШ при формировании индивидуальных атакующих действий у юных баскетболистов 14-16 лет не применяют систему контроля и лишь 33% это делают. Примечателен тот факт, что 58% применяют в своей работе этапный контроль, 30% - текущий и 12% - оперативный.

Установлено, что в процессе соревновательной деятельности 72% тренеров не уделяют внимание контролю индивидуальных атакующих действий, и всего лишь 28% это делают. Контроль индивидуальных атакующих действий в нападении в процессе соревновательной деятельности 66% тренеров осуществляют в виде педагогического наблюдения, при этом оно сводится лишь к восприятию объективной информации.
Полученные данные анкетного опроса позволяют сделать вывод о том, что современные тренеры ДЮСШ не уделяют должного внимания в тренировочном процессе формированию индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет, что негативно сказывается на эффективности решения технико-тактических задач в процессе игровой деятельности.

3.2. Основные компоненты атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет в процессе соревнований

Построение эффективной и рациональной спортивной тренировки во многом обусловлено выявлением закономерностей атакующих действий в процессе соревнований юных баскетболистов 14-16 лет (71).
Изучение атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет позволяет разрабатывать новые подходы и методы для совершенствования технико-тактических действий и спортивного мастерства (146, 173).

Анализ игр первенства СДЮШОР и Школьной лиги г. Москвы свидетельствует о том, что юные баскетболисты 14-16 лет за четыре периода матча в среднем набирают 45-55 очков (табл. 1).

Таблица 1
Объем результативных атак у юных баскетболистов учебно-тренировочных групп в процессе игры
	Период матча
	Учебно-тренировочная группа

(3-й год обучения)
	Учебно-тренировочная группа

(4-й год обучения)
	р
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±m
	%
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±m
	%
	

	1
	5,0±0,82
	19,6
	6,0±0,11
	21,3
	>0,05

	2
	10,1±0,85
	39,4
	11,1±0,94
	39,3
	>0,05

	3
	7,0±0,06
	27,6
	8,0±0,52
	28,5
	>0,05

	4
	3,4±0,61
	13,4
	3,0±0,17
	10,9
	>0,05

	Общее количество атак
	25,6±7,71
	100
	28,3±8,06
	100
	>0,05


Полученные данные свидетельствуют, прежде всего, о том, что действия в защите у юных баскетболистов 14-16 лет превалируют над атакующими, которые не позволяют игрокам вести эффективную игру в нападении, в результате «побеждает тот, кто сильнее физически» (149). 

Анализ показателей результативности атак свидетельствует, что у баскетболистов учебно-тренировочных групп 3-го и 4-го годов обучения объем эффективных атак снижается к концу матча, что, на наш взгляд, связано с нерациональным использованием технических приемов в конфликтной игровой ситуации, ввиду нарастающего утомления и снижения работоспособности. Так, у баскетболистов 3-го и 4-го годов обучения в четвертом периоде матча наблюдается наименьший объем эффективных атак 3,44±1,61 и 3,08±2,17, соответственно (р>0,05). 

Наибольшее число атак отмечается во втором периоде. Так, у баскетболистов 3-го года показатели достигают 10,11±5,85, а 4-го года - 11,15±3,94 (р>0,05). Необходимо отметить, что в первом периоде матча в учебно-тренировочных группах 3-го и 4-го годов обучения отмечается также низкое количество эффективных атак - 5,02±2,82 и 6,04±3,11, соответственно (р>0,05). Примечательно, что в процентном выражении четвертый период является менее результативным, и у баскетболистов 3-го года обучения составляет 13,4%, а 4-го – 10,9% (р>0,05).

Анализируя полученные данные, необходимо обратить внимание на то, что отсутствуют достоверные отличия в показателях между баскетболистами 3-го и 4-го годов обучения в учебно-тренировочных группах.

Продолжительность эффективных атакующих действий баскетболистов классифицируется по трем признакам: «быстрый прорыв» (3-7 с), «раннее нападение» (8-15 с) и позиционное нападение (16-24 с) (135, 136).

Исследованиями установлено, что меньше всего команды юных баскетболистов добиваются результативной атаки в позиционном нападении (16-24 с) во всех периодах матча (рис. 2). Так, в 1 периоде юные баскетболисты 14-16 лет в среднем набирают – 3; во 2 периоде – 3,6; в 3 периоде – 3,3 и в 4 периоде – 2,6 очка.
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Рис. 2. Среднее количество очков в атаке юных баскетболистов 14-16 лет в различные периоды матча

Установлено, что в 1, 2 и 4 периодах матча наибольшее количество очков юные баскетболисты набирают при организации быстрого прорыва (3-7 с) – 4,9; 9,3 и 6,7 очков, соответственно. Характерно, что лишь в 3 периоде наибольшее количество очков юные баскетболисты 14-16 лет набирают в раннем нападении (8-15 с) – 7,1 очка.

Полученные данные позволяют заключить, что при длительной атаке от 16 до 24 с резко снижается эффективность атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет, что, на наш взгляд, обусловлено низкой специальной подготовленностью и способностью решать задачи реализации технико-тактических действий (ТТД).

Анализируя объем ТТД в атаке, необходимо отметить, что наибольшее количество отмечается во втором и третьем периодах матча - 103,1±1,4 и 112,7±1,5, соответственно. Значительно меньше атакующих действий отмечается в первом и четвертом периодах - 65,5±1,8 и 77,9±0,9, соответственно (р<0,05).
Установлено, что наибольшая эффективность технических приемов в атаке отмечается во втором периоде (51,9%) (табл. 2).

Таблица 2
Характеристика объема и эффективности технико-тактических действий (ТТД) в процессе первой половины игры юными баскетболистами 14-16 лет, 
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±m
	Технический прием
	Период матча

	
	1
	2

	
	Δ
	+
	-
	*
	Δ
	+
	-
	*

	Бросок мяча, кол-во раз.
	9,4±0,4
	5,1±0,3
	4,3±0,4
	8,5%
	18,2±0,5
	10,8±0,5
	7,4±0,4
	18,7%

	Передача мяча, кол-во раз
	31,5±1,2
	20,5±0,8
	11±0,5
	30,2%
	49,6±1,2
	41,7±0,9
	7,9±0,5
	68,1%

	Ведение мяча, кол-во раз
	24,6±0,9
	19,3±0,7
	5,3±0,4
	56,9%
	35,3±1,0
	25,8±0,7
	9,5±0,4
	46,2%

	Общее количество ТТД в атаке, кол-во раз
	65,5±1,8
	44,9±1,0
	20,6±0,6
	37,1%
	103,1±1,4
	78,3±1,1
	24,8±0,7
	51,9%


Примечание для таблицы 2 и 3: «Δ» – объем технического приема; «+» - эффективное завершение технического приема; «-» - неэффективное завершение технического приема; * - эффективность технического приема.

В первом (37,1%) и третьем (41,7%) периодах отмечаются примерно равные показатели, но они значительно ниже чем во втором периоде (р<0,05). В четвертом периоде эффективность технических приемов достигает всего лишь 2% (табл. 3).

Экспериментально установлено, что наибольшее количество бросков юные баскетболисты 14-16 лет в процессе игр выполняют во втором и третьем периодах - 18,2±0,5 и 19,0±0,7, соответственно. Значительно меньше данный технический прием осуществляется в первом - 9,4±0,4 и четвертом периодах - 11,9±0,4 (р<0,05). 

Как показали результаты исследования, эффективность броска мяча в корзину в первом и втором периодах у юных баскетболистов 14-16 лет в процессе игр наблюдается в 8,7 и 18,9%, соответственно, а в третьем и четвертом периодах имеет отрицательную эффективность (- 26,3 и 39,5%), что свидетельствует о преобладании количества не заброшенных мячей в корзину над заброшенными.

Таблица 3
Характеристика объема и эффективности технико-тактических действий (ТТД) в процессе второй половины игры юными баскетболистами 14-16 лет, 
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±m
	Технический прием
	Период матча

	
	3
	4

	
	Δ
	+
	-
	*
	Δ
	+
	-
	*

	Бросок мяча, кол-во раз
	19,0±0,7
	7,0±0,4
	12,0±0,3
	-26,3%
	11,9±0,4
	3,6±0,3
	8,3±0,3
	-39,5%

	Передача мяча, кол-во раз
	51,3±1,3
	34,6±0,8
	16,7±0,4
	34,9%
	31,4±0,7
	16,4±0,3
	15±0,4
	4,5%

	Ведение мяча, кол-во раз
	42,4±0,9
	29,4±0,5
	13,0±0,3
	38,7%
	34,6±0,6
	19,7±0,5
	14,9±0,4
	13,9%

	Общее количество ТТД в атаке, кол-во раз
	112,7±1,5
	71±1,1
	41,7±0,9
	26%
	77,9±0,9
	39,7±0,5
	38,2±0,4
	2%


Юные баскетболисты 14-16 лет больше всего передач выполняют во втором и третьем периодах - 49,6±1,2 и 51,3±1,3, соответственно. Примечательно, что эффективность передач во втором периоде составляет 68,1%, а в третьем – 34,9% (табл. 2; 3).

Заметно ниже количество передач мяча отмечается в первом и четвертом периодах - 31,5±1,2 и 31,4±0,7, соответственно. Характерно, что в первом периоде эффективность передач составила 30,2%, а в четвертом она была очень низкой – 4,5%.
Анализируя объем выполнения ведения мяча, необходимо обратить внимание на то, что наибольшая эффективность данного приема отмечается в первом и втором периодах – 56,9 и 46,2%, соответственно, к концу игры показатели существенно снижаются - в третьем периоде до 38,7% и четвертом – 13,9%.

Полученные результаты свидетельствуют, прежде всего, о том, что объем и эффективность технических приемов атаки к концу игры у юных баскетболистов 14-16 лет имеют тенденцию к существенному снижению, что отрицательно сказывается на положительном исходе матча. Данные процессы обусловлены тем, что при реализации индивидуальных атакующих действий у юных баскетболистов к концу матча не хватает специальной подготовленности, необходимой для эффективного завершения технического приема.

Рядом авторов (77, 84, 138) установлено, что эффективность ТТД существенно снижается при непосредственном и агрессивном взаимодействии нападающего с защитником, что в итоге приводит к быстрой потере концентрации и работоспособности, а также нарушается структура движения, ввиду наступления утомления.

Анализ данных исследования свидетельствует, что юные баскетболисты 14-16 лет большинство бросков в первом и втором периодах выполняют без сопротивления соперника – 5,3 и 10 раз, соответственно. 
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Рис. 3. Объем технических приемов, выполняемых в различных условиях взаимодействия с соперником.

К концу игры в третьем и четвертом периодах отмечается резкое увеличение количества бросков, выполняемых с сопротивлением соперника – 13,5 и 9,5 раз, соответственно (р<0,05; рис. 3).
Аналогичная тенденция отмечается и при анализе показателей выполнения передачи и ведения мяча. Так, в первом и втором периодах количество передач без сопротивления составляет 20,3 и 25,7 раз, соответственно, а в третьем и четвертом они снижаются до 19,4 и 7,4 раз, соответственно.

При этом во второй половине матча возрастает количество действий при ведении с непосредственной опекой соперника - в третьем периоде до 23 раз и в четвертом периоде до 20,1 раза.

Установлено, что к концу игры большинство технических приемов атаки выполняется при непосредственном сопротивлении защитника.
Таблица 4
Корреляционная матрица эффективности броска мяча в корзину в зависимости от условий выполнения в процессе матча юными баскетболистами 14-16 лет (р<0,05)

	Броски
	В движении
	В прыжке
	Ближние
	Средние
	Дальние
	Прямо перед щитом
	Под углом к щиту
	Параллельно щиту

	С места
	0,172
	0,129
	0,469
	0,671
	0,824*
	0,681
	0,595
	0,811

	В движении
	–
	0,226
	0,902*
	0,701
	0,247
	0,938*
	0,890*
	0,391

	В прыжке
	
	–
	0,429
	0,829*
	0,682
	0,851*
	0,799*
	0,868*

	Ближние
	
	
	–
	0,161
	0,184
	0,893*
	0,901*
	0,932*

	Средние
	
	
	
	–
	0,104
	0,953*
	0,960*
	0,884*

	Дальние
	
	
	
	
	–
	0,593
	0,872*
	0,807*

	Прямо перед щитом
	
	
	
	
	
	–
	0,176
	0,062

	Под углом к щиту
	
	
	
	
	
	
	–
	0,095


Примечание: * - достоверный коэффициент корреляции (при р<0,05).
В силу того, что выполнение приемов нападения происходит, чаще всего, при непосредственном сопротивлении соперника нами было выявлено, что с места эффективные броски, как правило, выполняются с дальней дистанции (r=0,824). 

Такая же закономерность отмечается и при реализации бросков со средней и дальней дистанции: прямо перед щитом (r=0,953), под углом к щиту (r=0,960 и 0,872) и под углом к щиту (r=0,884 и 0,807)(р<0,05).
Анализ данных эффективности выполнения передач мяча показал, что наиболее точно они выполняются с места на близкие дистанции (r=0,906), средние дистанции (r=0,794), поступательного характера (r=0,870) и на одном уровне для получающего мяч партнерам (r=0,849).

Передача в движении эффективна, когда она выполняется на средние и дальние дистанции (r=0,845 и 0,941), при этом передачи могут быть встречными, поступательными и на одном уровне для партнера (r=0,827; 0,909 и 0,829, соответственно) (р<0,05; табл. 5).

Таблица 5
Корреляционная матрица эффективности передач мяча в корзину в зависимости от условий выполнения в процессе матча юными баскетболистами 14-16 лет (р<0,05)

	Передачи
	В движении
	В прыжке
	Ближние
	Средние
	Дальние
	Встречные
	Поступательные
	На одном уровне
	Сопровождающие

	С места
	0,183
	0,206
	0,906*
	0,794*
	0,511
	0,683
	0,870*
	0,849*
	0,727

	В движении
	–
	0,369
	0,417
	0,845*
	0,941*
	0,827*
	0,909*
	0,829*
	0,707

	В прыжке
	
	–
	0,388
	0,591
	0,870*
	0,353
	0,817*
	0,533
	0,847*

	Ближние
	
	
	–
	0,133
	0,061
	0,891*
	0,680
	0,928*
	0,751

	Средние
	
	
	
	–
	0,066
	0,841*
	0,870*
	0,823*
	0,781*

	Дальние
	
	
	
	
	–
	0,481
	0,809*
	0,394
	0,836*

	Встречные
	
	
	
	
	
	–
	0,274
	0,192
	0,079

	Поступательные
	
	
	
	
	
	
	–
	0,093
	0,351

	На одном уровне
	
	
	
	
	
	
	
	–
	0,187


Сравнительный анализ полученных данных показал, что эффективно в прыжке передачи мяча осуществляются на дальние дистанции (r=0,870), поступательного и сопровождающего характера по направлению к движению партнера (r=0,817 и 0,847, соответственно).

По расстоянию ближние передачи эффективны в том случае, когда они выполняются при движении партнера встречно и на одном уровне (r=0,891 и 0,928, соответственно).
Высокая эффективность завершения средних передач взаимосвязана со встречным, поступательным, на одном уровне и сопровождающим движением партнера (r=0,841; 0,870; 0,823 и 0,781, соответственно) (р<0,05).
При движении партнера поступательные и сопровождающие передачи эффективны в том случае, когда они выполняются на дальние дистанции (r=0,809 и 0,836, соответственно).
Анализ показателей эффективности ведения мяча свидетельствует, что в случае изменения высоты отскока мяча от пола будет эффективным ведение с изменением направления (r=0,870), ведение с изменением скорости (r=0,928), а также с поворотом и переводом мяча (r=0,799; табл. 6).

Таблица 6
Корреляционная матрица эффективности ведения мяча в корзину в зависимости от условий выполнения в процессе матча юными баскетболистами 14-16 лет (р<0,05)

	Ведение
	С изменением высоты отскока
	С изменением направления
	С изменением скорости
	С поворотом и переводом мяча

	С изменением высоты отскока
	–
	0,870*
	0,928*
	0,799*

	С изменением направления
	
	–
	0,829*
	0,785*

	С изменением скорости
	
	
	–
	0,837*

	С поворотом и переводом мяча
	
	
	
	–


Установлено что при изменении направления можно эффективно управлять ведением мяча с изменением скорости, а также поворотом и переводом мяча (r=0,829 и 0,785, соответственно).

Характерно, что в процессе ведения с изменением скорости можно эффективно выполнять ведение с поворотом и переводом мяча (r=0,837).

Показателен тот факт, что современные юные баскетболисты 14-16 лет в процессе игры слабо реализуют индивидуальный технико-тактический арсенал игровых действий. К концу игры существенно падает эффективность атакующих действий, что объясняется низкими специальными функциональными возможностями при выполнении технических приемов в различных условиях противоборства с соперником.

В связи с этим особо актуальным является рассмотрение вопроса по изучению построения тренировочного процесса, направленного на формирование индивидуальных атакующих действий в процессе различных периодов спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет.
3.3. Эффективность построения учебно-тренировочного процесса юных баскетболистов 14-16 лет, направленного на формирование индивидуальных атакующих действий

Изучение и систематический контроль особенностей построения тренировочного процесса дает тренерам возможность оперативно корректировать применение средств, методов и различных форм для совершенствования отстающих сторон подготовленности юных спортсменов (16, 147)

Предварительные исследования показали, что в процессе соревновательной деятельности у юных баскетболистов 14-16 лет наблюдаютсятрудности при реализации индивидуальных атакующих действий к концу матча (8, 32, 152).

В связи с этим нами было проведено педагогическое наблюдение за эффективностью построения тренировочного процесса, направленного на формирование индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет в различные периоды спортивной тренировки.

Анализ объема тренировочной нагрузки свидетельствует о том, что в подготовительном и соревновательном периодах спортивной тренировки достоверных отличий между общим объемом программного материала для ДЮСШ (336 и 422 часов) и реально применяемым современными тренерами в процессе тренировки юных баскетболистов 14-16 лет (322 и 436 часов) не наблюдается (р<0,05).

Таблица 7
Сравнительный анализ объема тренировочной нагрузки юных баскетболистов 14-16 лет, предусмотренной программой для ДЮСШ и используемой современными тренерами (в часах)
	Виды подготовки
	Период тренировки
	Всего
П
	Всего
Т
	р

	
	Подгототовит.
	Соревновноват.
	
	
	

	
	П
	Т
	р
	П
	Т
	р
	
	
	

	Теоретическая
	14
	6
	<0,05
	16
	20
	>0,05
	30
	26
	>0,05

	ОФП
	70
	66
	>0,05
	24
	28
	>0,05
	94
	94
	>0,05

	СФП
	40
	54
	<0,05
	90
	56
	<0,05
	130
	110
	<0,05

	Техническая
	90
	46
	<0,05
	58
	100
	<0,05
	148
	146
	>0,05

	Тактическая
	52
	34
	<0,05
	84
	84
	>0,05
	136
	118
	<0,05

	Игровая
	32
	54
	<0,05
	72
	74
	>0,05
	104
	128
	<0,05

	Контрольные и календарные игры
	24
	46
	<0,05
	68
	66
	>0,05
	92
	112
	<0,05

	Контрольные испытания
	14
	16
	>0,05
	10
	8
	>0,05
	24
	24
	>0,05

	Всего
	336
	322
	>0,05
	422
	436
	>0,05
	758
	758
	>0,05


Примечание: П – объем часов, предусмотренных программой для ДЮСШ; Т – объем часов в тренировочном процессе современных юных баскетболистов 14-16 лет.

Исследованиями установлено, что в процессе организации тренировочного процесса для юных баскетболистов 14-16 лет на техническую подготовку отводится меньший объем (146 часам), чем предусмотрен программой для ДЮСШ (148 часов) (р>0,05). Примечательно, что существенно меньше времени (20 часов) современные тренеры отводят на СФП, тактическую подготовку (18 часов) (р<0,05). Однако игровая подготовка и контрольные игры занимают большее время, чем предусмотрено программой, на 24 и 20 часов, соответственно (р<0,05).
Выявленные особенности свидетельствуют о том, что современные тренеры основной упор делают на игровую подготовку, при этом незначительное время отводят на СФП и тактическую подготовку (табл. 7).

Сравнительный анализ распределения программного материала в процессе спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет показал, что в подготовительном периоде на СФП исследуемых нами спортсменов отводится на 14 часов больше, а в соревновательном на 34 часа меньше по сравнению с программным материалом (р<0,05).

В подготовительном периоде объем технической подготовки у юных баскетболистов 14-16 лет на 44 часа снижен, а в соревновательном периоде увеличен на 42 часа по сравнению с программой для ДЮСШ (р<0,05).

Тактическая подготовка в подготовительном периоде значительно ниже (на 18 часов) у юных баскетболистов 14-16 лет по сравнению с программным материалом (р<0,05), а в соревновательном периоде распределение часов идентично.

На игровую подготовку и контрольные игры у юных баскетболистов 14-16 лет в подготовительном периоде запланировано существенно больше количество часов (на 22 часа) по сравнению с предусмотренными программой для ДЮСШ (р<0,05). 

Выявленные особенности подтверждают факт, что технико-тактической подготовке современных юных баскетболистов 14-16 лет отводится незначительное время.

Сравнительный анализ объема тренировочной нагрузки, направленной на техническую подготовку показал, что на специально-подготовительном этапе спортивной тренировки технические приемы защиты (18 часов) незначительно преобладают над нападающими (12 часов) (р>0,05).
Таблица 8
Сравнительный анализ объема тренировочной нагрузки, отводимой на техническую подготовку юных баскетболистов 14-16 лет (в часах)
	Период
	Этап
	Технические приемы
	р
	Всего

	
	
	Н
	З
	
	

	Подгот-ный
	общеподготовительный
	8
	8
	>0,05
	16

	
	специально-подготовительный
	12
	18
	>0,05
	30

	Соревнов-ный
	предсоревновательный
	16
	24
	<0,05
	40

	
	соревновательный
	24
	36
	<0,05
	60

	Всего
	60
	86
	<0,05
	146


Примечание: Н – технические приемы нападения; З - технические приемы защиты.

На предсоревновательном этапе происходит существенное увеличение объема тренировочной нагрузки, отводимой на технические приемы защиты (24 часа) по сравнению с нападением (16 часов) (р<0,05; табл. 8).
Анализируя показатели объема тренировочной нагрузки, отводимой на тактическую подготовку, необходимо констатировать, что на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах отмечается увеличения объема часов, отводимых на совершенствование действий и взаимодействий в защите (14 и 16 часов), по сравнению с нападающими (10 и 8 часов).
Таблица 9
Сравнительный анализ объема тренировочной нагрузки, отводимый на тактическую подготовку юных баскетболистов 14-16 лет, часов

	Период
	Этап
	Тактические действия
	р
	Всего

	
	
	Н
	З
	
	

	Подгот-ный
	общеподготовительный
	6
	4
	>0,05
	10

	
	Специально-подготовительный
	10
	14
	>0,05
	24

	Соревнов-ный
	предсоревновательны
	8
	16
	<0,05
	24

	
	соревновательный
	22
	38
	<0,05
	60

	Всего
	46
	72
	<0,05
	118


Особо следует подчеркнуть, что на соревновательном этапе тактические действия и взаимодействия в защите (38 часов) превалируют над нападающими (22 часа) (р<0,05), что подтверждает защитный характер игры современных юных баскетболистов 14-16 лет (р<0,05). При этом основная проблема в формировании действий в атаке отмечается на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки.

Анализ интенсивности и ЧСС при выполнении упражнений по технике и тактике свидетельствует, что на общеподготовительном этапе интенсивность упражнений составляет 50 и 45%, соответственно, при этом ЧСС достигает 100 и 90 уд/мин, соответственно.

На специально-подготовительном этапе интенсивность и ЧСС возрастают при совершенствовании технических приемов - 60% и 120уд/мин, соответственно, тактических действий - 55% и 110 уд/мин (рис. 4).
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Рис. 4. Интенсивность и частота сердечных сокращений при формировании технико-тактических действий на различных этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

Совершенствование технических приемов на предсоревновательном этапе осуществляется при интенсивности упражнений 60% и ЧСС 120 уд/мин, а формирование тактических действий выполняется при интенсивности упражнений 65% и ЧСС 130 уд/мин.

Анализ показателей на соревновательном этапе свидетельствует, что совершенствование технических приемов выполняется при самой высокой интенсивности упражнений 70% и ЧСС 140 уд/мин, однако при формировании тактических действий интенсивность и ЧСС упражнений немного выше и составляет 75% и 150 уд/мин.

Сравнивая полученные данные с результатами специалистов (43, 51, 73), можно констатировать, что при формировании индивидуальных атакующих действий современные тренеры применяют низкую нагрузку для формирования технико-тактических действий в атаке, что отрицательно сказывается на игре в нападении.

Для разработки специализированной методики, направленной на формирование индивидуальных атакующих действий, особое внимание следует полагать, необходимо уделить изучению интенсивности и ЧСС при выполнении упражнений в различных условиях выполнения броска, передач и ведения мяча.

Установлено, что при выполнении упражнений на совершенствование бросков с ближней дистанции интенсивность упражнений составляет 55% при ЧСС 110 уд/мин (табл. 10).

Упражнения, направленные на совершенствование бросков в движении, а также с дальней дистанции, выполняются с интенсивностью 60% при ЧСС 120 уд/мин.

Характерно, что упражнения, направленные на совершенствование броска со средней дистанции, выполняются с интенсивностью 65% при ЧСС 130 уд/мин.

Таблица 10
Интенсивность и частота сердечных сокращений при выполнении упражнений для формирования броска мяча в корзину юными баскетболистами 14-16 лет

	Броски
	Интенсивность, %
	ЧСС, уд/мин

	Дальний с места
	55
	110

	Ближний в движении
	60
	120

	Средний в прыжке
	65
	130

	Ближний прямо перед щитом 
	55
	110

	Ближний под углом к щиту
	55
	110

	Ближний параллельно щиту
	55
	110

	Средний прямо перед щитом
	65
	130

	Средний под углом к щиту
	65
	130

	Средний параллельно щиту 
	65
	130

	Дальний под углом к щиту 
	60
	120

	Дальний параллельно щиту 
	60
	120

	В движении прямо перед щитом 
	65
	130

	В движении под углом к щиту
	65
	130

	В прыжке прямо перед щитом
	70
	140

	В прыжке под углом к щиту
	70
	140

	В прыжке параллельно щиту
	70
	140


Выявлено, что наибольшую интенсивность имеют упражнения, направленные на совершенствование броска в прыжке с различной направленностью по отношению к щиту – 70% и ЧСС 140уд/мин (табл. 10).

Анализ упражнений, направленных на совершенствование передач мяча, свидетельствует о низкой интенсивности при выполнении ближних, средних передач, выполняемых с места и на одном уровне, составляет 50% при ЧСС 100 уд/мин (табл. 11).

При совершенствовании передач на средние дистанции при движении партнера интенсивность упражнений составляет 55% при ЧСС 110 уд/мин.

Наибольшая интенсивность упражнений отмечается при выполнении передач в прыжке – 65% при ЧСС 130 уд/мин.

Таблица 11
Интенсивность и частота сердечных сокращений при выполнении упражнений для формирования передач мяча в корзину юными баскетболистами 14-16 лет

	Передача
	Интенсивность, %
	ЧСС, уд/мин

	Ближняя с места
	50
	100

	Ближняя встречная
	55
	110

	Ближняя на одном уровне
	50
	100

	Средняя с места
	50
	100

	Средняя в движении
	60
	120

	Средняя встречная
	55
	110

	Средняя поступательная
	55
	110

	Средняя на одном уровне
	50
	100

	Средняя сопровождающая
	60
	120

	Дальняя поступательная
	60
	120

	Дальняя сопровождающая
	65
	130

	Дальняя в движении
	65
	130

	Дальняя в прыжке
	60
	120

	Поступательная с места
	55
	110

	На одном уровне с места
	50
	100

	Встречная в движении
	65
	130

	Поступательная в движении
	65
	130

	На одном уровне в движении
	60
	120

	Поступательная в прыжке
	60
	120

	Сопровождающая в прыжке
	60
	120


Упражнения, направленные на совершенствование ведения с изменением направления, имеют интенсивность 60% при ЧСС 120 уд/мин.

Упражнения с изменением скорости и направления имеют наибольшую интенсивность выполнения - 70%, при ЧСС 140 уд/мин (табл. 12).

Полученные результаты свидетельствуют о том, что совершенствованию индивидуальных атакующих действий на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах отводится незначительная интенсивность упражнений, что не позволяет юным баскетболистам 14-16 лет достигать высокого спортивного результата.
Таблица 12
Интенсивность и частота сердечных сокращений при выполнении упражнений для формирования ведения мяча в корзину юными баскетболистами 14-16 лет

	Ведение
	Интенсивность, %
	ЧСС, уд/мин

	С высоким отскоком и направлением движения
	60
	120

	С высоким отскоком и скоростью движения
	70
	140

	С высоким отскоком, поворотом и переводом
	65
	130

	С изменением направления и скорости
	70
	140

	С изменением направления, поворотом и переводом
	60
	120

	С изменением скорости, поворотом и направления
	70
	140


3.4. Взаимосвязь индивидуальных атакующих действий с показателями специальной работоспособности юных баскетболистов 14-16 лет

Поддержание высокого уровня физической работоспособности обеспечивает высокую интенсивность индивидуальных игровых действий баскетболистов (78, 108).

Эффективным показателем уровня физической работоспособности являются показатели внешнего дыхания в процессе игровой и тренировочной деятельности на различных этапах спортивной тренировки (115).
Предварительные исследования показали, что на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки современными тренерами применяется недостаточная нагрузка при формировании индивидуальных атакующих действий. В связи с этим нами было проведено исследование по изучению уровня жизненной емкости легких (ЖЕЛ) у юных баскетболистов 14-16 лет в процессе проведения контрольных игр, а также при проведении упражнений, направленных на формирование индивидуальных атакующих действий.

Анализируя данные, можно констатировать, что фактические (5,97 и 5,68 л) и должные (6,61 и 6,09 л) данные достоверно не отличаются на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах в процессе игр в первом периоде матча (табл. 13). 

Таблица 13
Показатели жизненной емкости легких в процессе контрольных игр на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

	Период матча
	Этап
	Фактическое
	Должное
	%

	1
	СП
	5,97
	6,16
	94,34

	
	ПС
	5,68
	6,09
	90,44

	
	р
	>0,05
	>0,05
	>0,05

	2
	СП
	6,7
	5,9
	113,1

	
	ПС
	6,31
	6,22
	97,15

	
	р
	<0,05
	>0,05
	<0,05

	3
	СП
	3,73
	4,97
	84,94

	
	ПС
	3,58
	4,58
	74,04

	
	р
	>0,05
	<0,05
	<0,05

	4
	СП
	3,48
	4,71
	74,21

	
	ПС
	3,06
	4,49
	69,33

	
	р
	>0,05
	>0,05
	>0,05


Примечание: СП – специально-подготовительный этап; ПС – предсоревновательный этап

В процентном эквиваленте на специально-подготовительном этапе показатели равны 94,34%, а на предсоревновательном – 90,44%.

Исследованиями установлено, что в процессе контрольных игр во время второго периода на специально-подготовительном этапе отмечается повышение фактических (6,7 л) и снижение должных (5,90 л/мин) показателе внешнего дыхания. Фактические показатели на специально-подготовительном этапе достоверно выше (6,7 л), чем на предсоревновательном (6,31 л) (р<0,05). Процентное соотношение также свидетельствует о преобладании показателей внешнего дыхания во время второго периода контрольных игр на специально-подготовительном (113,1%) по сравнению с предсоревновательным (97,15%) этапом (р<0,05). 

Примечательно, что к третьему периоду контрольных матчей у юных баскетболистов 14-16 лет на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах существенно происходит снижение фактических показателей ЖЕЛ до 3,73 и 3,58 л, соответственно (р<0,05).

Характерно, что на предсоревновательном этапе показатели внешнего дыхания значительно ниже, чем на специально-подготовительном – 74,04 и 84,94%, соответственно (р<0,05).

Анализ полученных результатов исследования выявил, что во время четвертого периода отмечаются самые низкие должные показатели ЖЕЛ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки – 3,48 и 3,06 л/мин, соответственно (р<0,05). 

Выявленные особенности свидетельствуют о том, что во второй половине матча у юных баскетболистов 14-16 лет на специальнопо-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки происходят существенные изменения функции внешнего дыхания в связи с повышающейся интенсивностью игровых действий, нарастанием процессов утомления и, как следствие, снижение игровой работоспособности.

Для определения закономерностей развития функции внешнего дыхания в процессе формирования индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет было организовано исследование по изучению характера изменения показателей ЖЕЛ при проведении упражнений направленных на формирование бросков, переда и ведения мяча в различных условиях выполнения на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки.

Анализ данных показал, что при использовании в тренировочном процессе упражнений, направленных на формирование бросков, на предсоревновательном (3,92 л) этапе происходит достоверное снижение показателей по сравнению со специально-подготовительным (5,58 л) этапом, что обусловлено, прежде всего, увеличивающейся индивидуальной нагрузкой игрового характера (р<0,05). Характерно, что эффективность работы функции внешнего дыхания на специально-подготовительном этапе составляет 97,24%, а на предсоревновательном – 86,38% (р<0,05).

Таблица 14
Показатели жизненной емкости легких в процессе совершенствования технических приемов атаки на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

	Технический прием
	Этап
	Фактическое
	Должное
	%

	Броски
	СП
	5,58
	6,24
	97,24

	
	ПС
	3,92
	4,74
	86,38

	
	р
	<0,05
	<0,05
	<0,05

	Передачи
	СП
	4,41
	5,31
	92,36

	
	ПС
	3,96
	4,7
	87,59

	
	р
	>0,05
	>0,05
	>0,05

	Ведение
	СП
	5,27
	5,91
	95,25

	
	ПС
	3,82
	4,89
	82,47

	
	р
	<0,05
	<0,05
	<0,05


При совершенствовании передач в различных условиях выполнения у юных баскетболистов 14-16 лет на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах в должных показателях существенных изменений не наблюдается (4,41 и 3,96 л/мин) (р>0,05). Характерно, что эффективность дыхательной системы составляет на специально-подготовительном этапе 92,36%, а на предсоревновательном – 87,59% (табл. 14).

Установлено, что при выполнении упражнений на ведение мяча на специально-подготовительном этапе юные баскетболисты 14-16 лет имеют показатель ЖЕЛ 5,27 л, а на предсоревновательном они достоверно снижаются до 3,82 л (р<0,05). Эффективность дыхательной системы составила на специально-подготовительном этапе 95,25%, а на предсоревновательном - 82,47% (р<0,05).

Полученные данные подтверждают тот факт, что при формировании индивидуальных атакующих действий современными тренерами применяется достаточно низкоэффективная интенсивность тренировочной нагрузки, которая не позволяет результативно реализовывать эти действия в конце матча.
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Рис. 5. Уровень показателей жизненой емкости легких в процессе контрольных игр на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

Оценивая уровень развития функции внешнего дыхания, необходимо отметить, что в процессе первого периода контрольных игр у юных баскетболистов 14-16 лет на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах показатели находятся «в норме» (рис. 5). 

Во время второго периода дыхательная система работает в полную мощность и на специально-подготовительном ее уровень достигает «выше нормы», а на предсоревновательном «в норме».

В процессе контрольных игр в дыхательной системе происходит снижение показателей в связи, с чем на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах во второй половине матча показатели имеют значение «ниже нормы».

Полученные данные уровня функции внешнего дыхания свидетельствуют о том, что у юных баскетболистов, ввиду постепенного увеличения игровой интенсивности, снижается уровень физической работоспособности, что приводит к нарушению в работе системы дыхания, которая неэффективно переносит кислород к работающим мышцам, что в итоге сказывается на появлении утомления.
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Рис. 6. Уровень показателей жизненной емкости легких в процессе совершенствования технических приемов атаки на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

Анализ уровня развития функции внешнего дыхания при проведении в тренировочном процессе юных баскетболистов 14-16 лет упражнений, направленных на формирование индивидуальных атакующих действий, характеризуется снижением показателей (рис. 6).

Примечательно, что при проведении упражнений, направленных на совершенствование броска мяча у юных баскетболистов 14-16 лет, на специально-подготовительном этапе показатели функции внешнего дыхания находятся «в норме», а на предсоревновательном отмечаются некоторые нарушения, что свидетельствует об уровне «ниже нормы».
Такая же тенденция отмечается и при анализе уровня функции внешнего дыхания в период совершенствования передач и ведения мяча на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет.

Делая заключение по результатам исследования, можно констатировать, что при формировании индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет не совсем рационально организован тренировочный процесс, который не предполагает варьирования на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки нагрузки, которая могла бы эффективно способствовать расширению функциональных возможностей, что позволит добиться высокой результативности игры в атаке.
Заключение по третьей главе

Резюмируя данные констатирующего эксперимента, необходимо заострить внимание на том, что направленность тренировочного процесса в полной мере не способствует эффективному становлению спортивного мастерства юных баскетболистов, подтверждением чего являются показатели соревновательной деятельности юных баскетболистов 14-16 лет
Социологический опрос тренеров ДЮСШ показал, что в своей работе они строят подготовку по принципу увеличения объема тренировочной нагрузки, которая переносится в процессе игровой деятельности, нарушая все основы индивидуальной подготовки спортсмена.

Анализ атакующих действий в процессе соревновательной деятельности выявил существенные недоработки в системе подготовки юных баскетболистов 14-16 лет, в вопросах реализации технических приемов в процессе противоборства нападающего с защитником. Контрольные матчи показали, что к концу предсоревновательного этапа спортивной тренировки по показателям атаки юные баскетболисты находятся на низком уровне.

Примечательно, что количество и эффективность индивидуальных атакующих действий к концу матча существенно снижаются, что обусловлено недостаточно высоким уровнем специальной работоспособности в момент реализации индивидуальных тактических действий.

Заметим, что современные тренеры отходят от общепринятой программы спортивной тренировки для ДЮСШ, которая в учебно-тренировочных группах на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки предусматривает комплексное развитие всех видов подготовки. В основном тренеры отводят существенное внимание формированию защитных действий в процессе игры, что не способствует прогрессу отдельно взятых игроков в нападении.

Реализация технических приемов атаки юными баскетболистами 14-16 лет подтверждает низкие объемы и интенсивность тренировочной нагрузки, что не позволяет юным спортсменам поддерживать высокую игровую интенсивность технико-тактических действий в конце игры.

Результаты проведенного исследования показали, что созрела необходимость в организации тренировочного процесса по целенаправленному формированию индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет на основе различных вариантов сочетания специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки для достижения высоких показателей в игровой деятельности. 

ГЛАВА 4. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 14-16 ЛЕТ НА ОСНОВЕ РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТОВ СОЧЕТАНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ОБЪЕМА И ИНТЕНСИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ
4.1. Характеристика методики формирования индивидуальных атакующих действий баскетболистов 14-16 лет с учетом варьирования тренировочной нагрузки

Достижение оптимального спортивного результата в спортивных играх прежде всего зависит от акцентированного воздействия на отстающие стороны в том или ином виде подготовки, которые позволяют реализовать в процессе соревновательной деятельности скрытые резервы каждого спортсмена (36, 140).

Среди таких срытых резервов у юных баскетболистов 14-16 лет, как показатели результата исследования, является совершенствование индивидуальных атакующих действий, которые в процессе анализа соревновательной деятельности показали свою низкую реализацию во второй половине игры, ввиду постоянного и агрессивного противоборства с защитником, приводящего к быстрому утомлению развивающегося организма (32, 61, 102).

К этому необходимо добавить, что снижение эффективности реализации индивидуальных атакующих действий юными баскетболистами в процессе игровой деятельности обусловлено нерациональной системой выбора и варьирования специальной тренировочной нагрузки на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки (90, 118, 156).

Фундаментальной основой данного подхода является тот факт, что при совершенствовании технических приемов нападения (бросок, передача и ведение мяча)  у юных баскетболистов 14-16 лет используются средства без учета условий выполнения этих действий с характеристиками зоны интенсивности, что и приводит к низким соревновательным показателям (65, 77, 170).

Выявленные в ходе констатирующего эксперимента методические недоработки в системе тренировки послужили основой для разработки экспериментальной методики, направленной на формирование индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет на основе различных вариантов сочетания специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки. Организация и построение спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет с акцентированным формированием индивидуальных действий в фазе нападения необходимы для повышения технико-тактических показателей и совершенствования двигательного навыка в процессе высокоинтенсивной игровой деятельности.

Основной задачей разработанной методики явилось совершенствование вариантов и разновидностей двигательного навыка при совершенствовании технических приемов атаки, расширение функциональных возможностей организма юных баскетболистов 14-16 лет, а также реализация этих возможностей в процессе игровой деятельности в момент непосредственного противоборства с защитником. 

Эффективность экспериментальной методики достоверно проверялась в ходе проведения педагогического эксперимента с участием в нем экспериментальной и контрольной групп.

Контрольная группа в процессе годичного тренировочного цикла занималась по примерной программе спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (11).

Ряд специалистов (36, 51, 118) считает, что активное применение большого объема игровой подготовки для юных спортсменов в игровых видах спорта отрицательно сказывается на индивидуальном технико-тактическом арсенале спортсменов, так как в конфликтной ситуации спортсмен начинает действовать по принципу «победа любой ценой», в связи с чем несформированные навыки, имеющие низкую стабильность, компенсируются в игре за счет физической силы, что нарушает структуру двигательного действия.

На специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки баскетболистов, исходя из результатов нашего исследования, необходимо активно формировать и совершенствовать двигательные действия с высокой интенсивностью (156, 157). Однако современные тренеры отводят незначительный объем нагрузки на индивидуальную технико-тактическую подготовку, компенсируя ее за счет игровой подготовки. В связи с этим нами была предпринята попытка в реализации этой проблемы путем разработки специальных занятий в экспериментальной группе.

Занятия в экспериментальной группе проводились также по традиционной программе, однако в основной части занятия на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки был увеличен объем нагрузки, направленной на формирование индивидуальных атакующих действий, а также использовалось рациональное сочетание его с интенсивностью тренировочной нагрузки в момент выполнения бросков, передач и ведения мяча.

В основу методики были положены четыре метода тренировки, направленных на формирование индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет:

· метод тренировки без противника, позволяет баскетболистам в спокойной обстановке овладеть основной структурой двигательного навыка, получить более полное представление о технике, самостоятельно проанализировать технику и результат броска;
· метод тренировки с условным противником (макет, стойка), создает условную помеху при выполнении упражнения. При этом возрастает требовательность к точности пространственной оценки движения;
· метод тренировки с партнером и противником, требует одновременного контроля действий партнера и противника, умения выполнять приемы техники без постоянного зрительного контроля, совершенствует навык приемов после различных тактических действий;
· метод комплексов упражнений. Суть его состоит в том, что для определённого микроцикла составляется комплекс (один или два) упражнений с преобладанием совершенствования одного технического действия в разном сочетании с другими. 

Реализация индивидуальных технико-тактических действий осуществлялось нами с учетом выполнения следующих условий:

Бросок мяча в корзину:
- по характеру передвижения игрока (с места, в движении, в прыжке);

- по расстоянию (ближние, средние, дальние);

- по направлению к щиту (прямо перед щитом, под углом, параллельно щиту).

Передача мяча:
- по характеру передвижения игрока (с места, в движении, в прыжке);

- по расстоянию (ближние, средние, дальние);

- по направлению движения партнера (встречные, поступательные, на одном уровне, сопровождающие).

Ведение мяча, направленное на обводку соперника, с условием:
- изменения высоты отскока;
- изменения направления;
- изменения скорости;
- ведением с поворотом и переводом мяча.
У юных баскетболистов планируется одноцикловая спортивная тренировка в процессе годичного цикла. Всего было проведено 11 микроциклов, в которых использовалась разработанная методика. Специально-подготовительный этап включал в себя 4 шестидневных микроцикла (2 тренировки + 1 отдых + 2 тренировки + 1 отдых) и 2 четырехдневных микроцикла (3 тренировки + 1 отдых). Предсоревновательный этап состоял из 3 четырехдневных (3 тренировки + 1 отдых) и 2 трехдневных (2 тренировки + 1 отдых) микроциклов.

Всего было проведено 35 занятий, направленных на формирование индивидуальных атакующих действий у юных баскетболистов 14-16 лет с учетом увеличения объема и интенсивности тренировочной нагрузки. 

Таблица 15
Сочетание объема и интенсивности тренировочной нагрузки при совершенствовании броска мяча в корзину на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

	Броски
	Этап спортивной тренировки

	
	СП
	ПС

	
	Объем, мин
	Интенсивность, ЧСС (уд/мин)
	Объем, мин
	Интенсивность, ЧСС (уд/мин)

	с места 
	18
	170-180
	10
	150-160

	в движении
	22
	160-170
	16
	140-150

	в прыжке
	22
	160-170
	16
	140-150

	ближние 
	18
	170-180
	12
	150-160

	средние
	22
	160-170
	14
	140-150

	дальние
	22
	160-170
	14
	140-150

	прямо перед щитом
	20
	170-180
	12
	150-160

	под углом
	20
	170-180
	12
	150-160

	параллельно щиту
	20
	170-180
	12
	150-160


Реализация предложенной методики заключалось в том, что для каждого технического приема нападения нами были разработаны критерии рационального сочетания объема и интенсивности тренировочной нагрузки, которые на основе анализа показателей технико-тактической, функциональной и игровой подготовленности, показали свою высокую эффективность для формирования индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет (табл. 15; 16; 17).

Таблица 16
Сочетание объема и интенсивности тренировочной нагрузки при совершенствовании передач мяча на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

	Передачи
	Этап спортивной тренировки

	
	СП
	ПС

	
	Объем, мин
	Интенсивность, ЧСС (уд/мин)
	Объем, мин
	Интенсивность, ЧСС (уд/мин)

	с места 
	14
	170-180
	8
	140-150

	в движении
	18
	170-180
	12
	140-150

	в прыжке
	18
	160-170
	12
	130-140

	ближние 
	14
	160-170
	8
	130-140

	средние
	18
	180-190
	10
	150-160

	дальние
	18
	170-180
	10
	140-150

	встречные
	16
	170-180
	8
	140-150

	поступательные
	16
	170-180
	8
	140-150

	на одном уровне
	16
	180-190
	8
	150-160

	сопровождающие
	16
	180-190
	8
	150-160


Контроль интенсивности тренировочной нагрузки осуществлялся нами при помощи оперативной проверки ЧСС в момент выполнения упражнений. Эти данные сопоставлялись с разработанными критериями изменения в положительную и отрицательную сторону и позволяли оперативно изменять интенсивность тренировочных заданий.

Эффективность формирования индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет определялась нами при помощи контрольных срезов по определению уровня технико-тактической подготовленности в процессе тестовых заданий и функциональных проб в начале и конце специально-подготовительного и предсоревновательного этапов тренировочного цикла.
Таблица 17
Сочетание объема и интенсивности тренировочной нагрузки при совершенствовании ведения мяча на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет

	Ведение
	Этап спортивной тренировки

	
	СП
	ПС

	
	Объем, мин
	Интенсивность, ЧСС (уд/мин)
	Объем, мин
	Интенсивность, ЧСС (уд/мин)

	с изменением высоты отскока
	20
	190-200
	14
	150-160

	с изменением направления
	26
	180-190
	18
	140-150

	с изменением скорости
	26
	180-190
	18
	140-150

	с поворотом и переводом мяча
	20
	170-180
	12
	130-140


Также был проведен анализ соревновательной деятельности, стабильности, вариативности и разносторонности двигательных навыков в начале и конце спортивного сезона у испытуемых обеих групп. Как показал анализ, полученных данных, который свидетельствует о повышении уровня индивидуальных атакующих действий на протяжении всего матча у игроков экспериментальной группы в результате использования рационального и оптимального сочетания объема и интенсивности тренировочной нагрузки.
4.2. Динамика технико-тактической подготовленности юных баскетболистов 14-16 лет в процессе формирования индивидуальных атакующих действий

Для оценки технико-тактической подготовленности юных баскетболистов 14-16 лет наиболее значимыми характеристиками являются объем и надежность технических приемов выполняемых в различных тренировочных условиях. К наиболее значимым показателям атаки относятся бросок, передача и ведение мяча (16, 39, 144).

Анализируя показатели дистанционного броска после ведения, необходимо отметить, что в начале специально-подготовительного этапа спортивной тренировки у юных баскетболистов экспериментальной (8,6±0,4 раз и 4,1±0,2 очка) и контрольной (8,2±0,4 раз и 4±0,3 очка) групп отмечался одинаковый уровень подготовленности в объеме и надежности тестового задания (р>0,05; рис. 7).
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Рис. 7. Показатели дистанционного броска после ведения у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки

В результате сочетания различных вариантов специализированного объема тренировочной нагрузки к концу специально-подготовительного этапа у баскетболистов экспериментальной группы происходит достоверное увеличение показателей объема и надежности выполнения броска – 9,94±0,5 раза и 7,24±0,30,4 очка, соответственно (р<0,05), а у спортсменов контрольной группы наблюдается недостоверное снижение – 8,4±0,4 раза и 3,5±0,3 очка, соответственно (р>0,05).

К концу предсоревновательного этапа спортивной тренировки происходит достоверное увеличение показателей объема (11,2±0,6 раза) и надежности (8,6±0,5 очка) дистанционного броска после ведения у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ (р<0,05). Характерно, что у юных баскетболистов 14-16 лет КГ к концу эксперимента эти показатели снижаются до 7,1±0,5 раза и 2,2±0,3 очка (р>0,05).  
Полученные результаты свидетельствуют о том, что юные баскетболисты 14-16 лет ЭГ к концу эксперимента добиваются большего объема и эффективности технико-тактических действий, что обусловлено рациональным подбором сочетания объема и интенсивности тренировочной нагрузки.
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Рис. 8. Показатели серийных передач в стену у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки

Анализируя показатели серийных передач в стену, необходимо отметить, что в начале формирующего эксперимента объем и надежность действия у испытуемых  ЭГ составляли 21,3±0,8 раза и 10,6±0,5 очка, а в КГ - 20,6±1,0 раза и 10,3±0,4 очка (р>0,05; рис. 8).
Примечательно, что достоверное увеличение показателей объема (25,3±0,7 раза) и надежности (12,6±0,5 очка) передач в стену в ЭГ отмечается к началу предсоревновательного этапа спортивной тренировки (р<0,05). К этому времени у юных баскетболистов 14-16 лет КГ происходит достоверное снижение рассматриваемых показателей (18,7±0,7 раза и 9,0±0,5 очка), соответственно (р<0,05).

По окончании педагогического эксперимента юные баскетболисты 14-16 лет ЭГ имеют самые высокие показатели объема (26,2±0,9 раза) и надежности (13,1±0,6 очка) выполнения серийных передач в стену, а КГ - самые низкие (16,5±0,8 раза и 8.3±0,5 очка), соответственно (р<0,05).

Результаты исследования свидетельствуют о том, что увеличение в ЭГ нагрузок при формировании индивидуальных атакующих действий показали свою высокую эффективность, чего невозможно сказать о КГ, которая занималась по примерной программе спортивной подготовки для ДЮСШ.

Системный анализ результатов исследования объема и надежности показателей челночного ведения мяча свидетельствует о том, что перед началом формирующего эксперимента юные баскетболисты экспериментальной (6,5±0,3 с и 4,5±0,2 очка) и контрольной (6,1±0,4 с и 4,9±0,4 очка) групп имели одинаковый уровень подготовленности (р>0,05).

Достоверное снижение времени преодоления дистанции (5,4±0,3 с) при челночном ведении мяча отмечается у юных баскетболистов ЭГ, при этом очки (5,9±0,5 очка) за выполненное действие увеличиваются к началу предсоревновательного этапа спортивной тренировки (р<0,05; рис. 9).

Максимально высокие показатели объема (5,0±0,4 с) и надежности (6,4±0,6 очка) выполнения челночного ведения мяча у баскетболистов 14-16 лет ЭГ отмечаются к концу предсоревновательного этапа, чего невозможно сказать о КГ, в которой показатели имеют тенденцию к увеличению времени, затраченного на преодоление дистанции (6,9±0,6 с) и снижение количества очков (4,3±0,5) за выполненное действие (р<0,05).
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Рис. 9. Показатели челночного бега с ведением у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки

Бросок мяча в прыжке является наиболее эффективным атакующим приемом, позволяющим добиваться высоких результатов (63, 64).

Установлено, что юные баскетболисты экспериментальной и контрольной групп перед началом педагогического эксперимента за 60 с выполнения тестового задания осуществляют в среднем 25 бросков, при этом эффективность составляет примерно 10 попаданий в кольцо (р>0,05).

Сравнительный анализ изучаемых показателей выполняемых действий свидетельствует, что к концу предсоревновательного этапа спортивной тренировки юные баскетболисты 14-16 лет ЭГ имеют достоверное увеличения объема и надежности бросков (27,4±1,0 раза и 14,9±0,6 очка), соответственно (р<0,05).
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Рис. 10. Показатели дистанционного броска в прыжке у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки

В контрольной группе по изучаемым показателям к концу эксперимента происходит достоверное снижение результатов, соответственно 20,1±0,8 раза и 6,1±0,4 очка (р<0,05).

В результате применения разработанной методики в ЭГ произошли существенные изменения в положительную сторону по проводимым тестовым заданиям, характеризующим уровень технико-тактической подготовленности, а в КГ они имели тенденцию к снижению, что свидетельствует о низкой эффективности современной тренировки.

4.3. Изменение уровня показателей функции внешнего дыхания в процессе формирования индивидуальных атакующих действий у юных баскетболистов 14-16 лет

Показатели дыхательной системы спортсменов во многом определяют уровень работоспособности в процессе тренировочной и соревновательной деятельности (115, 154).

Анализ показателей функции внешнего дыхания показал, что в начале специально-подготовительного этапа спортивной тренировки показатели у испытуемых ЭГ и КГ групп были идентичны – 5,03 и 4,92 л, соответственно (р>0,05).

К концу специально-подготовительного этапа спортивной тренировки, в результате выполнения упражнений, направленных на совершенствование бросков мяча в кольцо у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ происходит достоверное увеличение показателей ЖЕЛ до 5,67 л (р<0,05), а в КГ недостоверное снижение до – 4,58 л (р>0,05). Характерно, что уровень функции внешнего дыхания в процессе выполнения упражнений для совершенствования броска мяча в кольцо на специально-подготовительном этапе в ЭГ (99,25%) и КГ (92,37%) находятся «в норме» (табл. 18).
Таблица 18
Показатели внешнего дыхания при формировании броска мяча в корзину у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки
	Этап
	Группы
	Фактические данные
	%
	р
	Уровень

	СП
	ЭГ
	5,03

5,67
	95,79

99,25
	>0,05

<0,05
	Норма

Норма

	
	КГ
	4,92
4,58 
	94,03

92,37
	
	Норма

Норма

	
	р
	<0,05

>0,05
	<0,05

>0,05
	
	

	ПС
	ЭГ
	5,73

6,74
	99,89

109,33
	<0,05

<0,01
	Норма

Выше нормы

	
	КГ
	4,50

3,80
	91,90

84,36
	
	Норма

Ниже нормы

	
	р
	<0,05
<0,05
	<0,05
<0,05
	
	


Использование в тренировочном процессе разработанной методики, ориентированной на рациональном сочетании специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки, показало, что на предсоревновательном этапе спортивной тренировки у юных баскетболистов 14-16 лет к концу эксперимента происходит достоверное увеличение показателей функции внешнего дыхания до 6,74 л, а в КГ достоверное снижение до у3,80 л (р<0,05). Данные эффективности работы дыхательной системы свидетельствуют о том, что в ЭГ перед началом предсоревновательного этапа показатели находились «в норме» (99,89%), а в конце «выше нормы» (109,33%). В КГ в начале предсоревновательного этапа показатели находились на уровне «нормы» (91,90%), а в конце «ниже нормы» (84,36%).

При совершенствовании передач мяча перед началом специально-подготовительного этапа показатели функции внешнего дыхания у испытуемых ЭГ (5,16 л) и КГ (5,10 л) групп достоверно не отличались, что свидетельствует об однородности исследуемых групп перед началом эксперимента (р>0,05).

Необходимо отметить, что при совершенствовании передач мяча к концу специально-подготовительного этапа спортивной тренировки у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ происходит недостоверное увеличение показателей до 5,52 л, а в КГ - снижение до 4,79 л (р>0,05; табл. 19).

Характерно, что в процессе тренировки на специально-подготовительном этапе у юных баскетболистов 14-16 лет уровень показателей внешнего дыхания находится «в норме».

Установлено, что в ЭГ на предсоревновательном этапе при совершенствовании передач мяча показатели функции внешнего дыхания увеличиваются и достигают своего максимума к концу формирующего эксперимента 6,35 л (р<0,05).

В контрольной группе показатели внешнего дыхания к концу эксперимента имеют самые низкие показатели – 4,00 л (р<0,05).

Примечательно, что к концу формирующего эксперимента у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ эффективность работы функции внешнего дыхания достигает показателя 107,75%, что соответствует уровню «выше нормы», а в КГ эффективность падает и составляет 87,41%, при уровне развития «ниже нормы».

Таблица 19
Показатели внешнего дыхания при формировании передачи мяча юными баскетболистами 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки

	Этап
	Группы
	Фактические данные
	%
	р
	Уровень

	СП
	ЭГ
	5,16

5,52
	96,02

97,96
	>0,05

<0,05
	Норма

Норма

	
	КГ
	5,10

4,79
	95,97

93,58
	
	Норма

Норма

	
	р
	>0,05

>0,05
	>0,05

>0,05
	
	

	ПС
	ЭГ
	5,70

6,35
	99,78

107,75
	<0,05

<0,05
	Норма

Выше нормы

	
	КГ
	4,70

4,00
	93,14

87,41
	
	Норма

Ниже нормы

	
	р
	<0,05
<0,05
	<0,05
<0,05
	
	


В результате внедрения разработанного объема и интенсивности тренировочной нагрузки при формировании ведения мяча у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ к концу специально-подготовительного этапа спортивной тренировки отмечается достоверное увеличение показателей до 5,62 л (р<0,05) по сравнению с контрольной группой – 4,83 л, в которой происходит снижение показателей.

При совершенствовании ведения мяча на специально-подготовительном этапе спортивной тренировки у юных баскетболистов 14-16 лет как экспериментальной, так и контрольной групп уровень эффективности функционирования дыхательной системы находился в пределах «нормы».

Экспериментальные исследования показали, что у спортсменов ЭГ на предсоревновательном этапе отмечается тенденция улучшения показателей функции внешнего дыхания, которая к концу этапа достигает своего максимального значения – 6,48 л, а в КГ эти показатели имеют самое низкое значение – 3,90 л (р<0,05).

Таблица 20
Показатели внешнего дыхания при формировании ведения мяча юными баскетболистами 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки

	Этап
	Группы
	Фактические данные
	%
	р
	Уровень

	СП
	ЭГ
	4,96

5,62
	95,00

98,57
	>0,05

<0,05
	Норма

Норма

	
	КГ
	5,00

4,83
	95,21

94,02
	
	Норма

Норма

	
	р
	>0,05

<0,05
	>0,05

<0,05
	
	

	ПС
	ЭГ
	5,66

6,48
	99,00

108,45
	<0,05
<0,01
	Норма

Выше нормы

	
	КГ
	4,81

3,90
	93,97

86,96
	
	Норма

Ниже нормы

	
	р
	<0,05
<0,05
	<0,05
<0,05
	
	


Показатели эффективности работы дыхательной системы свидетельствуют о том, что у спортсменов ЭГ к концу эксперимента они достигают уровня «выше нормы» – 108,45%, а в КГ «ниже нормы» – 86,96%.

Анализируя показатели функции внешнего дыхания в ходе проведения контрольных игр необходимо обратить внимание на тот факт, что в начале специально-подготовительного этапа в первой половине показатели достоверно не отличались у спортсменов экспериментальной (5,04 л) и контрольной (5,08 л) групп (р>0,05; табл. 21).

Установлено, что после первой половины игры на специально-подготовительном этапе спортивной тренировки в результате использования сочетания специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки у испытуемых ЭГ происходит достоверное увеличение показателей (5,57 л) (р<0,05), а в КГ данные изменения недостоверны (5,15 л) (р>0,05).

Характерно, что эффективность работы функции внешнего дыхания у спортсменов обеих групп находилась на уровне «нормы».

Таблица 21
Показатели внешнего дыхания в процессе контрольных игр юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ на специально-подготовительном этапе спортивной тренировки
	Половина матча
	Группы
	Фактические данные
	%
	р
	Уровень

	1
	ЭГ
	5,04

5,57
	95,33

98,89
	<0,05

>0,05
	Норма

Норма

	
	КГ
	5,08

5,15
	95,40

96,08
	
	Норма

Норма

	
	р
	<0,05
>0,05
	<0,05
>0,05
	
	

	2
	ЭГ
	5,62

5,89
	98,99

100,63
	>0,05
>0,05
	Норма

Выше нормы

	
	КГ
	5,10

4,92
	95,97

93,67
	
	Норма

Норма

	
	р
	>0,05
>0,05
	>0,05
>0,05
	
	


Анализ данных свидетельствует, что к концу второй половины матча на специально-подготовительном этапе спортивной тренировки у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ происходит увеличение показателей до 5,86 л, а в КГ снижение до 4,92 л, но они недостоверны (р>0,05).

К концу второй половины матча на специально-подготовительном этапе у спортсменов ЭГ уровень функции внешнего дыхания отмечается «выше нормы» – 100,63%, а в КГ в пределах «нормы» – 93,57%.

Анализируя показатели ЖЕЛ на предсоревновательном этапе спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет, необходимо отметить, что в начале первой половины матча в ЭГ показатели были достоверно выше (5,50 л), чем в КГ (4,83 л) (р<0,05; табл. 22).

К концу первой половины показатели внешнего дыхания у испытуемых ЭГ имеют тенденцию к увеличению до 5,96 л, при этом эффективность работы системы достигает уровня «выше нормы» – 101,07%, а в КГ отмечается снижение показателей ЖЕЛ до 4,26 л и эффективности системы до уровня «ниже нормы» – 89,04%.
Таблица 22
Показатели внешнего дыхания в процессе контрольных игр юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ на предсоревновательном этапе спортивной тренировки
	Половина матча
	Группы
	Фактические данные
	%
	р
	Уровень

	1
	ЭГ
	5,50

5,96
	98,70

101,07
	<0,05
<0,05
	Норма

Выше нормы

	
	КГ
	4,83

4,26
	94,01

89,04
	
	Норма

Ниже нормы

	
	р
	<0,05
<0,05
	<0,05
<0,05
	
	

	2
	ЭГ
	5,69

6,77
	99,52

110,96
	<0,05
<0,05
	Норма

Выше нормы

	
	КГ
	4,38

3,59
	90,08

82,38
	
	Норма

Ниже нормы

	
	р
	<0,05
<0,01
	<0,05
<0,01
	
	


В результате подбора и сочетания объема оптимального и интенсивности тренировочной нагрузки в процессе контрольных игр на предсоревновательном этапе спортивной тренировки, к концу второй половины матча у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ показатели достигли 6,77 л при уровне развития «выше нормы» – 110,96%, а в КГ – 3,59 л, при эффективности работы 82,38%, что соответствует уровню «ниже нормы».

Использование в тренировочном процессе юных баскетболистов 14-16 лет варьирования объема и интенсивности тренировочной нагрузки при формировании индивидуальных атакующих действий показало свою высокую эффективность, так как у спортсменов экспериментальной группы уровень работы системы внешнего дыхания отмечается «выше нормы». Необходимо также отметить, что у спортсменов ЭГ к концу матча функциональные показатели имеют тенденцию к увеличению, что свидетельствует о высоком уровне достижения работоспособности дыхательной системы, которая позволяет на протяжении всего матча поддерживать высокую интенсивность и эффективность индивидуальных атакующих действий.

4.4. Анализ результативности и эффективности индивидуальных атакующих действий в процессе соревновательной деятельности у юных баскетболистов 14-16 лет

Эффективность организации тренировочного процесса юных баскетболистов можно оперативно контролировать по динамике результатов в ходе соревновательной деятельности (98, 118).

Установлено, что перед началом педагогического эксперимента у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ в показателях соревновательной деятельности достоверных различий не отмечалось, что свидетельствует об однородности исследуемых групп (р>0,05).

В результате применения разработанной методики показатели броска мяча в корзину в процессе игровой деятельности в ЭГ имеют тенденцию к достоверному увеличению на 23±0,7 действия (р<0,05) по сравнению с КГ, где отмечается снижение на 3±0,2 броска (р>0,05; табл. 23).

Проведенные исследования показали, что у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ к концу формирующего эксперимента происходит достоверное увеличение показателей количества бросков мяча в движении с 8,1±0,3 до 12,6±0,5 раз; в прыжке с 11,3±0,4 до 15,7±0,6 раз; со средней дистанции с 12,9±0,4 до 18,3±0,6 раз, а также с дальней дистанции с 7,5±0,2 до10,9±0,4 броска (р<0,05), по другим показателям увеличение незначительное (р>0,05).

Важным моментом при анализе показателей бросков является тот факт, что у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ к концу эксперимента достоверно увеличивается эффективность выполнения броска в соревновательных условиях с 36,5 до 53,9% (р<0,05).

Примечательно то, что перед началом эксперимента у баскетболистов ЭГ эффективность выполнения броска мяча в корзину в различных условиях соревновательной борьбы составляла примерно 20-30 %, к концу эксперимента эти показатели возросли до 50-60% (р<0,05).
Таблица 23
Характеристика объема и эффективности технико-тактических действий при выполнении броска мяча в кольцо баскетболистами 14-16 лет ЭГ и КГ

	Броски
	 
	ЭГ
	КГ

	
	
	±m


	%
	р
	±m


	%
	р

	с места 
	Начало
	2,5±0,1
	36,2
	>0,05
	3,1±0,2
	33,7
	>0,05

	
	Конец
	3,4±0,2
	67,4
	
	3,4±0,2
	38,3
	

	в движении
	Начало
	8,1±0,3
	24,8
	<0,05
	7,4±0,3
	26,5
	>0,05

	
	Конец
	12,6±0,5
	50,2
	
	7±0,3
	32,8
	

	в прыжке
	Начало
	11,3±0,4
	16,7
	<0,05
	11,6±0,4
	14,9
	>0,05

	
	Конец
	15,7±0,6
	47,9
	
	10,1±0,5
	16,8
	

	ближние 
	Начало
	8,6±0,2
	52,8
	>0,05
	8±0,3
	49,3
	>0,05

	
	Конец
	9,2±0,4
	59,3
	
	9,1±0,4
	40,5
	

	средние
	Начало
	12,9±0,4
	31,6
	<0,05
	11,9±0,4
	32,7
	>0,05

	
	Конец
	18,3±0,6
	58,9
	
	12,5±0,4
	18,4
	

	дальние
	Начало
	7,5±0,2
	24,6
	<0,05
	8,5±0,3
	22,2
	>0,05

	
	Конец
	10,9±0,4
	47,3
	
	7,5±0,3
	20,9
	

	прямо перед щитом
	Начало
	10,3±0,3
	58,3
	>0,05
	11±0,4
	58,5
	>0,05

	
	Конец
	12,4±0,4
	60,7
	
	10,3±0,4
	36,4
	

	под углом к щиту
	Начало
	5,7±0,2
	50,1
	>0,05
	4,9±0,3
	51,1
	>0,05

	
	Конец
	6,7±0,3
	47,7
	
	4,1±0,2
	42,4
	

	параллельно щиту 
	Начало
	2,1±0,1
	33,6
	>0,05
	3±0,2
	32
	>0,05

	
	Конец
	2,8±0,1
	45,8
	
	2,4±0,1
	22
	

	Общее количество ТТД 
	Начало
	69±1,3
	36,5
	<0,05
	69,4±1,3
	35,7
	<0,05

	
	Конец
	92±1,6
	53,9
	
	66,4±1,2
	29,8
	


Полученные результаты исследования показателей свидетельствуют о недостоверном снижении показателей у баскетболистов КГ к концу эксперимента по следующим действиям: бросок мяча в движении (0,4±0,02 броска), в прыжке (1,5±0,08 броска), с дальней дистанции (1±0,06 броска), прямо перед щитом (0,7±0,03 броска), прямо под углом и параллельно щиту (0,8±0,05 и 0,6±0,04 броска, соответственно) (р>0,05).

По остальным показателям происходит незначительное увеличение показателей в среднем от 0,5±0,03 до 1±0,1 броска (р>0,05).

Примечательно, что к концу эксперимента у баскетболистов контрольной группы общая эффективность броска достоверно снизилась с 35,7 до 29,8% (р<0,05).

Системный анализ показателей таблицы 24 свидетельствует, что в результате использования разработанной методики, направленной на формирование индивидуальных атакующих действий с использованием вариативности объема и интенсивности тренировочной нагрузки, показатели передач мяча в различных условиях выполнения к концу эксперимента имеют тенденцию к достоверному увеличению в ЭГ с 178,5±2,3 до 198,4±2,4 передачи, при этом эффективность возрастает с 50,4 до 61,0% (р<0,05). В контрольной группе к концу эксперимента показатели передач мяча имеют достоверное снижение со 178±2,2 до 166,2±2,0 передач, при этом эффективность снижается с 49,9 до 44,3% (р<0,05).

Установлено, что у баскетболистов ЭГ происходит достоверное снижение к концу эксперимента количества передач, выполняемых с места с 12,2±0,5 до 9,1±0,4 раз, а также достоверное увеличение передач в движении с 33,5±0,9 до 37,2±0,9 раз; ближних передач с 31±0,9 до 36,5±0,8 раз; средних передач с 40,4±1,1 до 46,8±1,0 раз; поступательных передач с 15,1±0,5 до 19,9±0,6 раз (р<0,05).

Остальные показатели имеют недостоверное увеличение к концу эксперимента (р>0,05). Характерно, что эффективность передач мяча к концу формирующего эксперимента у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ возрастает в среднем с 60 до 80%, что свидетельствует об эффективности применяемой методики.

Анализ результатов испытуемых КГ свидетельствует, что количество передач к концу эксперимента имеет тенденцию к достоверному увеличению с 10,7±0,5 до 14,9±0,5 раз, к снижению в движении - с 32,3±0,8 до 27,5±0,7 раз, средних с 40±1,0 до 35,1±0,9 раз, поступательных с 15,6±0,6 до 11,4±0,4 раз (р<0,05). По другим показателям отмечается не существенное снижение (р>0,05).
Таблица 24
Характеристика объема и эффективности технико-тактических действий при выполнении передач мяча в кольцо баскетболистами 14-16 лет ЭГ и КГ

	Передачи
	 
	ЭГ
	КГ

	
	
	±m


	%
	р
	±m


	%
	р

	с места 
	Начало
	12,2±0,5
	69,6
	<0,05
	10,7±0,5
	66,7
	<0,05

	
	Конец
	9,1±0,4
	70,5
	
	14,9±0,5
	65,2
	

	в движении
	Начало
	33,5±0,9
	50,1
	<0,05
	32,3±0,8
	49,7
	<0,05

	
	Конец
	37,2±0,9
	63,5
	
	27,5±0,7
	38
	

	в прыжке
	Начало
	5,3±0,3
	46,7
	>0,05
	6±0,3
	47,2
	>0,05

	
	Конец
	4,5±0,2
	60,2
	
	5,2±0,3
	45,5
	

	ближние 
	Начало
	31±0,9
	71,5
	<0,05
	31,7±0,9
	68,3
	>0,05

	
	Конец
	36,5±0,8
	74,2
	
	33,7±0,8
	59,9
	

	средние
	Начало
	40,4±1,1
	42,8
	<0,05
	40±1,0
	43,6
	<0,05

	
	Конец
	46,8±1,0
	66,2
	
	35,1±0,9
	40
	

	дальние
	Начало
	6,7±0,3
	36,9
	>0,05
	5,9±0,4
	37,4
	>0,05

	
	Конец
	5,8±0,2
	53,8
	
	6,4±0,3
	30,4
	

	встречные
	Начало
	13,8±0,5
	34,5
	<0,05
	14,4±0,5
	33,5
	>0,05

	
	Конец
	17,3±0,5
	52,6
	
	12±0,4
	27,9
	

	поступательные
	Начало
	15,1±0,5
	39,7
	<0,05
	15,6±0,6
	38,2
	<0,05

	
	Конец
	19,9±0,6
	45,7
	
	11,4±0,4
	32,2
	

	на одном уровне
	Начало
	9,7±0,4
	57
	>0,05
	9,9±0,4
	58,5
	>0,05

	
	Конец
	10,4±0,4
	63,5
	
	10,6±0,3
	53,7
	

	сопровождающие
	Начало
	10,8±0,5
	55,5
	>0,05
	11,5±0,5
	56,7
	>0,05

	
	Конец
	10,9±0,4
	60
	
	9,4±0,3
	50,2
	

	Общее количество ТТД 
	Начало
	178,5±2,3
	50,4
	<0,05
	178±2,2
	49,9
	<0,05

	
	Конец
	198,4±2,4
	61,0
	
	166,2±2,0
	44,3
	


Необходимо отметить, что к концу эксперимента у баскетболистов КГ существенно снижается эффективность выполнения передач до 40-50%, особенно выполняемых в сложных игровых условиях, связанных с второстепенными действиями.

Экспериментально установлено, что в результате разработанной программы тренировочных занятий у баскетболистов ЭГ к концу эксперимента отмечается достоверное увеличение объема ведения мяча со 137,8±1,8 до 151,9±1,9 действий, при этом увеличивается эффективность выполнения приема с 57,6 до 79,7% (р<0,05; табл. 25).
Таблица 25
Эффективность технико-тактических действий при выполнении ведения мяча в кольцо баскетболистами 14-16 лет ЭГ и КГ

	Ведение
	 
	ЭГ
	КГ

	
	
	±m


	%
	р
	±m


	%
	р

	с изменением высоты отскока
	Начало
	20,3±0,7
	63,8
	<0,05
	21±0,7
	61,8
	>0,05

	
	Конец
	16,4±0,6
	77,2
	
	21,7±0,6
	58,3
	

	с изменением направления
	Начало
	58,6±1,3
	58,5
	<0,05
	57,4±1,1
	59,3
	<0,05

	
	Конец
	65,2±1,4
	80,2
	
	51,6±1,2
	46,2
	

	с изменением скорости
	Начало
	35,2±0,9
	50,5
	<0,05
	36,5±0,8
	52,7
	>0,05

	
	Конец
	41,8±1,0
	83,1
	
	35±0,8
	45,9
	

	с поворотом и переводом мяча
	Начало
	23,7±0,7
	57,6
	<0,05
	22,1±0,6
	56,6
	<0,05

	
	Конец
	28,5±0,7
	78,4
	
	18,1±0,7
	48,1
	

	Общее количество ТТД 
	Начало
	137,8±1,8
	57,6
	<0,05
	137±1,8
	57,6
	<0,05

	
	Конец
	151,9±1,9
	79,7
	
	126,4±1,6
	49,6
	


Характерно, что в КГ к концу эксперимента отмечается достоверное снижение показателей с 137±1,8 до 126,4±1,6 действий, при этом эффективность приема также понижается с 57,6 до 49,6% (р<0,05).

У баскетболистов ЭГ к концу эксперимента происходит достоверное снижение объема ведения мяча с изменением отскока с 20,3±0,7 до 16,4±0,6 раз, увеличение с изменением направления с 58,6±1,3 до 65,2±1,4 раз, с изменением скорости с 35,2±0,9 до 41,8±1,0 раз, а также с поворотом и переводом мяча с 23,7±0,7 до 28,5±0,7 раз (р<0,05). При этом эффективность приема возрастает с 50 до 80%.

У баскетболистов КГ отмечается к концу достоверное снижение объема действий при ведении мяча с изменением направления с 57,4±1,1 до 51,6±1,2 раз и с поворотом и переводом мяча с 22,1±0,6 до 18,1±0,7 раз (р<0,05), при этом эффективность действия составила в среднем 40-50%.

Анализ эффективности завершения атак юными баскетболистами 14-16 лет на протяжении всего матча свидетельствует, что спортсмены ЭГ и КГ перед началом эксперимента по показателям друг от друга не отличались (р>0,05).
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Рис. 11. Среднее количество очков в атаке юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ и КГ в различные периоды матча, 
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В результате применения рационального сочетания специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки при формировании индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет установлено, что у спортсменов ЭГ происходит достоверное увеличение количества эффективных атак, соответственно, в раннем, быстром и позднем нападении во втором (9,9±0,5; 8,5±0,4 и 6,8±0,4 раз), третьем (10,7±0,5; 11,7±0,5 и 7,3±0,4 раз) и четвертом (10,1±0,5; 8,8±0,3 и 7,9±0,3 раз) периодах официальных игр (р<0,05; рис. 11).

В контрольной группе отмечается незначительное снижение показателей к концу матча (р>0,05).

Анализируя показатели таблицы 26, необходимо отметить, что у юных баскетболистов 14-16 лет ЭГ достоверно к концу эксперимента увеличивается число результативных атак с 25,7±0,9 до 36,7±1,1 раз (р<0,05), в КГ несущественное снижение с 25±0,8 до 22,4±0,8 раз (р>0,05).
Таблица 26
Количество результативных атак у юных баскетболистов ЭГ и КГ в процессе матча

	Период матча
	 
	ЭГ
	р
	КГ
	р

	
	
	±m


	%
	
	±m


	%
	

	1
	Начало
	6,3±0,4
	24,5
	<0,05
	5,8±0,4
	23,2
	>0,05

	
	Конец
	8,3±0,5
	22,6
	
	6±0,4
	26,8
	

	2
	Начало
	9,3±0,6
	36,2
	>0,05
	9±0,5
	36,0
	>0,05

	
	Конец
	10±0,6
	27,2
	
	9,4±0,5
	42,0
	

	3
	Начало
	6,6±0,4
	25,7
	<0,05
	6,9±0,4
	27,6
	<0,05

	
	Конец
	10,1±0,5
	27,5
	
	4,1±0,3
	18,3
	

	4
	Начало
	3,5±0,2
	13,6
	<0,05
	3,3±0,2
	13,2
	>0,05

	
	Конец
	8,3±0,4
	22,7
	
	2,9±0,2
	12,9
	

	Общее количество атак
	Начало
	25,7±0,9
	100
	<0,05
	25±0,8
	100
	>0,05

	
	Конец
	36,7±1,1
	100
	
	22,4±0,8
	100
	


Установлено, что в ЭГ происходит тенденция к увеличению числа результативных атак в первом (с 6,3±0,4 до 8,3±0,5 раза), третьем (с 6,6±0,4 до 10,1±0,5 раза) и четвертом (с 3,5±0,2 до 8,3±0,4 раз) периодах матча (р<0,05).

Характерно, что в КГ отмечается снижение показателей, но они достоверны лишь в третьем периоде (с 6,9±0,4 до 4,1±0,3 раз) (р<0,05).

Внедрение экспериментальной методики показало свою высокую эффективность в тренировочном процессе юных баскетболистов 14-16 лет экспериментальной группы, в результате чего вырос объем и результативность индивидуальных атакующих действий к концу матча.
Заключение по четвертой главе

Направленность и содержание системы тренировки юных баскетболистов 14-16 лет в процессе специально-подготовительного и предсоревновательного этапов спортивной тренировки не отвечает в полной мере требованиям современной игры, которая не способствует эффективной реализации высокого атакующего потенциала игроков.

В систему подготовки юных баскетболистов 14-16 лет на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки целесообразно внедрять специально подобранные объемы и интенсивность нагрузки, ориентированной на формирование технико-тактического арсенала в нападении, которые позволяют добиваться высоких спортивных результатов в ходе соревнований. 

Использовать упражнения по технике в сочетании с другими приемами в усложненных игровых условиях необходимо на специально-подготовительном и предсоревновательном этапах спортивной тренировки, при этом их интенсивность должна превышать 150 уд/мин. 

Использование рационального сочетания специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки в экспериментальной группе существенно повысило тестовые результаты в технико-тактической подготовленности игроков 14-16 лет.

Применяемые в процессе спортивной тренировки упражнения позволили существенно расширить функциональные возможности юных баскетболистов, а также добиться высокой эффективности реализации приемов атаки на протяжении всего матча. 

На основании полученных результатов можно сделать заключение о том, что внедрение в учебно-тренировочный процесс юных баскетболистов 14-16 лет методики формирования индивидуальных атакующих действий на основе оптимального сочетания специализированного объема и интенсивности тренировочной нагрузки позволяет добиться высокой результативности в игровой деятельности. 
ВЫВОДЫ

1. Анализ и обобщение данных специальной научно-методической литературы и результаты собственных исследований показали, что соотношение тренировочных средств различной направленности в годичном цикле подготовки баскетболистов 14-16 лет не отвечает требованиям современного баскетбола. Так в подготовке юных баскетболистов объем тренировочных средств, направленных на совершенствование защитных действий, в среднем на 20 – 25% выше по сравнению с объемом тренировочных средств, направленных на совершенствование атакующих действий, а соревновательная деятельность юных баскетболистов характеризуется снижением эффективности атакующих действий во второй половине матча, что ограничивает достижение высоких спортивных результатов.

2. Результаты предварительных исследований позволили установить, что при формировании технико-тактических действий тренеры спортивных школ применяют ограниченный арсенал специальных упражнений. При этом их интенсивность находится на низком уровне (ЧСС – 120 – 140 уд/мин).
Освоение атакующих действий в процессе игровой деятельности не позволяет в полной мере решить вопросы эффективного формирования сложных двигательных навыков владения мячом и взаимодействия с партнерами в процессе позиционного нападения.
3. Выявлены основные причины низкой эффективности соревновательной деятельности у баскетболистов 14-16 лет:

- количество эффективных атак у баскетболистов учебно-тренировочных групп 3-го и 4-го годов обучения уменьшаются к концу матча, особенно снижаются показатели атак в позиционном нападении продолжительностью 16-24 с;

- наибольшее количество бросков в процессе игры юные баскетболисты выполняют во втором и третьем периодах – 18,2±0,5 и 19,0±0,7, соответственно, а в четвертом периоде (11,9±0,4) этот показатель имеет самое низкое значение, при этом его эффективность составляет – 39,5% (р<0,05);

- достоверно снижается количество передач мяча в четвертом периоде – 31,4±0,7 раз, при этом их эффективность составляет 4,5% (р<0,05);

- наибольшая эффективность ведения мяча отмечается в первом и втором периодах – 56,9% и 46,2%, соответственно, к концу игры эти показатели существенно снижаются и в четвертом периоде достигают показателя 13,9% (р<0,05).

4. Анализ соревновательной деятельности баскетболистов 14-16 лет позволил установить наиболее эффективные для достижения высокого спортивного результата игровые действия:

- броски с места с дальней дистанции (r=0,824); броски со средней и дальней дистанции прямо перед щитом (r=0,953), под углом к щиту (r=0,960 и 0,872);

- передача мяча с места на близкие дистанции (r=0,906), средние дистанции (r=0,794), поступательного характера (r=0,870)и на одном уровне для получающего мяч партнера (r=0,849);

- передачи мяча в движении на средние и дальние дистанции (r=0,845 и 0,941); встречные, поступательные и на одном уровне для партнера (r=0,827; 0,909 и 0,829, соответственно); ближние передачи эффективны в том случае, когда они выполняются при движении партнера встречно и на одном уровне . (r=0,891 и 0,928, соответственно);
- передачи мяча в прыжке на дальние дистанции (r=0,870), поступательного и сопровождающего характера по направлению к движению партнера (r=0,817 и 0,847, соответственно);

- ведение мяча с изменением направления (r=0,870), с изменением скорости (r=0,928), с поворотом и переводом мяча (r=0,799).
5. Эффективность формирования атакующих действий баскетболистов 14-16 лет обусловлена применением следующего комплекса тренировочных методов: метод тренировки без противника; метод тренировки с условным противником (макет, стойка); метод тренировки с партнером и противником; метод комплексного упражнения, при этом выполнение технических приемов необходимо осуществлять при ЧСС 170-190 уд/мин на специально-подготовительном и 150-170 уд/мин на предсоревновательном этапах годичного цикла тренировки. 

6. Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют, что целенаправленное применение рационального соотношения объема и интенсивности тренировочных нагрузок способствуют эффективному формированию атакующих действий юных баскетболистов.
Анализ экспериментальных данных показал, что в конце эксперимента в контрольных играх у юных баскетболистов экспериментальной группы наблюдалась положительная динамика показателей эффективности соревновательной деятельности:

- увеличилось количество бросков мяча в движении с 8,1±0,3 до 12,6±0,5; прыжке с 11,3±0,4 до 15,7±0,6; со средней дистанции с 12,9±0,4 до 18,3±0,6, а также с дальней дистанции с 7,5±0,2 до 10,9±0,4 броска (р<0,05), при этом эффективность выполнения достигала 53,9% (р<0,05);
- увеличилось количество передач в движении с 33,5±0,9 до 37,±0,9; ближних передач с 31,0±0,9 до 36,5±0,8; средних передач с 40,4±1,1 до 46,8±1,0; поступательных передач с 15,1±0,5 до 19,9±0,6 (р<0,05) при эффективности 80%;
- увеличился объем ведения мяча со 137,8±1,8 до 151,9±1,9 действий, при этом эффективность выполнения приемов повысилась с 57,6 до 79,7% (р<0,05).

В контрольной группе существенных изменений эффективности соревновательной деятельности за период педагогического эксперимента не произошло.
7. В результате применения разработанных средств и методов формирования эффективных атакующих действий баскетболистов 14-16 лет установлено, что у игроков экспериментальной группы достоверно увеличилось количества эффективных атак в раннем, быстром и позднем нападении во втором (9,9±0,5; 8,5±0,4 и 6,8±0,4), третьем (10,7±0,5; 11,7±0,5 и 7,3±0,4) и четвертом (10,1±0,5; 8,8±0,3 и 7,9±0,3) периодах официальных игр, соответственно (р<0,05), при этом число результативных атак увеличивается с 25,7±0,9 до 36,7±1,1 раз (р<0,05).
По этим показателям юные баскетболисты экспериментальной группы существенно превзошли спортсменов контрольной группы.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Процесс спортивной подготовки юных баскетболистов 14-16 лет целесообразно строить с акцентированным формированием индивидуальных атакующих действий на специально-подготовительном и предсоревнеовательном этапах спортивной тренировки, так как это способствует достижению высокого индивидуального технико-тактического спортивного мастерства в процессе соревновательной деятельности.

2. Варьирование объема и интенсивности при формировании технико-тактических действий в атаке юными баскетболистами 14-16 лет целесообразно осуществлять на специально-подготовительном и предсоревновательном этапе спортивной подготовки, так как это позволяет эффективно решать задачи формирования стабильного двигательного навыка и высокую интенсивность игровых действий на протяжении всего матча. 
3. В основу методики формирования индивидуальных атакующих действий юных баскетболистов 14-16 лет должны быть положены четыре метода тренировки, которые обеспечивают надежность и эффективность овладения индивидуальным технико-тактическим арсеналом в ходе соревновательной деятельности: 
· метод тренировки без противника, позволяющий баскетболистам в спокойной обстановке овладеть основной структурой двигательного навыка, получить более полное представление о технике, самостоятельно проанализировать технику и результат приема;
· метод тренировки с условным противником (макет, стойка), создает условную помеху при выполнении упражнения. При этом возрастает требовательность к точности пространственной оценки движения. 
· метод тренировки с партнером и противником, требует одновременного контроля действий партнера и противника, умения выполнять приемы техники без постоянного зрительного контроля, совершенствует навык приемов после различных тактических действий;
· метод комплексов упражнений заключается в том, что для определённого микроцикла составляется комплекс (один или два) упражнений с преобладанием совершенствования одного технического действия в разном сочетании с другими. 
4. Формирование индивидуальных технико-тактических действий необходимо осуществлять с учетом выполнения следующих условий:

- бросок мяча в корзину необходимо совершенствовать в зависимости от характера передвижения игрока (с места, в движении, в прыжке); расстояния до кольца (ближние, средние, дальние); направления игрока к щиту (прямо перед щитом, под углом, параллельно щиту);
- передачу мяча партнеру целесообразно совершенствовать в зависимости от характера передвижения игрока (с места, в движении, в прыжке); расстояния (ближние, средние, дальние); направления движения партнера (встречные, поступательные, на одном уровне, сопровождающие).

- совершенствование ведения мяча должно быть направлено на обводку соперника за счет изменения высоты отскока мяча от пола; направления, скорости, а также с поворотом и переводом мяча.
5. Индивидуальные атакующие действия юных баскетболистов целесообразно совершенствовать в течение 11 микроциклов. Специально-подготовительный этап должен включать в себя 4 шестидневных (2 тренировки + 1 отдых + 2 тренировки + 1 отдых) и 2 четырехдневных микроцикла (3 тренировки + 1 отдых). Предсоревновательный этап необходимо организовывать из 3 четырехдневных (3 тренировки + 1 отдых) и 2 трехдневных (2 тренировки + 1 отдых) микроциклов.

6. Совершенствование бросков мяча в корзину необходимо выполнять при ЧСС 180 уд/мин на специально-подготовительном этапе и 160 уд/ мин на предсоревновательном. Передачи и ведение мяча целесообразно выполнять при ЧСС 200 уд/мин на специально-подготовительном и 150 уд/мин на предсоревновательном этапах спортивной тренировки, способствующие эффективному формированию индивидуальных атакующих действий у юных баскетболистов 14-16 лет.
7. Эффективность формирования индивидуальных действий юных баскетболистов 14-16 лет необходимо оценивать по результатам текущего контроля результативности технико-тактических действий в процессе официальных соревнований. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

ЗАНЯТИЕ №

Дата ______________________, место занятий _________________________

	№ п/п
	Содержание упражнений
	Количество испытаний
	Интенсивность
	Продолжительность
	Общая продолжительность упражнений (мин)
	ЧСС

	
	
	
	
	упражнения (мин)
	пауз отдыха между повторениями (мин)
	
	До работы
	После работы

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2

АНКЕТА

«Направленность тренировочного процесса юных баскетболистов 14-16 лет»

Уважаемый тренер!

Обращаемся к Вам с просьбой ответить на вопросы нашей анкеты. Ваши ответы помогут нам выявить место и особенности формирования индивидуальных атакующих действий в структуре учебно-тренировочного процесса юных баскетболистов 14-16 лет и на этой основе с позиции комплексного подхода обобщить недостатки в подготовке по данному направлению.

Заполнить анкету нетрудно. После каждого вопроса дается несколько вариантов возможных ответов. Обведите кружком цифру, соответствующую выбранному Вами варианту ответа.

В тех случаях, когда нет варианта, достаточно точно отражающего Вашу точку зрения, напишите свой вариант ответа в специально отведенном месте. При некоторых ответах допускается несколько вариантов.
Анкета анонимная, данные, полученные при опросе, будут использованы только в обобщенном виде.

1. Какой вид подготовки Вы считаете наиболее значим для юных баскетболистов 14-16 лет?

А) техническая

Б) тактическая

В) физическая

Д) психологическая

Е) игровая 

2. Совершенствованию каких технических приемов игры отводится большее время в процессе организации спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет?

А) нападения

Б) защиты

В) нападения и защиты

3. Формированию каких тактических действий отводится основное внимание в процессе организации спортивной тренировки юных баскетболистов 14-16 лет?

А) индивидуальным

Б) групповым

В) командным

4. Тактическая подготовка юных баскетболистов 14-16 лет имеет  разграничение по периодам тренировки?

А) Да

Б) Нет

5. Если да, то на какие?

(напишите)_____________________________________

6. При формировании индивидуальных действий, какой объем упражнений Вы используете?

А) большой

Б) средний

В) малый

7. Какую интенсивность тренировочной нагрузки в ЧСС Вы используете при формировании индивидуальных действий?

А) 120-140 уд/мин

Б) 140-160 уд/мин

В) 160-180 уд/мин

Г)180-200 уд/мин

8. Какие методы спортивной тренировки Вы преимущественно используете при формировании индивидуальных действий?

(напишите)__________________________________________________________________________________________________________________

9. Осуществляете ли Вы контроль при формировании индивидуальных действий в процессе спортивной тренировки?

А) Да

Б) Нет

10. Если да, то какой вид контроля используете в работе?

(напишите)_____________________________________

11. Осуществляете ли Вы контроль при формировании индивидуальных действий в процессе соревновательной деятельности?

А) Да

Б) Нет

12. Если да, то какой вид контроля используете в работе?

(напишите)_____________________________________

Благодарим за участие в опросе!
Приложение 3
Примерные индивидуальные упражнения для совершенствования броска мяча в корзину у баскетболистов 14-16 лет

Уход с шагом вперед после прохода. При уходе с шагом вперед игрок должен сделать три шага, чтобы подготовиться к броску. Первый шаг выполняется дальней от корзины ногой, и мяч опускается в пол. Вторым шагом игрок выдвигает ближнюю к корзине ногу вперед. Третьим он приставляет дальнюю от корзины ногу, прыгает и бросает.

Обратная подкрутка на месте, шаг к мячу. Баскетболист должен подбросить мяч с обратным вращением неподалеку от себя, сделать шаг (выпад) к мячу, поймать его, вернуться в прежнее положение и выпрыгнуть для выполнения броска.

Мяч можно подбрасывать с обратным вращением в разных направлениях: вперед, вправо и влево от себя. Игрок тренируется в вышагиваниях как правой, так и левой ногой.

Финт на ведение, бросок. Это упражнение помогает совершенствовать быстроту бросков в прыжке с места с сохранением равновесия. Игрок должен тренировать финт на проход в любом направлении и с любой ноги. Длину шага можно изменять.

Быстрый бросок с места. Начинать упражнение из стойки с заранее слегка согнутыми в коленях ногами. Игрок чуть больше сгибает ноги и быстро отталкивается от пола. Он должен тренировать этот тип быстрого броска из трех основных положений ног (ноги параллельно, слегка выставлена вперед правая или левая). 

Выходом в бросковую точку. Выйти к точке, выпрыгнуть строго вверх, приземлиться в точке отталкивания. Выход в определенную точку площадки для броска в прыжке развивает у игрока равновесие и умение бросать из-за заслона. Игрок учится координировать работу ног и сохранять равновесие. Можно нарисовать на полу точки или расставить препятствия, имитирующие игрока, ставящего заслон.

Правильное положение рук. Закончив ведение, вынести мяч усилием дальней от корзины руки в положение перед грудью, поднять мяч вверх строго перед лицом, повернув его бросающей рукой в направлении корзины, оттолкнуться и выполнить бросок.

Сопровождение броска. В прыжке сделать бросок с акцентированным движением пальцев. Упражнение помогает игроку вкладывать усилия при броске в мяч и развивать навыки сопровождения. 
Быстрый выпуск мяча. В прыжке как можно раньше начать бросковое движение. Быстрый бросок определяется быстрой  работой  ног и выпуском мяча в высшей точке прыжка или несколько раньше. Игрок не должен добиваться быстроты за счет резкого движения рукой.

Примерные индивидуальные упражнения для совершенствования передач мяча у баскетболистов 14-16 лет

Лежа на груди. Лежа на груди лицом к стене на расстоянии двух метров от нее, сделать 10 передач в стену двумя руками так, чтобы мяч не касался пола.

«Обруч». Стоя левым боком к стене на расстоянии трех метров от нее, выполнять передачи правой рукой за спиной в стену так, чтобы мяч отлетал вперед. Ловить мяч правой рукой и сразу переводить его за спину. Добиваться выполнения  упражнения без остановок.

То же задание выполнить левой рукой, стоя правым боком к стене.

Вправо и влево за спиной. Стоя в трех метрах от стены, лицом к ней, в параллельной стойке выполнять передачи поочередно правой и левой рукой из-за спины в стену. Ловить мяч двумя руками. По мере усвоения постепенно увеличивать расстояние.

«Обруч в движении». Продвигаясь левым боком в трех метрах от стены, передавать мяч в стену правой рукой из-за спины. Сначала мяч ловить двумя руками, затем одной. Продвигаясь в обратном направлении, выполнить задание другой рукой.

Передачи на скорость. Это упражнение часто используется в качестве теста.

Стоя в трех метрах от стены, лицом к ней, выполнять передачи двумя руками от груди в стену в течение 30 сек., стараясь сделать как можно большее число передач.

«Меловые ладони». Это упражнение учит игрока ловить и передавать мяч пальцами, не обхватывая его ладонями.

Игрок выполняет предыдущее упражнение, натерев ладони мелом так, чтобы пальцы не были испачканы. Закончив упражнение, игрок осматривает мяч, ища следы мела. При правильной технике держания мяч должен остаться чистым.

Ловля в трудных условиях. Стоя в трех метрах от стены, лицом к ней, послать мяч в стену под углом так, чтобы он отскочил в сторону. Быстро сместиться в ту же сторону и поймать мяч. Продолжить выполнение упражнения, смещаясь в одну и другую сторону.

«Колесо». Стоя в пяти метрах от стены, передавать два мяча двумя руками от груди один за другим поочередно в стену так, чтобы, отскочив от стены, они ударялись в пол и возвращались в руки выполняющего передачи игрока.

«Колесо с челноком». То же задание, что и в предыдущем упражнении, но после выноса мяча за спину вернуть его вперед между ногами кистевым движением рук без удара в пол.

«Колесо из-за спины». То же задание, что и в упражнении «Колесо», но передачи   осуществляются одной  рукой   из-за спины, поочередно правой и левой. «Колесо из-за спины с приводом». То же задание, что и в предыдущем упражнении, но после ловли игрок  должен успеть ударить мячом в пол, прежде чем послать его из-за спины в стену.

Два мяча в стену. Стоя в трех метрах от стены, передавать два мяча двумя руками от груди один за другим поочередно в стену так, чтобы, отскочив, они попадали в руки игрока без предварительного удара в пол. Два мяча - две стены. Стоя в углу, в пяти метрах от каждой стены, выполнять упражнения «Колесо» и «Два мяча в стену», но посылать мячи в разные стены.

Фигаро. Положить два мяча на пол, параллельно стене, на расстоянии трех метров друг от друга. Взяв один мяч, выполнить передачу в стену двумя руками от груди, поймать его после отскока и подбросить вверх Быстро сместиться ко второму мячу и выполнить ту же процедуру. Успеть вернуться к первому мячу и поймать его после одного отскока от пола.

Высоту подбрасывания мячей постепенно снижать, а расстояние между мячами увеличивать.

Скоростные передачи. Стоя на расстоянии трех метров от стены лицом к ней, подбросить один мяч вверх, насколько позволяет помещение, а вторым выполнить как можно большее количество передач двумя руками от груди в стену до момента касания пола подброшенного мяча.
Два мяча в стену в прыжке. Стоя в одном метре от стены, лицом к ней, передавать одновременно два мяча в стену правой и левой рукой в прыжке. Изменять расстояние до стены.

Примерные индивидуальные упражнения для совершенствования ведения мяча у баскетболистов 14-16 лет

«Броуновское движение». Вести мяч одной рукой по прямой, изменяя направление движения, скорость продвижения, высоту отскока мяча от пола. Упражнение выполнять в очень быстром темпе правой, затем левой рукой.

Переводы перед собой в движении. Вести мяч, изменяя направление движения переводом перед собой.

Переводы за спиной в движении. Вести мяч, изменяя направление движения переводом за спиной.

Повороты в движении. Вести мяч, изменяя направление движения поворотом.

Переводы между ногами в движении. Вести мяч, изменяя направление движения переводом между ногами сзади вперед и спереди назад.

«По линиям». Вести мяч вдоль линий разметки баскетбольной площадки. На месте пересечения линий выполнять переводы мяча перед собой, за спиной, между ногами, а также повороты.

Рывок, остановка, поворот. Старт на лицевой линии. По сигналу сделать рывок и вести мяч вперед до ближайшей линии штрафного броска. Достигнув линии, сделать остановку, не прекращая ведения, затем поворот на 180° и снова рывок с ведением другой рукой до стартовой линии и т. д. Регистрировать количество пройденных дистанций за 30 сек.

Рывок, остановка, перевод между ногами. То же упражнение, но вместо поворота выполнять перевод мяча между ногами.

Двойной перевод. Во время ведения с шагом левой ноги вперед выполнить перевод мяча за спиной и сразу же с шагом правой ноги вперед выполнить перевод перед собой под ногой. Начинать упражнение, передвигаясь шагом, а по мере усвоения переходить на легкий бег.

Обратный перевод. В движении выполнить перевод мяча за спиной с правой руки на левую и сразу же с левой на правую. Через несколько шагов снова выполнить то же задание.

«Слалом». Вести мяч с изменением направления движения перед препятствиями (стулья, полотенца, стойки, набивные мячи), произвольно расположенными на площадке.

Ведение по восьмерке. Вести мяч по восьмерке, обводя два препятствия, поставленные на расстоянии б м одно от другого. Регистрировать количество пройденных дистанций за 30 сек.

Спиной вперед. Вести одновременно два мяча правой и левой рукой, продвигаясь спиной вперед. Изменять направление и скорость передвижения.

Спиной вперед со сменой мячей. То же, но по сигналу одновременным ударом поменять мячи местами.

Ведение с жонглированием. Вести мяч одной рукой, одновременно подбрасывая и ловя мяч другой. Смена рук осуществляется не прекращая ведения, без остановки, за счет перевода мяча перед собой или за спиной и перебрасывания другого мяча с руки на руку.

Вокруг точки. Левой рукой вести мяч, посылая его в точку на полу, а правой обводить эту точку вторым мячом. Через некоторое время сменить положение рук и направление движения.
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