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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования.  Среди современных тенденций развития высшей школы перспективным направлением совершенствования профессионального образования является внедрение новых педагогических технологий и принципов организации учебного процесса, реализация новых моделей и содержания непрерывного образования, в том числе дистанционного обучения (ДО), основанного на широком использовании современных информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) (6, 67, 114, 192, 208).

Технологии дистанционного обучения позволяют осуществлять обучение на расстоянии, при этом не только не теряя качество обучения, а наоборот повышая его за счет индивидуализации, активных методов обучения, двустороннего взаимодействия преподавателя и обучающегося. Кроме того, к преимуществам дистанционного обучения относятся такие характерные черты как гибкость, модульность, технологичность, обновление роли педагога, повышение мотивации и самоорганизации студентов. Обучение при этом становится интерактивным, возрастает значение самостоятельной работы обучающихся, усиливается интенсивность учебного процесса (8, 47, 97, 137, 140, 181, 209, 218, 151).

Современному обществу требуются высококвалифицированные специалисты, проявляющие инициативу, творческую самостоятельность, способные решать задачи спорта высших достижений и развивать физическую культуру среди населения, свободно владеющих профессией и хорошо ориентированных в смежных областях, способных к профессиональному росту и профессиональной мобильности, готовых к сотрудничеству и интерактивному взаимодействию в условиях информационного общества (17, 32, 93, 142,  149, 212).
Кроме того, информатизация профессионального физкультурного образования предъявляет новые требования к профессиональным качествам и уровню подготовки специалистов. Овладение современными информационными технологиями становится одним из основных компонентов профессиональной подготовки любого специалиста, в том числе и в области физической культуры и спорта, что требует разработки и внедрения в учебный процесс профессионально ориентированных программ и курсов, направленных на овладение основами необходимых знаний и накопление личного опыта их использования в своей профессиональной деятельности (149). 

При этом, обеспечение необходимого уровня информационной культуры специалиста не может быть целью только одной учебной дисциплины, необходимо внедрение современных информационных технологий во все специальные дисциплины профилирующих кафедр. Важно, чтобы в учебный процесс входили не просто новые технические средства, а новые образовательные технологии, направленные на решение собственно образовательных задач (22, 201). 

Организация системы дистанционного обучения в учебных заведениях высшего профессионального образования в области физической культуры и спорта позволит обеспечить непрерывность и систематичность учебной деятельности студентов вне учебного заведения, во время тренировочных сборов и соревнований, совершенствовать систему заочного обучения, развивать новые формы дополнительного образования (94, 189, 215).
Внедрение технологий дистанционного обучения в образовательный процесс вузов физической культуры несмотря на свою актуальность, еще не получило должного развития. Опыт успешного применения технологий дистанционного обучения в рамках лингвистического, экономического, технического образования, безусловно, полезен и ценен, однако он не может быть  механически перенесен в учебный процесс физкультурных вузов, вследствие специфичности предметной области общепрофесиональных и специальных дисциплин (85, 125, 152).
Таким образом, наблюдается противоречие между  необходимостью разработки новых моделей обучения, интегрирующих дистанционные и традиционные технологии, и отсутствием научно-методического обоснования и практической реализации технологий, которые позволят перейти к новому уровню подготовки кадров физической культуры и спорта, отвечающего требованиям современного общества. Существование данных противоречий убеждает в актуальности поставленной проблемы исследования.
Цель исследования. Повышение качества обучения студентов-заочников по специальным дисциплинам (на примере дисциплины «Лыжный спорт»).

Объект исследования: учебный процесс в вузах физической культуры.

Предмет исследования: технология дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников в вузах физической культуры.

Гипотеза исследования. Предполагалось, что применение технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам  студентов-заочников  в вузах физической культуры позволит сократить их загруженность во время сессии, повысить качество самостоятельной учебной работы в межсессионный период, эффективность овладения теоретическими, методическими и практическими разделами специальных дисциплин и будет способствовать формированию компьютерной грамотности студентов.            
Научная новизна работы заключается в следующем:

· разработана структура и содержание учебного модуля с учетом специфики специальных дисциплин, особенностей педагогического взаимодействия преподавателя и студентов на основе информационно-компьютерных технологий;
· теоретически разработана технология дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников в вузах физической культуры, направленная на повышение эффективности самостоятельной работы студентов-заочников в межсессионный период, сокращению их загруженности во время сессии и повышение уровня овладения профессиональными компетенциями;

· экспериментально доказана эффективность использования технологии дистанционного обучения, обеспечивающей повышение качества освоения студентами-заочниками учебного материала по специальной дисциплине «Лыжный спорт». 

Теоретическая значимость. Разработанная технология дистанционного обучения специальным дисциплинам  студентов-заочников в вузах физической культуры дополняет теорию и методику профессионального обучения студентов вузов физической культуры положениями о новых методических приемах и организационных формах учебного процесса на основе информационно-компьютерных технологий, позволяющих повысить качество обучения специальным дисциплинам студентов-заочников.

Практическая значимость выполненного исследования заключается в том, что в нем методически разработана и внедрена в практику учебного процесса студентов факультета заочного обучения Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма технология дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников в вузах физической культуры на примере лыжного спорта. Полученные данные имеют прикладное значение не только для практики обучения студентов-заочников, а также повышения квалификации и переподготовки кадров физической культуры и спорта и могут быть использованы в практике  обучения по другим специальным дисциплинам как высших, так и средних профессиональных учебных заведений физической культуры.

Основные положения,  выносимые на защиту:

- структура и содержание учебного модуля, включающего теоретический, практический и методический компоненты профессиональной подготовленности студентов, отражают специфику изучения специальных дисциплин и учитывают педагогические условия взаимодействия преподавателя и обучающихся в новой информационной среде;
- модель дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников на основе оптимального сочетания традиционных и дистанционных форм учебного процесса строилась, опираясь на кейсы, содержащие основную учебную информацию, и дополнительный материал, размещаемый в сети. При этом консультирование, тестирование, семинарские занятия, совместные проекты осуществляются в рамках сетевого взаимодействия посредством информационно-коммуникационных технологий;

- технология дистанционного обучения специальным дисциплинам  студентов-заочников в вузах физической культуры позволяет повысить эффективность самостоятельной работы студентов в межсессионный период, сокращает их загруженность во время сессии, повышает уровень овладения теоретическими, методическими и практическими разделами дисциплины, способствует формированию компьютерной грамотности студентов.
Апробация работы. Основные положения диссертации докладывались и получили одобрение на шести Международных и Российских конференциях, в том числе Всероссийской научно-практической конференции «Внедрение дистанционных технологий обучения в учебный процесс вузов физической культуры» (2007 г.) и итоговых научно-практических конференциях Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма в 2004-2009 гг. Результаты исследования внедрены в учебный процесс Национального университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург и Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма, что подтверждено соответствующими актами внедрения.
Структура и объем диссертации. Работа состоит из введения, 5 глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы и приложений. Список литературы включает 237 источников, из них 17 иностранных авторов. Диссертация изложена на 175 страницах, содержит 16  таблиц и 27 рисунков.
Глава 1.  Проблемы и тенденции развития высшего профессионального образования в России на современном этапе
1.1. Тенденции развития высшего профессионального образования в условиях перехода к постиндустриальному информационному обществу
В нынешний век информационных технологий на первый план выходят знания и квалификация, знания проявляются через квалификацию, т.е. умение эти знания применять при решении разнообразных проблем. Человек третьего тысячелетия должен быть не просто хорошо образован, важны самостоятельное мышление, умения ориентироваться в быстро меняющемся мире, готовность принимать взвешенные решения (41). «Теперь уже недостаточно обладать суммой знаний, необходимо овладевать способами познавательной деятельности, чтобы на протяжении всей жизни пополнять эти знания, совершенствовать и применять на практике» (с. 32, 192).
В связи с этим, в Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года в качестве основной цели профессионального образования определена подготовка квалифицированного и компетентного работника, конкурентного на рынке труда, свободно владеющего своей профессией и ориентированного в смежных областях деятельности, готового к постоянному профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности (90).
В условиях перехода от индустриального общества к постиндустриальному информационному обществу академик А.М.Новиков (132) сформулировал четыре основных идеи развития образования:

- идея гуманизации образования, главной целью которого должно стать становление и развитие личности, создание условий для ее самореализации;

- идея демократизации образования, выражающаяся в переходе от жесткой единообразной системы организации обучения к свободному выбору форм, методов, средств обучения образовательными учреждениями,  преподавателями, самими учащимися;

- идея опережающего образования, заключающаяся в том, что уровень образования людей, уровень развития их личности должен опережать и формировать уровень развития производства, техники и технологий;

- идея непрерывного образования, характеризующаяся сменой концепции  «образования на всю жизнь» новой - «образованием через всю жизнь».

Приоритетными направлениями государственной политики в области образования на период 2006-2010 гг. в сфере высшего профессионального образования определены развитие современной системы непрерывного профессионального образования и повышение качества профессионального образования, данные положения закреплены в Федеральной целевой программе  «Развитие единой образовательной информационной среды на 2001-2005 гг.», Национальной доктрине образования, Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2006-2010 гг. (91, 200). 

Непрерывное образование, вызванное необходимостью адаптации человека к новым быстроизменяющимся технологи​ям, привело к несостоятельности прежних систем обучения. Назрела объективная необходимость перехода от «обучения про​фессии» к «обучению обучению», что требует изменения образовательных технологий, перестройки менталитета педагогических работников и обучающихся. Этот пере​ход сегодня затронул системы и общего, и профессионального образования (39, 69, 87, 132, 142, 169). 
Таким образом, в основу инновационной парадигмы образования положена ориентация на развивающуюся личность, переход от репродуктивной модели образования к продуктивной, гуманистической, культуро-ориентированной; вариативность и деятельностный характер образования. Новая образовательная парадигма — это своего рода стратегия «об​разования для будущего», характеризующаяся следующими особенностями (41, 64, 95, 109, 145, 166, 180):
· смещение основного акцента с усвоения значительных объемов информации на овладение способами непрерыв​ного приобретения новых знаний и умение учиться самостоятельно;
· освоение навыков работы с информацией и разнородными данными, формирование навыков самостоятель​ного мышления.
Новая парадигма образования неразрывно связана с понятием ключевых компетенций, введенным в научный оборот Меж​дународной организацией труда в начале 90-х гг. Компетенция - это сфера отношений, существующих между знанием и действием в чело​веческой практике. Связь эта очевидная: без знаний нет компетенции, но не всякое знание и не во всякой ситуации проявляет себя как ком​петенция (8). Это понятие трактуется как общая способность человека мобилизовать в ходе профессиональной деятельности приобретенные знания и умения, а также использовать обобщенные способы выпол​нения действий (30, 107).
Содержание и качество образования, его доступность, соответствие потребностям конкретной личности в решающей степени определяют состояние интеллектуального потенциала современного общества. Интенсивное развитие сферы образования на основе использования информационных и телекоммуникационных технологий становится важнейшим национальным приоритетом (200).
Особое значение при этом приобретает информатизация высшего образования. Информатизация выражается, с одной стороны, в активном использовании современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе, с другой, в изменении самого характера профессиональной деятельности, обеспечивая  специалиста новыми внешними средствами его деятельности, расширяя круг профессиональных компетенций.

1.2. Современные концепции использования информационных технологий в учебном процессе

В условиях стремительного ускорения темпов обновления технологий, расширения доступности открытых информационных сетей трансляция «готовых» знаний перестает быть главной задачей учебного процесса, снижается функциональная значимость и привлекательность традиционных методов обучения. В связи с этим возникает необходимость разработки адекватного содержания образования, внедрения новых технологий и принципов организации учебного процесса, в том числе с использованием современных информационных и коммуникационных технологий (91).
По мнению специалистов “Института информатизации образования” ЮНЕСКО, к наиболее важным направлениям формирования перспективной образовательной системы  можно отнести:

· повышение качества образования путем фундаментализации применения различных подходов с использованием новых информационных технологий;

· обеспечение большей доступности образования путем широкого использования возможностей дистанционного обучения и самообразования с применением информационных и телекоммуникационных технологий (40).
Процессы информатизации российской образовательной системы нашли свое отражение в Национальной доктрине образования в Российской Федерации, Федеральной целевой программе «Развитие единой образовательной информационной среды (2001-2005 годы); Концепции модернизации образования, Федеральной целевой программе развития образования на 2006-2010 годы». 

В настоящее время отчетливо проявляются следующие тенденции информатизации отечественной образовательной системы (67, 100, 158, 201):

1) активное внедрение новых средств и методов обучения, ориентированных на использование информационных технологий;

2) создание единого информационного образовательного пространства;

3) синтез средств и методов традиционного и компьютерного образования;

4) формирование системы непрерывного образования как универсальной формы деятельности, направленной на постоянное развитие личности в течение всей жизни;

5) создание системы опережающего образования.

Роль информационных технологий (ИТ) на современном этапе соотносится с тремя уровнями их применения. На первом, ИТ выступают в качестве инструментария для решения отдельных педагогических задач в рамках традиционных форм образования и методов обучения (рис. 1). 
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Рис. 1. Уровни применения информационных технологий (ИТ) в образовании (с. 4, 21).
Компьютерные средства обучения на данном уровне обеспечивают поддержку учебного процесса наравне с прочими (некомпьютерными) учебно-методическими средствами, информационные технологии используются в пассивном качестве, т.е. не оказывают влияния на образовательную систему. 

Активная роль ИТ проявляется на втором и третьем уровнях. Она обусловлена тем, что по сравнению с традиционными учебно-методическими средствами компьютерные средства обучения обеспечивают новые возможности, а многие существующие функции реализуются с более высоким качеством (21). 

В зарубежной педагогической литературе (221, 233, 236) в зависимости от степени использования информационных технологий обучения (ИТО) принята следующая классификация:
· компьютерное программированное обучение (Computer Aided Insrurtion);

· изучение с помощью компьютера (Computer Aided Learning);

· изучение на базе компьютера (Computer Based Learning);

· обучение на базе компьютера (Computer Based Training);

· оценивание с помощью компьютера (Computer Aided Assessment);

· компьютерные коммуникации (Computer Mediated Communications).

Классификация является условной, поскольку в действительности происходит пересечение отдельных технологий. «Изучение» предполагает большую самостоятельную работу, «обучение» подразумевает всевозможные формы передачи знаний обучаемому (с участием педагога или без); отличия в терминах «с помощью» и «на базе» заключаются в преимущественном использовании в первом случае традиционных средств обучения, во втором - программных. Оценивание с помощью компьютера может представлять собой и самостоятельную технологию обучения и входить составным элементом в другие. Компьютерные коммуникации, обеспечивая и процесс передачи знаний, и обратную связь, являются неотъемлемой составляющей всех вышеперечисленных технологий (67).

В тоже время В.П.Беспалько (24) отмечает, что до сих пор компьютер используется преподавателем преимущественно как приспособление в его деятельности, таким образом, реализуется обучение «с помощью компьютера», но при соответствующем психолого-педагогическом программном обеспечении компьютера, он может рассматриваться, как равноправный, наряду с педагогом участник процесса обучения и образования, в этом случае обучение происходит «с участием компьютера».  Автор отмечает, что это радикально новый подход ко всей образовательной работе, и в качестве альтернативы традиционной педагогической системе предлагает идею персонализированного образования, по сути представляющего собой программированное обучение на более высоком уровне, где компьютер со специализированными учебно-методическими комплексами выступает в роли индивидуального репетитора, предполагающего программное управление индивидуальной познавательной деятельностью учащегося.
По мнению автора (24), необходимость обеспечения полноценного участия компьютера в процессах образования и обучения – это основной путь и стимул развития педагогической науки и практики.
В зарубежной педагогической литературе данное направление отражено в концепции адаптивного учебного процесса, при котором ключевым моментом является индивидуализация учебного процесса на основе личностно-ориентированного подхода. Акцент при этом делается на системе управления обучением, позволяющей в зависимости от академических успехов учащегося автоматически корректировать контент курса: содержание, темп, траекторию, формы контроля и другие параметры учебного процесса (71, 222).
Многие специалисты разделяют точку зрения, что современные информационные и телекоммуникационные технологии позволяют создавать в рамках традиционных педагогических систем новые организационные формы и дидактические приемы, с помощью которых активные методы обучения – метод проектов, ситуационный анализ, обучение в сотрудничестве и в малых группах, метод портфолио, построенные на основе рефлексии, индивидуального и дифференцированного подхода к обучению, получают новые возможности и эффективную реализацию (46, 68, 151, 208). 
Важная роль в этом процессе отводится глобальной сети Интернет. Технологии обучения, основанные на преимущественном использовании сети Интернет, получили название сетевых технологий обучения. Специалисты (46, 68, 136)  подчеркивают, что повышение эффективности учебного процесса происходит за счет повышения активности самостоятельной работы студентов.

Благодаря дидактическим свойствам Интернета – доступом к информационным ресурсам, обменом информацией, наличием интерактивной обратной связи, позволяющим развивать умения поиска и обработки, хранения и передачи информации, коммуникативные навыки и культуру сетевого общения, примером успешных решений могут служить Интернет-проекты, подразумевающие деятельность обучающихся с использованием ресурсов и сервисов сети Интернет (46, 101, 145), организация совместных сетевых проектов, объединяющих учебную и исследовательскую деятельность студентов разных учебных заведений (63, 64, 95), ведение  электронного портфолио (71, 99, 126).
Все более востребованными в учебном процессе становятся симуляционные формы обучения учащихся. С развитием мультимедиа технологий, появляется возможность «погружать» учащихся в так называемую виртуальную реальность – модель профессиональной действительности. Организуются обучающие, тренирующие, контролирующие игры (136, 146, 170, 194), при этом используются технологии самостоятельного обучения, когда не преподаватель передает «готовые» знания обучающимся, а учащиеся самостоятельно «добывают» и формируют знания и умения по дисциплине (48, 75, 88, 158, 179, 198). 
Колоссальные перспективы в плане расширения средств наглядности, выразительности, интерактивности, технологичности процесса обучения несет в себе наблюдающийся процесс слияния электронной книги и виртуальной медиа-среды, благодаря чему электронные средства обучения приобретают новую роль. Постепенно формируется взгляд на учебник как на образовательную среду, при этом с развитием информационных технологий электронная учебная книга рассматривается как самостоятельное образовательное пространство нового типа, как системообразующий фактор образовательной среды (42, 44, 187). 

Учебник будущего – это не текст с иллюстрациями и вопросами к нему, а система дифференцированных знаний по поиску, анализу и обобщению учебной информации. Учебник при этом может быть представлен в виде книги, программы на CD и DVD-дисках,  материалов сети Интернет, т.е. учебник может быть как реальным, так и виртуальным. (106).
В.Кроль (98) формулирует концепцию «личного» электронного учебника, индивидуально-ориентированного, формирующегося в процессе обучения и представляющего собой результат «совместного преодоления» преподавателя и обучающимся трудностей предмета. Современный учебник на основе гипермедиа и гипертекстовых технологий, последних достижений телекоммуникационных средств дает возможность построения индивидуальных графов обучения, формирование собственных файлов обучающегося (досье), обеспечение индивидуального диалога обучающегося с преподавателем. 
Контроль и оценка навыков и умений с помощью компьютера стали одним из основных направлений использования компьютерной поддержки в образовательном процессе. Компьютерный тест позволяет не только получить результаты, удовлетворяющие требованиям объективности и информативности, но и реализовать такие основные педагогические принципы, как индивидуальный характер и системность проверки и оценки знаний; тематичность, дифференцированность оценки успеваемости; единство требований преподавателя к обучаемым и объективность. (5, 129). 
В современном компьютерном мире наметилась тенденция ко все большему применению компьютерно-адаптивного тестирования, при котором вопросы выбираются индивидуально для каждого экзаменующегося с помощью специализированной программы на основе согласования трудности задания с постоянно оцениваемым уровнем его подготовки. (147). При этом усиливается роль тестирования при самоподготовке. Как показывает практика, чем теснее взаимосвязаны тестирование и обучение, тем эффективнее обучение и качественнее тестирование. 

Согласно многочисленным исследованиям (20, 37, 77, 92, 108, 113, 136, 154, 165), применение ИКТ в рамках традиционных форм обучения позволяет повысить качество учебного процесса, стимулирует мотивацию и познавательную деятельность обучающихся, способствует воспитанию потребности в саморазвитии и способности к самообразованию.

Однако, в третьем тысячелетии слово «образование» вышло за рамки учебников и университетских скамеек. Болонский процесс узаконил свободное обучение и дал возможность получить диплом  в вузе, находясь за сотни километров от него. В мировой практике высшей школы и послевузовского образования все более полно проявляются тенденции широкого использования дистанционных технологий
 обучения как важнейшего компонента складывающейся системы открытого образования. Характерными чертами дистанционного образования являются: гибкость, модульность, экономическая эффективность, новая роль преподавателя, специализированный контроль качества знаний, использование специализированных технологий и средств обучения (6, 76, 157, 171).
Анализ педагогической практики и передового опыта дистанционного обучения в системе профессиональной подготовки специалистов позволил сформулировать следующие дидактические условия эффективного применения дистанционных образовательных технологий (3, 6, 12, 14, 38, 150, 218): 

· комплексное применение информационных и телекоммуникационных средств в рамках дистанционного обучения; 

· своевременная диагностика и контроль профессионального становления обучаемых; 

· организация качественного управления познавательной деятельностью при дистанционном обучении; 

· подготовка преподавательского состава и студентов к применению дистанционного обучения; 

· создание учебно-методической и материальной базы дистанционного обучения; 

· формирование у обучаемых и преподавателей положительной мотивации.

Дидактический эффект применения информационных педагогических технологий может быть достигнут при комплексном использовании современных  информационных и телекоммуникационных средств на различных видах занятий в информационно-поисковой, экспериментально-исследовательской и самостоятельной учебной деятельности. Практическая реализация такого комплексного подхода возможна только при наличии определенной информационно-образовательной среды или виртуальной среды обучения, под которой понимают совокупность технических и программных средств, электронных образовательных ресурсов, а также педагогических условий использования их в учебном процессе (4, 127, 156, 158, 188, 194, 218, 227). 

Гибкая виртуальная среда обучения, включающая в себя следующие элементы: блок учебных материалов, коммуникационный блок, электронную библиотеку, контрольный блок, портфолио учащегося, наряду с представлением и подачей учебных материалов в электронном виде, включает элементы «живого общения» между участниками учебного процесса, позволяя при этом эффективно сочетать  индивидуальную и групповую учебную деятельность, осуществлять оперативное управление самостоятельной работой учащихся при обязательном мониторинге качества обучения (73, 222, 231, 176).
При этом образовательная среда не ограничена образовательным порталом и компьютером обучающегося. Информационные технологии и мобильные устройства позволяют реализовывать новые возможности, например, использования глоссария учебной дисциплины в памяти мобильного телефона, обновляемого с помощью SMS-сообщений, поиск нужных понятий и терминов в Интернете посредством мобильного телефона (71). Смешение технологий обучения, погружение обучающегося в профессиональную среду, использование современных информационных технологий позволяют студентам лучше овладеть коммуникативными навыками, культурой общения в профессиональной предметной области (163).
По прогнозам ученых, именно дистанционное образо​вание в сочетании с традиционными формами учебной деятельности будет превалировать в организации современного образовательного пространства — недаром его называют «образованием будущего». При этом система открытого дистанционного обучения должна интегрироваться естественным образом с существующими очной и заочной системами обучения и образования, дополняя и развивая их, способствуя созданию мобильной и эффективной образовательной среды. (8, 18, 23, 140, 152). 
Данные тенденции отразились в технологии смешанного обучения (blended Learning), подразумевающего оптимальный уровень интеграции технологий, методик, форм и видов учебных занятий, рациональное соотношение между индивидуальной и групповой формами обучения, аудиторными занятиями и самостоятельными видами учебной деятельности, учебная среда должна эффективно сочетать различные образовательные технологии (традиционные и дистанционные) (237).
В  связи с этим следует отметить, что в публикациях последних лет (70, 71, 169, 183) нередко встречается мнение, что дистанционного образования, в том смысле, в котором мы привыкли рассуждать о нем, уже нет. С появлением Интернета оно исчезло.

В педагогическом сообществе все большее распространение получает термин e-Learning
, который интегрирует ряд инноваций в сфере применения современных ИКТ в образовании, таких как  компьютерные технологии обучения, интерактивные мультимедиа, обучение на основе web-технологий, он-лайн-обучение и т.п. При этом он постепенно вытесняет термин «дистанционное обучение», поскольку постепенно стираются грани между обучением на расстоянии и непосредственно внутри классических вузов, эту интеграцию дистанционной и традиционной организации учебного процесса на основе ИКТ и отражает термин «электронное обучение» (183).
По мнению Ю.Рубина (169), E-Learning – это «неотъемлемая часть образовательного процесса в любой форме получения образования, а использование e-Learning как инструмента предполагает создание новых путей развития методик и форм обучения, в частности обогащение традиционных форм обучения, реализацию смешанных моделей обучения, различные комбинации обучения на рабочем месте с другими формами получения образования». 
В мировой педагогической практике обозначились несколько направлений электронного обучения (e-Learning): симуляционное (имитационное) обучение, корпоративное ИКТ-обучение, обучение в течение всей жизни и неформальное обучение, дистанционное обучение в вузовском образовании, открытое образование, новые инструменты e-Learning, обучение людей с ограниченными возможностями (71).
Таким образом, развитие системы открытого образования, акцент на индивидуализацию образовательного процесса, внедрение инновационных методик обучения, ориентированных на организацию самостоятельной познавательной деятельности обучающихся, активное использование сети Интернет и различных форм интерактивного взаимодействия, создание принципиально новых электронных образовательных ресурсов и адаптированных  компьютерных тестов представляют современные концепции использования информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе. 
1.3. Методологические и дидактические аспекты современных технологий дистанционного обучения

В практике зарубежных специалистов отмечается существование двух моделей дистанционного образования: трансляционной – с акцентом на ключевую роль информационных технологий и дидактической – с акцентом на особую стратегию преподавания и особую организацию дистанционного обучения) (73, 223, 224). 

Трансляционная (американская модель) дистанционного обучения основана на широком применении информационных технологий для трансляции лекций и организации взаимодействия в реальном режиме времени между субъектами обучения, разделенными в пространстве. При этом методика обучения ДО практически не отличается от очного. Преподаватель, как правило, не готовит специальный материал для дистанционного обучения. 
Дидактическая (британская или европейская модель) дистанционного обучения, разработанная в Открытом университете Великобритании, подразумевает наличие специальной методики разработки учебных пособий, особой стратегии преподавания, особых средств коммуникации посредством электронных или иных технологий (73). 
В настоящее время наблюдается тенденция к переходу от копирования очного обучения к проектированию специальных методик и технологий дистанционного обучения, ориентированных на самостоятельную познавательную деятельность обучающихся с использованием специально-подготовленных электронных интерактивных обучающих средств. Взаимодействие обучающихся между собой и с преподавателем происходит преимущественно асинхронно.

По мнению отечественных педагогов и психологов, именно такая модель ближе к российской образовательной системе, при этом некоторые российские специалисты считают советскую систему заочного образования прямой предшественницей системы дистанционного обучения Открытого университета Великобритании (6, 159, 178, 179, 197). На практике происходит слияние двух моделей, в первой все больше учитывается специфика обучения на расстоянии, во второй находят все более широкое применение современные информационные и телекоммуникационные технологии.
При этом зарубежные и отечественные специалисты предупреждают об опасности чрезмерного увлечения только использованием ИКТ без тщательной разработки дидактических аспектов применения новых информационных технологий.  Решение проблемы заключается в понимании возможностей информационных и коммуникационных технологий, разумном и достаточном, дидактически целесообразном уровне применения ИКТ в конкретных условиях (58, 64, 66, 136, 198, 217). 

На ранних этапах внедрения системы дистанционного обучения в России, отечественные вузы, реализующие дистанционные образовательные технологии, опирались на опыт признанных зарубежных учебных заведений в сфере e-learning. Сегодня в России и странах СНГ вырабатываются собственные подходы  с учетом специфики отечественной образовательной системы и менталитета, правовой базы, уровня развития телекоммуникационных технологий (39, 62, 87, 139, 195). 

Анализ и обобщение деятельности образовательных учреждений, использующих технологии дистанционного обучения, показал, что данные образовательные учреждения имеют ярко выраженное свойство открытости и индивидуального подхода в процессе организации и проведения образовательного процесса. При этом используется преимущественно кейсовая модель дистанционного обучения в сочетании с сетевыми технологиями (Интернет-технологиями); как правило, процесс дистанционного обучения состоит из чередующихся интервалов контактного и неконтактного периодов обучения, при явном доминировании второго; каждый обучающийся закреплен за преподавателем-консультантом или тьютором; общение обучающихся между собой и с преподавателем помимо очных занятий происходит посредством как традиционных средств – почты, факса, телефона, так и современных информационных в основном асинхронных средств связи на основе сети Интернет  (3, 7, 55, 79, 81, 217).  

А.Соловов (182) предлагает классифицирует современные технологии ДО на семь основных видов:
1) face-to-face – применение традиционных методов, основанных на непосредственном, очном общении преподавателей и учащихся;

2) аудио, видео – использование аудио- и видеозаписей учебного назначения, учебного телевидения, радиовещания;

3) печатные материалы – применение различных видов учебной и полиграфической продукции;

4) CD-оффлайновое использование цифровых учебных материалов, прежде всего интерактивных обучающих программ, систем тестирования, программ для моделирования изучаемых объектов и процессов и т.п.;

5) e-mail – использование электронной почты для коммуникации, доставки учебных материалов;

6) WWW – онлайновое использование цифровых учебных материалов;

7) LMS – применение онлайновых систем управления обучением (Learning Management System), реализующих как функции организации учебного процесса (электронный деканат), так и дидактические функции доставки учебных материалов, тестирования, коммуникации (чат - электронных семинаров, электронная почта, совместной учебной работы (электронные форумы, виртуальные классные комнаты, экскурсии студентов и т.д.).
Несмотря на ряд сложностей, существующих в отечественной телекоммуникационной инфраструктуре, по оценкам отечественных экспертов (158) наибольшее распространение при организации учебного процесса с использованием Интернет-технологий получит комплексное применение Интернета (31,6%), доля же обучения полностью в Интернете без очного контакта ожидается на уровне 13,7%. По прогнозам в США это будет составлять 60% и 20% соответственно. 

Разнообразие видов электронных занятий и подходов к их организации в Интернете является новым психолого-педагогическим инструментом при проведении учебного процесса в очной, заочной, очно-заочной и дистанционной формах получения образования. А.А.Андреев и В.Н.Фокина (7) выделяют такие дидактические свойства сети Интернет, как возможность оперативной публикации информации, доступа к ней, независимо от времени и географического положения, а также интерактивного общения между участниками педагогического процесса.  

Е.Н.Геворкян (39), Г.А.Краснова (97), Ф.Б.Конев (89), Ю.Рубин (169), В.П.Тихомиров (195), С.А.Щенников (218) отмечают, что отдельные образова​тельные учреждения, использующие дистанционные технологии, зачастую понимают под e-learning только способ передачи инфор​мации, между тем с точки зрения наиболее продвинутых зарубежных и российских вузов e-learning - это не только способ доставки информации, но также и среда обучения.

Интернет перестает быть лишь каналом, обеспечивающим доступ к удаленному ресурсу, - он сам становится ресурсом, который позволяет решать новые педагогические задачи, реализовывать учебную деятельность, немыслимую и не реализуемую вне сети (46, 101).

 «Виртуальная среда обучения обязательно включает в себя следующие элементы (71, 158, 194):

· блок учебных материалов – структурированный контент преимущественно по модульному принципу, построенный на компетентностной основе;

· коммуникационный блок, предусматривающий взаимодействие участников учебного процесса;

· блок электронной библиотеки (хрестоматии), где хранятся дополнительные электронные ресурсы;

· блок электронного досье, содержащего выполненные работы и достигнутые результаты (оценки) каждого обучающегося». 
В технологиях ДО все в большей мере акцент делается на оперативное интерактивное управление со стороны преподавателя, обеспечение двусторонней связи, систематичность взаимодействия участников учебного процесса (222, 225).

Использование современных ИКТ допускает «живое» общение и позволяет получать мгновенную обратную связь, именно компонент «живого» взаимодействия является основным признаком, характеризующим дистанционное обучение в настоящий момент (73). При этом широко используются как асинхронные (форум, доска объявлений, персональный вэб-сайт преподавателя, электронная почта), так и синхронные  технологии (Интернет-чат, аудиоконференцсвязь и, возможно, видеоконференцсвязь) (7, 81, 185). 

В рамках общей схемы дистанционного обучения существует взаимодействие трех типов (221, 230):

· взаимодействия типа «обучающийся – содержание обучения», при котором обучающиеся самостоятельно взаимодействуют с учебным материалом, представленным в соответствующей форме;

· взаимодействие типа «обучающийся – преподаватель», при котором обучающиеся вступают в различные формы диалога с преподавателем;

· взаимодействие «обучающийся-обучающийся», при котором обучающиеся самостоятельно взаимодействуют друг с другом в группах.

В технологиях дистанционного обучения необходимо находить способы предоставления взаимодействия всех типов (214). При этом важным аспектом дистанционного обучения, по мнению специалистов (29, 179, 192, 208, 229), является возможность взаимодействия «обучающийся-обучающийся». Перспектива обмена информацией между ними не только повышает уровень социализации обучающихся, но и предоставляет возможность использования дидактических методов обучения в сотрудничестве, обучения в малых группах, способствует организации помощи учащихся друг другу.

Процесс обучения в дистанционной форме отличается от традиционного тем, что существенная роль в нем отводится самостоятельной работе с учебными и учебно-методическими материалами. Именно они выступают носителями информации, это существенно меняет требования как к процессу преподавания, так и к форме и содержанию предлагаемых учебных материалов. Наибольшей эффективностью обладают мультимедиа-комплексы, реализующие схемы программированного обучения, содержащие системы компьютерного тестирования и возможности интерактивного общения посредством сети Интернет. Подобные обучающие мультимедиа-комплексы  обеспечивают поддержку самостоятельной учебной деятельности студентов на всех этапах познавательной деятельности от знакомства с материалом до решения профессионально-ориентированных прикладных задач (1, 19, 28, 43, 55, 168).
 Оценка знаний является одной из важных и проблемных составляющих дистанционных технологий обучения. Основу дистанционного обучения составляет самостоятельная работа студентов, поэтому оперативный, объективный контроль усвоения студентами учебной информации является ключевым моментом. Здесь важно использовать разнообразные технологии  и формы контроля – от асинхронных (оценку письменных работ) до синхронных – устный опрос в режиме аудио и видеоконференции,  тестирование в режиме on-line (66, 74, 147).

А.Соловов (183) отмечает, что потребность  в дистанционных  образовательных услугах в России удовлетворяется в малой степени, причем количество компьютеров и уровень развития телекоммуникаций уже вполне соответствует требованиям современных технологий ДО. Основную причину автор видит в  недостаточно развитом учебно-методическом обеспечении ДО, неготовности менеджеров и преподавателей учебных заведений к широкому внедрению электронных технологий в учебный процесс.

1.4. Применение информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе вузов физической культуры

Процесс информатизации в немалой степени затронул и сферу физической культуры и спорта. Об этом свидетельствует постоянное увеличение количество публикаций, связанных с темой использования информационных технологий в спорте, оздоровительной деятельности, а также при подготовке специалистов по физической культуре и спорту. 
В результате анализа педагогической литературы были выделены  следующие перспективные направления внедрения информационных и коммуникационных технологий, получившие наибольшее распространение в учебном процессе вузов физической культуры и спорта (16, 34, 54, 80, 104, 135, 149, 153, 155, 174, 176, 190, 193, 201):

· создание электронных обучающих средств на основе мультимедиа технологий;

· использование ИКТ для оценки знаний (тестовых технологий с использованием компьютера или компьютерное тестирование);

· компьютерный информационный обмен на основе Интернет-технологий.  
Мультимедиа-технологии
 позволяют представлять пользователю на экране монитора возможность отображения фото и видео кадров наряду с текстовой, графической, звуковой и цифровой информацией, обеспечивая ведение интерактивного диалога пользователя с системой (26). 
В настоящее время в учебный процесс вузов физической культуры внедрены обучающие компьютерные программы (или мультимедийные программные комплексы) по спортивно-педагогическим дисциплинам аэробике, фитнессу, атлетической и спортивной гимнастике, легкой атлетике, физической культуре, тяжелой атлетике, фигурному катанию, гребному спорту, карате-до (35, 53, 148, 111, 220);  электронные учебники и пособия, ориентированные на использование студентами физкультурных вузов, по биомеханике, информатике, математической статистике, анатомии, биологии (25, 52, 94, 199).

Специалисты отмечают, что при изучении спортивно-педагогических дисциплин исключительно важны мультимедийные формы представления информации, при этом доказана высокая эффективность использования мультимедиа технологий (13, 25, 26, 94, 105, 111, 148, 167, 184, 210, 220). Так, согласно исследованиям, дидактически правильное применение мультимедийных средств способствует повышению восприятия информации, развитию образного мышления и памяти, точности ассоциаций, наблюдательности, качество, необходимых в процессе овладения техникой двигательных действий и в будущей профессиональной деятельности, стимулируют интерес и познавательную активность студентов.
Изучение использования электронных мультимедиа учебников в вузах ФКиС, позволяет констатировать (26): 

· во много раз увеличивается скорость и количество усваиваемого материала;

· благодаря сочетанию видеоматериалов и звукового оформления достигается детальное и объективное рассмотрение технических особенностей видов спорта.

· наличие в мультимедиа-учебниках вопросника по разделам (темам)  позволяет объективно оценивать уровень знаний каждого студента.

· мультимедиа-учебник - является одним из средств дистанционного обучения, его использование позволяет самостоятельно изучить необходимый материал, а наличие вопросов и тестов создает возможность самоконтроля.

· наряду с прикладным значением мультимедиа-технологий, они позволяют гораздо эффективнее (и в конечном счете дешевле) решать ряд наболевших гуманитарных проблем современной общественной жизни, таких как создание возможности инвалидам всех категорий, получать образование, в том числе и высшее, используя формы дистанционного обучения и системы экстернатуры и заочного образования в ВУЗах.

Мультимедийные возможности современных программных систем в отображении информации значительно отличаются от привычных последовательных (линейных). Возможности гипермедиа технологий должны быть учтены при создании и реализации в учебном процессе многоцелевых, предметно ориентированных мультимедийных обучающих систем по спортивно-педагогическим дисциплинам (141, 149, 211). 
Средства мультимедиа позволяют значительно обогатить учебный процесс за счет привлечения различных материалов. Однако существует опасность чрезмерного увлечения готовыми материалами в ущерб творческой деятельности студентов на занятиях (100).  

Контроль и оценка навыков и умений с помощью компьютера стали одним из основных направлений использования компьютерной поддержки в образовательном процессе вузов физической культуры (213).

Компьютерный тест позволяет не только получить результаты, удовлетворяющие требованиям объективности и информативности, но и реализовать такие основные педагогические принципы, как индивидуальный характер и системность проверки и оценки знаний; тематичность, дифференцированность оценки успеваемости; единство требований преподавателя к обучаемым и объективность, способствует повышению интереса и мотивации студентов (78, 82, 86, 96, 131, 186, 205). 

Важным направлением в совершенствовании контроля знаний в спортивно-педагогических дисциплинах является построение тестов с использованием мультимедиа технологий. Если ранее, в тестах по спортивно-педагогическим дисциплинам широко использовались статические изображения, схемы, кинограммы (205), то в настоящее время вызывают интерес педагогов тесты, построенные на основе мультимедиа технологий (60, 72, 116).

В.Ф.Бабаниным и А.М.Новоселовым (13) разработана система тестирования знаний по теме «Легкоатлетические метания», состоящая из видеофрагментов, вопросов и вариантов к ним. В результате апробации программного комплекса, включающего «Мультимедийные лекции» и «Систему тестов», было выявлено повышение уровня интереса к освоению учебного материала и качества подготовки студентов. Авторы отмечают, что при составлении тестовых заданий, связанных с обучением технике вида спорта рекомендуется учитывать то, что студенты слабее ориентируются в нахождении ошибок в технических действиях. 
Значительное место в профессиональной подготовке специалистов по физической культуре и спорту начинает занимать глобальная телекоммуникационная сеть Интернет. Благодаря Интернету создаются совершенно новые возможности для студентов и преподавателей: проведение телеконференций; обмен информацией; организация совместных исследований обучаемых из различных учебных заведений; организация консультативной помощи обучаемым; организация дистанционного обучения; формирование умения добывать информацию из разнообразных источников, банков знаний, банков данных, хранить ее, передавать и обрабатывать (37, 153, 149). 
Дидактически обоснованное использование Интернет-технологий способствует совершенствованию форм и методов в рамках традиционной системы обучения, а также новые возможности в реализации активных методов обучения – метода проектов, ситуационного анализа, обучения в сотрудничестве и в малых группах, появившиеся именно благодаря современным информационным и коммуникационным технологиям и современным сервисам сети Интернет (37).  

Современный уровень развития информационных и коммуникационных технологий позволяет перейти на качественно иную форму - дистанционное образование. Дистанционное образование можно охарактеризовать как современную форму обучения на расстоянии с использованием новых информационных технологий и систем мультимедиа, что позволяет преодолеть недостатки традиционной заочной формы обучения, сохраняя при этом все ее достоинства (45, 50, 85, 103, 190). Такая форма обучения позволит студенту получить полноценное высшее образование. 
В вузах физической культуры имеются определенные предпосылки внедрения технологий дистанционного обучения. Научно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов при изучении специальных дисциплин, применение технологий и методик развивающего и проблемного обучения может быть эффективно использовано при разработке дистанционных технологий обучения (115, 128, 206).
В последние годы в отрасли физической культуры ведется активная работа по разработке учебных программ и курсов по блочно-модульному принципу в рамках очной формы обучения вузов, факультетов повышения квалификации (33, 49, 130, 164, 196, 216). В дальнейшем эти программы могут быть адаптированы для  заочной формы обучения и  составят основу для дистанционных учебных курсов.  

Специфика физкультурных вузов (сочетание учебной и спортивной деятельности) еще больше актуализирует проблему внедрения дистанционных технологий в учебный процесс вузов физической культуры. По мнению В.Д.Сячина (189), важнейшим вопросом является структура организации связи между учащимся и поддерживающим его дистанционным учебным заведением. Для решения этой задачи необходима организация отдельной инфраструктуры учебного заведения - Центра дистанционного обучения.

О.И.Костриковым (94) разработана методика проектирования дистанционного обучения студентов в вузах физической культуры, имеющая четырехступечатую структуру и включающая проектирование дидактической системы технологии дистанционного обучения, проектирование организации процесса дистанционного обучения, проектирование программно-методического комплекса, определение требований к задействованным в дистанционном обучении преподавателям и методистам.

В исследовании О.И.Кострикова (94) был реализован курс анатомии и биологии с основами экологии с использованием дистанционных технологий на основе мультмедийных учебных материалов. Для количественной оценки педагогической эффективности технологий дистанционного обучения автор предлагает следующие критерии – коэффициент эффективности обучения и коэффициент эффективности формы обучения.
Специалистами (51, 94, 135, 189), занимающимися проблемой дистанционного обучения в вузах физической культуры и спорта, отмечается, что в связи с тем, что образовательные программы подготовки кадров в сфере физической культуры и спорта предусматривают обучение двигательным действиям, включают дисциплины медицинского профиля (например, спортивная медицина), которые в полном объеме не могут преподаваться опосредованно (ни заочно, ни экстерном), то система дистанционного обучения должна быть не автономной, а интегрированной в систему традиционного обучения.

Г.Х.Муртазина (125) указывает на то, что в вузах физической культуры  возможно использование опыта ведущих вузов страны в сфере ДО и экспонирование наработанных методик с учетом отраслевой специфики физической культуры и спорта.  Согласно исследованию Г.Х.Муртазиной дистанционное обучение по программе спецкурса "Связи с общественностью в физической культуре и спорте" на базе Виртуального института дистантного самообразования "СПОРТ" (Virtual Institute of Distant Self-Education "SPORT"). В процессе педагогического эксперимента установлено, что предложенная методика обучения, включающая в себя метод информационного ресурса и метод демонстрационных примеров, способствовала повышению познавательного интереса у студентов, самоорганизации, инициативы, понимания важности знаний.
В.А.Чистяковым (215) предложен алгоритм реализации системы дистанционного обучения в СПбГАФК им П.Ф.Лесгафта, который включает в себя три уровня:

1) информационная поддержка студентов-заочников и спортсменов, обучающихся по индивидуальным планам, подразумевающая под собой обеспечение их учебниками и учебно-методическими материалами на электронных носителях средствами Internet;

2) выполнение контрольных и проверочных заданий, тестирование обучаемых и проверку их знаний средствами телекоммуникаций;

3) внедрение системы дистанционного обучения сначала по одной учебной дисциплине, затем по курсу и факультетам в целом.

 В результате проведенного исследования о взаимодействии субъектов образовательного процесса в системе дистанционного обучения и проведенной апробации разработанной  системы дистанционного обучения на группе студентов факультета заочного обучения СПбГУФК по дисциплине «Технологии обучения», автором выявлено, что в качестве методов контроля целесообразно использовать тест в интерактивном режиме, реферат, домашняя контрольная работа, отправленные по e-mail, зачет или экзамен сдаются очно. Студенты после дистанционного изучения курса в качестве положительных сторон отметили то, что система дистанционного обучения позволяет решить вопрос дефицита учебных материалов на бумажных носителях, работать самостоятельно в удобное время, вызывает интерес и  высказали пожелание увеличить количество предметов, изучаемых дистанционно.

Анализ специальной научной литературы позволяет констатировать, что дистанционное обучение в сфере физической культуры и спорта в нашей стране находится в стадии становления. На сегодняшний день доказана эффективность дистанционного обучения по ряду дисциплин естественно-научного цикла (анатомии и биологии с элементами экологии) (94), педагогике «Технологии обучения» (215), математической статистике  (199), спецкурса "Связи с общественностью в физической культуре и спорте" (125); внедрены системы дистанционного обучения (СДО) в физкультурных вузах  «Орбита» (РГУФКСиТ) (189), СДО на базе LMS Moddle (СПбГУФК). В настоящее время действует система спортивного дистанционного обучения E-sportlearning, где реализуются программы дополнительного образования в области спортивного менеджмента, спортивной психологии. 

Однако в специальной литературе мы не обнаружили данных о практике дистанционного обучения по спортивно-педагогическим дисциплинам, организационных и методических особенностях учебного процесса, педагогических условиях взаимодействия между преподавателем и обучающимися в новой информационной среде. Таким образом, возникает необходимость разработки новых моделей обучения, интегрирующих дистанционные и традиционные технологии, которые позволят перейти к новому уровню подготовки кадров физической культуры и спорта, отвечающего требованиям современного общества. При этом рациональная пропорция включения дистанционного обучения в традиционное, при сохранении требований и стандартов последнего - задача, требующая своего разрешения. 
Заключение. Проведенный анализ специальной научной и методической литературы позволил определить следующие основные концептуальные аспекты использования информационных компьютерных технологий в учебном процессе: адаптированный подход в обучении и контроле, деятельностный, конструктивистский характер учебной деятельности, создание гибкой виртуальной среды,  мультимедийный электронный учебник, как системообразующий фактор этой среды,  интеграция традиционных и дистанционных форм обучения.

Система подготовки современных специалистов в области физической культуры и спорта немыслима без внедрения информационных и коммуникационных технологий. Наиболее перспективными направлениями применения ИКТ в учебном процессе вузов физической культуры являются создание электронных обучающих и контролирующих программ на основе мультимедиа-технологий, внедрение технологий дистанционного обучения и их интеграцию с традиционными формами учебного процесса, разработка новых методик и технологий, направленных на повышение самостоятельности, познавательной активности обучающихся и их творческого потенциала, формирование информационной образовательной среды отдельных вузов и  всей отрасли физической культуры и спорта.
В учебном процессе вузов физической культуры при изучении специальных дисциплин, дистанционные образовательные технологии применяются в ограниченном объеме, исключительно в рамках изучения гуманитарных, социально-экономических,  естественно-научных и общепрофессиональных  дисциплин. На сегодняшний день не разработаны  вопросы  организационно-методического обеспечения учебного процесса при дистанционном обучении с учетом специфики специальных дисциплин, педагогических условиях взаимодействия преподавателя и обучающихся в новой информационной среде.
Глава 2. Задачи, методы и организация исследования

2.1. Задачи исследования

1. Определить уровень освоения специальных дисциплин студентами при традиционной форме заочного обучения в области физической культуры и спорта.

2. Разработать  технологию дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников в вузах физической культуры.

3. Экспериментально обосновать  эффективность технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам  студентов-заочников  в вузах физической культуры.
2.2. Методы исследования

Для решения поставленных задач был использован следующий комплекс методов: 

· теоретический анализ и обобщение научно-методических работ и документальных материалов;

· опрос (анкетирование, беседа);

· метод экспертных оценок;

· контрольно-педагогическое тестирование: бланковая методика оценки теоретических знаний, тестирование методических умений, тестирование компьютерной грамотности (тест ECDL);
· педагогический эксперимент (констатирующий и формирующий);

· математико-статистические методы обработки результатов исследования.

2.2.1. Теоретический анализ и обобщение научно-методических работ и документальных материалов 

Предметом теоретического анализа и обобщения стали научные статьи, монографии, диссертационные исследования, учебные пособия, материалы научных, научно-практических конференций и периодической печати по методике преподавания специальных дисциплин, организации самостоятельной работы студентов,  использованию современных информационных и коммуникационных технологий в вузах по физической культуре и спорту отечественных и зарубежных авторов. 

Подбор научно-методической литературы по проблеме исследования осуществлялся в специализированной библиотеке Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма, Смоленской областной библиотеке им. Н.К.Крупской, специализированной библиотеке Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, а также в диссертационном зале центральной библиотеке им. В.И.Ленина в г.Химки.

За время проведения исследования была составлена картотека, включающая свыше 237 наименований специальной литературы.  

2.2.2. Опрос (анкетирование, беседа)
Анкетирование предусматривало выявление возможностей и особенностей использования студентами персонального компьютера  и сети Интернет в учебной и повседневной деятельности, отношения к дистанционному обучению и др. Нами были специально разработаны, с учетом общепринятых требований, и уточнены в процессе поискового исследования анкеты, которые включали  15 вопросов (приложение 1). Анкетирование было анонимным и проводилось среди юношей и девушек, студентов 1-2 курсов вузов физической культуры.

Общее количество распространенных  анкет составляло в сумме 257 штук. Собрано заполненными 234 анкеты, признаны действительными – 226 анкет. На основе полученных результатов анкетирования выполнен математический анализ полученных результатов. Данные исследования были обработаны на персональном компьютере с использованием табличного редактора Microsoft Office Excel 2003.
В ходе исследования с целью сбора информации об организации учебного процесса студентов-заочников в ряде вузов физической культуры РГУФКСиТ, СибГУФК, ВГАФК, МГАФК, СГАФКСТ с методистами и деканами на факультетах заочного обучения проводились беседы, содержащие вопросы о качестве обучения студентов-заочников, по использованию информационных и коммуникационных в учебном процессе, перспективах и возможностях внедрения дистанционного обучения в вузах физической культуры.
2.2.3. Метод экспертных оценок

Процедура экспертной оценки включала следующие общепринятые этапы: 1-й этап – отбор экспертов; 2-й этап – сбор экспертных оценок; 
3-й этап – математико-статистическая обработка результатов экспертных оценок.  Предметом проводимой педагогической экспертизы являлась практическая подготовленность  студентов факультета заочного обучения в процессе изучения курса «Лыжный спорт» - уровень владения студентами способами передвижения на лыжах: попеременным двухшажным, одновременным одношажным, одновременным двухшажным классическими лыжными ходами, коньковыми ходами (полуконьковым ходом, одновременным двухшажным коньковым ходом) и поворотами в движении – «переступанием» и «плугом». 

2.2.3.1. Отбор экспертов

На этапе отбора экспертов решались задачи оценки компетентности специалистов и формирования экспертной группы, для решения которых применялась комбинация экспертных методов - «снежного кома» и документального метода. 

Методом  «снежного кома» в два тура было выявлено множество специалистов – кандидатов в эксперты. Первоначально было выбрано пять специалистов – кандидатов в эксперты, среди которых были два преподавателя кафедры теории и методики лыжного спорта, тренер ДЮСШ, преподаватель УОР и преподаватель физической культуры колледжа, затем каждого из них письменно просили назвать еще по пять специалистов. Число выявленных специалистов кандидатов в эксперты достигло 22 человек и приблизилось к значению приближенной оценки (N=24), что дало основание считать найденное множество  специалистов кандидатов достаточным и последующие туры не являются необходимыми (144).

Отбор и формирование экспертной группы проводились с помощью документального метода, который основывался на анкетировании  по формальным данным – статусу, опыту педагогической и научной работы, отношению к эксперименту (приложение 2).  В результате каждый специалист по формальным данным набрал определенное количество баллов, из них шесть человек с максимальным количеством баллов составили экспертную группу.

 2.2.3.2. Методика экспертной оценки уровня владения техникой способов передвижения на лыжах 

Оценка технической подготовленности проводилась с помощью метода групповых экспертных оценок. Процедура осуществлялась в три тура. 

Во время первого тура, до проведения экспертизы на основании анализа специальной научно-методической литературы были выявлены показатели владения техникой изучаемых способов передвижения на лыжах. Экспертам предлагалось назвать свои критерии оценки техники выполнения того или иного способа, при этом эксперты работали изолированно друг от друга.  На основании полученных данных и выявленных ранее показателей, были определены уровни практической подготовленности, качественные и количественные характеристики.  Далее, в результате очного обсуждения были уточнены полученные данные и выработано единое согласованное мнение оценивать практическую подготовленность студентов по четырем уровням подготовленности, с соответствующими каждому уровню качественными и количественными характеристиками.  Исходя из количества и значимости ошибок, имеющихся у студентов при выполнении конкретного способа передвижения на лыжах, экспертами выставлялись баллы (табл. 1). За основу была взята методика оценки О.Н.Антоновой и  В.С.Кузнецова (10).
Согласно рабочей учебной программе, утвержденной на кафедре теории и методики лыжного спорта и спортивного ориентирования СГАФКСТ, с учетом мнений экспертов для оценки техники были выбраны следующие способы передвижения на лыжах - попеременный двухшажный, одновременный одношажный, одновременный двухшажный классические лыжные ходы, коньковые ходы (полуконьковый ход, одновременный двухшажный коньковый ход) и повороты в движении («переступанием» и «плугом»).

Таблица 1

Карта оценки техники выполнения конкретного способа 
передвижения на лыжах

	Критерии оценки
	Количество баллов

	Студент не владеет способом передвижения, при показе допускает значительные (грубые) ошибки (более трех), искажающие структуру движения и ведущие к снижению скорости
	0

	Студент выполняет способ передвижения, допуская не более трех значительных (грубых) ошибок в технике, искажающих структуру передвижения и ведущих к снижению скорости
	1

	Студент допускает одну значительную ошибку (не меняющую структуру способа передвижения, но ведущую к снижению скорости) или несколько мелких ошибок, не влияющих на снижение скорости и не искажающих структуру движения
	2

	Студент правильно, без ошибок, выполняет способ передвижение на лыжах, демонстрируя уверенное выполнение упражнения
	3


Итоговая оценка технической подготовленности находилась как сумма баллов за выполняемые способы передвижения, максимально уровень владения техникой способов передвижения на лыжах оценивался 21 баллом, по 3 балла за каждый из семи способов передвижения на лыжах (табл. 2). 

Таблица 2

Итоговая оценка уровня владения техникой способов передвижения 
на лыжах
	Количество баллов
	Уровень подготовленности (оценка)

	менее 7
	очень низкий (неудовлетворительно)

	7-12
	низкий (удовлетворительно)

	13-19
	средний (хорошо)

	20-21
	высокий уровень (отлично)


Во втором туре оценивалась техническая подготовленность студентов в процессе изучения ими курса «Лыжный спорт» в начале, середине и по окончании лыжного сбора, согласно этапам педагогического эксперимента, во время практического зачета по лыжному спорту. Выполнение упражнений снималось на видео.  Эксперты независимо друг от друга выставляли оценки.

В третьем  туре обсуждению подлежали только те оценки, по которым мнение экспертов значительно расходилось. Оценка техники корректировалась по записям видео, проходило согласование и принималось единое решение. Таким образом, для каждого испытуемого были определены уровни владения всеми изученными способами передвижения на лыжах.
Формальная обработка результатов индивидуальных мнений экспертов осуществлялась с помощью методов математической статистики в программе Excel из пакета офисных приложений MS Office 2003. 

2.2.4. Контрольно-педагогическое тестирование

2.2.4.1. Бланковая методика оценка теоретических знаний

Уровень теоретической подготовленности студентов определялся на основе тестирования знаний по вопросам истории, современного состояния лыжного спорта, основам техники, методике обучения и тренировки, оборудованию и организации мест занятий и соревнований согласно утвержденной рабочей учебной программе. Для проверки использовался гомогенный критериально-ориентированный тест в бланковом  варианте, который содержал вопросы закрытой формы (множественный выбор, на соответствие, установление правильной последовательности) и открытой формы (короткий ответ). Тест состоял из 60-ти заданий и включал шесть дидактических единиц, в качестве тестовых заданий использовались тесты, разработанные на кафедре теории и методики лыжного спорта и спортивного ориентирования СГАФКСТ (83), Т.И.Раменской (162), автором данного исследования, при этом были использованы учебно-методические материалы по методике обучения лыжному спорту (31, 57, 110, 117, 118, 173). Продолжительность тестирования составляла 90 минут, решаемость теста – 50 %, то есть тест считается пройденным, если студент правильно ответил как минимум на 50 % вопросов (пороговое значение).
Корректность вопросов определяется  их дифференцирующей способностью, которая выражается индексом дифференциации E, вычисляемого по формуле (120, 205): 
(1)
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 - количество правильных ответов в сильной подгруппе;
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N – число студентов в учебной группе.

По результатам тестирования студентов учебной группы делили на две подгруппы – сильную и слабую и для каждого вопроса определяли коэффициент дифференциации по формуле (1).

Допустимым считается значение коэффициента не менее 0,4; для максимальной дифференциации все вопросы должны быть на уровне трудности 0,5 (2). В нашем исследовании оставляли вопросы, имеющие коэффициент дифференциации от 0,4 до 0,6, неудовлетворительные с точки зрения трудности вопросы перерабатывались или заменялись новыми. 

Согласно рекомендациям специалистов  в области тестовых педагогических технологий (2, 15, 205) проверка теста на надежность осуществлялась с помощью метода ретеста (повторного тестирования на одной и той же выборке).

В нашем исследовании студенты учебной группы факультета заочного обучения проходили два тестирования с интервалом в две недели. До повторного тестирования студенты не знали результатов первого тестирования, в целях избежания запоминания ими правильных и неправильных ответов (приложение 3).
Методика расчета основывалась на использовании коэффициента корреляции Пирсона: 

(3)
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 - коэффициент надежности, полученный по результатам коррелирования данных по двум тестам в одной и той же выборке испытуемых;
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 - сумма квадратов отклонений от средней арифметической;


[image: image8.wmf]XY

SP

 - сумма попарных произведений X и Y, скорректированных по средним значениям. 

Применив формулу коэффициента корреляции Пирсона, получили значение коэффициента надежности, равное 0,974, что подтверждает надежность теста (2).
Критериями пригодности теста по содержанию являлись соответствие заданий теста учебной программе и полнота (задания теста охватывают весь курс). Кроме того, содержательная валидность теста проверялась путем корреляции результатов теста с оценками, выставленными преподавателями во время экзамена. Коэффициент корреляции равен 0,829, что указывает на высокую согласованность оценок по тесту и у преподавателей и подтверждает высокую валидность теста (2).
2.2.4.2. Тестирование методических умений 

Для определения уровня методической подготовленности, состоящей в умении студентов анализировать технику выполнения способов передвижения на лыжах, подбирать средства и методы обучения технике лыжных ходов, определять типичные ошибки и причины их возникновения у занимающихся были разработаны тестовые задания открытого типа, с помощью которых оценивалась готовность студентов к применению полученных знаний для решения заданий, моделирующих профессионально-педагогическую деятельность преподавателя физического воспитания, тренера (табл. 3).

Умения студентов выполнять анализ техники способов передвижения. Тестируемым по кинограмме или видеоролику предлагалось указать способ передвижения на лыжах, определить правильное или неправильное выполнение данного способа, назвать значительные ошибки в выполнении. Тесты разработаны на кафедре теории и методики лыжного спорта и спортивного ориентирования. Проверка на надежность и валидность теста определялись способом, аналогичным описанному в предыдущем разделе.
Тест содержал задания различной сложности, задания содержали от трех до пяти операций (р=3(5). За каждую операцию, в случае правильного ответа, присваивался один балл; третья операция, обобщенная, содержала от одной до трех операций по обнаружению типичных ошибок (табл. 3). 
Одно тестовое задание могло содержать не более трех значительных ошибок, тест состоял из 6 заданий, которые были распределены следующим образом: 

- задание без ошибок (р=2), 

- два задания с одной ошибкой (р=3), 

- два задания с двумя ошибками (р=4),

- задание с тремя ошибками (р=5).
Для каждого видеоролика заранее экспертами были даны эталонные ответы, с которыми сравнивались ответы студентов, на основании чего присваивалось определенное количество баллов.  При полном правильном ответе на все шесть заданий теста студент получает максимальную оценку 21 балл, при количестве баллов менее 10 тест не засчитывался. 
Таблица 3
Тестовые задания для оценки методической подготовленности
	Контрольные задания 
	Способы оценивания 

	1. Анализ техники по кинограммам и видеороликам: 

1) указать способ передвижения (p=1)

2) определить правильное или неправильное выполнение отражено на кинограмме или видеоролике (p=2)

3) назвать ошибки (типичные, значительные) в выполнении конкретного способа передвижения (до трех ошибок может быть допущено на ролике) (p=3(5)
	Тестовые задания открытого типа, оценка выставляется по соответствию эталонному ответу.

При полном правильном ответе – студент получает от трех до пяти  баллов за одно тестовое задание (эталон решения p=3(5).

	2. Подбор средств и методов для обучения способам передвижения на лыжах и исправления типичных ошибок
	Тестовые задания открытого типа, оценка выставляется по соответствию эталонному ответу.

	3. Подготовка конспекта школьного урока по лыжному спорту
	Оценивание с помощью заполнения специальной карты (схемы)

	4. Объяснение и показ конкретного способа передвижения на лыжах 
	Оценивание с помощью заполнения специальной карты (схемы)

	5. Разработка положения о соревнованиях
	Оценивание с помощью заполнения специальной карты (схемы)


Примечание: p – количество операций в тестовом задании.
Умения студентов подбирать специальные упражнения при обучении  технике различных способов передвижения на лыжах и корректирующие упражнения для исправления ошибок также оценивались с помощью тестовых заданий открытого типа.
При оценке выполнения студентами объяснения и показа конкретного способа передвижения на лыжах эксперт заполнял специальную карту, в которой фиксировал компоненты деятельности и качества студента, проявляемые при объяснении и показе конкретного способа передвижения на лыжах (приложение 4). 

Конспект школьного урока и положение о соревнованиях оценивались экспертами по определенным критериям путем заполнения разработанных карт-схем (приложения 5, 6), в зависимости от набранного количества баллов выставлялась оценка по данным видам контрольных заданий.
Шкалы оценок методической подготовленности по тестовым заданиям представлены в приложении 7.

2.2.4.3. Тестирование компьютерной грамотности (тест ECDL)

Для объективной оценки общего уровня компьютерной грамотности использовался входной тест официального международного сертификата навыков владения персональным компьютером (компьютерной грамотности) ECDL - European Computer Driving License, позволяющий определить начальный уровень базовой компьютерной компетенции
. 

Тестирование проводилось по четырем из семи модулей – использование компьютера и работа с операционными системами; текстовые редакторы; презентации; информация и коммуникации. В тестировании участвовали только те студенты, которые уже имели опыт работы на персональном компьютере (ПК) и по результатам опроса отнесли себя к пользователям ПК.   

Тестирование проходило в лаборатории новых информационных технологий СГАФКСТ в режиме on-line, демо-тест расположен в открытом доступе на сайте http://www.ecdl-ru.com.

2.2.5. Констатирующий эксперимент

Педагогический эксперимент проводился в два этапа. Первый этап – констатирующее исследование, цель которого состояла в сборе информации об уровне освоения студентами различных разделов специальной дисциплины «Лыжный спорт» при традиционной форме заочного обучения. В ходе эксперимента определялись следующие показатели качества обучения: 

· уровень освоения теоретических знаний по дисциплине «Лыжный спорт» (теоретической подготовленности);

· уровень владения методикой обучения способам передвижения на лыжах (методической подготовленности); 

· уровень владения способами передвижения на лыжах (практической подготовленности).
В исследовании приняли участие студенты первого курса факультета заочного обучения СГАФКСТ (n=83) в процессе изучения ими дисциплины «Лыжный спорт» и участия в лыжном сборе. 
2.2.6. Формирующий эксперимент

В ходе формирующего эксперимента проверялась выдвинутая гипотеза о более высокой эффективности изучения специальных дисциплин с использованием современных информационных и коммуникационных средств, экспериментально проверялась эффективность разработанной технологии дистанционного обучения путем сравнения исходных и конечных указанных выше показателей качества обучения.

Количество часов, выделенных на изучение курса «Лыжный спорт», составляло 100 часов, из них 78 отводилось на самостоятельную работу студентов. 

Общими для экспериментальной и контрольной групп были очные занятия во время сессии: содержание и объем лекционных (2 часа), практических (16 часов), методических (2 часа) и лабораторных работ  (2 часа) согласно рабочей учебной программе для студентов общего курса заочного обучения, утвержденной на кафедре теории и методики лыжного спорта и спортивного ориентирования. Основной объем очных занятий приходился на практическую подготовку – освоение техники способов передвижения на лыжах. Практические занятия проходили на сессии во время лыжного сбора, частота занятий – два раза в неделю по 8 часов. Спустя 2 недели оценивалась эффективность этих занятий. Теоретическая и методическая подготовка в обеих группах осуществлялась преимущественно в рамках самостоятельной работы студентов.

Отличия заключались в организации обучения в межсессионный период, контрольная группа обучалась по традиционной методике, используемой в рамках заочного обучения, студенты после установочной сессии, получив комплект учебно-методических материалов, самостоятельно осваивали необходимый материал и выполняли предусмотренные контрольные задания при отсутствии обратной связи в межсессионный период, контроль со стороны преподавателей осуществлялся только во время сессии.

Студенты экспериментальной группы обучались по разработанной технологии дистанционного обучения. При этом контролировалось время самостоятельных занятий, которое не превышало действующих нормативных показателей, время работы на компьютере и в сети Интернет, время интерактивного общения с преподавателем и между студентами, как в реальном времени, так и с отсроченным сроком действия (on-line и off-line).
2.2.7. Математико-статистические методы обработки результатов исследования                   

Определялись следующие показатели: средняя (X), среднее квадратичное отклонение (±σ), ошибка средней (±m), медиана (Me), коэффициент корреляции (r), (-критерий Фишера для определения достоверности совпадения и различий экспериментальных данных. Цифровые данные обрабатывались на персональном компьютере с использованием стандартного пакета Microsoft Office Excel 2003 и свободно распространяемой компьютерной программы «Статистика в педагогике», находящаяся в открытом доступе по адресу http://www.mtas.ru/uploads/stat.zip (134).
Для определения достоверности совпадения и различий экспериментальных данных использовались непараметрический критерий  (-критерий Фишера, используемый для данных, измеренных в порядковой шкале или шкале отношений, и применимый при небольшом  объеме выборки для зависимых и независимых выборок (59, 134).
Для оценки достоверности различий между контрольной и экспериментальной группами, а также изменений в указанных группах, происходящих на различных этапах педагогического эксперимента, использовался 
(*-критерий Фишера. Выбор был обусловлен тем, что, во-первых, для измерения уровня владения способов передвижения на лыжах  применялась порядковая шкала, во-вторых, количество испытуемых представлял собой небольшую выборку (около 50 человек). Характеристиками группы являлись число студентов, отнесенных к очень низкому и низкому уровням владения техникой способов передвижения на лыжах, и число студентов, отнесенных к среднему и высокому уровням владения способов передвижения.

2.3. Организация исследования

 Исследование проводилось в четыре этапа с 2004 по 2009 годы. Блок-схема этапов проведения исследования приведена на рисунке 2.
Первый этап – теоретико-поисковый (2004-2005 гг.). На данном этапе осуществлялись изучение, анализ и теоретическое осмысление проблем повышения качества подготовки кадров в области физической культуры и спорта. Проводились обобщение и систематизация практического опыта, выявление противоречий и  поиска возможных путей решения проблемы повышения эффективности учебного процесса на основе информационных и коммуникационных технологий, совершенствовании форм и методов самостоятельной работы студентов по специальным дисциплинам. Анализ литературных источников, документальных материалов по проблеме исследования позволил определить цель, сформулировать гипотезу и основные задачи исследования, разработать методологический аппарат и схему исследования.
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Рис. 2.  Блок-схема этапов проведения исследования.
На втором этапе – аналитико-экспериментальном (2005-2006 гг.) уточнялась гипотеза исследования и возможность ее реализации в учебном процессе  вузов  физической культуры.   В  процессе  констатирующего эксперимента проводился проведен анализ учебно-методической документации для студентов-заочников, уделено внимание содержанию и организации самостоятельной работы студентов в межсессионный период, определен уровень теоретической, практической, методической подготовленности студентов-заочников по дисциплине «Лыжный спорт», а также их уровень владения навыками работы на компьютере и в сети Интернет. Разрабатывалась технология дистанционного обучения по дисциплине «Лыжный спорт» для студентов заочного обучения с использованием информационных и коммуникационных технологий.
Третий этап исследования – экспериментально-формирующий (2006-2008 гг.). Основным содержанием исследовательской деятельности явилась проверка теоретических положений, определение содержания, видов учебной деятельности, форм взаимодействия, контроля и обратной связи во время дистанционного обучения дисциплине «Лыжный спорт» как основных составляющих дистанционной технологии обучения. Технология апробировалась на пилотной группе студентов, по результатам которой были внесены коррективы  и уточнения.

На этом этапе был проведен формирующий эксперимент, цель которого состояла в реализации технологии дистанционного обучения, сборе информации об уровне подготовленности студентов-заочников, временных характеристиках взаимодействия участников учебного процесса в дистанционной фазе посредством современных информационных и телекоммуникационных технологий.

Четвертый этап – обобщающе-оценочный (2008-2009 гг.)  предусматривал обработку и обобщение собственных экспериментальных данных, внесения коррективов и дополнений в теоретическое обоснование исследования, уточнение и формулировка основных положений работы. 
Особое внимание было уделено оценке теоретической, практической и методической подготовленности студентов, изучавших дисциплину «Лыжный спорт» по дистанционной технологии обучения, определении уровня их компьютерной грамотности и сравнения со студентами, занимающимися по традиционной форме заочного обучения. Проводился сравнительный анализ полученных результатов с материалами других исследований по использованию технологий и методов дистанционного обучения в вузах физической культуры. 

В этот период были сформулированы теоретические выводы и практические рекомендации, осуществлено внедрение разработанных положений и практических рекомендаций в учебный процесс вузов физической культуры.
Глава 3. уровень освоения специальных дисциплин студентами при традиционной форме 
заочного обучения 
3.1. Содержание учебно-методических комплексов по специальным дисциплинам
В учебных планах для студентов заочного обучения в блок специальных дисциплин, кроме избранного вида спорта, включено изучение базовых видов физкультурно-спортивной деятельности:  гимнастики, легкой атлетики, лыжного спорта, подвижных и спортивных игр, плавания, тяжелой атлетики и др.  Общий объем часов на изучение данных дисциплин варьирует в пределах от 680  до 860 часов по различным физкультурным вузам (табл. 4). 

Таблица 4
Распределение объема часов по дисциплинам, входящих в блок теории и методики базовых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Наименование 
дисциплин
	Всего часов
	Аудиторные занятия
	Самостоятель-ная работа

	
	
	Лекции
	Групповые занятия
	

	
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%

	Гимнастика
	180
	7
	3,9
	32
	17,8
	141
	78,3

	Легкая атлетика
	160
	7
	4,4
	30
	18,8
	123
	76,9

	Лыжный спорт
	108
	4
	3,7
	18
	16,7
	86
	79,6

	Спортивные и подвижные игры
	234
	15
	6,4
	30
	12,8
	189
	80,8


 Студенты в процессе изучения специальных дисциплин должны изучить  содержание, формы и методы планирования и организации учебно-тренировочного процесса и соревнований, овладеть профессионально-педагогическими умениями и навыками обучения физическим упражнениям,  технику безопасности при занятиях физкультурно-спортивной деятельностью. Кроме того, они должны достигнуть определенного уровня физической подготовленности и овладеть специфическими технико-тактическими приемами, свойственными конкретному виду спорта. 
Соотношение объемов аудиторной и самостоятельной (внеаудиторной) учебной работы к общему количеству часов по всем дисциплинам, входящим в блок теории и методики базовых видов физкультурно-спортивной деятельности, составляет, в среднем, 21,1 и 78,9 % (рис. 3). 
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            Рис. 3. Средние значения объема часов по формам аудиторных и внеаудиторных занятий по основным дисциплинам, входящим в блок теории и методики базовых видов физкультурно-спортивной деятельности.

 В распределении лекционных, групповых (семинарских, методических, практических) занятий и самостоятельной работы по различным базовым видам спорта принципиальных различий в учебных планах различных вузов физической культуры не обнаружено, соотношение количества часов указанных видов учебной деятельности по дисциплинам представлено на рисунке 4. 
Анализ рабочих учебных программ показал, что самостоятельная учебная деятельность студентов включает в себя в большей степени изучение теоретического материала, в то время как практическая подготовка осуществляется, главным образом, во время сессии, на аудиторных занятиях, и составляет от 18 до 38 часов по разным дисциплинам, что нельзя считать достаточным для освоения техники двигательных действий, обобщения собственного двигательного опыта и опыта сокурсников, тем более для приобретения устойчивых двигательных умений и навыков.
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             Рис. 4. Распределение объемов аудиторных занятий и самостоятельной работы студентов-заочников по основным дисциплинам, входящим в блок теории и методики базовых видов физкультурно-спортивной деятельности 

В общем объеме аудиторных занятий фактически не остается времени на достаточную методическую подготовку будущего педагога, в то же время доля самостоятельной работы по овладению методикой обучения двигательным действиям, включающей анализ техники выполнения движений, умение видеть ошибки, подбирать средства и методы для обучения технике лыжных ходов и исправления типичных ошибок у занимающихся, приобретению умений и навыков по организационно-массовой работе с различным контингентом занимающихся также недостаточна для формирования профессионально важных качеств будущего специалиста (11, 112, 123, 124, 160). 

Аналогичный подход находит свое отражение и в формах контроля, в практической подготовке студенты ориентированы, прежде всего, на сдачу норматива и демонстрацию техники, уровень владения методикой обучения оценивается по письменному заданию (контрольной работе) и учебной практике в виде эпизодического проведения части занятия по составленному конспекту. 

Выполнение контрольных заданий заключается, как правило, в составлении учебно-методической документации (конспектов школьного урока, положения и протоколов соревнований и др.), осуществляется по образцу, при этом мало используются методы активизации познавательной деятельности студентов и формирования творческого  отношения к овладению будущей профессией. Практически отсутствуют задания с элементами творческой и исследовательской деятельности, требующие от студента не только хорошего запоминания информации, но развитых умений рассуждения и мышления – анализа, сравнения, сопоставления, обобщения, необходимых для формирования готовности студентов к творческому применению знаний и умений в новой ситуации. 

Вышеизложенное подтверждают беседы с методистами педагогических практик и школьными учителями, которые отмечают, что многие из практикантов особенно на момент начала практики испытывают трудности при показе и объяснении физических упражнений, допускают ошибки в использовании спортивной терминологии, плохо справляются с выявлением и исправлением ошибок, затрудняются при организации занимающихся. 
Как показывает практика работы факультетов заочного обучения вузов физической культуры, согласно беседам с методистами и деканами факультетов заочного обучения вузов физической культуры, отправка контрольных работ по почте уже не используется, так как уже потеряла свою актуальность, поскольку скорость, стоимость, надежность доставки не  удовлетворяют ни студентов, ни преподавателей и не могут составить конкуренции современным  коммуникационным средствам. В тоже время информационно-компьютерные технологии еще не получили должного развития в учебном процессе факультетов заочного обучения вузов физической культуры. 

Таким образом, наблюдается ограниченное контактное время в течение сессии и полное его отсутствие в межсессионный период, т.к. полностью отсутствует интерактивный обмен информацией как с помощью традиционных средств связи (почты, телефона), так и с использованием информационных компьютерных технологий. Отсутствие обратной связи, не позволяет эффективно управлять и контролировать самостоятельную учебную работу студентов. Студенты не получают навыков самостоятельной учебной деятельности, не знают основ организации интеллектуального труда, поэтому оказываются неподготовленными к дальнейшему самообразованию и самосовершенствованию.

Теоретический анализ рабочих учебных программ выявил следующие недостатки при традиционном заочном обучении:

1. Наблюдается смещение акцента самостоятельной работы студентов в сторону теоретической подготовки – изучению рекомендуемой литературы; в то время как самостоятельному освоению техники двигательных упражнений, овладению практическими умениями методики обучения уделяется значительно меньше внимания, основная учебная деятельность по этим компонентам подготовки осуществляется преимущественно в жестко ограниченных рамках очных занятий с преподавателем.
2. Контакты и взаимодействие между преподавателем и студентами, а также между студентами ограничены и имеют место только во время сессии. Вследствие отсутствия механизма обратной связи  (от студента к преподавателю), систематического текущего контроля в межсессионный период, самостоятельная учебная деятельность студентов не является управляемой  и контролируемой, что значительно снижает ее эффективность.
3. В рамках информационно-знаниевой модели обучения активные методы обучения не находят должного применения, в основном используются репродуктивные методы. В тоже время творческие поисково-исследовательские методы, способствующие развитию когнитивной познавательной деятельности студентов, практически не используются.
3.2. Уровень подготовленности студентов  в условиях традиционной формы заочного обучения (на примере лыжного спорта)
На основании анализа данных учебно-методической литературы нами были выявлены три определяющих компонента профессионально-педагогической  подготовленности студентов – знаниевый, практический и методический компоненты (61, 102, 119, 172, 191, 207). 

Знаниевый компонент включает изучение студентами теоретического программного материала по дисциплине «Лыжный спорт»; практический компонент - владение студентами техникой способов передвижения на лыжах, подготовки инвентаря и мест занятий; методический компонент - формирование у студентов умений и навыков обучения технике способов передвижения на лыжах, проведения занятий, организации и судейства соревнований, разработки методической документации (57, 84, 161).

3.2.1. Уровень  теоретической подготовленности студентов 

Уровень теоретической подготовленности студентов определялся на основе тестирования знаний по вопросам истории, современного состояния лыжного спорта, основам техники, методике обучения и тренировки, оборудованию и организации мест занятий и соревнований. Тест состоял из 60-ти заданий и включал шесть тематических разделов, охватывающих весь учебный материал дисциплины «Лыжный спорт».

Контрольное тестирование теоретической подготовленности студентов первого курса факультета заочного обучения было проведено на кафедре теории и методики лыжного спорта и спортивного ориентирования СГАФКСТ (n=83) в процессе изучения ими дисциплины «Лыжный спорт». Результаты тестирования на различных стадиях подготовки студентов приведены в таблице 5.  

Таблица 5
Результаты тестирования теоретической подготовленности студентов

	Статистические показатели
	Количество правильных ответов

	
	До изучения дисциплины
	После межсессионной подготовки
	После изучения дисциплины
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	3,7 (6,2 %)
	18,5 (30,8 %)
	35,4 (59,0 %)

	(
	1,2
	5,7
	11,2

	m
	0,14
	0,63
	1,23

	Mo
	3
	18
	34

	Ме
	3
	18,5
	35


Средние значения правильных ответов по тематическим разделам дисциплины «Лыжный спорт» представлены на рисунке 5.  Как видно из графика, уровень теоретических знаний студентов носит неравномерный характер, количество правильных ответов по методике обучения и тренировки в лыжном спорте значительно ниже, по сравнению с другими тематическими разделами. 
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          Рис. 5. Результаты итогового тестирования студентов по тематическим разделам дисциплины «Лыжный спорт» во время констатирующего эксперимента.  Обозначения: тема 1 – история и современное состояние лыжного спорта; тема 2 – выбор оборудования и подготовка лыжного  инвентаря  к занятиям и соревнованиям; тема 3 – техника способов передвижения на лыжах; тема 4 – методика обучения в лыжном спорте; тема 5 – методика тренировки в лыжном спорте; тема 6 – организация и проведение соревнований.

Анализ содержательной части выполненных тестов показал, что студенты хорошо ориентируются в вопросах по истории и современного состояния лыжного спорта, подготовки лыжного инвентаря и мест занятий,  организации, проведения и судейства соревнований, соответственно, 89,2 % , 86,7 % и  83,1 % студентов правильно ответили на более чем 50 % вопросов по данным темам и прошли итоговый тест (табл. 6). 

Таблица 6
Уровень теоретической подготовленности студентов после изучения дисциплины «Лыжный спорт» во время констатирующего эксперимента
	Изучаемые тематические разделы

	Результаты итогового тестирования студентов (%)

	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Тест не пройден
	Процент студентов, преодолевших пороговое значение 50 %

	1. История и современное состояние лыжного спорта
	12,0
	53,0
	24,1
	10,8
	89,2

	2. Выбор оборудования и подготовка лыжного инвентаря к занятиям и соревнованиям
	12,0
	41,0
	33,7
	13,3
	86,7

	3. Техника способов передвижения на лыжах
	7,2
	25,3
	26,5
	41,0
	59,0

	4. Методика обучения в лыжном спорте
	3,6
	9,6
	34,9
	51,9
	48,1

	5. Методика тренировки в лыжном спорте
	3,6
	14,5
	34,9
	47,1
	52,9

	6. Организация и проведение соревнований
	9,6
	41,0
	32,5
	16,9
	83,1


Уровень усвоения тем «Основы техники способов передвижения на лыжах» и «Методика тренировки в лыжном спорте» у тестируемых значительно ниже, 41,0 % и 47,1 % не прошли тест, а уровень знаний 26,5 % и 34,8 % определен как низкий. По теме «Методика обучения в лыжном спорте», зафиксированы самые низкие показатели: менее половины  тестируемых (48,1 %) не справились с тестовыми заданиями, а ответы 34,9 % соответствовали низкому уровню. 
Во время итогового тестирования студенты 79,5 % студентов справились с тестом, однако только 25,3 %  выполнили его на среднем и высоком уровне. Данные тестирования, проведенного в начале сессии (после межсессионной подготовки), свидетельствуют о недостаточной подготовке студентов в это время – более половины тестируемых (57,8 %) не прошли тест, а 24,1 % выполнили его на низком уровне.

3.2.2. Уровень владения техникой способов передвижения на лыжах

Уровень владения студентами техникой способов передвижения на лыжах определялся с помощью метода экспертной оценки, где в качестве экспертов выступали преподаватели кафедры теории и методики лыжного спорта и спортивного ориентирования СГАФКСТ, тренеры ДЮСШ и преподаватели физической культуры учебных заведений г. Смоленска, специализирующиеся в лыжном спорте, в качестве испытуемых  приняли участие 68 студентов 1 курса заочного обучения СГАФКСТ. Основные этапы проведения педагогической экспертизы  подробно описаны в главе 2.

В результате полученной экспертной оценки было зафиксировано, что в начале лыжного сбора 30,9 % студентов не владели техникой способов передвижения на лыжах (суммарная оценка за технику была менее 7 баллов), 58,8 % показали низкий уровень владения способами передвижения, 10,3 % - средний (рис. 6). К концу лыжного сбора 55,9 % студентов освоили технику изучаемых способов передвижения на низком уровне, средний и высокий уровни владения техникой способов передвижения на лыжах продемонстрировали, соответственно, 27,9 % и 7,4 % испытуемых.  Не улучшили свои показатели 8,8 % студентов, по окончании практических занятий во время сессии они не смогли показать достаточный для зачета уровень техники владения способами передвижения на лыжах. 
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Рис. 6. Уровень владения студентами техникой способов передвижения на лыжах в результате изучения специальной дисциплины «Лыжный спорт».
Анализ динамики уровня практической подготовленности показал, что  22,1 % студентов, которые на момент начала практических занятий не владели техникой изучаемых способов передвижения на лыжах, к концу лыжного сбора смогли улучшить свои показатели, освоив технику лыжных ходов на низком и среднем уровне. Из числа испытуемых, имевших низкий уровень практической подготовленности, в течение лыжного сбора 20,6 % повысили свои показатели и достигли среднего уровня владения способами передвижения на лыжах; 7,4 % студентов овладели техникой лыжных ходов на высоком уровне.

Нельзя не отметить отрицательную динамику, которая проявилась в том, что количество  школьников – выпускников средних школ последних 7-10 лет, демонстрирующих низкий уровень технического владения способами передвижения на лыжах, неуклонно растет. Одной из основных причин, на наш взгляд, является то, что лыжная подготовка, предусмотренная школьными программами по физической культуре, на практике отсутствует во многих городских и сельских школах, вследствие отсутствия лыжного инвентаря. Кроме того, трудность обучения способам передвижения на лыжах усугубляется тем, что студентов приходится переучивать, так как они в какой-то степени владеют навыками передвижения на лыжах и умеют выполнять ряд изучаемых способов. Но в подавляющем большинстве случаев эти навыки и умения формируются без целенаправленного квалифицированного  педагогического руководства, поэтому студенты выполняют движения с заученными ошибками (36, 56, 65).  
3.2.3. Уровень методической подготовленности студентов

Оценка методического компонента осуществлялась путем проверки способности студентов выполнять анализ техники способов передвижения на лыжах, применять средства и методы при обучения способам передвижения, выявлять ошибки техники, определять причины возникновения и подбирать специальные упражнения для их исправления, разрабатывать документацию для учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Для оценки умений студентов анализировать технику выполнения упражнений занимающимися  использовались задания открытого типа, согласно которым требовалось определить способ передвижения, указать правильно ли выполнено упражнение и указать ошибки. Результаты тестирования умений студентов анализировать выполнение упражнений занимающимися представлены на рисунке 7.
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Рис. 7. Результаты выполнения студентами  анализа видеоролика во время констатирующего эксперимента
Умения студентов подбирать специальные упражнения при обучении  технике различных способов передвижения на лыжах и корректирующие упражнения для исправления ошибок оценивались с помощью тестовых заданий открытого типа. Тест содержал 10 заданий различной сложности (р=3(6). Результаты тестирования приведены на рис. 10.

Результаты тестирования показали, что студенты испытывают затруднения в выборе адекватных, разнообразных средств при обучении и устранении типичных ошибок, 14,8 %  не смогли пройти тест на достаточном для зачета уровне. Результаты выполнения студентами данного теста отражены на рисунке 8.
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Рис. 8. Результаты выполнения студентами  подбора упражнений во время констатирующего эксперимента
По сравнению с предыдущим тестом – анализом видеороликов, результаты  этого теста несколько лучше, однако и их нельзя считать соответствующими современным требованиям, предъявляемым к качеству подготовки специалистов. Количество студентов со средним и высоким уровнем усвоения почти в два раза превышает аналогичные данные предыдущего теста, однако число студентов с низким уровнем по результатам одного и второго теста не имеют больших различий 61,5 и 57,5 %, соответственно. 
Проверка владения студентами методикой обучения проводилась путем оценки объяснения и показа конкретного способа передвижения по разработанной карте-схеме (приложение 4). Результаты оценки уровня владения студентами практическими умениями  обучения конкретным способам передвижения на лыжах представлены на рисунке 9. 

На основании проведенной оценки установлено, что 25,6 % студентов не выполнили данное задание на должном уровне, 51,1 % показали низкий уровень владения практическими навыками обучения. Необходимый для успешной профессиональной деятельности уровень владения практическими умениями выполнять объяснение и показ упражнений продемонстрировали 23,3 % (рис. 9).
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Рис. 9. Результатам выполнения  студентами объяснения и показа во время констатирующего эксперимента
Анализ выполнения студентами данного теста показал, что наиболее сложными для студентов являются соблюдение последовательности, точности объяснения, корректное использование терминологии, соответствие вербального объяснения демонстрируемым движениям.

Для оценки умений студентов разрабатывать учебно-методическую  документацию (документы планирования и учета учебной деятельности) использовали конспект школьного урока, подготовленный ими самостоятельно в межсессионный период. Оценка конспекта осуществлялась в начале сессии и отражала результаты самостоятельной работы студентов по данному виду учебной деятельности. Результаты оценки выполнения конспекта школьного урока представлены на рисунке 10.
По итогам оценки за разработку конспекта школьного урока отметим, что в целом студенты владеют навыками составления учебной документации, но не всегда четко определяют задачи  урока и его основных частей (формулировки задач не отличались конкретностью и четкостью), довольно часто отсутствует логическая последовательность подбора упражнений в соответствии с поставленными задачами, допускаются ошибки при определении дозировки упражнений, виды деятельности занимающихся недостаточно разнообразны.

[image: image18.emf]11,3%

50,9%

22,7%

15,1%

незачет низкий уровень

средний уровень высокий уровень


Рис. 10.  Результаты оценки конспекта школьного урока во время констатирующего эксперимента
Высокие баллы были получены студентами за оформление, соответствие содержания конспекта требованиям программы, возрастным возможностям занимающихся, распределение времени урока по частям, целесообразность выбранных приемов и методов. 
Уровень освоения студентами методики разработки документации по организации и проведению соревнований определялся по контрольному заданию – подготовке положения о соревнованиях, результаты оценки которого представлены на рисунке 11.
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Рис. 11. Результаты оценки положения о соревнованиях во время констатирующего эксперимента
Результаты оценки методической подготовленности студентов  по всем контрольным заданиям приведены на рисунке 12.
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           Рис. 12. Результаты оценки уровня методической подготовленности при контрольном тестировании  во время констатирующего эксперимента Обозначение: 1 – анализ техники, 2 -  подбор упражнений при обучении; 3 – объяснение и показ способа передвижения на лыжах, 4 -  конспект школьного урока, 5 -  положение о соревнованиях.
3.3. Уровень компьютерной подготовленности студентов для работы в современной информационной среде дистанционного обучения

Дистанционное обучение основано на широком применении информационно-компьютерных технологий, и без знания основ и начальных умений работы на персональном компьютере (ПК) эффективная учебная деятельность невозможна. Таким образом, если студенты не владеют определенными навыками работы на персональном компьютере и в сети Интернет, то все попытки внедрения новых технологий в процесс обучения обречены. Этим объясняется необходимость выявления  уровня владения студентами  современными компьютерными технологиями и выяснения их возможностей использовать данные технологии в учебной деятельности.

С целью выявить уровень владения студентами современными компьютерными и телекоммуникационными средствами, а также их возможности и мотивации в использовании компьютеров, среди первокурсников факультета заочного обучения был осуществлен опрос. По данным опроса, проведенного в 2006 году, к числу опытных пользователей себя отнесли 20,4 % студентов, не  всегда чувствуют себя уверенно при работе на ПК и  нуждаются в помощи 64,2 % опрошенных, не владеют навыками работы на ПК и не пользуются им 15,4 % (рис. 13).
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Рис. 13. Уровень владения студентами навыками пользователя персональным компьютером по результатам опроса

Среди студентов, владеющих в той или иной степени пользовательскими навыками, основными видами деятельности с использованием  компьютера является работа с текстовыми документами (71,1 %) и проведение досуга - компьютерные игры, музыка, кино (66,0 %), в меньшей степени они работают с графической информацией - строят графики, схемы, диаграммы, создают презентации (24,5 %), около половины опрошенных  пользуются Интернетом (49,1 %).
Необходимо отметить, что Интернетом студенты пользуются в основном для просмотра вэб-страниц информационно-новостного и развлекательного характера, подготовки рефератов, обмена информацией с помощью электронной почты и общения в чатах (рис. 14). 
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Рис. 14. Предпочтения студентов при пользовании сервисов сети Интернет по данным анкетирования. 
Немаловажным фактом является не только определенный  уровень владения навыками работы в сети, а также техническая и экономическая доступность Интернета для студентов. На вопрос «Могли бы выходить в сеть для получения учебных материалов, отправки контрольных заданий, консультирования и общения?» 96,2 % респондентов ответили положительно с возможной периодичностью, отраженной на рисунке 15. 
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Рис. 15. Распределение студентов по ответам вопрос о возможной периодичности  выхода в Интернет

В ходе опроса респондентами было отмечено крайне недостаточное количество доступных и систематизированных образовательных ресурсов в сети, посвященных физической культуре и спорту, 98,1 % опрошенных высказали пожелание размещать учебно-методическую информацию на сайте академии, давать обзор Интернет-ресурсов учебного назначения. Следует отметить, что данного мнения придерживаются и те, кто на сегодняшний день не умеет работать на компьютере.

Для объективной оценки общего уровня компьютерной грамотности использовался  тест официального международного сертификата навыков владения персональным компьютером (компьютерной грамотности) ECDL - European Computer Driving License, позволяющий определить начальный уровень базовой компьютерной компетенции
. 

Анализ результатов тестирования проводился по четырем из семи модулей – использование компьютера и работа с операционными системами; текстовые редакторы; презентации; информация и коммуникации. Тестирование проходили только те студенты, которые уже имели опыт работы на персональном компьютере и по результатам опроса отнесли себя к пользователям ПК.   

В результате тестирования было выявлено, что в большей степени студенты знакомы с текстовыми редакторами, с вопросами тематических модулей  «Презентации» и «Использование ПК и работа с ОС»  они справились хуже; по модулю «Информация и коммуникации» правильных ответов было дано менее всего – 12,0 % (табл. 9). 
В зависимости от количества правильных ответов, результаты теста были разделены на три диапазона, соответствующие низкому, среднему и высокому уровням подготовленности, если по модулю не было дано ни одного правильного ответа, этот результат по данной теме не засчитывался. 

Учитывая, что каждый тематический модуль входного теста содержит 9 вопросов, то диапазон правильных ответов от 1 до 3 был определен как низкий уровень, от 4 до 6 как средний, и интервал 7-9 верных ответов составил высокий уровень подготовленности пользователя персональным компьютером.

Таблица  9
Уровень компьютерной грамотности студентов 1 курса заочного обучения по результатам входного теста ECDL
	Тематические модули
	Статистические показатели
	Процент правильных ответов (%)

	
	Кол-во правильных ответов

X±(
	±m
	Медиана
Me
	Мода
Mo
	

	Использование компьютера и работа с операционными системами 
	1,9±1,2
	0,21
	2
	2
	21,1

	Текстовые редакторы
	2,3±1,0
	1,04
	2
	2
	25,2

	Презентации
	1,4±0,73
	0,11
	1
	1
	15,4

	Информация и коммуникация
	1,1±0,6
	0,09
	1
	1
	12,0


Тестирование по тесту ECDL показало, что использование компьютеров у большинства студентов ограничивается начальными навыками работы с операционной системой и текстовыми редакторами,  подавляющее большинство студентов практически не знают возможностей программных средств подготовки презентаций, порядка 93,9 % протестированных владеют ими на низком уровне. Студенты не умеют достаточно эффективно работать и в сети Интернет, пользоваться электронной почтой, не обладают достаточными знаниями и умениями при поиске, систематизации и защите информации. Все студенты по результатам теста были отнесены к низкому уровню компьютерной подготовленности. В целом, средний показатель по всему тесту составил 18,4 %, такой уровень компьютерной подготовленности не позволяет пользователям ПК эффективно использовать возможности компьютеров, операционной системы и программных приложений в учебной и повседневной деятельности.

Результаты ежегодного опроса студентов-первокурсников, проводимого с 2003 года и включающего вопросы относительно опыта и навыков работы на ПК, умений пользоваться сервисами сети Интернет, доступности и потребности использования ПК и Интернета в учебной деятельности и повседневной жизни, позволяют констатировать положительную динамику количества студентов, использующих компьютер в различных целях. Число респондентов, уверенно работающих на ПК, увеличилось с 4,7 % в 2003 году до 20,4 % в 2006 г., эти студенты самостоятельно работают с операционной системой Windows, пакетом прикладных программ MS Office, графическими редакторами, умеют пользоваться электронной почтой, осуществляют просмотр вэб-страниц и поиск  информации в сети Интернет. Тем не менее, большинство опрошенных нуждаются в помощи при работе на ПК, в течение 4-х лет их число колеблется от 48,1 % до 64,2 %. Количество студентов, не умеющих работать на ПК, уменьшилось с 47,2 % до 15,4 % (рис. 16). 
На вопрос «Хотели бы Вы научиться работать на компьютере?» 78,3 % студентов, не владеющих навыками работы на ПК, ответили положительно, что подтверждает важность и значимость данных навыков.
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Рис. 16. Результаты самооценки студентов как пользователей ПК по 
                       результатам анкетирования 2003-2006 гг.

Результаты опроса и тестирования показали, что значительное число студентов вуза нуждаются в подготовительном курсе для дальнейшего обучения посредством технологий дистанционного обучения, при этом следует отметить, что студенты проявляют интерес и осознают важность пользовательских умений работы на ПК для учебной и будущей профессиональной деятельности.

Заключение. В результате педагогического тестирования студентов по дисциплине «Лыжный спорт» установлено, что теоретическая подготовленность студентов в целом соответствует требуемому уровню (79,5 % справились с тестом). Однако знания студентов неравномерно распределяются по тематическим разделам учебного материала, только 36 % испытуемых освоили все дидактические единицы, низкий уровень знаний отмечен по методике обучения и тренировке в лыжном спорте, среднее количество правильных ответов по данным темам составило 48,2 % и 50,2 %, соответственно.  

Уровень методической подготовленности студентов не отвечает современным требованиям. Студенты испытывают затруднения при анализе техники выполнения упражнений занимающимися и подборе соответствующих корректирующих упражнений, допускают технические и дидактические ошибки при объяснении способов передвижения на лыжах, слабо владеют терминологией. 

Практическая подготовленность студентов – владение способами передвижения на лыжах – находится на низком уровне. Практических занятий для освоения студентами техники передвижения на лыжах на высоком и среднем уровнях в рамках традиционной заочной формы обучения студентам явно недостаточно. Подавляющему числу студентов удается достигнуть  низкого уровня владения техникой, минимально необходимого для получения практического зачета, но недостаточного для успешной профессионально-педагогической деятельности будущих специалистов. 

Полученные результаты свидетельствуют, что за время практических занятий во время сессии значительной части студентов (64,7 %) не удается в достаточной степени овладеть техникой изучаемых способов передвижения на лыжах, лишь 35,3 % испытуемых соответствуют высокому и среднему уровням, которые можно считать достаточными для успешной профессионально-педагогической деятельности.

Глава 4. Теоретическое обоснование Технологии 
дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников
4.1. Этапы разработки технологии дистанционного обучения  специальнымдисциплинам
Процесс разработки дистанционной технологии обучения  проходил последовательно в два этапа: первый – апробация на пилотной группе, второй – формирующий эксперимент, каждый из которых включал три фазы: фазу проектирования (целеобразования), технологическую фазу (целевыполнения), рефлексивную фазу (контроля, оценки и рефлексии), исходя из общих рекомендаций проектирования образовательных программ (133, 138) . 
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Рис. 20. Блок схема разработки технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников
В дистанционных образовательных технологиях каждая функция преподавания реализуется, как правило, через технологические средства, например, посредством технологии печати или более сложных информационных компьютерных технологий. Следовательно, при дистанционном обучении весь процесс преподавания должен быть тщательно спроектирован и разработан заранее (222, 225, 235). 

Основные этапы разработки учебных курсов присущи как очному, так и дистанционному обучению, однако процесс методического проектирования в контексте дистанционного обучения сложнее и требует больше времени. По сравнению с очными занятиями при дистанционном обучении у преподавателя меньше возможностей вносить в изложение материала необходимые коррективы, реагируя на поведение и восприятие аудитории,  поэтому вопросам методического проектирования
  в дистанционном обучении отводится роль, равная по своему значению преподаванию. 

Первый этап методического проектирования (фаза проектирования) включал следующие логико-временные стадии (222, 229): 

· анализ ситуации;

· определение и формулировка целей и задач обучения;

· выбор модели обучения: определение  форм, методов, средств обучения и педагогического взаимодействия;

· структурирование учебных материалов;

· создание учебных материалов;

· выбор критериев оценки эффективности дистанционной технологии.

Анализ ситуации, проведенный во время констатирующего эксперимента, предполагал детальное изучение  возможностей и готовности преподавателей и студентов к дистанционному  взаимодействию, педагогических, технических и организационных условий в вузе для реализации дистанционных технологий обучения.  

С этой целью было проведено анкетирование среди преподавателей и студентов академии. Анкеты содержали вопросы, касающиеся знаний основных принципов  и навыков работы на персональном компьютере, умения и возможности  пользоваться услугами сети Интернет, используемое программное обеспечение. По мнению большинства преподавателей (87,5 %), применение ИКТ в традиционных формах обучения повысит качество учебного процесса. 78,7 % студентов и 52,4 % преподавателей владеют навыками работы на персональном компьютере на уровне пользователей. При этом студенты в учебных целях используют персональный компьютер и Интернет, в основном, при подготовке рефератов, оформлении курсовых и выпускных квалификационных работ; лишь 16,8 % преподавателей вуза применяют информационные компьютерные технологии непосредственно в педагогической деятельности. В меньшей степени респонденты пользуются услугами сети Интернет, однако значительная часть студентов (74,5 %) выразили желание и готовность работать в сети с целью интерактивного общения с преподавателями и между собой. 
На основании полученных данных предпочтение было отдано комбинированной модели дистанционного обучения, сочетающей кейсовую и Интернет-технологии (сетевое обучение), в этом случае обучение строится, опираясь на кейсы, включающие основную учебную информацию, и дополнительного материала, размещаемого в сети, при этом консультирование, тестирование, семинарские занятия, совместные проекты осуществляются посредством информационных и коммуникационных технологий. Студенты получают кейсы во время установочной сессии и дома, в дистанционной фазе, по ним изучают необходимый программный материал.

В состав кейса включены учебно-методические пособия в печатном виде, изданные на кафедре; электронное пособие на CD-диске;   видеоприложение для обучения двигательным навыкам и организации самостоятельных практических занятий предлагается на CD, DVD дисках или кассетах (по выбору студента). Электронное пособие электронное учебное пособие в кратком изложении в гипертекстовом формате, размещено в сети Интернет.

Исходя из целей и задач изучения дисциплины «Лыжный спорт», с учетом специфики дистанционного обучения, определялись организационные формы учебного процесса, преимущественные методы обучения, средства контроля и обратной связи. 

В следующей стадии были определены принципы структурирования  учебного материала. Как показывает практика, в технологиях дистанционного обучения наиболее рациональной и эффективной является блочно-модульная структура представления и подачи учебного материала.  

Выбор информационных технологий для создания контента, размещения курса и проведения дистанционных занятий осуществлялся исходя из анализа ситуации, технических,  организационных и педагогических условий в вузе, возможностей студентов. На стадии создания учебных материалов выбирались инструментальные средства для подготовки электронных учебных материалов, определялись выходные форматы файлов, варианты доставки и распространения учебной и организационно-методической информации.

Электронное учебное пособие в гипертекстовом формате разработано с учетом требований современного педагогического дизайна, обладает понятной навигацией в виде подробного меню, ссылок и переходов по разделам и модулям курса, обеспечено элементами интерактивности,  текстовая информация дается в сочетании с графической,  кроме того, имеется возможность распечатать любой раздел курса (приложение 8). 

Дополнительно к пособию в программе MS Power Point по основным темам курса подготовлены презентации в виде слайд-лекций, сопровождаемые изображениями, анимацией, звуком, видео, такая подача учебной информации является визуально привлекательной, по сравнению со статическим текстом, поддерживает позитивный эмоциональный уровень, повышает познавательную активность обучающихся. Презентации могут эффективно использоваться не только для дистанционного обучения, но и в рамках аудиторных занятий. 

Обучение двигательным действиям в дистанционном режиме осуществлялось с помощью видеофильма  с демонстрацией специальных упражнений и способов передвижения на лыжах. Учебный фильм по демонстрации техники выполнения движений подготовлен в распространенных цифровых форматах (MPEG-4, DVD). 

Тесты подготовлены и размещены в системе управления обучением Moodle. Творческие контрольные задания студенты оформляли в виде рефератов, отчетов, документов, презентаций в формате MS Word и MS Power Point. 

Следующим шагом разработки дистанционной технологии обучения явился выбор критериев оценки эффективности дистанционной технологии, на котором выделили наиболее важные показатели, характеризующие данную технологию и позволяющие осуществить ее объективное сравнение с существующими педагогическими технологиями.

На первом этапе, во время технологической фазы, следующей за методическим проектированием, была проведена апробация разработанной технологии обучения на пилотной группе, состоящей из 16 человек – студентов факультета заочного обучения СГАФКСТ. Анализ результатов апробации позволил внести коррективы в структуру и представление учебных материалов, уточнить временные трудозатраты студентов и преподавателей, график сетевого общения, доработать методические рекомендации.

На втором этапе разработки дистанционной технологии обучения с учетом корректировки, внесенных изменений и дополнений был проведен педагогический эксперимент, в котором приняли участие 54 студента контрольной и экспериментальной групп. В фазе рефлексии была оценена эффективность разработанной дистанционной технологии обучения по определенным критериям (показателям) – теоретической, практической и методической подготовленности, а также наличию междисциплинарных связей – влиянию дистанционной технологии обучения на уровень компьютерной грамотности студентов.

4.2. Содержание технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам
4.2.1. Описание  технологии дистанционного обучения

Описание разработанной дистанционной технологии обучения и представлено по структуре, предложенной  Г.К.Селевко (175).
Название технологии: Технология дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников в вузах физической культуры.
Идентификация разработанной дистанционной технологии обучения в соответствии с принятой классификационной схемой:

· уровень и характер применения - отраслевая макротехнология, частнопредметная – предназначена для обучения специальным дисциплинам по направлению физическая культура;

· основные используемые философские позиции – диалектическая, гуманистическая, прагматическая (обусловленная требованиями и состоянием общества).

· ведущие  факторы развития ( комплексная: био-, социо- и психогенная.

· методологический подход – комплексный, включающий различные подходы,  в зависимости от содержания и требуемого уровня усвоения учебного материала – знаниевый, деятельностный, поисково-исследовательский, коммуникативный.

· научная концепция передачи и освоения опыта -  ассоциативно-рефлекторная, деятельностная, когнитивная.

· ориентация на личностные сферы и структуры ( информационная сфера – ЗУН (знания, умения, навыки), сфера действенно-практическая - СДП.

· характер содержания – профессионально-ориентированный, конкретно-предметный.

· преобладающий вид социально-педагогической деятельности - обучающая дидактическая, управления и диагностики (мониторинга).

· тип управления учебно-воспитательным процессом – компьютерное индивидуальное, самостоятельное изучение печатной информации (работа с книгой), индивидуальное – система «консультант», система малых групп.
· применяемые организационные формы педагогического процесса –индивидуальные, групповые.

· подход к обучаемому и ориентация педагогического взаимодействия – субъект-субъектный (сотрудничество), интерактивная, деятельностно-ориентированная.

· преобладающие методы и способы обучения – информационные, компьютерные, мультимедийные, практические, проблемно-поисковые;

· преобладающие средства обучения – электронно-обучающие средства, дистанционные, компьютерные, телекоммуникационные.

· направление модернизации и отношение к традиционной образовательной системе – на основе современных информационных и телекоммуникационных средств.

· категория объектов педагогического воздействия – профессиональное образование, андрогогическая.

 Целевые ориентации технологии. Цели и задачи изучения дистанционного курса определяются государственным образовательным стандартом по направлению 032100.62 и специальности 032101.65, они едины для всех форм обучения и соответственно отражены в рабочих учебных программах по специальным дисциплинам. 

Концептуальная основа педагогической технологии.  Под дистанционным обучением понимают систему методов обучения,  базирующихся на использовании широкого спектра традиционных, информационных, телекоммуникационных технологий и технических средств, обеспечивающих такие условия взаимодействия преподавателя и обучающегося, при которых процесс обучения не зависит от расположения обучаемого в пространстве и времени (228, 232, 234).  Отличительными чертами дистанционного обучения являются:

· разделение преподавателя и обучающегося  в пространстве и времени; 

· использование технических средств для подачи учебного материала и обеспечения интерактивной двусторонней связи между преподавателем и обучающимся в синхронном или асинхронном режимах; 
· участие учебного заведения в планировании и управлении учебной деятельностью.
На сегодняшний день наибольший интерес представляют интегрированные педагогические технологии, представляющие различные сочетания очных занятий и дистанционных форм обучения (6, 151, 182, 209).
Дефиниция «технология обучения» в современной педагогике является до сих пор не сформировавшейся. В настоящей работе применено  понятие «технология обучения», рассматриваемое  как совокупность средств и методов воспроизведения теоретически обоснованных процессов обучения, позволяющих надежно и гарантированно достигать требуемых результатов в обучении (24, 204). 
Теоретической основой разработанной технологии обучения являются положения проблемного обучения, универсальная дидактическая концепция, педагогика сотрудничества, проективное обучение. В предлагаемой технологии обучения перечисленные теории и концепции взаимосвязаны между собой и дополняют друг друга.
4.2.2. Содержание и структура учебных материалов

Технология дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников разработана на примере дисциплины «Лыжный спорт». Содержание учебных материалов,  изложенных по темам и разделам, соответствует рабочей учебной программе, утвержденной  на кафедре теории и методики лыжного спорта и спортивного ориентирования для студентов заочного обучения и отвечает целям и задачам, определенным Госстандартом в отношении цикла специальных дисциплин.

Учебные материалы структурированы по блочно-модульному принципу. В состав учебного модуля входят  теоретический, практический и методический блоки. Продолжительность изучения каждого модуля,  дидактические методы и средства, применяемые при обучении определяются конкретными целями и задачами по овладению частью теоретического и практического учебного материала дисциплины. Каждый модуль обеспечен подробными методическими рекомендациями по освоению модуля, включая теоретическую, практическую и методическую подготовку. Освоение модуля предполагает изучение теоретического материала, освоение специальных двигательных упражнений, выполнение контрольных заданий. При этом большое внимание было уделено учебной нагрузке обучающегося, поскольку она не ограничена фиксированной продолжительностью очных занятий. С учетом этого разработан тематический план дисциплины «Лыжный спорт», представленный в приложении 9. 
Учебный процесс организован в трех фазах: двух очных (установочной и итоговой) и одной дистанционной  (основной). Последовательность и продолжительность изучения модулей, сроки проведения контрольных мероприятий указаны в академическом календаре (приложение 10). Объем курса составляет 100 часов, из них 78 часов отведено на самостоятельную работу, общая продолжительность изучения дистанционной фазы - 11 недель. 
Первая очная фаза (во время установочной сессии) включает вводную лекцию по дисциплине «Лыжный спорт», опрос и тестирование студентов для определения общего уровня пользовательских умений работы на компьютере и в сети Интернет, компьютерный практикум (пропедевтический курс) (2 часа), где студенты получают минимально необходимые знания и умения работы с электронными учебными материалами, компьютерными тестами, электронной почтой, форумом, программами синхронного сетевого общения, знакомятся с системой управления обучения Moodle. По окончании занятий студентам выдаются методические рекомендации по работе с используемыми Интернет-сервисами и программами, необходимые адреса и пароли, а также комплект учебных и методических материалов по дисциплине «Лыжный спорт» (печатные пособия, CD и DVD диски) - кейс.  

Основу дистанционной фазы составляет самостоятельная учебная деятельность студентов по освоению семи модулей согласно тематическому плану. Специфика самостоятельной учебной деятельности о время дистанционной фазы будет описана далее.
Во время второй очной фазы проходят преимущественно практические занятия (лыжный сбор) с последующим зачетом, а также консультации, семинары и теоретический экзамен по дисциплине. В рамках педагогического эксперимента объем очных занятий  соответствовал действующему учебному плану для заочного обучения.  

4.2.3. Организация учебного процесса 

Дисциплина «Лыжный спорт» относится к циклу специальных дисциплин, поэтому кроме определенных знаний, умений и навыков у студентов необходимо сформировать профессиональные компетенции, развить способность критически оценивать свою педагогическую деятельность, навыки дальнейшего самообразования и самосовершенствования (9, 27, 119, 121, 191). В качестве модели обучения использован комбинированный подход, сочетающий  репродуктивные и «активные» методы.  
При изучении теоретического материала применялись репродуктивные  (информационно-иллюстративные) методы, при этом рекомендовались вопросы для самоконтроля и тестирование в режиме обучения, по окончании изучения теоретического блока был предусмотрен промежуточный контроль по темам модуля в форме on-line тестирования.
Методическая подготовка заключалась в изучении теоретического материала и  выполнении контрольных заданий – составлении планов учебно-тренировочных занятий, технологических карт обучения двигательным упражнениям, анализа выполнения движений занимающихся, подбор методов и средств для устранения ошибок и т.п. В процессе методической подготовки применялись методы активного обучения - метод проблемных ситуаций, проектный метод на основе деятельностного подхода. 
Практическая подготовка предполагала ознакомление с техникой способов передвижения на лыжах,  освоение обучающимися упражнений, специфических для данного вида физкультурно-спортивной деятельности (лыжного спорта).  

Исходя из целей обучения, содержания и структурирования учебной информации, предусматриваливались следующие виды учебной деятельности обучающихся по освоению дистанционного курса:

· изучение теоретического материала;

· тестирование в режиме самоконтроля с обратной связью (студенту во время тестирования  указываются его ошибки и дается ссылка на разделы и темы, которые недостаточно им изучены);

· контрольное оn-line тестирование в системе управления обучением Moodle (время и результат тестирования фиксируется в системе, сведения об ошибках по каждому заданию студенту в этом режиме недоступны, сообщается результат прохождения теста в целом);

· практическая подготовка - овладение техникой выполнения специфических движений для данного вида физкультурно-спортивной деятельности; 

· выполнение контрольных и кейсовых заданий, творческих проектов; 

· оформление результатов, отсылка по e-mail преподавателю и/или товарищу по группе;

· защита контрольных заданий и проектов.

Блок-схема учебной деятельности по освоению модуля учебного курса представлена на рисунке 18.
Виды педагогической деятельности, применяемые при обучении посредством разработанной дистанционной технологии:

· консультирование;
· проверка контрольных заданий, анализ результатов тестирования.

· проведение виртуальных семинаров; 

· мониторинг учебного процесса;

· координирование деятельности обучающихся; 

· контроль за соблюдением учебного графика; 

· стимулирование мотивации, поддержка обучающихся при изучении курса.

С развитием информационных и коммуникационных средств, Интернета в дистанционных образовательных технологиях все в большей мере акцент делается на оперативное интерактивное управление со стороны преподавателя, обеспечение двусторонней связи, систематичность взаимодействия участников учебного процесса, «живое общение» с целью управления учебной деятельностью, текущего контроля, повышения интереса и мотивации студентов, формирования коммуникативных качеств. Поэтому важным компонентом разработанной технологии обучения является обеспечение двухсторонней обратной связи и возможность проведения периодических семинаров в реальном времени (225, 226, 230, 236). 

[image: image56.emf]17,9

53,8

39,3

65,4

0

20

40

60

80

100

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Рис.18. Блок-схема учебной деятельности по освоению модуля учебного курса
В технологии дистанционного обучения использовались следующие типы взаимодействия участников учебного процесса: взаимодействие по типу «студент – содержание курса», «студент – преподаватель», «студент-студент». Обмен информацией между обучающимися позволял использовать методы активного обучения - в сотрудничестве, обучения в малых группах, способствует организации взаимоконтроля, помощи студентов друг другу.

Для обеспечения большей гибкости взаимодействия участников учебного процесса во время дистанционной фазы использовались преимущественно асинхронные методы общения, синхронные, в режиме реального времени, формы общения преподавателя и обучающихся и обучающихся между собой применялись в меньшем по времени объеме. Информационные технологии и формы учебного процесса, применяемые в разработанной технологии обучения, представлены в таблице 8.

Таблица 8
Информационные технологии и формы учебного процесса, используемые в дистанционной технологии обучения

	Программные средства (Информационные технологии)
	Формы учебного процесса

	Асинхронные формы общения (в режиме off-line)

	Электронная почта
	Консультации, пересылка контрольных заданий, отчетов, рецензий, отзывов

	Форум
	Обсуждение, систематизированное по темам, заданным преподавателем, обмен сообщениями и файлами

	Электронная доска объявлений
	Размещение на доске объявлений организационных и методических сообщений,  архив часто задаваемых вопросов

	Синхронные формы общения (в режиме on-line):

	Текстовые и голосовые чаты (ICQ, Skype)
	Консультации, электронный (виртуальный) семинар,

общение между студентами группы во время работы над проектами


Для освоения курса студенту необходимо было выходить в сеть для просмотра объявлений, проверки почтового ящика, отсылки заданий, тестирования, участия в электронном семинаре. При этом общее время онлайнового общения составило 120-180 минут.
4.3.  Специфика самостоятельной работы студентов при использовании технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам
4.3.1. Формы учебного процесса, используемые при технологии дистанционного  обучения

В предлагаемой технологии дистанционного обучения традиционные формы учебного процесса – лекции, практические, семинарские и  методические занятия, применяемые в рамках традиционного очного и заочного обучения претерпевают определенные изменения (табл. 9). 

Таблица 9
Организационные формы учебного процесса в традиционных формах учебного процесса (очной и заочной) и технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам
	Формы учебного процесса:

	в рамках традиционных технологий обучения (очной и заочной)
	в дистанционной технологии 
обучения 

	Лекции
	Самостоятельное изучение теоретического материала

	Практические занятия
	Самостоятельное освоение необходимых двигательных навыков, самоанализ, консультации.

	Семинарские занятия
	Электронные семинары (on- или off-line): обсуждение вопросов, выносимых на семинарские занятия,  защита проблемных заданий и проектов.

	Методические занятия
	Индивидуальное или в составе малых групп выполнение контрольных и проблемных заданий и/или проекта с подробным рекомендациями 

	Контрольные мероприятия
	Тестирование, оценивание работ товарищей по группе,  защита контрольных заданий, кейсов и проектов.


Лекции  и практические занятия заменяются индивидуальной самостоятельной работой с учебными материалами, семинары трансформируются в различные формы общения посредством информационных коммуникационных технологий в режиме реального времени и с отсроченным сроком действия, методические занятия представляют собой индивидуальную работу по выполнению контрольных заданий, совместное выполнение творческих проектов малыми группами. Контроль осуществляется как в дистанционном режиме – компьютерное  тестирование, проверка отчетов, заданий и т.д., так и сохраняются традиционные формы контроля в очной фазе – практический зачет, теоретический экзамен.

Прохождение первого модуля предполагало изучение теоретического материала, репетиционное тестирование в режиме обучения (с указанием ошибок) и контрольное on-line тестирование с фиксированием времени  и  результатов.

Теоретический материал кратко изложен в виде электронного учебного пособия, слайд-лекций, хрестоматии, содержащих материалы или ссылки на конкретные страницы учебников, учебно-методических пособий, статьи специализированных периодических изданий (для  глубокого изучения учебная информация представлена в печатном виде). С помощью контрольных вопросов и тестирования в режиме обучения предусмотрен самоконтроль усвоения материала. Зачетный контроль по модулю осуществляется посредством on-line тестирования. 

Второй и третий модули по изучению техники способов передвижения на лыжах  включали теоретическую и практическую составляющие, в результате освоения данных модулей обучающиеся должны ознакомиться с теоретическим материалом по технике способов передвижения на лыжах и овладеть необходимыми двигательными навыками (освоить стойки, имитационные движения, разучить подводящие упражнения и т.д.).

Практическая подготовка предполагала освоение обучающимися техникой выполнения упражнений, специфических для данного вида физкультурно-спортивной деятельности (в нашем примере – лыжные гонки). Для формирования у обучающихся двигательных умений и навыков предусмотрены самостоятельные занятия, время и место проведения которых определяется индивидуально. С целью управления и организации занятий по спортивно-педагогическому совершенствованию в дистанционной фазе к печатным рекомендациям прилагается учебный видеофильм с демонстрацией техники изучаемого вида, сочетающий вербальное объяснение и показ упражнений, а также рекомендациями по содержанию, продолжительности и построению учебно-тренировочных занятий, в процессе которых требуется вести  дневник тренировок.

При наличии технических и организационных условий некоторые студенты смогли осуществить видеосъемку собственного выполнения упражнений и провести самоанализ, кроме того был организован обмен видеороликами между обучающимися, которым предлагалось проанализировать технику выполнения упражнений товарищами по группе, использовав таким образом взаимообучение. Данный вид деятельности перспективен в плане дидактического эффекта, однако технически пока  для может быть реализован не для всех студентов.

Основной акцент при освоении модулей с четвертого по седьмой, посвященных методике обучения в лыжном спорте, включая школьный урок, спортивную тренировку, различные формы оздоровительных занятий, делался на выполнении студентами контрольных заданий и проектов, а также организации взаимодействия между преподавателем и студентами и студентами между собой в форме электронных семинаров. 

В процессе обучения студенты выполняли контрольные задания практической направленности, творческие проекты. Примерами таких заданий являются составление планов учебно-тренировочных занятий, технологических карт обучения двигательным упражнениям, анализ выполнения движений занимающихся по видеоролику, выявление причин ошибок в технике, выбор средств и методов для их устранения, разработка программы занятий с различным контингентом занимающихся, в процессе выполнения которого обучающемуся предстоит освоить не только методику обучения определенным двигательным действиям с учетом возрастных, половых и других особенностей занимающихся, но и предусмотреть мероприятия воспитательной направленности. 
Защита контрольных заданий и проектов проводилась в форме электронных семинаров, асинхронных и синхронных,  в зависимости от технических условий обучающихся. Результаты выполненных работ оформлялись согласно требованиям и высылались преподавателю для рецензии, обучающимся также предлагается оценить работы 2-3-х студентов группы, что позволяет организовать взаимодействие между студентами.

4.3.2. Программно-методическое обеспечение самостоятельной работы в дистанционной фазе

Основной учебный материал курса дополнен методическим руководством по его самостоятельному изучению, составленным таким образом, чтобы студент мог самостоятельно изучать не только теоретический материал по дисциплине, но и приобретать навыки самобучения для последующей учебной и профессиональной деятельности. Методическое руководство содержит подробные рекомендации по каждому виду учебной деятельности обучающихся от изучения теоретического материала до участия в электронном семинаре, в том числе для выполнения контрольных заданий были разработаны инструкции (схемы и алгоритмы) с четкими критериями оценки, позволяющими студентам осуществлять самооценку знаний и умений в дистанционном режиме. 

Студенты в составе кейса получали  всю необходимую организационно-методическую документацию (учебную рабочую программу, академический календарь,  сетевой график). Во время дистанционной фазы  дополнительно на основе анализа результатов выполнения студентами  контрольных заданий, с учетом темпа прохождения материала,  на электронной доске объявлений размещалась оперативная  информация, корректировалась деятельность студентов, размещались сообщения, повышающие мотивацию и интерес обучающихся. В разделе «Новости» на форуме публиковались конкретные сроки  сдачи контрольных заданий. 

В сетевом графике (приложение 11) представлена информация о датах и времени синхронного общения с помощью доступных студентам средств Интернета.  Для освоения дистанционного курса студенту в среднем необходимо в течение изучения каждого модуля выходить минимум один раз в неделю выходить в сеть, для поддержания обратной связи с преподавателем и сокурсниками (просмотра новостей, проверки почтового ящика, отсылки заданий, тестирования, участия в чате, форуме, аудиоконференции). 
На протяжении дистанционной фазы преподаватель и методист дистанционного обучения осуществляли мониторинг учебной деятельности, на основании которого оперативно управляли и координировали самостоятельную работу студентов, реализуя  интерактивную обратную связь, являющуюся ключевым моментом дистанционной технологии обучения. 
Глава 5. Оценка эффективности технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников
Эффективность разработанной технологии дистанционного обучения оценивали с помощью следующих критериев:

· качество обучения – уровень теоретической, методической подготовленности и степени владения техникой способов передвижения на лыжах;

· влияние технологии дистанционного обучения на уровень компьютерной подготовленности студентов.

Для проверки эффективности разработанной технологии дистанционного обучения был проведен формирующий педагогический эксперимент, в котором приняли участие 54 студента первого курса факультета заочного обучения СГАФКСТ. Контрольную и экспериментальную группы составили студенты  факультета заочного обучения, не специализирующиеся в лыжном спорте (28 человек контрольной группы и 26 человек – экспериментальной). 
На первом этапе отбора был проведен опрос с целью получения общих сведений об испытуемых – анкетных данных: возраста, пола, местожительства, предыдущего образования, спортивной квалификации, информации об опыте дистанционного обучения и самообразования (приложение 12). 

Данные сведения необходимы также и для последующей организации учебной деятельности студентов экспериментальной группы во время дистанционной фазы, когда преподаватель и студенты взаимодействуют без очных контактов.

5.1.     Динамика уровня теоретической подготовленности 

Оценка уровня теоретической подготовленности проводилась с помощью тестирования бланковым методом. Всего было проведено три контрольных тестирования: 

· начальное тестирование – во время установочной сессии, до изучения дисциплины;
· рубежное тестирование – в начале сессии, после дистанционной фазы экспериментальной группы и межсессионной подготовки контрольной группы;

· итоговое тестирование – в конце сессии, после изучения дисциплины. 

Результаты начального тестирования и их статистическая обработка указывают на отсутствие в начале эксперимента достоверных различий в теоретической подготовленности студентов контрольной и экспериментальной групп. Согласно (-критерию Фишера характеристики сравниваемых выборок совпадают на уровне значимости 0,05 (эмпирическое значение критерия равно 0,54). Среднее количество правильных ответов в контрольной группе составило – 5,9(1,8, в экспериментальной – 5,3(1,6  что соответствует 9,9 и 8,9 % от общего количества заданий в тесте (табл. 10). 

Таблица 10 

Результаты тестирования теоретических знаний студентов контрольной и экспериментальной групп в течение формирующего эксперимента
	Статистические показатели
	Количество правильных ответов

	
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	
	начальное
	рубежное
	итоговое
	начальное
	рубежное 
	итоговое

	Среднее количество правильных ответов, 
[image: image27.wmf]X

(%)
	5,9 (9,9 %)
	25,6 (42,5 %)
	39,1 (65,2 %)
	5,3 (8,9 %)
	41,1 (68,5%)
	44,5 (74,1 %)

	Стандартное отклонение, (
	1,8
	9,5
	9,4
	1,6
	9,1
	7,2

	Медиана, Me
	5,0
	24,5
	40
	5,0
	42,0
	44,0

	Мода, Mo
	5
	24
	40
	4
	41
	44


На этапе рубежного тестирования количество студентов, набравших менее 50 % правильных ответов, составили в контрольной группе  46,4 %, в экспериментальной – 15,4 %. На низком уровне теоретической подготовленности оказались 35,7  и 30,8 % испытуемых контрольной  и экспериментальной групп; на среднем уровне – 14,3 и 38,5 %, соответственно; высокий уровень продемонстрировали 3,6  и 15,4 % студентов исследуемых групп (табл. 11). 

После межсессионного периода в контрольной группе и дистанционной фазы в экспериментальной группы произошли достоверные изменения в обеих группах (рис. 19). Однако в экспериментальной группе эти изменения более выражены, достоверные различия в уровне теоретической подготовленности между контрольной и экспериментальной группами по результатам рубежного тестирования зафиксированы на уровне значимости p<0,01 ((эмп = 2,84). 
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Рис. 19. Динамика уровня теоретической подготовленности студентов контрольной и экспериментальной групп в течение формирующего эксперимента (по оси Y: количество студентов, освоивших учебный материал с коэффициентом усвоения 0,7).
Среднее количество правильных ответов в контрольной группе равно 25,6(9,5, в экспериментальной – 41,1(9,1, что составляет, соответственно, 39,1 и 68,5 %.  


Таблица 11
Динамика уровня теоретической подготовленности студентов экспериментальной и контрольной групп в течение формирующего эксперимента (количество студентов в %)
	Выполнен-ные тесты (%)
	Начальное тестирование
	Рубежное тестирование
	Итоговое тестирование

	
	КГ
	ЭГ
	Pн(КГ-ЭГ)
	КГ
	ЭГ
	Pр(КГ-ЭГ)
	КГ
	ЭГ
	Pи(КГ-ЭГ)

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	

	Менее  50 %
	26
	92,9
	25
	96,2
	p>0,05

(эмп= 0,54
	13
	46,4
	4
	15,4
	р<0,01

(эмп = 2,84
	6
	21,4
	0
	0
	р<0,05

(эмп = 1,94

	50-69 %
	1
	3,6
	0
	0
	
	10
	35,7
	8
	30,8
	
	11
	39,3
	9
	34,6
	

	70-89 %
	1
	3,6
	1
	3,8
	
	4
	14,3
	10
	38,5
	
	9
	32,1
	12
	46,2
	

	90-100 %
	0
	0
	0
	0
	
	1
	3,6
	4
	15,4
	
	2
	7,1
	5
	19,2
	

	Достоверность изменений (сдвигов), произошедших в группах между контрольными срезами
	P1-2 <0,05
(эмп =1,84
	P1-2 <0,01
(эмп =4,52
	
	P2-3 <0,05
(эмп =1,80
	P2-3 >0,05
(эмп =0,82
	


Примечание: (критич = 2,28, p<0,01; (критич = 1,64, p<0,05.

Полученные данные указывают на то, что на момент начала сессии студенты экспериментальной группы обладали более высоким уровнем теоретической подготовки.
В итоговом тестировании разница между контрольной и экспериментальной группами сократилась, однако достоверные различия в теоретической подготовленности студентов исследуемых групп сохранились (эмпирическое значение (-критерия Фишера равно 1,94, при уровне значимости 0,05). В результате итогового тестирования все студенты экспериментальной группы преодолели 50 % пороговый барьер, в то время как 21,4 % испытуемых контрольной группы не справились с тестом, соответственно, на низком уровне оказались 46,4 %  испытуемых контрольной группы и 34,6 % экспериментальной группы; на среднем – 25,0 и 46,2 %.  Высокий уровень показали 7,2 и 19,2 % студентов указанных групп (табл. 11).  Средний показатель в контрольной группе составил 39,1(9,4 (65,2 %) правильных ответов, в экспериментальной – 44,5(7,2 (74,1 %).

Изменения в уровне теоретической подготовленности, произошедшие в период между рубежным и итоговым тестированием, во время очной сессии, в контрольной группе  достоверны ((эмп =1,80, p<0,05), в экспериментальной группе результаты тестирований совпадают при уровне значимости 95 % ((эмп =0,82).   
Заметные расхождения между двумя группами испытуемых наблюдаются в уровне усвоения учебного материала по темам «Техника способов передвижения на лыжах», «Методика обучения в лыжном спорте», «Методика тренировки в лыжном спорте». Процент студентов, освоивших данные тематические разделы (с коэффициентом усвоения 0,5) составил, соответственно, в контрольной группе – 46,4 и 41,7 %, в экспериментальной – 66,7 и 63,5 %. Результаты рубежного и итогового тестирования знаний студентов  по тематическим разделам учебной программы представлены на рисунке 20.
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Рис. 20. Динамика уровня теоретической подготовленности студентов-заочников по тематически разделам дисциплины на различных этапах формирующего эксперимента. 

Обозначения: 1 – «История и современное состояние лыжного спорта»; тема 2 – «Выбор оборудования и подготовка лыжного  инвентаря  к занятиям и соревнованиям»; тема 3 – «Техника способов передвижения на лыжах»; тема 4 – «Методика обучения в лыжном спорте»; тема 5 – «Методика тренировки в лыжном спорте»; тема 6 – «Организация и проведение соревнований».

Анализ результатов теоретической подготовленности студентов исследуемых групп по итогам трех контрольных тестирований, позволяет утверждать, что большая часть студентов – 84,6 %, обучавшихся по разработанной дистанционной технологии, к началу сессии освоили  программный теоретический материал, из них 63,6 % с коэффициентом усвоения учебного материала 0,7.  Таким образом, студенты экспериментальной группы приступили к очным практическим и методическим занятиям по лыжному спорту, обладая требуемым уровнем теоретических знаний по изучаемой дисциплине. 
Студенты контрольной группы не были, по нашему мнению, на момент рубежного тестирования в достаточной степени подготовлены, это обусловлено тем, что только 53,3 % студентов справились с тестом, при этом одна треть из них (33,4 %) с коэффициентом усвоения 0,7. Студенты контрольной группы вынуждены были во время сессии продолжать изучение теоретического материала, что позволило им на итоговом тестировании показать лучшие результаты по сравнению с предыдущим срезом знаний, однако они были достоверно ниже результатов тестирования экспериментальной группы (p<0,05). 

5.2. Оценка уровня владения способами передвижений на лыжах

В нашем исследовании уровень владения техникой способов передвижения на лыжах оценивался методом экспертной оценки по следующим способам передвижения - попеременному двухшажному, одновременному одношажному, одновременному двухшажному классическим лыжным ходам, коньковым ходам (полуконьковому ходу, одновременному двухшажному коньковому ходу) и поворотам в движении («переступанием» и «плугом»).  Процедура экспертной оценки подробно описана в главе 2.

Для выявления динамики уровня владения способами передвижения на лыжах за время педагогического формирующего эксперимента было проведено три контрольных среза – в начале сессии, на первом практическом занятии, в середине лыжного сбора (после посещении студентами 50% очных практических занятий) и в конце курса, на зачетном занятии. Результаты экспертного оценивания уровня владения техникой способов передвижения на лыжах студентами контрольной и экспериментальной групп представлены в таблице 12 и на рисунке 21. 
Анализ данных экспертного оценивания на момент начала лыжного сбора показал, что студенты экспериментальной группы продемонстрировали несколько лучшие результаты по сравнению с контрольной группой, однако достоверных различий зафиксировано не было. 
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Рис. 21. Динамика уровня владения студентами контрольной и экспериментальной групп техникой способов передвижения на лыжах в течение формирующего эксперимента (по оси Y: количество студентов, имевших высокий и средний уровни владения техникой).
Во время первого контрольного среза большинство студентов, участвовавших в эксперименте, показали низкий уровень владения техникой способов передвижения на лыжах, 60,7 % испытуемых контрольной группы и 53,8 % экспериментальной; очень низкий уровень был отмечен, соответственно, у 28,6 и 26,9 % студентов указанных групп. Средний уровень владения техникой способов передвижения на лыжах экспертами был зафиксирован у 10,7 % студентов контрольной и 19,2 % экспериментальной групп.  Ряд студентов показали высокую технику передвижения на лыжах отдельными способами, однако по результатам комплексной оценки уровня владения всеми изучаемыми способами, высокий уровень не показал никто из испытуемых.
При выполнении изучаемых лыжных ходов студентами допускались грубые ошибки, снижающие скорость и меняющие структуру движения. В обеих группах экспертами при оценке каждого способа передвижения отмечался ряд грубых ошибок, типичными из которых являлись  неправильное сочетание движений рук и ног, несогласованность движений, короткий шаг при недостаточном скольжении, слабые отталкивания ногами и палками.  

Во время второго контрольного среза  21,4 % студентов контрольной группы остались на очень низком уровне, 53,6 % показали низкий уровень,  средний и высокий уровни продемонстрировали, соответственно, 17,9 и 7,1 % .  Достоверных различий на уровне значимости 0,05 между первым и вторым срезами в контрольной группе зафиксировано не было (эмпирическое значение (-критерий Фишера составило 1,42) (табл. 12). 

Студенты экспериментальной группы на этапе второго контрольного среза, после половины всего объема практических занятий, значительно повысили свой уровень владения техникой способов передвижения на лыжах, 34,6 % студентов показали низкий уровень, 38,5 % - средний и 15,4 % - высокий, при этом 11,5 % остались на очень низком уровне владения техникой. Статистическая обработка результатов выявила достоверность изменений, произошедших  в  экспериментальной  группе  в  период  между  первым  и  вторым контрольными срезами на уровне значимости 0,05, при эмпирическом значении (-критерия Фишера, равном 2,67.
Достоверность различий исследуемых показателей контрольной и экспериментальной групп на момент второго среза составляла 95 %, при  этом эмпирическое значение (-критерия Фишера равно 2,21.
В результате экспертной оценки уровня владения способами передвижения на лыжах в контрольной группе произошли изменения, произошедшие за время второй половины лыжного сбора, достоверно значимы (p<0,05, значение критерия Фишера составило 1,69).
Таблица 12
Динамика уровня владения студентами контрольной и экспериментальной групп техникой способов передвижения на лыжах  в течение формирующего эксперимента  
	Уровень владения техникой 
	Первый контрольный срез (количество студентов в %)
	P1(ЭГ-КГ)
	Второй контрольный срез (кол-во студентов в %)
	P2(ЭГ-КГ)
	Третий контрольный срез (кол-во студентов в %)
	P3(ЭГ-КГ)

	
	КГ
	ЭГ
	
	КГ
	ЭГ
	
	КГ
	ЭГ
	

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	

	Очень низкий
	8
	28,6
	7
	26,9
	p>0,05

(эмп=0,88
	6
	21,4
	3
	11,5
	p<0,05

(эмп=
2,21
	3
	10,7
	0
	0,0
	p<0,05

(эмп=
2,08

	Низкий
	17
	60,7
	14
	53,8
	
	15
	53,6
	9
	34,6
	
	12
	42,9
	6
	23,1
	

	Средний
	3
	10,7
	5 
	19,2
	
	5
	17,9
	10
	38,5
	
	8
	28,6
	13
	50,0
	

	Высокий
	0
	0,0
	0
	0,0
	
	2
	7,1
	4
	15,4
	
	5
	17,9
	7
	26,9
	

	Достоверность изменений (сдвигов), произошедших в группах между контрольными срезами
	p>0,05

(эмп=1,42
	p<0,05

(эмп=2,67
	
	p<0,05

(эмп=1,96
	p<0,05

(эмп=1,77
	


Обозначения: КГ – контрольная групп, ЭГ – экспериментальная группа.


В экспериментальной группе существенные изменения произошли, как было отмечено ранее, уже на этапе второго контрольного среза, к третьему срезу студенты этой группы повысили свой уровень владения способами передвижения на лыжах. Изменения, прошедшие в период второй половины очных практических занятий, достоверны ((эмп=1,77, p<0,05). Высокий уровень владения техникой способов передвижения  продемонстрировали 26,9 % испытуемых экспериментальной группы, средний – половина студентов указанной группы, к низкому уровню отнесены  23,1 % студентов, при этом очень низкий уровень владения техникой в экспериментальной группе экспертами зафиксирован не был.
Анализируя результаты третьего контрольного среза, приведенные  в таблице 12, заслуживает внимания, на наш взгляд, тот факт, что исследуемые показатели контрольной группы на третьем срезе и экспериментальной группы на втором совпадают на уровне значимости 0,05 (эмпирическое значение (-критерия Фишера равно 0,02). Таким образом, студенты экспериментальной группы за половину очных практических занятий достигли такого уровня владения способами передвижения на лыжах, который студенты контрольной группы смогли продемонстрировать в конце лыжного сбора. Данное наблюдение можно объяснить, тем, что предварительная подготовка во время дистанционной фазы оказывает положительное влияние на скорость освоения студентами техникой специальных упражнений и позитивно отражается на эффективности очных практических занятий. Безусловно, не все студенты экспериментальной группы были готовы к сдаче практического зачета к середине лыжного сбора, однако при индивидуальном  подходе большей части студентов оказалось достаточно прошедших очных практических занятий для достижения требуемого уровня владения способами передвижения на лыжах.

Студенты экспериментальной группы достигли более высокого уровня владения техникой способов передвижения на лыжах по сравнению с контрольной группой, различия между группами по окончании очных практических занятий достоверны ((эмп=2,35, p<0,05).  При этом они быстрее осваивали технику лыжных ходов и поворотов в движении и значительно улучшили свои показатели уже за время половины очных практических занятий, что подтверждает наличие достоверных различий между данными первого и второго срезов. В контрольной группе достоверных изменений за этот период не произошло, достоверные различия были зафиксированы в этой группе лишь на этапе третьего контрольного среза, достоверность различий между группами также сохранилась.

5.3. Динамика уровня методической подготовленности  студентов в течение формирующего эксперимента

5.3.1. Анализ техники выполнения способов передвижения на лыжах, подбор упражнения при обучении и исправлении типичных ошибок, объяснении и показе способа передвижения на лыжах

Оценка умений студентов анализировать технику выполнения способов передвижения на лыжах, подбирать специальные упражнения при обучении  технике различных способов передвижения и корректирующие упражнения для исправления ошибок осуществлялась с  помощью тестов открытого типа, описанных в главе 2.

Тестирование проводилось три раза, как и в случае оценки уровня теоретической подготовленности: во время установочной сессии (начальное тестирование), до изучения студентами дисциплины «Лыжный спорт»; в начале зимней сессии (рубежное тестирование) и по окончании изучения дисциплины (итоговое тестирование). 

Начальное тестирование определило исходный уровень умений студентов обеих групп анализировать технику способов передвижения на лыжах как очень низкий (табл. 13). Среднее количество правильных ответов в контрольной группе  составил 3,4(1,87 (16,0 %), в экспериментальной – 2,9(1,65 (13,9 %) (рис. 22). Достоверных различий по (-критерию Фишера между контрольной и экспериментальной группой в начале формирующего эксперимента зафиксировано не было.
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Рис. 22.  Динамика уровня умений студентов выполнять анализ техники способов передвижения на лыжах во время формирующего эксперимента
На этапе второго тестирования изменения в уровне умений анализировать технику способов передвижения на лыжах  произошли в обеих группах, однако достоверные различия были выявлены только в экспериментальной группе ((эмп=4,80, p<0,01). Кроме того, были обнаружены достоверные различия между контрольной и экспериментальной группами ((эмп=4,35, p<0,01). 

В результате итогового тестирования уровень умений анализировать технику выполнения способов передвижения на лыжах повысился в обеих группах, однако достоверных изменений по сравнению с предыдущим тестированием ни в контрольной, ни в экспериментальной группе зафиксировано не было (табл. 13).

Тем не менее, студенты экспериментальной группы имели достоверно лучшие результаты по сравнению с испытуемыми контрольной группы и в итоговом тестировании ((эмп=4,68, p<0,01).  

Таблица 13
Динамика уровня методической подготовленности (анализ техники и подбор упражнений) студентов экспериментальной и контрольной групп в течение формирующего эксперимента (кол-во студентов в %)
	Уровень подготовленности 
	Начальное тестирование
	P1(ЭГ-КГ)
	Рубежное тестирование
	P2(ЭГ-КГ)
	Итоговое тестирование
	P3(ЭГ-КГ)

	
	КГ
	ЭГ
	
	КГ
	ЭГ
	
	КГ
	ЭГ
	

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	

	Анализ техники 

	Очень низкий
	27
	96,4
	24
	92,3
	p>0,05
(эмп=0,67 
	12
	42,9
	2
	7,7
	p<0,01
(эмп=
4,35 
	7
	25
	0
	0,0
	p<0,01
(эмп= 
4,68

	Низкий
	0
	0
	2
	7,7
	
	14
	50,0
	9
	34,6
	
	17
	60,7
	7
	26,9
	

	Средний
	1
	3,6
	0
	0
	
	1
	3,6
	10
	38,5
	
	3
	10,7
	14
	53,8
	

	Высокий
	0
	0
	0
	0
	
	1
	3,6
	5
	19,2
	
	1
	3,6
	5
	19,2
	

	Достоверность изменений (сдвигов), произошедших в группах между контрольными срезами
	p>0,05
(эмп=0,60 
	p<0,01
(эмп=4,80
	
	p>0,05
(эмп=0,88


	p>0,05
(эмп=1,17


	

	Подбор упражнений

	Очень низкий
	28
	100
	26
	100
	
	12
	42,9
	4
	15,4
	p<0,01
(эмп=
3,20

	8
	28,6
	1
	3,8
	p<0,01
(эмп=
3,15

	Низкий
	0
	0
	0
	0
	
	12
	42,9
	8
	30,8
	
	10
	35,7
	5
	19,2
	

	Средний
	0
	0
	0
	0
	
	3
	10,7
	10
	38,5
	
	7
	25,0
	12
	46,2
	

	Высокий
	0
	0
	0
	0
	
	1
	3,6
	4
	15,4
	
	3
	10,7
	8
	30,8
	

	Достоверность изменений (сдвигов), произошедших в группах между контрольными срезами
	
	
	
	p<0,05
(эмп=1,89
	р<0,05
(эмп=1,77
	


Динамика уровня умений студентов анализировать технику выполнения способов передвижения на лыжах представлена на рисунке 23.
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Рис. 23. Динамика уровня умений студентов выполнять анализ техники способов передвижения на лыжах во время формирующего эксперимента (по оси Y отмечено количество студентов, справившихся с заданием на более чем 70 %)
Как видно из рисунка, 85,7 % студентов контрольной группы остались на очень низком и низком уровне умений, в то время как в экспериментальной группе лишь 26,9 % студентов показали низкий уровень,, причем очень низкий уровень не был зафиксирован ни у одного из испытуемых экспериментальной группы.. 

Данные тестирования умений студентов подбирать упражнения при обучении и исправлении типичных ошибок на различных этапах формирующего эксперимента представлены в таблице 13.
Так как дисциплина «Лыжный спорт» изучается студентами на первом курсе, то на уровень их методической подготовленности не могло сказаться влияние ранее изученных ими специальных дисциплин. Исходный уровень студентов контрольной и экспериментальной групп совпадает, достоверных различий между ними выявлено не было.
Во время рубежного тестирования, в начале сессии, результаты обеих групп заметно повысились, тем  не менее, уровень умений подбирать упражнения при обучении и исправлении ошибок у студентов экспериментальной группы был достоверно выше по сравнению с уровнем испытуемых контрольной группы ((эмп=3,20, p<0,01) (рис. 24).
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Рис. 24. Динамика уровня умений студентов контрольной и экспериментальной групп подбирать методы и средства при обучении в течение формирующего эксперимента (по оси Y отмечено количество студентов, справившихся с заданием на более чем 70 %).

Во время итогового тестирования после очных занятий во время сессии в обеих группах также произошли достоверные изменения, однако разрыв в уровне умений подбирать упражнения при обучении и исправлении ошибок между двумя группами сохранился ((эмп=3,15, p<0,01). На основании полученных данных можно с уверенностью утверждать, что и в данном тестовом испытании студенты экспериментальной группы продемонстрировали более высокий уровень методической подготовленности.

Умения студентов выполнять объяснение и показ конкретного способа передвижения. Во время установочной сессии, до изучения дисциплины «Лыжный спорт», студентам было предложено выполнить объяснение и показ одного из известных им способов передвижения. Все студенты исследуемых групп получили баллы в диапазоне очень низкого уровня. Никто из испытуемых ранее не сталкивался с данным видом деятельности. В результате полученных данных исходный уровень умений выполнять объяснение и показ способов передвижения на лыжах студентов контрольной и экспериментальной групп определен как очень низкий (табл. 14). 
Таблица 14

Динамика уровня умений студентов экспериментальной и контрольной групп выполнять объяснение и показ в течение формирующего эксперимента 
(количество студентов в %)

	Уровень подготовленности 
	Рубежное тестирование
	Итоговое тестирование

	
	КГ
	ЭГ
	P2(ЭГ-КГ)
	КГ
	ЭГ
	P3(ЭГ-КГ)

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	

	Очень низкий
	16
	57,1
	8
	30,8
	p<0,05
(эмп=
1,90
	8
	28,6
	2
	7,7
	p<0,01
(эмп=
2,79

	Низкий
	7
	25,0
	7
	26,9
	
	11
	39,3
	6
	23,1
	

	Средний
	4
	14,3
	7
	26,9
	
	7
	25,0
	11
	42,3
	

	Высокий
	1
	3,6
	4
	15,4
	
	2
	7,1
	7
	26,9
	

	Достоверность изменений , произошедших в группах между контрольными тестированиями
	
	p>0,05
(эмп=1,25
	p<0,01
(эмп=2,11
	


 Примечание: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа.
По результатам оценки уровня умений выполнять объяснение и показ конкретного способа передвижения на лыжах перед началом очных занятий, после самостоятельного изучения дисциплины «Лыжный спорт», в контрольной группе 57,1 % студентов оказались на очень низком уровне, 25,0 % смогли показать низкий уровень, 14,3 % и 3,6 % продемонстрировали средний и высокий уровень умений. Среди студентов экспериментальной группы 42,3 % показали очень низкий уровень, 30,8 % освоили данный вид деятельности на низком уровне, 15,4 % - на среднем и 11,5 % - на высоком (рис.25).
После межсессионного периода контрольной группы и дистанционной фазы экспериментальной группы, выявлены различия в умении студентов указанных групп выполнять объяснение и показ способов передвижения на лыжах. Результаты в экспериментальной группе были значительно выше по сравнению и с результатами в контрольной группе (эмпирическое значение (-критерия Фишера равно 1,90, при p<0,05).
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Рис. 25. Динамика уровня умений студентов контрольной и экспериментальной групп выполнять объяснение и показ в течение формирующего эксперимента (по оси Y отмечено количество студентов, справившихся с заданием на более чем 70 %).
В результате статистической обработки данных итоговой оценки умений студентов выполнять объяснение и показ способов передвижения на лыжах, установлено, что различия между контрольной и экспериментальной группами достоверно значимы согласно (-критерию Фишера ((=2,79, при p<0,01).
Согласно полученным данным, 28,6 % студентов контрольной группы отнесены к очень низкому уровню, 39,3 % - к низкому, 25,0  и 7,1 % показали средний и высокий уровень умений, соответственно. В экспериментальной группе 7,7 % испытуемых оказались на очень низком уровне, 23,1 % - на низком, 42,3 и 26,9 % продемонстрировали средний и высокий уровень.

Следует отметить, что специальных методических занятий по обучению в лыжном спорте рабочей учебной программой не предусмотрены, данные умения совершенствовались в процессе практических  занятий во время лыжного сбора. Тем не менее, студенты в итоговом  тестировании показали достоверно лучшие результаты по сравнению с предыдущим тестированием ((эмп=2,11, p<0,01). Результаты контрольной группы также стали выше, однако эти изменения носили недостоверный характер.  

Таким образом, за время сессии студенты экспериментальной группы овладели умением объяснения и показа значительно лучше, по сравнению с испытуемыми контрольной группы. Целенаправленная самостоятельная подготовка в дистанционной фазе позволила им освоить данный вид профессионально-педагогической деятельности на более высоком уровне.

5.3.2. Разработка документации для учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 

Уровень умений разрабатывать учебно-методическую документацию оценивался по конспекту школьного урока и положению о соревнованиях, подготовленными студентами контрольной и экспериментальной групп в межсессионный период в рамках самостоятельной работы.

Оценка конспекта школьного урока. Согласно опросу, проведенному  перед началом изучения дисциплины «Лыжный спорт», студенты обеих групп ранее никогда не сталкивались с разработкой учебно-методической документации, поэтому, исходные умения на момент начала педагогического эксперимента приняты не сформированными, а выборки однородными. Результаты оценки данного контрольного задания по окончании межсессионного периода и дистанционной фазы представлены в таблице 15. 
Таблица 15
Динамика уровня умений студентов экспериментальной и контрольной групп разрабатывать учебно-методическую документацию (кол-во студентов в %)

	Уровень подготовленности
	Рубежное тестирование
	P2(ЭГ-КГ)
	Итоговое тестирование
	P3(ЭГ-КГ)

	
	КГ
	ЭГ
	
	КГ
	ЭГ
	

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	

	Конспект школьного урока

	Очень низкий
	17
	60,7
	1
	3,8
	p<0,01
(эмп=
4,50
	5
	17,9
	0
	0
	p<0,01
(эмп=
3,33

	Низкий
	6
	21,4
	4
	15,4
	
	13
	46,4
	4
	15,4
	

	Средний
	3
	10,7
	10
	38,5
	
	7
	25,0
	14
	30,8
	

	Высокий
	2
	7,1
	11
	42,3
	
	3
	10,7
	8
	53,8
	

	Достоверность изменений, произошедших в группах между контрольными тестированиями
	p<0,05
(эмп=2,07
	p>0,05
(эмп=0,37
	

	Положение о соревнованиях

	Очень низкий
	5
	17,9
	2
	7,7
	p<0,01
(эмп=

2,88
	3
	10,7
	0
	0
	p<0,01
(эмп=

3,48

	Низкий
	12
	42,9
	4
	15,4
	
	12
	42,9
	3
	11,5
	

	Средний
	8
	28,6
	12
	46,2
	
	7
	25,0
	13
	50,0
	

	Высокий
	3
	10,7
	8
	30,8
	
	6
	21,4
	10
	38,5
	

	Достоверность изменений, произошедших в группах между контрольными тестированиями
	p>0,05
(эмп=0,54
	p>0,05
(эмп=1,11
	


Примечание: КГ – контрольная групп, ЭГ – экспериментальная группа. 
На момент начала сессии, во время рубежного тестирования, зафиксированы достоверные различия между контрольной и экспериментальной группами  (( = 4,50, p<0,01). В контрольной группе на очень низком уровне оказались 60,7 % студентов, на низком – 21,4 %, средний и высокий уровень умений продемонстрировали, соответственно, 10,7 и 7,1 %.  В экспериментальной группе, 3,8 и 15,4 % испытуемых подготовили конспекты на очень низком и низком уровнях, 38,5 % - на среднем и 42,3 % - на высоком (рис. 26).

В конце сессии, студенты контрольной группы после исправления замечаний и ошибок в подготовленных ими конспектах, достигли достоверно значимых изменений по результатам оценки ((эмп=2,07, p<0,05). В экспериментальной группе, достоверных изменений не произошло, поскольку ими были показаны достаточно высокие результаты уже на момент начала сессии, сразу после дистанционной фазы. При этом следует отметить, что достоверные различия между контрольной и экспериментальной группами в конце сессии сохранились ((эмп=3,33, p<0,01).
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Рис. 26. Результаты оценки конспекта школьного урока, подготовленного студентами контрольной и экспериментальной групп в течение формирующего эксперимента (количество студентов в %).
Оценка положения о соревнованиях. Согласно опросу, проведенному перед изучением дисциплины «Лыжный спорт», студенты контрольной и экспериментальной групп никогда ранее не сталкивались с разработкой документов по организации и проведению соревнований. Учитывая тот факт, что студенты принимали участие в соревнованиях и обладали определенной информацией о данном виде документа, во время установочной сессии, им было предложено составить положение о соревнованиях. В результате полученных данных, достоверных различий в исходном уровне умений разработки положения о соревнованиях обнаружено не было. 
В контрольной группе к очень низкому уровню отнесены 17,9 % студентов, к низкому – 42,9 %, средний и высокий уровень умений продемонстрировали, соответственно, 28,6 и 10,7 % (табл. 15, рис. 27).  
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           Рис. 27. Результаты оценки положения о соревнованиях, составленного 
                         студентами контрольной и экспериментальной групп в течение 
                      формирующего эксперимента (количество студентов в %).
В экспериментальной группе, у 7,7 % испытуемых положения о соревнованиях были оценены как очень низкие, документы 15,4 % отнесены к низкому уровню, у 46,2 % - положение соответствовало среднему уровню, 30,8 % студентов справились с заданием на высоком уровне.
Статистическая обработка результатов оценки данного вида деятельности, выявила достоверные различия между контрольной и экспериментальной группами на уровне значимости 95 % согласно 
(-критерию Фишера. Достоверные различия сохранились между группами и по итогам второго оценивания, в конце сессии ((эмп=3,48, p<0,01). При этом  в течение сессии значимых изменений не наблюдалось ни в контрольной, ни в экспериментальной группе.
5.4. Оценка влияния применения экспериментальной технологии на уровень компьютерной подготовленности студентов 

Учебный процесс в современной высшей школе характеризуется тесными межпредметными связями, которые способствуют более глубокой профессиональной подготовке будущих специалистов (128). Использование информационно-компьютерных технологий дистанционного обучения, в свою очередь, должно способствовать повышению уровня компьютерной грамотности студентов. 

Овладение современными информационными технологиями становится одним из основных компонентов профессиональной подготовки любого специалиста, в том числе и в области физической культуры и спорта, что требует разработки и внедрения в учебный процесс профессионально ориентированных программ и курсов, направленных на овладение основами необходимых знаний и накопление личного опыта их использования в своей профессиональной деятельности.  (149, 203).

Обеспечение необходимого уровня информационной культуры специалиста не может быть целью только одной учебной дисциплины, необходимо внедрение современных информационных технологий во все специальные дисциплины профилирующих кафедр, что требует определенного уровня профессиональной подготовки профессорско-преподавательского состава, его знакомства с потенциальными возможностями этих технологий, умением использовать эти возможности в своей практической и научной деятельности (16).

Важно, чтобы в учебный процесс входили не просто новые технические средства, а новые образовательные технологии, направленные на решение практических задач, моделирующих профессиональную деятельность (202).

Неотъемлемым компонентом разработанной технологии дистанционного обучения является работа на компьютере и использование сети Интернет, поэтому для формирования контрольной и экспериментальной групп c помощью  анкетирования выявили общий уровень навыков использования персонального  компьютера, возможности работы на ПК, доступности сети Интернет. Из числа студентов, указавших в анкете, что они имеют возможность работать на ПК и периодичности пользоваться услугами сети Интернет, была сформирована экспериментальная группа в количестве 26 человек, среди которых оказались студенты трех категорий – уверенные пользователи (4 чел), нуждающиеся в помощи (19 чел.) и не владеющие навыками работы на ПК (3 чел.), но изъявившие желание научиться. Среди оставшихся студентов  указанных специализаций отобрали испытуемых для контрольной группы в количестве 28 человек. 
Уровень компьютерной подготовленности определялся с помощью теста ECDL. Результаты ответов студентов до и после эксперимента по тематическим модулям отражены в таблице 16. 

Во время установочной сессии был зафиксирован исходный уровень компьютерной грамотности студентов контрольной и экспериментальной групп. Среднее количество правильных ответов по всему тесту  до эксперимента в контрольной группе составило 6,7(2,1 (18,6 %), в экспериментальной  ( 6,5(1,9 (18,1 %). По критерию Крамера-Уэлча характеристики двух выборок совпадают на уровне значимости 0,05 (эмпирическое значение критерия равно 0,38, при критическом значении критерия – 1,96).
После эксперимента в контрольной группе данный показатель практически не изменился и был равен 7,1(2,3 (19,7 %), в экспериментальной группе он повысился и составил 11,9(3,4 (33,1%). Различия между исследуемыми группами после эксперимента  согласно критерию Крамера-Уэлча достоверны на уровне значимости 0,05. 

Таблица 16

Уровень компьютерной грамотности студентов контрольной и экспериментальной групп до и после формирующего эксперимента
	Статистические 
показатели
	Количество правильных ответов

	
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	
	исходное
	конечное
	исходное
	конечное
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	%

	ПК и операционная система
	1,7±0,7
	18,9
	1,8±0,6
	20,0
	1,6±0,5
	17,8
	3,4±1,0
	38,0

	Текстовый редактор
	2,4±0,9
	26,7
	2,6±0,9
	28,9
	2,5±0,8
	27,8
	3,8±1,2
	42,7

	Презентации
	1,4±0,5
	15,6
	1,5±0,5
	16,7
	1,3±0,5
	14,4
	1,9±0,7
	21,1

	Интернет
	1,2±0,4
	13,3
	1,2±0,5
	13,3
	1,1±0,3
	12,2
	2,8±1,0
	31,2

	В целом по тесту ECDL
	6,7±2,1
	18,6
	7,1±2,3
	19,7
	6,5±1,9
	18,1
	11,9±3,4
	33,1

	Достоверность различий в группах, Р
	>0,05
	<0,05


Активное использование технологии дистанционного обучения в процессе преподавания дисциплины «Лыжный спорт», помимо прямого эффекта - более высокого уровня освоения изучаемой дисциплины, косвенно способствовало повышению уровня компьютерной грамотности студентов, обучавшихся по разработанной технологии. Это выразилось в статистически значимом росте результатов тестирования в экспериментальной группе по следующим тематическим  модулям: «Персональный компьютер и операционная система», «Текстовый редактор», «Информация и Интернет» (p<0,05), среднее количество правильных ответов в экспериментальной группе составило, соответственно, 38,0; 42,7 и 31,2 %. В контрольной группе значимых изменений не произошло, различия между группами в целом по тесту достоверны на уровне значимости 0,05.
В результате анализа данных тестирования компьютерной грамотности  студентов в экспериментальной группе выявлены достоверные изменения, произошедшие в дистанционной фазе. Данный факт подтверждает гипотезу о том, что обучение по разработанной дистанционной технологии с использованием информационных и коммуникационных технологий оказывает положительное влияние на повышение уровня компьютерной грамотности студентов.

5.5. Обсуждение результатов исследования

Анализ результатов исследования выявил, что целенаправленная управляющая деятельность со стороны преподавателя по организации и коррекции самостоятельной работы студентов экспериментальной группы в межсессионный период, позволила студентам к началу сессии показать достаточно высокие результаты, так, по итогам тестирования 53,8 % были отнесены к высокому и среднему уровню теоретической подготовленности. Результаты рубежного тестирования студентов контрольной группы были значительно ниже, лишь 17,9 % смогли пройти тест на высоком и среднем уровне.

В итоговом тестировании студенты контрольной группы подтвердили результаты предыдущего тестирования, таким образом, во время сессии им не пришлось готовиться к теоретическому экзамену, основная доля подготовки пришлась на межсессионный период. Студенты контрольной группы в итоговом тестировании смогли показать лучшие результаты по сравнению с предыдущим тестированием, однако они оказались достоверно ниже результатов экспериментальной группы.

Анализ результатов оценки методической подготовленности студентов  по соответствующим тестовым заданиям показал, что в экспериментальной группе удалось достичь более высокого уровня подготовленности как на момент рубежного, в начале сессии, так и во время итогового тестирования. Данный факт можно объяснить, тем, что  на результаты студентов оказали влияние ряд факторов – изучение учебного материала на протяжении всего межсессионного периода, выполнение специальных контрольных заданий, направленных на формирование практических навыков по методике обучения в спорте, обсуждение результатов их выполнения во время электронных семинаров. 

Поскольку студенты экспериментальной группы выполняли подобного рода задания в процессе изучения дисциплины в дистанционной фазе, знакомились с техникой выполнения изучаемых способов передвижения на лыжах по видеопособию, это способствовало формированию у них умений анализировать технику выполнения лыжных ходов – определять способ передвижения, замечать ошибки в выполнении, объяснять причины их возникновения, правильно подбирать упражнения при обучении и исправлении ошибок.

Умения выполнять объяснение и показ изучаемых способов передвижения на лыжах – одна из важнейших составляющих методической подготовленности будущего специалиста. Оценка данных умений позволила выявить, что целенаправленная самостоятельная подготовка с использованием подготовленных учебно-методических учебных мультимедиа материалов способствует формированию у студентов практических умений по обучению способам передвижения на лыжах. Различия между контрольной и экспериментальной группами были зафиксированы уже к началу очных занятий. В дальнейшем, в период сессии, в экспериментальной группе наблюдалась положительная динамика показателей практической подготовленности за время очных занятий по лыжному спорту. 
В контрольной группе результаты во время сессии также улучшились, однако достоверных различий между рубежным и итоговым тестированиями зафиксировано не было. Данный факт косвенно указывает на то, что времени на методическую подготовку студентов отведено мало, во время лыжного сбора больше внимания приходится уделять освоению техникой способов передвижения на лыжах, поэтому совершенствование самостоятельной подготовки  студентов в межсессионный период, на наш взгляд, является не только целесообразным, но и необходимым условием повышения качества обучения студентов-заочников.

В большей степени проявились различия в подготовке учебно-методической документации – разработке конспекта школьного урока. Так, к началу сессии практически у 96,2 %  всех студентов экспериментальной группы конспект урока был готов, причем у 80,8 % на среднем и высоком уровне. Студенты в межсессионный период имели возможность отправить конспект преподавателю и,  получив замечания, внести необходимые исправления. В немалой степени, на наш взгляд, оказали влияние и Интернет-консультации с преподавателем.

К началу сессии подавляющее число студентов контрольной группы (82,1 %) не смогли представить  конспект школьного  урока вовсе или он был выполнен на низком уровне. Корректировку и исправление замечаний приходилось вносить во время сессии - в сжатые сроки, при и без того интенсивной учебной деятельности. Студентами контрольной группы к концу сессии были доработаны конспекты школьного урока, однако им не удалось достичь уровня экспериментальной группы.

В результате экспертной оценки уровня владения способами передвижения на лыжах  на момент начала лыжного сбора достоверных различий в уровне подготовки студентов контрольной и экспериментальной групп  не выявлено. Различия между ними проявились во время второго контрольного среза, по истечении 50 % практических занятий по лыжному спорту. Результаты второго контрольного среза, на наш взгляд, подтверждают предположение о том, что подготовка по освоению техники лыжных ходов в межсессионный период способствовала более быстрому освоению техники способов передвижения на лыжах во время лыжного сбора. Таким образом, что 88,5 % были готовы к сдаче практического зачета по лыжному спорту. Это дает основание считать, что в результате практической подготовки по разработанному видеопособию, студентам экспериментальной группы потребовалось меньшее количество часов практических занятий. В будущем оставшееся количество часов можно отвести под методические занятия или за счет них сократить время пребывания студентов на сессии. Нельзя и исключить тот факт, более быстрому овладению способами передвижения на лыжах способствовала достаточно высокая теоретическая и методическая подготовленность, достигнутая студентами за время дистанционной фазы к моменту начала практических занятий по лыжному спорту.

ВЫВОДЫ

1. В результате анализа специальной научной литературы выявлено, что в учебном процессе вузов физической культуры дистанционные образовательные технологии применяются в ограниченном объеме, преимущественно в рамках изучения гуманитарных, социально-экономических,  естественно-научных и общепрофессиональных  дисциплин. Результаты собственных исследований свидетельствуют о недостаточной эффективности сложившейся методики обучения специальным дисциплинам студентов-заочников, обусловленной смещением акцента самостоятельной работы студентов в сторону теоретической подготовки, ограниченным временем педагогического контакта между преподавателем и студентами, отсутствием текущего контроля в межсессионный период.

Выявлено, что теоретическая подготовленность в целом соответствует требуемому уровню – 79,5 % справились с тестом к концу эксперимента, но лишь 19,9 % студентов имели высокий и средний уровень после межсессионной подготовки.  Уровень методической подготовленности не отвечает современным требованиям: по тестовым заданиям анализ техники, подбор упражнений, объяснение и показ  к низкому и очень низкому уровням отнесены, соответственно, 84,9; 72,3 и 76,7 % тестируемых. За время практических занятий 55,9 % студентов осваивают технику изучаемых способов передвижения на лыжах на низком уровне. 
2. Разработанная технология дистанционного обучения предполагает  
использование комбинированной модели дистанционного обучения, сочетающей дистанционные и традиционные формы учебного процесса в соотношении объема часов самостоятельной и аудиторной работы (90:10%). В дистанционной фазе обучение строится, опираясь на кейсы, содержащие основную учебную информацию, и педагогическое общение посредством сети Интернет, которое включает консультирование, тестирование, семинарские занятия, совместные проекты. Применение комбинированной модели обучения на основе деятельностного подхода сочетает репродуктивные и активные методы обучения – метод проблемных ситуаций и метод проектов. 
3.  Результаты исследований подтверждают эффективность разработанной технологии дистанционного обучения, применение которой позволило за время дистанционной фазы к началу сессии добиться более высокого уровня теоретической подготовленности студентов экспериментальной группы, которые сохранили свое превосходство над контрольной группой и после очной сессии. 

Выявлено, что по окончании межсессионного периода студенты экспериментальной группы значительно превосходили в уровне теоретической подготовленности студентов контрольной группы, высокий и средний уровень в экспериментальной группе показали 53,8 % студентов, в контрольной – 17,9 %; к концу сессии студенты контрольной группы значительной улучшили результаты - к высокому и среднему уровням  отнесены 39,2 % студентов, но достоверные различия между группами сохранились.  

4. Применение экспериментальной технологии дистанционного обучения существенно повышает уровень методической подготовленности студентов. Установлено, что к началу очной сессии в экспериментальной группе к высокому и среднему уровням отнесены по результатам анализа техники 57,7 % студентов, подбора упражнений – 53,9 %, объяснения и показа способа передвижения на лыжах – 42,3 %, подготовки конспекта школьного урока – 80,8 %, положения о соревнованиях – 76,9 % . 
5. Эффективная подготовка во время дистанционной фазы способствовала более быстрому овладению студентами экспериментальной группы техникой способов передвижения на лыжах на очных практических занятиях и позволила за половину запланированного объема очных занятий достичь достоверно более высокого уровня подготовки,  в контрольной группе уровень практической подготовленности студентов к этому времени повысился незначительно. 

Установлено, что 53,9 % студентов экспериментальной группы и  25,0 % студентов контрольной имели высокий и средний уровни владения техникой способов передвижения на лыжах. К концу сессии в обеих группах зафиксированы достоверные изменения, 76,9 % студентов экспериментальной группы и 46,4 % контрольной имели средний и высокий уровни практической подготовленности.

Практические рекомендации
1. В вузах физической культуры с учетом специфики и особенностей специальных дисциплин  целесообразно применять комбинированную модель дистанционного обучения, сочетающую дистанционные и традиционные формы учебного процесса. Рекомендуемое соотношение объема часов самостоятельной и аудиторной работы 90:10 %.
2.  В дистанционной фазе рекомендуется использовать  кейсовую и Интернет-технологии, обучение при этом следует осуществлять, опираясь на кейсы, содержащие основную учебную информацию и педагогическое общение посредством сети Интернет:
· в кейс, комплект учебных материалов, необходимо включать: печатные учебные материалы, видеоматериалы в распространенных цифровых форматах MPEG-4 и DVD для обучения двигательным действиям и упражнениям, специфическим для данного вида физкультурно-спортивной деятельности; методические рекомендации для студентов по самостоятельному освоению программного материала.  
· педагогическое общение преподавателя со студентами должно предполагать:  консультирование, тестирование, семинарские занятия в виде электронных семинаров, совместные проекты. Рекомендуемое время работы  студента в сети Интернет в режиме онлайн: 2-3 часа для всего освоения курса. Периодичность выхода в Интернет – еженедельно для просмотра объявлений, проверки почтового ящика, отсылки заданий, тестирования, участия в электронном семинаре. 
3. Методическое проектирование технологии дистанционного обучения специальным дисциплинам для студентов вузов физической культуры рекомендуется выполнять по следующим логико-временным стадиям: анализ ситуации; определение и формулировка целей и задач обучения; выбор модели обучения: определение  форм, методов, средств педагогического взаимодействия (обучения, контроля, обратной связи); структурирование учебных материалов по модулям с учетом теоретического, практического и методического разделов специальных дисциплин; создание учебных материалов (в печатном и электронном виде); анализ учебно-педагогического процесса. 
4. Учебный материал предпочтительнее структурировать  по блочно-модульному принципу. При разработке тематического плана дисциплины для дистанционного обучения следует уделять внимание учебной нагрузке обучающихся, поскольку она не ограничена фиксированной продолжительностью очных занятий. Тематический план должен содержать ориентировочное время выполнения каждого вида самостоятельной учебной деятельности.

5. При изучении теоретического учебного  материала целесообразно использовать репродуктивные методы. Эффективное освоение методики обучения виду физкультурно-спортивной деятельности возможно при использовании активных методов – проблемного обучения, метода проектов. При дистанционном обучении применение комбинированной модели обучения на основе деятельностного подхода дает возможность активизировать познавательную деятельность студентов, способствует формированию профессиональных умений и навыков; использование метода обучения в сотрудничестве путем организации малых групп при выполнении проектов оказывает положительное влияние на мотивацию студентов, социализацию, преодоление изолированности, которая является одним из негативных факторов дистанционного обучения. Для освоения определенных двигательных действий в дистанционной фазе целесообразно выделить специальные подготовительные упражнения для дальнейшего освоения техникой вида физкультурно-спортивной деятельности на очных практических занятиях.  

6. Эффективная  реализация технологий дистанционного обучения специальным дисциплинам студентов  вузов физической культуры  возможна при совместной деятельности преподавателя – специалиста данной предметной области (специализации) и методиста-тьютора, обладающего навыками работы в информационной образовательной среде. 

4. Для успешного обучения посредством технологий дистанционного обучения студентам вузов физической культуры необходим подготовительный курс. Целью курса является знакомство студентов с используемыми сервисами Интернета для общения – электронной почтой, форумом, программами синхронного общения – ICQ, Skype,  получение ими практического опыта работы с системой управления обучением, электронными учебными материалами, компьютерными тестами.
5. Важной составляющей являются  методические рекомендации в виде подробных инструкции по работе в дистанционной фазе с используемыми Интернет-сервисами, необходимые адреса и пароли, желательно включать советы по организации учебного труда,  самодисциплины. 
7. При  взаимодействии   участников учебного процесса во время дистанционной фазы в условиях нестабильной работы коммуникационных сетей целесообразно использовать преимущественно  асинхронные   методы   общения (электронную почту, форум, доску объявлений). Однако необходимо стремиться использовать и синхронные формы общения в режиме реального времени, например при консультациях, организации электронных семинаров. Такие формы педагогического общения позволяют приблизиться к очным формам обучения, преодолевая недостатки дистанционного обучения.    
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Формирование контингента обследуемых. Определение исходного уровня подготовленности 





Контрольная группа





Эксперимен-�тальная группа





Обработка и обобщение экспериментальных данных





Внедрение результатов в учебный процесс вузов физической культуры





Апробация на пилотной группе





Фаза проектирования: методическое проектирование





Технологическая фаза:


апробация на пилотной группе





Рефлексивная фаза:


Предварительный анализ и оценка результатов





Корректировка методов и средств обучения и контроля





Технологическая фаза:


педагогический эксперимент





Рефлексивная фаза:


Оценка эффективности дистанционной технологии обучения





Фаза проектирования





Технологическая фаза





Рефлексивная фаза





I этап





II этап





Изучение теоретического материала по технике  вида физкультурно-спортивной деятельности





Самотестирование в режиме обучения





Контрольное он-лайн тестирование





Освоение двигательными навыками по видеопособию





Визуальный самоконтроль 





Консультирование 





Выполнение контрольных заданий, и/или творческого проекта





Электронный семинар (защита задания, проекта)





Изучение теоретического материала по анализу техники и методике обучения





Размещение  работы на форуме, отсылка преподавателю





Отзывы на работы студентов группы





Консуль-тирование 





Контроль в очной фазе 





Консультирование
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Контрольная группа





Рубежное тестирование





Итоговое тестирование группа





Экспериментальная группа группа





Рубежное тестирование





Итоговое тестирование группа





Экспериментальная группа группа





Контрольная группа





p<0,05





p<0,01





итоговое �тестирование





рубежное �тестирование





- экспериментальная группа





- контрольная группа





Количество 


студентов, %
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Корректировка экспериментальной технологии








� Под дистанционными образовательными технологиями (ДОТ) понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационных и телекоммуникационных технологий при опосредованном (на расстоянии) или не полностью опосредованном взаимодействии обучающегося и педагогического работника. (Из Приказа от 06 мая 2005 г.   № 137 «Порядок использования дистанционных образовательных технологий») (157).


� E-learning - (сокращение от Electronic Learning) — система электронного обучения, синоним таких терминов, как � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5" \o "Электронное обучение" �электронное обучение�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5" \o "Дистанционное обучение" �дистанционное обучение�, обучение с применением компьютеров, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1" \o "Сетевое обучение (страница отсутствует)" �сетевое обучение�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5" \o "Виртуальное обучение" �виртуальное обучение�, обучение при помощи информационных, электронных технологий. К E-learning относятся электронные учебники, образовательные услуги и технологии.


� Мультимедиа - объединение в одном пользовательском продукте текста, графики, аудио- и видео- информации, анимации, при этом для пользователя добавляется возможность обратной связи, свойство интерактивности (цит. с.11, 26). 





� Тесты ECDL валидны, проходят обязательную проверку на надежность.


� Тесты ECDL валидны, проходят обязательную проверку на надежность.


� Методическое проектирование  – процесс, состоящий в выборе цели обучения, подборе компонентов курса, планировании и оценке, а также подготовке стратегий преподавания. (цит., с. 162, 73).
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

17.9

46.4

25

10.7



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий		17.9

		Низкий		46.4

		Средний		25

		Высокий		10.7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		2003		2003		2003

		2004		2004		2004

		2005		2005		2005

		2006		2006		2006



Уверенные пользователи

Нуждаются в помощи

Не умеют работать на ПК

Количество студентов, %

4.7

48.1

47.2

9.1

54.3

37.6

15.7

56.2

28.1

20.4

64.2

15.4



Лист1

		Столбец1		Уверенные пользователи		Нуждаются в помощи		Не умеют работать на ПК		2006

		2003		4.7		48.1		47.2		20.4

		2004		9.1		54.3		37.6		64.2

		2005		15.7		56.2		28.1		15.4

		2006		20.4		64.2		15.4
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Диаграмма1

		Рубежное тестирование		Рубежное тестирование

		Итоговое тестирование		Итоговое тестирование



Контрольная группа

Экспериментальная группа

Кол-во студентов, %

14.3

43.9

35.7

77



Лист1

				Контрольная группа		Экспериментальная группа		Ряд 3

		Рубежное тестирование		14.3		43.9		2

		Итоговое тестирование		35.7		77		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

				4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

0

15.4

30.8

53.8



Лист1

				Столбец1		Столбец2

		Очень низкий		0

		Низкий		15.4

		Средний		30.8

		Высокий		53.8

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Рубежное тестирование		Рубежное тестирование

		Итоговое тестирование		Итоговое тестирование



Контрольная группа

Экспериментальная группа

Кол-во студентов, %

17.9

42.3

32.1

69.2



Лист1

				Контрольная группа		Экспериментальная группа		Ряд 3

		Рубежное тестирование		17.9		42.3		2

		Итоговое тестирование		32.1		69.2		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

				4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Рубежное тестирование		Рубежное тестирование

		Итоговое тестирование		Итоговое тестирование



Контрольная группа

Экспериментальная группа

Кол-во студентов, %

7.2

57.7

14.3

73



Лист1

				Контрольная группа		Экспериментальная группа		Ряд 3

		Рубежное тестирование		7.2		57.7		2

		Итоговое тестирование		14.3		73		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

				4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий уровень

		Низкий уровень

		Средний уровень

		Высокий уровень



Столбец1



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий уровень

		Низкий уровень

		Средний уровень

		Высокий уровень

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

10.7

42.9

25

21.4



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий		10.7

		Низкий		42.9

		Средний		25

		Высокий		21.4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

0

11.5

50

38.5



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий		0

		Низкий		11.5

		Средний		50

		Высокий		38.5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

7.7

15.4

46.2

30.8



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий		7.7

		Низкий		15.4

		Средний		46.2

		Высокий		30.8

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий уровень

		Низкий уровень

		Средний уровень

		Высокий уровень



Столбец1



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий уровень

		Низкий уровень

		Средний уровень

		Высокий уровень

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

17.9

42.9

28.6

10.7



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий		17.9

		Низкий		42.9

		Средний		28.6

		Высокий		10.7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

60.7

21.4

10.7

7.1



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий		60.7

		Низкий		21.4

		Средний		10.7

		Высокий		7.1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		1		1

		2		2

		3		3

		4		4

		5		5

		6		6



Контрольная группа

Экспериментальная группа

Тематические разделы

Итоговое тестирование

84.2

85.4

78.4

79.6

49.7

72.3

54.8

69.5

49.6

61.8

74.4

76.7



Лист1

		Столбец1		Контрольная группа		Экспериментальная группа

		1		84.2		85.4

		2		78.4		79.6

		3		49.7		72.3

		4		54.8		69.5

		5		49.6		61.8

		6		74.4		76.7

				65.2		74.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



Столбец1

3.8

15.4

38.5

42.3



Лист1

				Столбец1

		Очень низкий		3.8

		Низкий		15.4

		Средний		38.5

		Высокий		42.3

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		1		1

		2		2

		3		3

		4		4

		5		5

		6		6



КГ

ЭГ

Кол-во правильных ответов, %

Рубежное тестирование

61.2

82.1

54.1

71.6

28.7

67.4

31.4

64.9

27.1

59.4

51.4

65.6



Лист1

		Столбец1		КГ		ЭГ

		1		61.2		82.1

		2		54.1		71.6

		3		28.7		67.4

		4		31.4		64.9

		5		27.1		59.4

		6		51.4		65.6

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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		Спортивные игры		Спортивные игры		Спортивные игры



Лекции

Групповые

Самостоятельная работа

%
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4.4

18.7
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16.7

79.6
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Sheet1

				Гимнастика		Легкая атлетика		Лыжный спорт		Спортивные игры

		Лекции		3.9		4.4		3.7		6.4

		Групповые		17.8		18.7		16.7		12.8

		Самостоятельная работа		78.3		76.9		79.6		80.8
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