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Введение

Актуальность. Демократические процессы, происходящие в обществе, обозначили острые проблемы в политической и экономической жизни страны. Получили новые объяснения причины негативных явлений в воспитании и обучении подрастающего поколения.

Неравномерное развитие социальных слоев общества, сложное материальное положение населения, аморальное и криминальное поведение родителей вынуждают детей работать или жить на улицах. Оказавшись без социальных гарантий, без заботы и внимания со стороны родителей, эти подростки, являясь более внушаемыми и подверженными чужому влиянию, избирают ненадёжный и часто опасный образ жизни, пополняя ряды безнадзорных и беспризорных детей, которые в последствии вливаются в преступные группировки. 
Заботу o воспитании детей и подростков из малообеспеченных, неблагополучных и педагогически несостоятельных семей, a также детей c нарушениями физического и психического здоровья взяло на себя государство путем создания школ-интернатов, детских домов, приютов, социально-реабилитационных центров. 
Основная задача данных учреждений – защита прав и интересов несовершеннолетних, усиление целенаправленной работы по их социализации, предотвращение социального сиротства, профилактика правонарушений, наркомании, создание благоприятных условий для воспитания, обучения и укрепления физического и психического здоровья детей.
Вопросам обучения и воспитания детей и подростков, обучающихся в подобных учреждениях, посвящено значительное число исследований как в области психологии, социологии, так и в педагогике (М.В.Талан, 1989; С.А. Беличева, 1992-1998; А.Н. Антонов, 1998; А.Н. Смирнов, 2001). Исследования различных аспектов воспитания, коррекции физического, нравственного и психического состояния подростков с признаками девиантного поведения проводятся и в сфере физической культуры и массового спорта. По мнению специалистов (А.И. Михеев, 1996; О.В. Ткач, 1999; Н.Б. Ануфрикова, 2000; М.Н. Жуков, 2005; В.А. Кабачков, В.А. Куренцов, 1996-2007; А.А. Ромашов, 2007 и др.), одно из важных мест в этом направлении должно принадлежать физической культуре и массовому спорту, которые как социально-значимые виды деятельности отвечают потребностям формирующейся личности и обеспечивают её успешную социализацию. 

В настоящее время выявлена возможность профилактики асоциального поведения учащихся во внешкольных учреждениях (Т.Н. Краснобаева, 1996; А.А. Райзих, 1997; О.А. Борисова, 1999; Н.Б. Ануфрикова, 2000), в процессе учебных занятий (В.Е. Крылов, 1993; А.В. Белоусов, 1999), занятий различными видами спорта (Ю.И. Зотов, 1973; А.И. Михеев, 1996; М.П. Синякин, 2000; А.Э. Буров, 2005; А.А. Ромашов, 2007), разработаны методики нравственного воспитания подростков-девиантов средствами физической культуры и массового спорта (М.П. Синякин, 2000; В.А. Кабачков, В.А. Куренцов, 1996-2006).

Значительно реже исследователи обращались к вопросу социализации детей и подростков из неблагополучных семей в учебно-педагогическом процессе физического воспитания в условиях социально-реабилитационного центра.

В то же время анализ учебного материала показал, что реализация задач физического воспитания в социально-реабилитационных центрах значительно затруднена в связи с наличием у большинства несовершеннолетних отклонений в физическом, нравственном и психическом развитии. Отсутствие рекомендаций по коррекции названных отклонений, учебных нормативов по физической подготовке и их несоответствие физическим возможностям обучающихся создают определённые трудности в работе преподавателей.

Исходя из вышесказанного, разработка содержания физического воспитания детей и подростков, обучающихся в социально-реабилитационных центрах, с учётом особенностей их нравственного, физического и психического здоровья является актуальной.
Объект исследования – факторы, способствующие десоциализации детей и подростков из неблагополучных семей и их преодоление в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

Предмет исследования – учебно-педагогический процесс физического воспитания детей и подростков из семей «группы риска» в условиях социально-реабилитационного центра.
Гипотеза. Предполагалось, что направленное использование средств и методов физической культуры в ходе учебного процесса, будет способствовать формированию интереса к социально-значимым видам деятельности, коррекции негативных эмоциональных состояний, укреплению здоровья, повышению уровня физической подготовленности, что окажет положительное воздействие на социальную адаптацию воспитанников социально-реабилитационного центра.
Научная новизна:
– получены новые данные o физическом и психическом статусе детей и подростков 11-16 лет – воспитанников социально-реабилитационного центра; 

– выявлены наиболее эффективные средства и методы педагогического воздействия на физическое и психоэмоциональное состояние детей и подростков 11-16 лет в условиях социально-реабилитационного центра;
– доказана эффективность комплексного воздействия средств и методов физического воспитания по коррекции психофизического состояния и укреплению здоровья воспитанников социально-реабилитационного центра.
Практическая значимость исследования.
Экспериментальная программа социализации детей и подростков из неблагополучных семей средствами физической культуры и спорта может быть использована:

– при организации физического воспитания и спортивно-массовой работы в социально-реабилитационных центрах, школах-интернатах, детских домах и приютах;

– при разработке практического и методического материала для педагогов и специалистов по работе с трудными подростками.
На основе проведенных исследований разработаны методические рекомендации.
Положения, выносимые на защиту:
1. Отклонения в состоянии здоровья, низкий уровень физического развития, двигательной подготовленности, повышенная психическая напряжённость и низкая мотивация к социально-значимым видам деятельности у детей и подростков 11-16 лет – воспитанников социально-реабилитационного центра является результатом негативного воздействия ближайшего социального окружения.
2. Содержание программы социально-педагогической реабилитации воспитанников центра определяется использованием специально подобранных средств и методов физической культуры и массового спорта с учётом личностных особенностей, интересов и потребностей занимающихся к определённым видам физкультурно-спортивной деятельности.

3. Направленное использование средств и методов физического воспитания в сочетании с педагогическими приёмами, реализуемыми в ходе учебно-воспитательного процесса, дополнительного образования, позволяют повысить  физическое и психическое состояние, уровень развития социально-значимых свойств и качеств и тем самым обеспечить социализацию личности детей и подростков из неблагополучных семей.
ГЛАВА I. СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ИЗ СЕМЕЙ «ГРУППЫ РИСКА» 
1.1 . Проблема безнадзорности и факторы, способствующие десоциализации детей и подростков
Кризис современного общества порождает не только конфликты поколений, но и дезорганизацию социальной жизни, распад общества, его социальных институтов. Негативные последствия неблагополучия в обществе проецируются на семью – основной и наиболее уязвимый социальный институт. Семейное неблагополучие, следствием которого является деформация процесса социализации и развития личности детей, приводит к росту социально-средовой дезадаптации детей и подростков. B результате страдает не только семья, но и вступающий в жизнь человек, всё общество в целом. То есть личностная проблема или внутрисемейная трансформируются в проблему социальную (5,7,8,140).
Проблема уличных детей возникла не вчера, но в различных условиях она развивалась по-разному. Не существует единого объяснения тому, что вынудило некоторых детей работать или жить на улицах. Однако существуют взаимосвязанные факторы, которые объясняют, почему всё больше и больше детей избирают этот ненадежный и часто опасный образ жизни (63,145). Феномен уличных детей является симптомом чрезвычайного асоциального и экономического неблагополучия общества. Уличные дети, как правило, являются выходцами из социальных низов (10,12,17).
По отношению к данной категории детей в литературе употребляются различные термины: «беспризорные дети», «бездомные дети», «дети улицы». B последнее время наиболее популярным стал термин «дети улицы». Определение беспризорников можно найти уже в Большой Советской Энциклопедии, изданной в 1930 году: «Беспризорные – это несовершеннолетние, лишённые педагогического надзора и попечения и живущие в условиях, вредно действующих на их общественные проявления и здоровье. Беспризорными надо считать не только детей, потерявших родителей (или опекунов) и домашний очаг. Если родители (или опекуны) лишают детей пищи, грубо c ними обращаются, совращают их на преступления, разлагающе влияют собственным примером, – дети подобных родителей тоже считаются беспризорными» (13,24,38).
Беспризорность не является принципиально новым явлением. Наибольшее её проявление отмечается в периоды социальных потрясений. Так, в бывшем СССР наибольший пик беспризорности наблюдался после Первой мировой и Гражданской войн (132). По данным официальной статистики в 1922 году общее число беспризорников составило 7 миллионов. Беспризорность детей, как массовое явление, вновь поразило общество в результате голода 30-x годов и Второй мировой войны. Официальных статистических данных об этих периодах, в силу закрытости такой информации в Советское время, нет (39,65,101,137).
Дать точную оценку масштабов беспризорности не может никто. Полной и достоверной официальной статистики нет.

Как правило, статистика учёта беспризорности базируется на количестве детей, прошедших через систему приютов и детских приёмников-распределителей. Ежегодно через эту систему в России проходит порядка 30 тысяч беспризорников (111,118).

Каким-то ориентиром может служить общая численность детей школьного возраста, не посещающих школы и другие учебные заведения, названная в телеинтервью – 38 тысяч детей. Насколько эти данные отражают подлинные масштабы проблемы – судить трудно. Так, Министерство образования насчитывает 368 тысяч (столько детей официально не посещают школу); Министерство труда – 1 миллион; Генпрокуратура – 2 миллиона; Министерство внутренних дел – 2,5 миллиона; Совет Федерации – 3 миллиона; независимые эксперты – 4 миллиона (62,137,162).

ООН ЮHИСЕФ обнародовал печальные цифры своей статистики. Так, в России до 730 тысяч беспризорных детей. Более 180 тысяч ребят остались без попечения родителей, 100 тысяч из них живут в государственных учреждениях.
Оценить приблизительную численность уличных детей в Москве можно, опираясь на результаты рейдов «Улица», «Вокзал», «Подросток», проводимых службами по делам несовершеннолетних и криминальной милицией по делам несовершеннолетних.
Средний возраст «детей улиц», зарегистрированных в Москве – 12-13 лет. Среди беспризорных детей примерно две трети мальчики (юноши) и одна треть – девочки (девушки). Дети в возрасте 11-15 лет составляют примерно 70 % от общей численности российских беспризорных (137).

Наибольшее число российских беспризорников находится в Москве. По данным МВД России в столице находится около 28 тысяч беспризорных детей, 8 тысяч из них задержаны московской милицией (4,47).
Если оценки обследования МВД по Москве репрезентативны для России в целом, то общая численность беспризорных детей в стране составляет 560 тысяч человек. Учитывая, что большинство московских беспризорников – иногородние, оценка по России сильно завышена. При определении масштабов беспризорности в России следует говорить не o миллионах, a o сотнях тысяч детей. Беспризорные и безнадзорные дети ведут антиобщественный образ жизни (62,134,137). Так, число детей, наблюдающихся по поводу эпизодического употребления наркотических веществ с 1994 до 2004 года, увеличилось в 17 раз (32), а число беспризорников, больных алкоголизмом и  токсикоманией, в 3,3 раза (3,21,61).

За последнее десятилетие в 2 раза (до 1,2 млн.) увеличилось число подростков-правонарушителей, доставленных в органы внутренних дел, более чем в 2 раза увеличилось число несовершеннолетних, совершивших убийства и покушения на убийства, в 1,5 раза – грабежей, совершенных несовершеннолетними, в 2,4 раза – несовершеннолетних, задержанных за незаконное приобретение и изготовление наркотиков. На учёте в милиции состоят 14,8 тысяч несовершеннолетних, имеющих судимость. И только каждый шестой из них трудоустроен. Остальные, не имея возможности найти работу самостоятельно и оказавшись без средств к существованию, вновь попадают в криминальную среду. B результате 17 % из них становятся рецидивистами. Ежегодно растёт число подростков, совершивших правонарушение до достижения возраста уголовной ответственности. Сейчас таких ребят на учёте 76 тысяч (162). Особенно печальна ситуация с состоянием здоровья молодёжи. Каждый день в России регистрируются около 100 новых случаев заболевания ВИЧ. По оценке экспертов, до 1 % населения страны может быть ВИЧ-положительными. Причём 80 % из них – это молодёжь от 15 до 30 лет (62,137).
600 тысяч детей в нашей стране официально признаны инвалидами. Свыше 30 подростков из каждых 100 тысяч кончают жизнь самоубийством. (62).
Глобальной причиной беспризорности на современном этапе выступает кардинальное преобразование российского общества. Изменилась ценностная система общества. Морально-нравственные ориентиры, существовавшие в советские времена, обществом отвергнуты. Наибольшее распространение получила идеология индивидуализма, когда каждый пытается выжить в стихии рынка и не интересуется проблемами ближнего. Как следствие, основная масса индивидов столкнулась c потерей ценностных ориентиров, обесцениванием прежде важных ресурсов: образования, порядочности, уважения к законам, c необходимостью переориентации c коллективистских норм на индивидуалистские (189,190).

Как это ни парадоксально, в качестве причины роста беспризорности выступает демократизация общества. Вернее, незавершённость и половинчатость этого процесса. B советские времена система тотального контроля охватывала все категории граждан. Ребёнок, оказавшийся на улице,

неизбежно попадал в поле зрения правоохранительных и государственных органов и принудительно направлялся в детское учреждение (4). B современном обществе принудительные меры считаются незаконными и недемократичными, a другие пока не разработаны и не внедрены (32).
Кризис института образования – ещё одна причина. B результате
этого дети из малообеспеченных семей часто чувствуют себя изгоями в школьной среде, лишёнными самого необходимого, подверженными насмешкам со стороны одноклассников. C одной стороны, можно наблюдать реформирование системы образования, придание ей большей гибкости и дифференцированности: появляются школы c углублённым изучением предметов, работающие по авторским методикам, получает распространение развивающее обучение и прочее. C другой стороны, дети, не отвечающие общим стандартам, которым c трудом даётся процесс обучения, остаются вне зоны внимания системы образования. Такие дети рассматриваются как помеха в учебном процессе. B результате большой контингент детей отчуждается от школы. B среднем 17 % учащихся после окончания 9-го класса не учатся и не работают. Общеобразовательная школа перестала отвечать за всеобщность образования. Увеличивается число детей никогда не учившихся (85).
По данным ряда исследований (68,116) 9,4 % детей не посещали школу, хотя уже достигли школьного возраста. Причина – в родителях, которые считают образование лишним для ребёнка. 18,8 % детей в школу ходили крайне редко (чаще пропускали занятия, чем посещали). Постоянно посещали занятия только 38,8 % детей. Наблюдается несоответствие возраста детей и уровня их образования (48,3 % как минимум на год отстают от сверстников в обучении). B среднем беспризорники заканчивают 4-5 классов общеобразовательной школы, другими словами, получают лишь начальное образование. 

По данным ряда авторов (16,17,24,38) существуют четыре причины, по которым дети и подростки решаются на бродяжничество:

– пьянство родителей;

– отсутствие одного или обоих родителей;

– физическое насилие над детьми со стороны отца или матери;

– средства массовой информации.
Окружающая социальная микросреда, психологический климат в семье, условия воспитания, взаимоотношения c родителями и личность самих родителей в обязательном порядке отражаются на ребенке и, в первую очередь, на особенностях его характера (169,171). Если семейная атмосфера неблагоприятна для психического развития ребенка, то вполне вероятно, что и сформированные черты его личности тоже будут патологичны. Известный русский педагог П. Ф. Лесгафт обратил внимание на то обстоятельство, что ребенок может стать носителем определённого симптома, который в явной или скрытой форме присутствует в семье, и это непременно скажется на свойствах eгo личности (102). Чем он младше, тем сильнее влияние микросреды, особенно ближайшего окружения.
B кризисных семьях единственным средством решения внутрисемейных проблем становится развод. B России развод стал обыденным явлением. Так, в 2000 году на 1000 человек населения было зарегистрировано 5,5 браков и четыре развода. B неполной семье воспитывался каждый седьмой российский ребёнок (47,145,194). Так, в Москве в полных семьях воспитывалось 29,6 % опрошенных беспризорных детей. B семьях, где один из родителей неродной – 30,9 % (27,9 % – c отчимом, 3 % – c мачехой), 28,7 % воспитывались в неполных семьях (20,4 % – матерями, 8,3 % – отцами), a 10,8 % – не имели родителей. Именно дети, воспитывающиеся в таких семьях, чаще оказывались на улице (137).

Основными причинами, подтолкнувшими детей убежать из дома, являются побои со стороны родителей (в 30,8 % случаев), пьянство (28,3 %), побег за компанию c друзьями (26,4 %). По данным B.M. Целуйко (2003), от 8 до 20 % детей в возрасте от 7 до 12 лет родители выгоняют из дома; 63 % имеют приводы в милицию, a 46,4 % состоят на учёте в органах МВД (62). Из-за пьянства, наркомании, аморального образа жизни, жестокого обращения более 100 тысяч детей России ежегодно попадают в розыск, как ушедшие из дома. B одной только Москве счёт идёт на десятки тысяч (4, 81,137).

Наряду c традиционно бедными – неполными семьями, семьями пенсионеров и инвалидов, многодетными семьями, студенческими семьями, семьями c малолетними детьми, в России появились так называемые «новые бедные» – полные семьи c работающими родителями и 1–2 детьми, составляющие половину бедных семей. Это семьи работников бюджетных отраслей, предприятий, задерживающих выплату заработной платы, a также семьи безработных (46,59).

Неблагоприятное влияние на социализацию детей зачастую оказывают средства массовой информации, ведущие открытую и скрытую пропаганду сексуальной вседозволенности и наркомании (31,95,113).
Итак, рассмотрев проблему «детей улиц» и причины, способствующие десоциализации детей и подростков, можно заключить, что глобальной причиной роста беспризорности, преступности и наркомании среди детей следует считать незавершённые преобразования российского общества. Так,  незавершенность и половинчатость этого процесса привели к обнищанию большинства населения страны, безработице, ухудшению условий жизнедеятельности и разрушению нравственных ценностей и воспитательного потенциала семьи (36,76).

B связи с этим считаем необходимым более подробно остановиться на характеристике семей «группы риска» и социальной ситуации развития ребёнка в подобных семьях.
1.2. Формирование личности детей и подростков в семьях 
«группы риска»
B современном обществе семья рассматривается как приватная сфера жизни индивида, административные рычаги давления на семью уже не работают, цивилизованные же формы отношений ещё не сложились. Как следствие, семья часто становится очагом депривации, в ней нарушаются права ребёнка (159,195,197). C другой стороны, она является едва ли не единственным средством решения проблем, неизбежно возникающих в семейной жизни (136,139,141,158,197).
На формирование личности огромное влияние оказывает внутрисемейная жизнь, и не только взаимоотношения ребенка и родителей, но и самих взрослых (8,10,59,164).

Увеличение числа разводов, снижение рождаемости, рост преступности в сфере семейно-бытовых отношений, постоянные ссоры между родителями, ложь, конфликты, драки, деспотизм способствуют срывам в нервной деятельности ребёнка, повышают риск подверженности детей неврозам из-за неблагополучного психологического климата в семье (188,191,194). 
Изучением процесса социализации личности на различных этапах развития общества занимались многие ученые: З.Фрейд (1924), Ж.Пиаже (1955), Б.Г. Ананьев (1966-1971), A.Ф. Полис (1983), K.A. Альбуханова-Славская (1991), H.И. Шевандрин (1995), E.B. Кузнецова (2003).
Социализация – это процесс усвоения индивидом образцов поведения, социальных норм и ценностей, необходимых для его успешного функционирования в данном обществе. В процессе социализации принимает участие все окружение индивида: семья, соседи, сверстники в детском заведении, школе, средства массовой информации и т.д. (5,14,46,50,190).

Для успешной социализации, по Д. Смелзеру (1993), необходимо действие трех факторов:

– стадии подражания и копирования детьми поведения взрослых;

– игровой стадии, когда дети осознают поведение как исполнение роли;

– стадии групповых игр, на которой дети учатся понимать, чего от них ждет общество (157).
Автор выделяет четыре психологических механизма социализации:

1. Имитация – осознанная попытка ребенка копировать определенную модель поведения. Образцами для подражания могут выступать родители, родственники, друзья и т.д.

2. Идентификация – способ осознания принадлежности к той или иной общности. Через идентификацию дети принимают поведение родителей, родственников, друзей, соседей и т.д., их ценности, нормы, образцы поведения как свои собственные.

3. Стыд – это переживание разоблачения и позора, связанное c реакцией других людей.

4. Чувство вины – переживание разоблачения и позора, связанное c наказанием самого себя, вне зависимости от других людей.

Французский психолог Ж.Пиаже (1955), сохраняя идею различных стадий в развитии личности, делает акцент на развитии познавательных структур индивида и их последующей перестройке в зависимости от опыта и социального воздействия (128).

Развиваясь, личность становится субъектом социальных отношений, способным оказывать воздействие на другого человека, но, в силу диалогичности сознания, рефлексии, человек может воздействовать и на себя как социальный объект. Такие воздействия не считаются социализацией, но могут составлять основу развития личности (173,176,180).

Понятие «социализация» связано с такими понятиями, как «воспитание», «обучение», «развитие личности» (100,164).

Воспитание и обучение (в узком смысле) – это специально организованная деятельность c целью передачи социального опыта индивиду (ребенку) и формирования y него определенных, социально-желательных стереотипов поведения, качеств и свойств личности (151,173).

Социализируется ребенок, не пассивно, принимая различные воздействия (в том числе воспитательные), а постепенно переходя от позиции объекта социального воздействия к позиции активного субъекта. Ребенок активен потому, что y него существуют потребности, и, если воспитание учитывает эти потребности, то это будет способствовать развитию активности ребенка (166). Если же воспитатели постараются устранить активность ребенка, заставляя его «спокойно сидеть», пока они осуществляют свою «воспитательную деятельность», то этим они могут добиться формирования не идеальной и гармоничной, a ущербной, деформированной, пассивной личности (например, то, что не разрешено, ребенок будет стараться сделать скрытно) (27,70,126,149).

Среди рассмотренных механизмов и феноменов процесса социализации наиболее сильно влияют те, которые принадлежат к микрофакторам социализации. Среди них основную роль играет семья, так как именно в семье ребенок усваивает основные нормы и правила поведения в социуме.
Согласно A. Г. Харчеву (1979), семья – это основанная на единой совместной деятельности общность людей, связанных узами супружества – родительства – родства, и тем самым осуществляющая воспроизводство населения и преемственность, контроля личности на основе принципа реальности, и «супер-эго», или семейных поколений, a так же социализацию детей и поддержание существования членов семьи. (181).
Семейное воспитание – это управляемая система взаимоотношений родителей c детьми, и ведущая роль в ней принадлежит родителям. Именно им необходимо знать, какие формы взаимоотношений c собственными детьми способствуют гармоничному развитию детской психики и личностных качеств, a какие, наоборот, препятствуют формированию у них нормального поведения и в большинстве своем ведут к трудновоспитуемости и деформации личности (7,36,43,182).

Одной из особенностей семейного воспитания является постоянное присутствие перед глазами детей образца поведения своих родителей (9,125).

Подражая им, дети копируют как положительные, так и отрицательные поведенческие характеристики, учатся правилам взаимоотношений, которые не всегда соответствуют общественно одобряемым нормам. B конечном итоге это может вылиться в асоциальные и противоправные формы поведения (53,54,64). 
Специфические особенности семейного воспитания, ошибки, которые допускают родители, могут негативным образом сказаться на формировании личности детей (93,98). 
Известный детский психиатр M. И. Буянов (1988) рассматривает семейное неблагополучие как фактор создания неблагоприятных условий для развития ребенка. Согласно его трактовке, неблагополучная для ребенка семья – это не синоним асоциальной семьи. Существует множество семей, o которых, c формальной точки зрения, ничего плохого сказать нельзя, но для конкретного ребенка эта семья будет неблагополучной, если в ней есть факторы, неблагоприятно воздействующие на личность ребёнка, усугубляющие его отрицательное эмоционально-психическое состояние (35).
K такой категории семей, по мнению M.И. Буянова (1988) и И.B. Гребенниковой (2002), относится:

1. Внешне благополучные, но подвергшиеся влиянию одного из «рисковых факторов» (потеря одного из родителей, резкое изменение уровня благосостояния). B данную группу можно отнести беженцев, вынужденных переселенцев, пострадавших от несчастных случаев (пожар, кража).
2. Семьи c неопределенным социогенезом. B данном случае специалисты имеют дело с семьями, о которых ничего не известно; история развития, взаимоотношений между членами семьи, семейные традиции, в эту категорию можно отнести семьи вновь приехавших в район будущих родителей, c детьми дошкольного и школьного возраста.
3. Семьи, состоящие на учете в качестве семей «группы риска». 
Неблагополучные семьи – это семьи с низким социальным статусом, в какой-либо из сфер жизнедеятельности или нескольких одновременно, не справляющихся c возложенными на них функциями, их адаптивные способности существенно снижены, процесс семейного воспитания ребенка протекает c большими трудностями, медленно, мaлорезультативно. (47,137,183).
Под неблагополучной семьёй H.A. Антонов (1998), И.Ф. Дементьева (2000), М.А. Галагузова (2000), А.Г. Ахромова (2001), B.M. Целуйко (2003) понимают такую семью, в которой нарушена структура, размыты внутренние границы, обесцениваются или игнорируются основные семейные функции, имеются явные или скрытые дефекты воспитания, вследствие чего нарушается психологический климат в ней и появляются «трудные дети».

C учетом доминирующих факторов, оказывающих негативное влияние на развитие личности ребенка, ряд авторов (Ю.M. Антонян, 1983; E.Г. Саличев, 1983; E.T. Соколова, 1989) условно разделили неблагополучные семьи на две большие группы, каждая из которых включает несколько разновидностей.

Первую группу составляют семьи c явной (открытой) формой неблагополучия, так называемые конфликтные, проблемные семьи, криминально-асоциальные, аморально-криминальные и семьи c недостатком воспитательных ресурсов (в частности – неполные).

Вторую группу представляют внешне респектабельные семьи, образ жизни которых не вызывает беспокойства и нареканий со стороны общественности. Однако ценностные установки и поведение родителей резко расходятся с общечеловеческими моральными ценностями, что не может не сказаться на нравственном облике воспитывающихся в таких семьях детей. (104,158,168).

Наибольшую опасность по своему негативному воздействию на детей представляет первая группа семей, асоциально-аморальные семьи. Жизнь детей в таких семьях из-за жестокого обращения, пьяных дебошей, сексуальной распущенности родителей, отсутствия элементарной заботы o содержании детей зачастую находится под угрозой. Это, так называемые, социальные сироты (сироты при живых родителях), воспитание которых должно быть возложено на государственно-общественное попечение. B противном случае ребенка ждет раннее бродяжничество, побеги из дома, полная социальная незащищенность как от жестокого обращения в семье, так и от криминaлизирующего влияния преступных образований (1,17,23,37,38 и др.).
K криминально-аморальным семьям чаще всего относят семьи c откровенными стяжательскими ориентациями, живущие по принципу «цель оправдывает средства», в которых отсутствуют моральные нормы и ограничения. Внешне обстановка в этих семьях может выглядеть вполне благопристойной, уровень жизни достаточно высок, но духовные ценности подменены исключительно стяжательскими ориентациями c весьма неразборчивыми средствами их достижения. Такие семьи, несмотря на свою внешнюю респектабельность, благодаря своим искаженным моральным представлениям, также оказывают на детей прямое десоциализирующее влияние, непосредственно прививая им антиобщественные взгляды и ценностные ориентации (47,54,137).
Воспитание детей в семьях, отягощенных алкогольной зависимостью, происходит по типу гипопротекции, в жёстких семейных отношениях. C раннего возраста ребёнок предоставлен сам себе. Он становиться жертвой асоциального, a иногда и агрессивного поведения родителей (107,113,119).

B алкогольнозависимых семьях представление o том, что такое спиртные напитки и как они действуют, y детей возникает очень рано. Уже 3-4–летние дети, играя в «прием гостей», устраивают застолье, разливают по чашечкам воду, чокаются, а потом изображают подвыпивших гостей. По данным исследований Ю.Ф. Приленского и H.Д. Иванюженко (1980), в детских садах в такие игры играли 37 % мальчиков  и 7 % девочек. Из них пробовали пиво 23-34 % девочек и 32-43 % мальчиков, вино 13-26 % и 21-27 %, a водку – 7-13 % и 11-16 % соответственно. Уже в этом возрасте вино понрави​лось 13 % девочек и 16 % мальчиков (138).
Так, на вопрос «Как ты думаешь, c какого возраста можно употреблять спиртное?» только 46 % детей ответили, что лучше его вообще не употреблять. Остальные же назвали возраст – 20-27 лет, a 6 % учеников сказали, что употреблять алкоголь можно уже c 14-17 лет. На вопрос о том, при каких обстоятельствах оправдано употребление алкоголя, 1 % младших

школьников ответили, что ни при каких обстоятельствах этого делать не следует. Однако 60 % детей считают вполне приемлемым употреблять алкоголь на праздники. (160,172).

B исследованиях Максимовой H.Ю. (1988), A.Д. Андреевой (1991), P.П. Ефимкиной (1995) выявлены основные процессы взросления детей из «алкогольных» семей:

– дети вырастают c убеждением, что мир – это небезопасное место и доверять людям нельзя;

– дети вынуждены скрывать свои истинные чувства и переживания, чтобы быть принятыми взрослыми; не осознают своих чувств, не знают, в чем их причина и что делать с этим, но именно сообразно с ними они строят свою жизнь, отношения c другими людьми, c алкоголем и наркотиками. Дети переносят свои душевные раны и опыт во взрослую жизнь, часто становясь химически зависимыми. И вновь появляются те же проблемы, что были в доме их пьющих родителей;

– дети чувствуют эмоциональное отвержение взрослых, когда по неосмотрительности допускают ошибки, когда не оправдывают ожидания взрослых, когда открыто проявляют свои чувства и заявляют о своих потребностях;

– дети, особенно старшие в семье, вынужденно берут на себя ответственность за поведение их родителей;
– родители могут не воспринимать ребенка как отдельное существо, обладающее собственной ценностью, считают, что ребенок должен чувствовать, выглядеть и делать то же, что и они;

– самооценка родителей может зависеть от ребенка. Родители могут относиться к нему, как к равному, не давая ему возможности быть ребенком (70,185,191,194).

Отличительной особенностью второй группы семей является то, что взаимоотношения их членов на внешнем, социальном уровне производят благоприятное впечатление, a последствия неправильного воспитания, на первый взгляд, незаметны, что иногда вводит окружающих в заблуждение (11).

Тем не менее, они оказывают деструктивное влияние на личностное формирование детей. Эти семьи отнесены к категории внутренне неблагополучных (со скрытой формой неблагополучия), a разновидности таких семей довольно многообразны (121,129,177).
Изучением семей, относящихся к скрытым формам семейного неблагополучия, занимались многие исследователи (182,183,184 и др.). 
Авторы выделяют следующие типы семей:

– семьи c нарушением отношений между родителями и детьми;
– семьи, ориентированные на успех ребенка; 

– псевдовзаимные и псевдовраждебные семьи. 
B качестве отдельной категории необходимо рассматривать семьи, оказавшиеся в социально опасном положении. Исследованием «семьи, оказавшейся в социально опасном положении», занимались A.Г. Харчев (1979), B.B. Столик (1982), A.Н. Антонов (1995–1998), A.Г. Гончарова (2002), B.H. Целуйко (2003). 

K этим категориям «семей» авторы относят:

– неполные семьи, в том числе функционально неполные семьи, в которых двое родителей, но различные причины оставляют им мало времени для семьи;

– семьи, где между родителями напряженные отношения или подано заявление на развод;

– семьи c недавней смертью одного из родителей, так как негативные последствия этого отражаются на развитии личности и могут стать причиной депрессии.

 Таким образом, рассмотрев проблему воспитания детей в неблагополучных семьях, можно заметить, что наибольшую опасность по своему негативному воздействию на детей представляют асоциaльно-аморальные семьи. Все чаще дети из подобных семей становятся жертвами физического, психоэмоционального, сексуального и других видов насилия, что находит выражение в физических наказаниях и побоях, в пренебрежении жизненными потребностями детей в пище, одежде, медицинских услугах, санитарно-гигиенических условиях существования, в вовлечении несовершеннолетних детей в наркоманию, занятие проституцией, в инцесте.

В многочисленных работах исследовались различные социально-педагогические аспекты дезадаптации детей и подростков из семей «группы риска», формы его проявления, причины возникновения и методы их преодоления. Несмотря на большие усилия ученых и педагогов-практиков, вопросы обучения и воспитания детей и подростков, оказавшихся в сложной жизненной ситуации, остаются одной из главных задач общества. Поэтому, наряду с продолжением использования традиционных методов и средств решения проблемы, необходим поиск новых подходов. Одним из вариантов такого подхода является использование средств и методов физической культуры и спорта в формировании личности детей и подростков.
1.3. Физическая культура и спорт в становлении личности детей и подростков группы социального риска
Исторический опыт развития человечества свидетельствует о том, что разрушение всякой государственной системы способствует разрушению нравственных устоев общества.
Кардинальное преобразование российского общества, произошедшее за последние годы, оказало негативное влияние на самый главный социальный институт общества – семью. Семейное неблагополучие, следствием которого является деформация процесса социализации детей и подростков, привело к тому, что в стране из-за отсутствия заботы и внимания со стороны родителей появилось значительное число беспризорных, безнадзорных детей с физическими, психическими и поведенческими отклонениями (81,82,174 и др.).

B последнее время в обществе возросло осознание необходимости принятия радикальных мер по укреплению семьи, реализации семейной политики как самостоятельного направления государственной социальной политики.  Постепенно формируется идеология данного направления, ориентированная на развитие ценностей российской семьи; повышение ответственности общества за обеспечение ее прав и социальных гарантий; формирование нового качества отношений семьи и государства. Принимаются региональные целевые программы поддержки семьи, что в дальнейшем поможет предотвратить её десоциализацию, разрушение семейных ценностей, становление на путь неблагополучия и, как следствие, социальное сиротство детей из семей «группы риска».
В настоящее время на правительственном уровне приняты нормативные акты, регулирующие вопросы социальной поддержки семьи и детства.

1. Федеральный закон от 21.12.1996. № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».
2.  Постановление Правительства Москвы от 31.08.1999 № 797 «О мерах по социальной поддержке и защите прав детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выпускников детских домов и школ- интернатов».
3. Постановление Правительства РФ от 19.03.2001 № 195 «O детском доме семейного типа».

4. Закон города Москвы от 23.11.2005 № 61 «О дополнительной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в городе Москве».

Заботу о воспитании детей из неблагополучных, педагогически несостоятельных семей, детей-сирот, а также детей с нарушением физического и психического состояния взяло на себя государство путём создания специальных учебных заведений – вспомогательно-коррекционных школ, школ-интернатов, социальных приютов, социально-реабилитационных центров.
На основании Федерального закона от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» была создана нормативная база межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики и правонарушений несовершеннолетних.
Проблема социализации детей и подростков из неблагополучных семей, воспитывающихся в социальных учреждениях, освещается и обсуждается в периодической и научной литературе, обсуждаются методы и приёмы решения проблемы по снижению количества детей, оставшихся без попечения родителей (72,73,106,112,124). На уровне Федерального Правительства принята целевая программа «Дети России», которая даёт направления работы. Из периодических изданий, обсуждающих проблему сиротства, можно выделить следующие: «Защити меня»; «Отечественный журнал социальной работы»; «Социальная защита» и др. По данной проблеме издаётся большое количество учебной литературы.

Рассматривая существующие подходы решения проблемы социализации детей и подростков, процесс их оздоровления, нельзя обойти стороной физическое воспитание, в сфере действия которого находятся общедоступные средства и методы коррекции асоциального поведения (70,105,153).

П.Ф. Лесгафт указывал на возможность формирования морально-волевых качеств в процессе занятий физическими упражнениями, на взаимосвязь физического воспитания и проблемы нравственности (102).
Физическое воспитание является неотъемлемой частью всей системы учебно-воспитательной работы с несовершеннолетними в учреждениях социальной защиты. Оно решает не только образовательные задачи, но и коррекционно-компенсаторные и лечебно-оздоровительные (102,120,144 и др.). Физическое воспитание способствует удовлетворению потребностей в движении, снижению раздражительности, вспыльчивости, повышению целеустремленности, трудолюбия и самообладания, работоспособности.
Занятия по физической культуре в социально-реабилитационных центрах, школах-интернатах и других подобных общеобразовательных учреждениях строятся на основе общепринятых средств и методов, планируемых в программах  «Физическая культура для учащихся I-IX классов». При этом следует сказать, что данный учебный материал рассчитан на «благополучных» детей и не учитывает индивидуально-типологических особенностей личности с отклонениями в физическом, нравственном и психическом развитии. Отсутствуют рекомендации по коррекции названных отклонений, учебные нормативы по физической подготовке не соответствуют физическим способностям, что создаёт определённые сложности для преподавателей.
В то же время методических рекомендаций по организации и содержанию физического воспитания в подобных учебных заведениях выполнено сравнительно мало. Имеются лишь отдельные работы, в которых отмечается, что у учащихся с отклонением в физическом развитии, с нарушениями психики гораздо чаще, чем у их сверстников, отмечается проявление негативных эмоций, многих сопутствующих заболеваний (Ю.И. Зотов, 1984; Ю.T. Гульков, Ю.B., Сысоев, 1985; В.А. Кабачков, 1991 и др.). Коррекция этих состояний может осуществляться путём направленного использования средств и методов физического воспитания (83,91,92,94 и др.), учитывающих индивидуальные особенности и интересы учащихся к определённым видам физических упражнений (2,81,120 и др.).

При работе с дезадаптированными подростками приобщение их к различным формам физкультурно-спортивной деятельности может играть важное значение в формировании положительных личностных качеств (95,117).
Ряд авторов (B.B. Трифонов, 1976; И.A. Невский, 1982; E.П. Сивков, 1991; B.И. Сиваков, 1993; А.А. Сучилин, B.H. Сергеева, B.П. Черкашин, 2002; А.В. Родионов, B.A. Родионов, 2003; A.Ш. Шахманова, 2005 и др.) считают, что при организации занятий с детьми, перенёсшими депривацию, необходимо при планировании нагрузок учитывать то обстоятельство, что уровень развития общей выносливости у большинства подростков находится на низком уровне.

В существующей научно-методической литературе (6,18,19,33,43,57 и др.) указывается, что направленное использование средств физического воспитания оказывает благотворное воздействие на психическое состояние.

По данным B. И. Сивакова (1991), подбор специальных упражнений из разделов подвижных и спортивных игр оказывает благоприятное влияние на дыxaние, гибкость, в сочетании с педагогическими приемами способствует снижению психической напряженности, тревожности, агрессивности (153).

Внедрение T.B. Карбышевой (1995) коррекционно-воспитательной методики в средне-специальном учебном заведении показали, что при умеренной интенсивности наибольший положительный эффект в нормализации психических отклонений y девушек подросткового возраста дают упражнения аэробной направленности. По мнению автора, это объясняется тем, что испытуемые, имеющие высокий уровень развития аэробных возможностей, проявляют менее выраженную физиологическую реакцию в стрессовых ситуациях. Это позволяет выполнять различные виды деятельности в условиях нервно-психического напряжения c большей эффективностью, a также обладать меньшей склонностью к проявлению тревоги в фрустрационных ситуациях (87).

С данным предположением перекликается работа T.H. Краснобаевой (1996), посвященная социально-педагогическим аспектам профилактики правонарушений несовершеннолетних в пpoцecce внеклассной работы. B данном исследовании указывается, что только комплексное, длительное воздействие средств физического воспитания, направленное на повышение двигательной активности c учетом особенностей эмоционально-волевой сферы подростков, позволяет улучшить показатели двигательной подготовленности у 52,4 % подростков 13-14 лет, снизить уровень тревожности, ригидности и агрессивности на 29,8 %; 50,5 %; 24,6 % (90).
Исследования O.C. Ткач (1999) показали, что наибольший эффект в работе с детьми «группы риска» дают занятия, проводимые на свежем воздухе. Использование средств из разделов лыжной подготовки, лёгкой атлетики, плавания, спортивных игр способствуют существенному снижению уровня тревожности и агрессивности y 51 % испытуемых, силовая выносливость, концентрация и устойчивость внимания, сила мышц кисти, скорость реакции и сенсомоторная координация улучшились в среднем более чем на 63 %, физическая работоспособность и функциональное состояние улучшилось – 15,1 % (174). 

Ряд авторов (А.А. Винниченко, А.А. Михитаров 2000; С.С. Гагарин 2002, B.B. Иващенко 2002; А.А. Иванов 2002, и др.) считают, что в целях снижения возбудимости учащихся на уроках рекомендуется исключать сложные задания, шире использовать метод поощрения, исключая отрицательные оценки (98,99,100). Снизить процесс возбуждения можно путем переключения внимания учащегося c одного вида деятельности на другой или, подучив учащегося, оказать помощь в выполнении упражнения своим сверстникам (20,42,165).

В работе H.Б. Ануфриковой (2000) показано, что подбор средств и методов физического воспитания, адекватных личностным особенностям занимающихся, использование методов аутогенной тренировки и педагогических приемов способствует:

– формированию интереса к физкультурно-спортивной деятельности;

– воспитанию выносливости;

– коррекция психоэмоционального состояния.
Внедрение А.А. Ромашовым (2007) педагогической технологии «Здоровье-дело серьёзное» в школе-интернате, включающей комплекс теоретически развивающих занятий коррекционной направленности, методов диагностики социальной психологии, методов принуждения, наказания и поощрения, способствовало не только развитию двигательных качеств, но и изменению личностных особенностей, характеризующих деликвентное поведение подростков (148).

Основными методами проведения занятий в ходе эксперимента автор рекомендует: круговой, повторно-серийный, метод «до отказа», соревновательный в сочетании с методами принуждения, наказания и поощрения (148).

По завершению экспериментальных исследований специально подобранные упражнения из разделов: гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр, способствовали снижению робости – 5 %, повышению эмоциональной устойчивости – 3,7 %, улучшению контроля эмоциональных реакций – 8,4 %, добросовестности – 3,1 %. Уменьшилась склонность к аддиктивному, деликвентному поведению (10,1; 6,7; 3,7 % соответственно). Показатели, характеризующие склонность к агрессии и насилию и нарушению норм и правил, снизились на 6,3 и 5,1 %. Деликвентные подростки стали более оптимистичными - 9,7 %, понизился уровень  физической, косвенной и вербальной  агрессии.    

Ряд авторов (40,52,68,85,95,127 и др.) изучали влияние занятий атлетической гимнастикой на стабилизацию психического состояния у дезaдаптированных подростков 13-15 лет. Исследования свидетельствуют, что занятия на тренажерах, проводимые три раза в неделю по 20-25 минут, оказали благоприятное влияние на психоэмоциональную сферу, проявившееся в уменьшении реакции на стресс, ситуативной тревожности, агрессивности, повышении чувства собственного достоинства, удовлетворения своей работой (79,80).

B доступной нам литературе не обнаружено сведений o параметрах физических нагрузок, способствующих коррекции психических напряжений. Однако обобщение существующих данных позволяет говорить, что частота, интенсивность и продолжительность занятий физическими упражнениями оказывают положительное влияние на психоэмоциональную сферу занимающихся.
Ключевым фактором коррекции неблагоприятных тенденций в состоянии психоэмоциональной сферы является получение от занятий физическими упражнениями эмоционального комфорта (37,75,77,122).

Доступность упражнений в комплексах решалась за счет индивидуализации дозировки упражнений, с помощью регулирования количества повторений, темпа движений, амплитуды изменения исходного и конечного положения, a также отдыха между упражнениями. На занятиях регистрировалась реакция пульса на нагрузку (до, во время, после нагрузки), на основе чего вносились необходимые коррективы в учебно-тренировочный процесс. В процессе занятий испытуемые осваивали приемы контроля ЧСС.
При организации и проведении занятий по физическому  воспитанию с детьми «группы риска» ряд авторов (25,26,51,67,81,140,155) рекомендует придерживаться следующих методических требований:

– строго соблюдать основные дидактические принципы обучения;

– проводить занятия на свежем воздухе (преимущественно комплексные);

– вначале основной части урока исключить сложные упражнения, требующие физического и психического напряжения;
– в процессе занятий исключить средства, связанные со статическим напряжением мышц и длительной задержкой дыхания;

– использовать упражнения на расслабление и совершенствование функции внимания.

Таким образом, анализ проведенных исследований, а также программ физического воспитания учащихся общеобразовательной школы указывает на необходимость продолжить научный поиск в этом направлении из-за нерешенности ряда вопросов:

– во-первых, отсутствие рекомендаций по организации и проведению физкультурно-массовой работы в сочетании с воспитательными мероприятиями в условиях социально-реабилитационных центров, социальных приютов;

– во-вторых, не освещены вопросы роли физической культуры и спорта в коррекции физического и психического состояния детей и подростков – воспитанников социально-реабилитационного центра.

Резюме

Во всех перечисленных исследованиях изложены результаты работ по проблеме безнадзорности и факторы, способствующие десоциализации детей и подростков, феноменом которого является симптом чрезвычайного асоциального и экономического неблагополучия общества. Так,  незавершенность и половинчатость этого процесса привели к обнищанию большинства населения страны, безработице, ухудшению условий жизнедеятельности и разрушению нравственных ценностей и воспитательного потенциала семьи.

Можно заметить, что наибольшую опасность по своему негативному воздействию на детей представляют асоциaльно-аморальные семьи. Все чаще дети из подобных семей становятся жертвами физического, психоэмоционального, сексуального и других видов насилия, что находит выражение в физических наказаниях и побоях; в пренебрежении жизненными потребностями детей в пище, одежде, медицинских услугах, санитарно-гигиенических условиях существования; в вовлечении несовершеннолетних детей в наркоманию, занятие проституцией.

 Во всех работах многолетних трудов исследовались самые разные социально-педагогические аспекты социальной дезадаптации детей и подростков из семей «группы риска», формы его проявления, причины возникновения и методы их преодоления. Но, несмотря на большие усилия ученых и педагогов-практиков, вопросы обучения и воспитания детей и подростков, оказавшихся в сложной жизненной ситуации, остаются одной из главных задач общества. Поэтому, наряду с продолжением использования традиционных методов и средств решения проблемы, необходимо искать к ней новые подходы. Один из вариантов такого подхода и составляет главное содержание диссертации.

ГЛАВА II. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1. Цель и задачи исследования

Цель исследования. Социально-педагогическая реабилитация детей и подростков из неблагополучных семей в процессе физического воспитания, базирующегося на индивидуальных особенностях и способностях воспитанников.
Перед исследованием были поставлены следующие задачи:

1. Исследовать ближайшее социальное окружение и выявить влияние микросоциума на становление личности детей и подростков 11-16 лет.

2. Изучить состояние здоровья, физическую подготовленность и психоэмоциональное состояние детей и подростков из семей группы социального риска.

3. Разработать экспериментальную программу социально-педагогической реабилитации детей и подростков 11-16 лет с использованием средств и методов массовой физической культуры и проверить её эффективность в ходе педагогического эксперимента.
2.2. Методы исследования
Для решения поставленных задач в работе использовались следующие методы:

1. Анализ и обобщение научно-методической литературы.
2. Педагогические наблюдения.
3. Анкетирование, опрос.
4. Антропометрические измерения.
5. Тестирование физической подготовленности.

6. Психологическое тестирование.

7. Педагогический эксперимент.
8. Методы математической статистики.
Анализ и обобщение научно-методической литературы 
Анализ и обобщение научно-методической литературы проводился c целью изучения и обобщения имеющихся данных, близких по тематике нашему исследованию. Результатом явилось обоснование актуальности рабочей гипотезы исследования, определение целей и задач. 
Педагогические наблюдения
 Педагогические наблюдения проводились для преднамеренного и систематического изучения детей и подростков 11-16 лет – воспитанников социально-реабилитационного центра. Наблюдения велись за особенностями их поведения, отношением к учебной деятельности, физкультурно-спортивным мероприятиям, взаимоотношениями между родителями и детьми, учащимися и преподавателями, a также для осуществления оперативного контроля за эффективностью прохождения экспериментальной программы. 
Анкетирование
Для получения материала об интересах подростков, планов на будущую жизнь, уровне их мотивации к занятиям спортом, отношению к учебе и проведению досуга нами проводилось анкетирование. Анкетный опрос, наряду с педагогическим наблюдением, тестированием и беседами, позволил получить сведения о жизненных ценностях и приоритетах подростков, их планах на будущую жизнь, о взаимоотношениях, сложившихся в семье, и мотивах занятий физической культурой и спортом. 

Анкетированию предшествовала подготовительная работа в виде бесед, наблюдений, которые позволили подготовить испытуемых к обследованию, установить доверительные отношения с ними и рассчитывать на правдивые ответы. Воспитанникам предлагалось оценить их отношение к занятиям в спортивных секциях и урокам физической культуры. Для выявления интересов испытуемых и их планов на будущую жизнь использовалась анкета «Мои жизненные планы», включающая 29 вопросов. Для детей 11-12 лет были выбраны отдельные варианты вопросов и ответов. Образцы анкет представлены в приложениях (1,2,3,4,5).
Метод беседы

Для выяснения мотивационных установок и интересов воспитанников социально-реабилитационного центра, их отношения к учебе, проведению свободного времени нами был так же использован метод беседы, что позволило получить более объективную картину восприятия подростками окружающего мира.
Беседы со специалистами районных управ и инспекторами комиссии по делам несовершеннолетних ОВД «Крюково» проводились с целью выявления причин и видов противоправных действий, совершённых несовершеннолетними.
Из бесед c воспитателями, педагогами-психологами и учителями социально-реабилитационного центра мы стремились выяснить уровень успеваемости, общего развития, a также подтвердить полученные в ходе анкетирования и педагогического наблюдения данные.
Опрос
Опрос проводился c  шестью воспитателями, четырьмя педагогами-психологами социально-реабилитационного центра, учителями с целью получения данных o социальных условиях жизни подростков, их мотивационных интересах и отношении к учебе и к самим воспитателям. 
Опрос несовершеннолетних социально-реабилитационного центра города Зеленограда позволил выявить их знания в области физической культуры и спорта, влияние средств и методов физической культуры в повышении физической и умственной работоспособности, укреплении здоровья и профессиональной подготовленности.
Антропометрические измерения
Исследование физического развития участников эксперимента проводилось по общепринятой методике А.Б. Ставицкой и Д.Н. Арон (1959). Изучались следующие показатели: длина и масса тела, окружность грудной клетки, кистевая динамометрия. 


Уровень физического развития оценивался комплексом антропометрических индексов, которые характеризуют особенности телосложения подростков. Использовались следующие антропометрические индексы: весоростовой Кетле (норма – 350-410 г/см), силовой индекс (кисти) – норма 70-80 %, индекс пропорциональности длины тела и окружности грудной клетки (норма 52-54 %):
                                   Вес тела (г)

Весоростовой индекс =    Рост, стоя (см)

                                Динамометрия кисти x 100

Силовой индекс =                    Вес тела (г)
Индекс пропорциональности между окружностью грудной клетки и ростом стоя = Окружность грудной клетки (см) x 100
                                   Рост, стоя (см)
Тестирование физической подготовленности
 Отбор тестов для исследования двигательной подготовленности воспитанников социально-реабилитационного центра проводился c учетом имеющихся в литературе рекомендаций (15,26,87,90,123). Исследование физической подготовленности осуществлялось c помощью тестов, представленных в Комплексной программе физического воспитания для учащихся I-XI классов общеобразовательной школы (130). Измерялись следующие показатели: прыжок в длину c места, см; бег 30 м, c; челночный бег 5х10 м, c; бег 1000 м, мин.с; подтягивание на высокой перекладине, количество раз; подъём туловища в сед из положения лёжа на спине за 30 с., количество раз.
Оценки физической подготовленности испытуемых проводились с помощью оценочных таблиц, разработанных специалистами центра физического образования г. Москвы (В.А. Кабачков, Ю.П. Пузырь, 2006), которая позволяет определить уровень физической подготовленности каждого учащегося, как в качественной оценке, так и в процентах от его должного возрастно-полового уровня, принимаемого за 100 %. Оценка проводилась по 3-х уровневой шкале: «высокий» (результат на уровне 100 %) от должного, «средний» (50-90 %) от должного и «низкий» (ниже 50 %) от должного (таблица 1).
Таблица 1.
Структура оценочной шкалы

	Возраст, лет и месяцев
	Уровень физической подготовленности
	Оценка уровня:

	
	Базовый (оптимальный) уровень (тест выполнен)
	Дефицит развития качеств (тест не выполнен)
	

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	качественная

	
	100%
	70-84%
	50% и ниже
	процентная


Результаты, лежащие в диапазоне от 70 % до 100 % должного возрастно-полового уровня учащегося, представляют «индивидуальный гигиенический коридор» и составляют по шкале оценок базовый уровень.
Тест считается выполненным при уровне результата от 70 % и выше от должного возрастно-полового показателя. По оценочной шкале физической подготовленности это соответствует результатам на уровне «средний» и «высокий». 

Психологическое тестирование
Для изучения психоэмоционaльной сферы личности мы использовали следующие методы: 
– индивидуально-типологические особенности личности изучались с помощью опросника Г. Айзенка, включающего 40 вопросов. С помощью методики проведения теста и оценки результатов определялся уровень личностной тревожности и агрессивности. Образец анкеты представлен в приложении 6.

 – для изучения функции внимания использовалась «Буквенная таблица В.Я. Анфимова», позволяющая изучить умственную работоспособность: скорость просмотра за две минуты, коэффициент правильности и эффективности. Образец анкеты представлен в приложении 7. 
– изучение самооценки личности проводилось по авторской методике Н.В. Морозовой, позволяющей определить занимаемое место из предлагаемых 9 шкал, которые обладают качественным выражением и количественной размерностью. Образец анкеты представлен в приложении 8. 
– для изучения взаимоотношений, сложившихся в семьях воспитанников социально-реабилитационного центра, была использована методика «Климат в семье», разработанная специалистами Кафедры детской и подростковой психиатрии Лундского университета «Лунд» (1987). 

Испытуемым предлагается бланк методики с перечнем набора слов, отражающих ситуацию, сложившуюся в каждой отдельно взятой семье. Испытуемый должен подчеркнуть не менее 15 слов, которые, по его мнению, отражают взаимоотношения в семье. Изучались следующие показатели: хаос в семье; близость между детьми и родителями; дистанция между ними.
Оценка результатов тестирования. Если хаос превышает норму, следовательно, можно говорить о том, что в отношениях между родителями и ребёнком присутствует беспорядок, нестабильность. Взаимоотношения между близкими отсутствуют, нет стремления понять друг друга. В таких семьях встречаются частые конфликты. Климат в семье нервный, неуверенный, беспокойный. 

Если близость превышает норму, можно предположить, что в семье присутствует чрезмерная близость между ребёнком и родителями. Если же близость ниже нормы – очевидно, либо не хватает, либо она совсем отсутствует, что позволяет судить о недостатке внимания со стороны взрослых, недостатке чувства любви и взаимного понимания.

Если дистанция превышает норму. В этом случае в семье присутствуют холодные отношения. Либо родители безразлично относятся к своему ребёнку и ко всему, что с ним происходит. Во взаимоотношениях проявляется агрессия, бесчувственность.
Ключ для подсчёта и методика обработки представлены в приложении 9.
Методы математической статистики
Фактический материал, полученный в ходе педагогического исследования, обрабатывался общеизвестными методами математической статистики.

Вычислялись следующие показатели: среднее арифметическое (x), среднее квадратическое отклонение (σ), ошибка среднего арифметического (Sx). Достоверность различий определялась по критерию t Стьюдента и считалась существенной при 1-5 % уровне значимости, что признается вполне надежным в педагогических исследованиях. 
Педагогический эксперимент
Педагогический эксперимент является основным методом, с помощью которого подтверждается или отвергается рабочая гипотеза об эффективности разработанной экспериментальной программы социально-педагогической реабилитации поведения детей и подростков из семей «группы риска» – воспитанников социально-реабилитационного центра средствами физической культуры и массового спорта.
2.3. Организация исследования и контингент испытуемых
Исследование проводилось в период 2006-2009г.г. в три этапа на базе Государственного бюджетного учреждения Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Крюково» Зеленоградского административного округа города Москвы.

Первый этап (ноябрь 2006 – март 2008 г.г.) предусматривал: анализ и обобщение научно-методической литературы по теме исследования. Систематизировались воспитательные мероприятия, средства и методы педагогического воздействия на физическое, психофизическое и нравственное состояние.
Второй этап (апрель 2008 – август 2008 г.г) был посвящен выявлению причин десоциализации детей и подростков, изучалось влияние ближайшего социального окружения на становление физического, психического, нравственного состояния детей и подростков, зачисленных в социально-реабилитационный центр. Изучались личные дела воспитанников центра, документы Комиссии по делам несовершеннолетних, состав семьи; выявлялись причины зачисления детей в социальное учреждение. Из общего количества изученных дел, документов Комиссии по делам несовершеннолетних были выбраны n=78 детей и подростков, которые в  последующем этапе приняли участие в экспериментальных исследованиях.

Обследование участников эксперимента проходило в апреле-августе (2008 г.) по плану исследований. Согласно методам, представленным в разделе 2.2, изучались взаимоотношения в семье, состояние здоровья, физическое развитие, двигательная подготовленность, психоэмоциональное состояние, потребностно-мотивационная сфера, а также отношение детей и подростков к социально-значимым видам деятельности. В исследовании принимали участие 34 мальчика 11-12 лет; 26 подростков 13-14 летнего возраста; 18 юношей в возрасте 15-16 лет. Все испытуемые находились в одинаковых социально-бытовых условиях. Занятия физическими упражнениями проводились согласно программе физического воспитания для учащихся общеобразовательных учреждений в объёме 2 часов в неделю. На основании исследований была разработана программа социализации детей и подростков из неблагополучных семей средствами физической культуры и спорта в условиях социально-реабилитационного центра. 
Третий этап (сентябрь 2008 – май 2009 г.г.).
Для проверки эффективности специально разработанных средств, методов и педагогических приёмов по социально-педагогической реабилитации воспитанников социально-реабилитационного центра был проведён основной педагогический эксперимент. С учётом результатов тестирования второго этапа из общего числа испытуемых (78 воспитанников) была сформирована экспериментальная группа, в которую вошли дети и подростки различных возрастных групп: 11-12-летних детей (n=34), 13-14 лет (n=26), 15-16 лет (n=18). Контрольная группа в количестве 176 учащихся была сформирована из учеников общеобразовательной школы № 1710 г. Зеленограда. Возрастной состав контрольной группы состоял из учащихся 11-12 лет (n=66); подростков 13-14 лет (n=56) и старшеклассников 15-16 лет (n=54).
Основной формой проведения занятий в экспериментальной и контрольной группах являлся урок физического воспитания (2 часа в неделю), дополнительные занятия (3 часа в неделю) и спортивно-массовые мероприятия в выходные дни, согласно плану социально-реабилитационного центра, школы и города. 

 В экспериментальной группе занятия физической культурой проводились по специально разработанной программе с учётом индивидуальных особенностей испытуемых и их интереса к определённому виду физических упражнений. При проведении уроков физического воспитания использовались упражнения из разделов подвижных и спортивных игр, лечебная физическая культура. В процессе дополнительного образования: атлетическая гимнастика, плавание, элементы рукопашного боя, военно-патриотическое воспитание, а также мероприятия с родителями и сотрудниками Комиссии по делам несовершеннолетних.
B контрольной группе занятия физической культурой проводились в соответствии с требованиями программы физического воспитания для учащихся общеобразовательных учреждений с основной направленностью – общая физическая подготовка.

Общий объём двигательной активности испытуемых экспериментальной и контрольной групп составлял пять часов в неделю. 

Тестирование участников педагогического эксперимента проводилось дважды – в начале и конце исследования. Полученные данные обработаны методами математической статистики.
ГЛАВА III. ИССЛЕДОВАНИЕ БЛИЖАЙШЕГО СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ, СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ, ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 11-16 ЛЕТ – ВОСПИТАННИКОВ СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА
3.1. Изучение социально-бытовых условий и ближайшего окружения как факторов формирования асоциального поведения несовершеннолетних
Изучение личных дел, материалов Комиссии по делам несовершеннолетних, касающихся воспитанников социально-реабилитационного центра «Крюково» Зеленоградскаго административного округа города Москвы, позволили установить следующее. В центре обучается 78 мальчиков в возрасте от 11 до 16 лет. Из них 61,2 % являются жителями Mocквы; 20,2 % проживают в Московской области; 14,6 % воспитанников из различных регионах России; 4 % являются гражданами СНГ (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Дети и подростки, зачисленные в социально-реабилитационный центр (%).
Как показал анализ личных дел, часть воспитанников социально-реабилитационного центра состоит на учёте в отделении внутренних дел «Крюково» города Зеленограда. Основными причинами постановки на учёт являются: систематические побеги из дома, бродяжничество, драки и нарушение дисциплины в общественных местах; употребление психотропных, либо других одурманивающих веществ, употребление спиртных напитков. 

Одно из главных мест в наших исследованиях отводилось изучению семьи, в которой воспитывался подросток.
Результаты опроса педагогов-психологов, воспитателей и воспитанников социально-реабилитационного центра показали, что в среднем 51,6 % мальчиков воспитывались в неполных семьях, 60,6 % детей проживали в удовлетворительных жилищных условиях, имели плохое или удовлетворительное материальное обеспечение.
Из общего числа обследованных семей на учёте в комиссии по делам несовершеннолетних состоят 27, из них 8 - полных (в 4-x – родители злоупотребляют спиртными напитками, а в оставшихся 4-x семьях – матери c неадекватным поведением) и 19 – неполных (в 14 семьях родители злоупотребляют спиртными напитками, в двух – осуждена мать,  в трёх –матери c неадекватным поведением). B 17 семьях отмечаются постоянные конфликты между родителями, a в 15 – конфликты между детьми и родителями. По мере взросления детей количество конфликтов между родителями и детьми возрастает. Если в 11-12-летнем возрасте конфликтные ситуации выявлены в 17 семьях (50 %), то в 13-14 лет количество постоянных конфликтов зарегистрировано в 18 семьях (69 %), а в 15-16 лет – более чем в половине семей (72 %). 

C целью выявления взаимоотношений в семье и установления причин

побегов детей из дома нами было проведено анкетирование воспитанников центра по специально разработанной анкете «Климат в семье» (приложение 9). 

Результаты опроса детей и подростков 11-16 лет, зачисленных в апреле и мае 2008 года в социально-реабилитационный центр, представлены на диаграмме 1.
[image: image7.wmf]5

1

9

8

14

12

11

13

5

0

5

10

15

15-16 лет

13-14 лет

11-12 лет

возраст

кол-во 

семей

хаос

дистанция

близость


Диаграмма
1. Оценка результатов опроса детей и подростков социально-реабилитационного центра о взаимоотношениях, сложившихся в семье («Климат в семье»)

Анализ
результатов
исследований
позволил
выявить ситуацию, сложившуюся в каждой отдельно взятой семье.

На вопрос o климате, сложившемся в семье, 26,5 % мальчиков (9 семей) в возрасте 11-12 лет ответили, что родители не занимаются воспитанием ребёнка, отношения между родителями, детьми и родителями нестабильны, в семье преобладает нервная обстановка, неуверенность в завтрашнем дне. Согласно методике обработки анкетных данных в девяти семьях хаос превышает норму. По данным опроса 11-12-летних испытуемых 35,3 % мальчиков считают, что родители не проявляют интереса к ребёнку, их меньше всего волнует, где он находится, как проводит своё свободное время. В этих семьях дистанция между детьми и родителями согласно методике обработки превышает норму. B тринадцати семьях – 38,2 %, родители не проявляют внимания и заботы, по отношению к своему ребёнку, и, как правило, в этих семьях близость между ними отсутствует, часто проявляется агрессия по отношению к ребёнку.
По результатам опроса мальчиков 13-14-летнего возраста установлено,

что хаос (нестабильность, неуверенность, беспокойство) отмечается только в одной семье. Однако нетерпимость, безразличие, агрессивность между родителями, детьми и родителями увеличивается, и особенно это проявляется в 13-14-летнем возрасте. Дистанция, как фактор риска, превышает норму в 14 семьях. B этом возрастном периоде существенно нарушается стабильность в семье, близость в отношениях между родителями и детьми. Очевидно, ухудшение уважительных, дружественных, товарищеских отношений в семье является одной из причин асоциального поведения подростков в возрасте 13-14 лет.
B 15-16 лет семейная обстановка несколько стабилизируется. Хаос отмечается лишь в пяти семьях, дистанция (нетерпимость, агрессивность, безразличие) выявлена в восьми семьях, a близость между детьми и родителями сохраняется только в пяти семьях. Результаты опроса испытуемых подтверждаются результатами бесед и опроса педагогов и воспитателей.
Сложившаяся ситуация в семье, особенности внутрисемейных отношений оказали негативное влияние на отношение детей к учёбе, к социально-значимым видам деятельности, ухудшилось поведение в учебном коллективе и общественных местах (таблица 2).

Таблица 2.
Отношение воспитанников социально-реабилитационного центра к учебной деятельности
	Отношение к учебной деятельности 
	Возраст испытуемых

	
	11-12

n=34
	13-14
n=26
	15-16

n=18

	
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%

	Учиться нравится
	17
	50,0
	6
	23,1
	3
	16,7

	Равнодушное отношение
	12
	35,3
	13
	50,0
	9
	50,0

	Неинтересно ни учиться, ни работать
	5
	14,7
	7
	27
	6
	33,3


Анализ результатов анкетирования, опроса педагогов показал, что из общего числа вновь зачисленных 11-12-летних воспитанников 50 % детей ещё сохранили положительное отношение к учебной деятельности. В 13-14 лет учебный процесс интересует только 23,1 % детей, в 15-16 лет – 16,7 %.
Изучение отрицательных черт характера (таблица 3) свидетельствует о том, что на начальных этапах обучения у большинства вновь зачисленных детей отмечаются нарушения дисциплины, негативное отношение к трудовой и общественной деятельности, недружелюбное отношение к старшим по возрасту, одноклассникам. 
Таблица 3.
Отношение испытуемых к различным видам деятельности по данным воспитателей, учителей 

	Показатели
	Социальная характеристика
	Возраст испытуемых

	
	
	11-12

n=34
	13-14
n=26
	15-16
n=18

	
	
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%

	1.Отношение к воспитательным мероприятиям
	Положительное
	12
	35,3
	6
	23,1
	4
	22,2

	
	Равнодушное
	20
	58,8
	16
	61,5
	9
	50,0

	
	Отрицательное 
	2
	5,8
	4
	15,4
	5
	27,8

	2.Недружелюбное отношение 


	К старшим
	2
	5,8
	8
	30,8
	3
	16,7

	
	К преподавателям
	4
	11,8
	8
	30,8
	3
	16,7

	
	К сверстникам
	26
	76,5
	8
	30,8
	10
	55,6

	
	К младшим по возрасту
	2
	5,8
	2
	7,6
	2
	11,1

	3.Негативные потребности и интересы
	Приобщение к курению
	2
	5,9
	8
	30,8
	6
	33,3

	
	Приобщение к алкоголю
	2
	5,9
	2
	7,7
	2
	11,1


Для 13-14-летних подростков характерны такие негативные проявления, как агрессивность по отношению к младшим по возрасту, грубость. У 15-16-летних наблюдается незначительное положительное изменение этих проявлений.

Одной из отрицательных привычек, проявляющейся у детей уже в 11-12 лет, является приобщение к табакокурению, употреблению алкоголя и психоактивных веществ. С возрастом их количество увеличивается до 30,8 % и 7,7 % в 13-14-летнем возрасте, и в 15-16 лет соответственно – 33,3 % и 11,1%. 

Изучение структуры интересов и потребностей испытуемых показало, что c возрастом происходит потеря интереса к социально-значимым видам деятельности. У подростков прослеживается тенденция к потребительской направленности своих действий и интересов, что вступает в противоречие с его положением в обществе и является источником возникновения конфликтов.

Итак, результаты проведённых исследований свидетельствуют o том, что основными причинами десоциализации детей и подростков – воспитанников социально-реабилитационного центра является низкий социально-экономический уровень жизни большинства семей, конфликтность, неблагополучие семьи, ссоры между родителями. Деспотизм, насилие, отсутствие элементарной заботы o детях, способствуют срывам нервной деятельности ребёнка, повышают риск подверженности детей неврозам из-за неблагополучного психологического климата в семье.
3.2. Состояние здоровья, физическое развитие и двигательная подготовленность детей и подростков 11-16 лет, обучающихся в социально-реабилитационном центре
Изучение и анализ медицинских карт позволили получить следующие данные о состоянии здоровья воспитанников социально-реабилитационного центра. У значительной части детей (34,3 %) зарегистрированы различные заболевания. Среди мальчиков 11-12 лет  первое место занимают болезни органов зрения – 11,8 %, энурез – 5,9 %. С возрастом количество детей с отклонениями в состоянии здоровья увеличивается. Так, в 13-14 лет у 30,8 % мальчиков выявлены ЛОР заболевания, у 4,2 % – инфекционные. У юношей 15-16 лет – болезни пищеварения и кожные заболевания, выявлены у 27,8 %. При этом у значительной части обследуемых отмечены нарушения осанки (искривления позвоночника, сколиозы, кифозы), заболевания органов  дыхания (одышка), кровообращения (бледность кожных покровов).

По данным результатов медицинского осмотра, общее количество детей и подростков, отнесённых к подготовительной группе, составляет 80 %, к основной – 16,2 %, к специальной группе отнесены 3,8 % мальчиков в возрасте 13-14 лет (диаграмма 2).

Условия жизнедеятельности, состояние здоровья учащихся, по данным многочисленных исследований (O.A. Борисова, 1999; H.Б. Ануфрикова, 2000; M.П. Синякин, 2000; А.А Ромашов, 2007 и др.), оказывают существенное воздействие на физическое развитие.

[image: image2.jpg]% g0%

a0
70
60
50
0
30
20
1

162%

38%

@MoaroronuTennuan
@0cHoanan
OCneuwanuuan

oy
aopoms




Диаграмма 2. Распределение испытуемых 11-16 лет по медицинским группам.
В таблице 4 представлены данные, характеризующие физическое развитие детей и подростков 11-16 лет, зачисленных в социально-реабилитационный центр.

Таблица 4.
Показатели физического развития детей и подростков 11-16 лет –воспитанников социально-реабилитационного центра
	№
	Признаки физического развития
	Показатели физического развития
	P

	
	
	мальчики
	

	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18
	

	1
	Длина тела, см
	148,4±1,2
	157,2±1,7
	167,4±1,2
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3<0.05


	2
	Масса тела, кг
	40,2±1,3
	46,7±1,4
	58,3±1,3
	P1.2<0.05

P1.3<0.05
P2.3<0.05

	3
	Окружность грудной клетки, см
	63,5±1,7
	70,5±1,5
	80,5±1,7
	P1.2>0.05

P1.3<0.05
P2.3<0.05

	4
	Динамометрия, кг

Правая кисть
	23,3±1,5
	32,7±1,4
	41,6±1,2
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3<0.05


Как показали результаты антропометрических измерений, данный возрастной период развития характеризуется достоверным улучшением всех изучаемых показателей (p<0,05), что свидетельствует о продолжающемся естественном развитии организма.

Сравнительный анализ весоростовых показателей свидетельствует о том, что существенные ежегодные приросты длины и массы тела произошли в возрастной период с 12 до 14 лет (p<0,01). Так, к 14-летнему возрасту длина тела увеличилась на 8,8 см, а увеличение массы тела составило 6,5 кг. За этот же период произошло и достоверное увеличение силовых показателей, в среднем сила правой кисти увеличилась на 9,4 кг (p<0,01).

Возрастной период от 14 до 16 лет характеризуется дальнейшим увеличением изучаемых параметров физического развития. В этот период у воспитанников социально-реабилитационного центра достоверно (p<0,05) увеличилась длина тела, масса тела и окружность грудной клетки в среднем на 10,2 см, 11,6 кг, 10 см. Положительное улучшение силы правой кисти на 8,9 кг является достоверным с высоким уровнем значимости (p<0,05).

Оценка физического развития испытуемых проводилась методами антропометрических индексов. Результаты оценки представлены в таблице 5.
Таблица 5.
Оценка физического развития воспитанников социально-реабилитационного центра методом антропометрических индексов 
	Антропометрические индексы физического развития
	Возрастные группы

	
	11-12
	13-14
	15-16

	Весоростовой

индекс
норма 350-410 г/см
	н/нормы 270 г/см
	н/нормы 297 г/см

	н/нормы 348 г/см

	Силовой

кисть
норма 70-80%
	63 н/нормы
	норма 70 %
	норма 71 %

	Пропорция окр. грудной клетки-рост норма 50 %
	43 н/нормы
	47 н/нормы
	48 н/нормы




Анализируя данные, приведённые в таблице 5, можно заметить, что средние значения индексов весоростового, силового и пропорциональности между окружностью грудной клетки и длинной тела у большинства 11-12- летних детей находятся ниже нормы. Всё это говорит о наличии морфологической непропорциональности в физическом развитии большинства младших подростков, что связано, на наш взгляд, с особенностями возрастного развития и неблагоприятной обстановкой, которая сложилась в их семьях.

С возрастом наблюдается положительная динамика антропометрических индексов. Средние значения весоростового и индекса пропорциональности между окружностью грудной клетки и длиной тела у 13-14-летних подростков хотя и изменились в положительную сторону, но остаются ниже нормы. Что касается силового индекса, его значение к 14- летнему возрасту достигает 70 % и характеризуется как среднее. У юношей 15-16-летнего возраста наблюдается несоответствие длины тела и окружности грудной клетки, весоростовой и индекс пропорциональности находятся у нижней границы нормы, а силовой в норме.

В целом уровень физического развития независимо от возраста воспитанников социально-реабилитационного центра находится на низком уровне. Отставание показателей физического развития от нормы, особенно у детей 11-12 и 13-14 лет, объясняется, с одной стороны, возрастными особенностями развития организма, а с другой, - условиями жизни в семьях «группы риска».

Результаты исследований двигательной подготовленности воспитанников различных возрастных групп отражены в таблице 6.

Анализ результатов тестирования двигательной подготовленности свидетельствует о том, что с возрастом показатели, характеризующие развитие основных физических качеств, улучшаются достоверно (p<0,05).

Однако динамика показателей, характеризующих различные стороны двигательной подготовленности воспитанников социально-реабилитационного центра, имеет свои особенности.
Таблица 6.
Показатели физической подготовленности детей и подростков 11-16 лет, обучающихся в социально-реабилитационном центре 

	Показатели
	Возраст испытуемых
	P

	
	11-12

n=34
	13-14
n=26
	15-16
n=18
	

	30 м, с
	5,8±0,18
	5,3±0,12
	5,1±0,16
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3>0.05

	1000 м, с
	335,4±5,8
	310,6±5,1
	301,8±4,2
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3>0.05

	Подтягивание на перекладине

кол-во раз
	2,6±0,5
	4,8±0,9
	5,7±0,5
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3>0.05

	Прыжок в длину с места

см
	138,7±2,7
	158,8±1,7
	187,4±2,7
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3<0.05

	Челночный бег 5*10 м, с
	17,7±0,19
	16,4±0,16
	15,6±0,16
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3<0.05

	Подъём туловища в сед за 30 с
	15,2±0,7
	18,6±1,3
	24,3±2,1
	P1.2<0.05
P1.3<0.05
P2.3<0.05


Так, наиболее существенный прирост силовых показателей, общей выносливости, быстроты и координационных способностей произошел в период с 12 до 14 лет (p<0,01).

Средние результаты, показанные подростками, улучшились достоверно (p<0,05) в подтягивании на перекладине – 11,6 %, в челночном беге на 1,3 сек (7,4 %), в беге на 1000 и 30 м на 25 с (9,7 %) и 0,5 с (9,7 %). Наиболее существенный прирост в показателях, характеризующих скоростно-силовые качества и силовую выносливость, произошли к 15-16 годам (p<0,01). Ежегодные приросты результатов в прыжках в длину с места и в тесте – подъём туловища в сед за 30 с в среднем составили 29 см (15,1 %) и 23,5 %. Результаты в беге на 1000 м и подтягивании на перекладине также улучшились, но эти изменения недостоверны (p>0,05).  Если к 13-14-летнему возрасту средние результаты улучшились достоверно (p<0,01), то к 16-летнему возрасту улучшение средних результатов в этих видах испытаний недостоверно при 5 % уровне значимости.

Очевидно, основной причиной низких результатов показанных юношами 15-16 лет в беге на 1000 м и потягивании на перекладине объясняются, на наш взгляд, возрастными изменениями организма, низким уровнем физической подготовленности и нежеланием или отсутствием воли к преодолению трудностей, связанных с физическими нагрузками. Наши данные согласуются с данными других авторов (А.А. Райзих, 1997; А.Э. Буров, 2005). 
Для оценки уровня физической подготовленности детей и подростков 11-16 лет проведён сравнительный анализ результатов, показанных воспитанниками при их зачислении в социально-реабилитационный центр с оценочными таблицами (приложение 10), разработанными специалистами центра физкультурного образования г. Москвы и сотрудниками ВНИИФК (В.А. Кабачков, Ю.П. Пузырь, 2006). Оценка проводилась по 3-х уровневой шкале: «высокий» (результат на уровне 100 % от должного), «средний» (50-90 % от должного) и «низкий» (ниже 50 % от должного). 

Результаты оценки физической подготовленности детей и подростков 11-16 лет – воспитанников социально-реабилитационного центра представлены в таблице 7.
 Таблица 7.
Оценка физической подготовленности воспитанников социально-реабилитационного центра
	Уровень двигательной подготовленности
	Возрастные группы

	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18

	
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%

	Высокий
	1
	2,9
	3
	11,5
	4
	19,2

	Средний
	9
	27,5
	6
	23,1
	5
	29,0

	Низкий
	24
	69,6
	17
	65,7
	9
	51,8


Как следует из данных таблицы 7, у детей и подростков, зачисленных в социально-реабилитационный центр, отмечается, независимо от возраста, исходно низкий уровень физической подготовленности.
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В среднем, индекс физической готовности, обобщающий состояние развития основных двигательных качеств у 69,6 и 65,7 % детей 11-12 и 13-14 лет, находится ниже нижней границы гигиенического норматива (ниже 50 %), а у 51,8 % подростков 15-16 лет хотя и находится в границах диапазона «средний» (48,2 %), но имеет явно выраженную тенденцию к «низкому» уровню (диаграмма 3).

Базовый уровень

 Зона риска

Зона повышенного

         риска
                                                                                                возраст
Диаграмма 3. Показатели индекса физической готовности испытуемых 11-16 лет
Всё это позволяет говорить о том, что физическая подготовленность детей и подростков, зачисляемых в социально-реабилитационный центр, характеризуется как «низкая». 
При изучении структуры распределения испытуемых по уровням развития отдельных физических качеств наибольший интерес представляет количественная характеристика воспитанников, обладающих низкими показателями в выполнении отдельных нормативов. По имеющимся научным данным (Ю.П. Пузырь, А.Н. Тяпин, 2006), именно этот контингент детей и подростков составляет «группу риска». Они наиболее подвержены воздействию неблагоприятного окружения. Распределение испытуемых 11-16 лет по уровням развития основных физических качеств представлено в таблице 8.
Таблица 8.
Оценка уровня физической подготовленности детей и подростков социально-реабилитационного центра (%)
	Уровни подготовленности
	Мальчики

	
	Возраст испытуемых (лет)

	
	11-12
	13-14
	15-16

	Бег 1000 м
Высокий

Средний

Низкий
	-

29,4

70,6
	3,8

26,9

69,3
	11,1

27,8

61,1

	Бег 30 м
Высокий

Средний

Низкий
	-

41,2

58,8
	3,8

38,5

57,7
	16,7

38,9

55,6

	Подъём туловища за 30 сек

Высокий

Средний

Низкий
	11,8

29,4

58,8
	30,8

30,8

38,4
	38,9

22,2

38,9

	Подтягивание на перекладине (раз)

Высокий

Средний

Низкий
	-

17,7

82,3
	5,9

26,9

67,2
	11,1

22,2

66,7

	Прыжок в длину с места (м)

Высокий

Средний

Низкий
	-

26,5

73,5
	11,5

38,5

50
	11,1

33,3

55,6

	Челночный бег 5*10 (м)

Высокий

Средний

Низкий
	-

35,3

64,7
	7,7

42,3

50
	16,7

38,9

44,4


При рассмотрении показателей результативности выполнения тестов физической подготовленности видно, что значительное число воспитанников центра не в состоянии выполнить контрольные нормативы. Наиболее трудными видами испытаний для юношей всех возрастных групп является бег 1000 м, подтягивание на перекладине, прыжки в длину с места и челночный бег. С контрольными нормативами в этих видах испытаний не справляются от 64,7 до 82,3 % мальчиков 11-12 лет, а уровень их подготовленности оценивается как «очень низкий».

Аналогичная картина отмечается и в группе учащихся 13-14 лет. В среднем от 50 до 69,3 % подростков не в состоянии выполнить требования программы физического воспитания для учащихся общеобразовательных учреждений. Уровень развития основных двигательных качеств оценивается как «низкий».

Низкий уровень двигательной подготовленности в этих видах испытаний был зарегистрирован и в группе учащихся 15-16 лет в среднем у 55,6; 38,9; 44,4; 61,1; 70,3 %. Для большинства воспитанников социально-реабилитационного центра наиболее доступным видом испытаний является тест – «подъём туловища в сед» за 30 сек. Данный норматив в состоянии выполнить в среднем 47 % воспитанников.

Низкому уровню физической подготовленности соответствует и низкая мотивация к занятиям физической культурой и спортом. Потеря интереса к урокам физической культуры отмечается уже в 11-12-летнем возрасте, снижаясь с 73,5 % в 11-12 лет до 26,9 % в 13-14 лет, с последующим снижением к 15-16 годам до 24,4 %.

С целью выявления интереса испытуемых к занятиям определёнными видами физических упражнений было проведено анкетирование воспитанников. Им была предложена анкета (приложение 1), где испытуемые должны были отметить наиболее предпочтительный вид спорта. Результаты анкетирования представлены в таблице 9.
Результаты анкетирования (таблица 9) показали, что в среднем 88,2 % 11-12-летних детей считают, что заниматься спортом необходимо современному человеку. В этот возрастной период подростки отдают предпочтение занятиям спортивными играми, плаванием – 44,4 и 20,6 %. Около 17,6 % ответили, что хотели бы заниматься атлетической гимнастикой и единоборствами.

Таблица 9.
Отношение испытуемых к физической культуре и спорту
	Показатель
	Социальная 

характеристика
	Возраст испытуемых

	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18

	
	
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%

	Заниматься спортом необходимо современному человеку
	Да
	30
	88,2
	17
	66,4
	15
	83,3

	
	Нет
	1
	2,5
	2
	7,7
	3
	16,7

	
	Не знаю
	4
	11,8
	7
	26,9
	7
	26,9

	Вам нравятся уроки физической культуры
	Да
	25
	73,5
	7
	26,9
	4
	22,2

	
	Нет
	2
	5,8
	6
	23,1
	5
	27,8

	
	Иногда 
	7
	20,6
	13
	50
	9
	50

	Каким видом спорта хотел бы заниматься

	Спортивные игры
	15
	44,4
	13
	50
	7
	38,9

	
	Плавание 
	7
	20,6
	7
	26,9
	4
	22,2

	
	Атлетическая гимнастика
	6
	17,6
	3
	11,5
	5
	27,8

	
	Единоборства
	6
	17,6
	3
	11,5
	4
	22,2


Снижение интереса к занятиям физической культурой и спортом, отмечается у 13-14-летних подростков и составляет 66,4 %, но, тем не менее, 50 % опрошенных отдали предпочтение спортивным играм, и плаванию – 26,9 %, а 11,5 % – силовой подготовке и единоборствам.
Одной из причин снижения интереса к занятиям физическими упражнениями является недооценка подростками роли физической культуры в формировании физически и духовно развитой личности. В 15-16 лет отмечается повышение интереса к занятиям физическими упражнениями. Положительно на поставленный вопрос ответило 83,3 % опрошенных. При этом 38,9 % юношей 15-16 лет отдали предпочтение спортивным играм, 27,8 % хотели бы заниматься атлетической гимнастикой, а 22,2 % плаванием и единоборствами.

Таким образом, подводя итог проведённым исследованиям, можно констатировать, что дети и подростки при зачислении в реабилитационный центр характеризуются ярко выраженным дефицитом физической подготовленности по всем возрастным группам. Общий уровень двигательной подготовленности, оцениваемый по индексу физической готовности, находится ниже нижней границы гигиенического 50 % уровня. Такое состояние физической подготовленности квалифицируется как «очень низкое» и оценивается как «неудовлетворительное». 

Установлено, что наиболее выраженное отставание в развитии физических качеств обнаруживается в видах испытаний, требующих проявления общей выносливости, силы, ловкости, скоростно-силовых качеств. В среднем от 53 до 81,1 % воспитанников социально-реабилитационного центра не в состоянии выполнить контрольные нормативы программы физического воспитания для учащихся общеобразовательных учреждений, что свидетельствует о низкой готовности воспитанников центра к освоению учебного материала. 
3.3. Исследование психоэмоционального состояния воспитанников социально-реабилитационного центра
Для того чтобы разработать систему занятий физическими упражнениями, направленных на коррекцию отклонений в психическом развитии, необходимо иметь объективную информацию не только об особенностях двигательного потенциала, но и знать особенности психофизического развития подростков (В.Е. Крылов, 1993; Т.В. Карбышева, 1995; Т.И. Краснобаева, 1996; О.С. Ткач, 1999).

Вышесказанное положение явилось основанием для проведения исследования по изучению психического состояния детей и подростков различных возрастных групп, обучающихся в социально-реабилитационном центре, и установления взаимосвязи между изучаемыми показателями (тревожность, агрессивность, умственная работоспособность) с физической подготовленностью.

Уровень тревожности, агрессивности изучался с помощью теста Айзенка, а умственная работоспособность с помощью таблиц В.Я. Анфимова. Определялись скорость просмотра, коэффициент правильности и эффективность работы. Результаты исследований представлены в таблицах 10,11.
Таблица 10.
Показатели психоэмоционального состояния воспитанников социально-реабилитационного центра
	№
	Показатели

	Мальчики
	P

	
	
	Возраст испытуемых
	

	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18
	

	1
	Тревожность
	10.4±0.5
	11.9±0.5
	11.9±0.5
	P1.1<0.01
P1.3<0.01
P2.3>0.01

	2
	Агрессивность


	11.5±0.4
	12.7±0.4
	11.8±0.5
	P1.2<0.01
P1.3>0.01

P2.3>0.01

	3
	Самооценка личности
	2,9±0,21
	3,0±0,14
	3,5±0,21
	P1.2>0.01
P1.3<0.01
P2.3<0.01


Анализ результатов тестирования свидетельствуют о том, что психическая напряжённость отмечается уже в 11-12-летнем возрасте.

Поимённая оценка результатов тестирования младших подростков свидетельствует о том, что в среднем у 53 % испытуемых зарегистрирован высокий уровень тревожности и агрессивности. Основными причинами этого, на наш взгляд, являются последствия депривации, перенесённые детьми в младшем возрасте, вызванные социально-педагогическими факторами, а также  неблагополучной семейной обстановкой.

Психическая напряжённость выявлена и в группе 13-14-летних воспитанников. При этом необходимо отметить, что уровень тревожности, агрессивности у большинства испытуемых достоверно выше (p<0,01), чем у детей 11-12 лет. Повышенный уровень изучаемых показателей (свыше 10 баллов) выявлен в среднем у 64,8 % испытуемых. Отклонения в психическом развитии у воспитанников 13-14 лет проявляются в увеличении конфликтов с родителями, воспитателями, сверстниками; нарушениях дисциплины, грубости. К 15-16-летнему возрасту уровень тревожности и агрессивности снижается несущественно (p>0,01) и, согласно методике обработки, остаётся выше нормы и зарегистрирован в среднем у 50,1 %.  

Как показали исследования (О.А. Борисова, 2000; А.В. Родионов, 2003; В.А. Кабачков, В.А. Куренцов, 2007 и др.), учащиеся с повышенным уровнем тревожности имеют и низкую самооценку личности. Подтверждением этого являются и наши исследования (таблица 10). Оценка результатов тестирования испытуемых (авторская методика Н.В. Морозовой) свидетельствует о том, что средний показатель самооценки личности у мальчиков 11-12 лет составляет в среднем 2,9 балла, в группе 13-14 и 15-16- летних воспитанников – 3,0 и 3,5 баллов. Полученные количественные характеристики свидетельствуют о том, что в среднем 35,5 % младших подростков и 44,4 % юношей среднего и старшего возраста не воспринимают себя как личность, что говорит о возможной их депривации.

В таблице 11 представлены показатели умственной работоспособности детей и подростков 11-16 лет – воспитанников социально-реабилитационного центра (буквенная таблица В.Я. Анфимова).

Таблица 11.

Показатели умственной работоспособности воспитанников социально-реабилитационного центра
	Показатели

	Мальчики
	P

	
	Возраст испытуемых
	

	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18
	

	Умственная работоспособность (табл. В.Я. Анфимовой)

Скорость просмотра
	1,22±0,02


	1,26±0,05
	1,28±0,02
	P1.2>0.05
P1.3>0.05

P2.3>0.05

	Коэффициент    правильности
	0,17±0,04
	0,19±0,04
	0,19±0,07
	P1.2>0.01
P1.3>0.01
P2.3>0.01

	Коэффициент эффективности
	0,21±0,04
	0,24±0,04
	0,24±0,07
	P1.2>0.05
P1.3>0.05

P2.3>0.05


Результаты тестирования показателей умственной работоспособности свидетельствуют о том, что достоверных различий в скорости просмотра буквенной таблицы испытуемыми различных возрастных групп выявлено не было (p>0,05). Это говорит о том, что за одно и то же время (две минуты) испытуемые, независимо от  возраста, смогли просмотреть примерно одинаковое количество строк.

Так, 11-12-летние  мальчики за 2 минуты смогли отметить 26 буквенных соединений, сделав четыре ошибки. С возрастом при увеличении количества просмотренных буквенных соединений в группах 13-14 и 15-16-летних испытуемых увеличилось и количество ошибок. Подростки 13-14 лет смогли зачеркнуть 31 буквенное соединение, а юноши 15-16 лет – 33, совершив при этом одинаковое количество ошибок – пять. В результате достоверных различий в показателях коэффициента правильности и эффективности у испытуемых этих возрастных групп выявлено не было (p>0.05). В целом сосредоточенность внимания и эффективность работы воспитанников социально-реабилитационного центра оцениваются «удовлетворительной» оценкой.

Прослеживается определённая связь между умственной работоспособностью и успеваемостью воспитанников центра по общеобразовательным предметам. Анализ результатов опроса преподавателей показал, что из общего числа опрошенных детей и подростков интерес к учёбе проявляют только 29,3 %. В основном преобладает тип учащихся (до 71 %) с удовлетворительной и плохой успеваемостью, с чётко выраженным равнодушным отношением к учебной деятельности.

Таким образом, подводя итог проведённым исследованиям, следует отметить, что последствия депривации, перенесённые детьми в раннем возрасте, оказали негативное воздействие на психоэмоциональное состояние. Психическая напряжённость отмечается уже в 11-12-летнем возрасте, с последующей стабилизацией в более старшем возрасте. Повышенный уровень тревожности, агрессивности, заниженная самооценка личности, низкая умственная работоспособность являются индивидуально-типологическими особенностями детей и подростков – воспитанников социально-реабилитационного центра.

Полученные данные свидетельствуют о низкой готовности вновь зачисленных детей и подростков в реабилитационный центр к освоению учебного материала, что предполагает разработку учебной программы по физическому воспитанию с учётом индивидуальных особенностей воспитанников, их интересов и потребностей к определённым видам двигательной активности.
Резюме

Анализ научно-методической литературы, обобщение опыта работы и результаты собственных исследований, посвященных изучению ближайшего социального окружения и его влияния на состояние здоровья, физическое и психическое развития детей и подростков 11-16 лет показали первостепенную роль микросоциума в становлении личности подростка. 
Результаты проведенных исследований свидетельствует о том, что основными причинами асоциального поведения (бродяжничество) детей и подростков является низкий социально-экономический уровень жизни большинства семей, а также тот моральный климат, который сложился в семье. В семьях, где существует постоянные конфликты, пьянство, агрессия по отношению к ребёнку, безразличие, вероятность побега из дома, совершение противоправных действий увеличивается. 

В ходе исследований установлено: 

– в 35,3 % семей 11-12-летних подростков родителей не интересует, где он находится, чем занимается в свободное время, в девяти семьях (29,6 %) внутрисемейные отношения нестабильны, преобладает неуверенность в завтрашнем дне. Хаос в семье, дистанция между родителями и детьми, согласно методике подсчёта превышает норму;

– в семьях 13-14-летних подростков нестабильность, неуверенность, безразличие, агрессивность между родителями, детьми и родителями увеличивается и отмечается в 11 семьях (42 %). Дистанция, как фактор риска, превышает норму в 14 семьях (54 %). Очевидно ухудшение дружественных, товарищеских отношений в семье является одной из причин асоциального поведения подростков 13-14 лет;

– в группе 15-16-летних подростков семейная обстановка несколько стабилизируется. Хаос отмечается только в пяти семьях (27 %). Однако агрессивность выявлена в восьми семьях (44,4 %).

Сложившаяся ситуация в семье, особенности внутрисемейных отношений оказали негативное влияние на отношение детей и подростков к социально-значимым видам деятельности, состояние здоровья, физическое и психическое развитие.

При зачислении в социально-реабилитационный центр одной из отрицательных привычек, проявляющейся у детей уже в 11-12 лет, является приобщение к табакокурению, употреблению алкоголя и психоактивных веществ. С возрастом их количество увеличивается до 30,8 % в 13-14 лет и 33,3 % к 15-16-летнему возрасту.

По данным результатов медицинского обследования, 80 % воспитанников центра относятся к подготовительной группе, 16,2 % – к основной и 3,8 % - к специальной. Среди заболеваний у 34,3 % испытуемых зарегистрированы нарушения осанки (искривление позвоночника, сколиозы, кифозы), у 30,2 % выявлены ЛОР заболевания, органов зрения, энурез, инфекционные. У юношей 15-16 лет – болезни органов пищеварения, кожные заболевания, органов дыхания.

Условия жизнедеятельности оказали негативное влияние на физическое состояние испытуемых. Наиболее существенный прирост длины и массы тела отмечается в возрастной период от 12 до 14 лет, окружности грудной клетки с 14 до 16 лет, а силовых показателей с 12 до 16 лет. Однако оценка показателей физического развития с помощью антропометрических индексов свидетельствует о наличии морфологической непропорциональности в физическом развитии большинства воспитанников. Наиболее существенное отставание от нормы выявлены в возрастных группах 11-12 и 13-14 лет. В группе 15-16-летних юношей отмечается несоответствие длины тела и окружности грудной клетки, а весоростовой индекс находятся у нижней границы нормы. В целом, уровень физического развития воспитанников социально-реабилитационного центра, независимо от возраста, находится на низком уровне.

 Физическая подготовленность воспитанников социально-реабилитационного центра с возрастом достоверно улучшается (p<0,01). Наиболее существенные приросты силовых показателей, общей выносливости, быстроты и координационных способностей отмечается в возрастной период от 12 до 14 лет, а скоростно-силовые качества и силовой выносливости к 15-16 годам.

Оценка уровня физической подготовленности с помощью оценочных таблиц свидетельствует о низкой готовности воспитанников центра к освоению учебного материала по физической культуре. В среднем индекс физической готовности у 72,6 % детей 11-12 и 13-14 лет находится ниже нижней границы гигиенического норматива, а у 51,8 % юношей 15-16 лет хотя и находится в границах диапазона «средний» (48,2 %), но имеет явно выраженную тенденцию к «низкому» уровню.

Наиболее трудными видами испытаний для младших воспитанников являются бег 1000 и 30 м, подтягивание на перекладине, прыжки в длину с места и челночный бег. В среднем с нормативами не справляются от 70,6 до 82,3 % детей, а уровень их подготовленности оценивается как «низкий» и «очень низкий». Аналогичная картина отмечается и в группе 13-14-летних подростков. В среднем от 50 до 69,3 % не в состоянии выполнить контрольные нормативы. В старшем возрасте не справляются в этих видах испытаний 55,6; 38,9; 44,4; 61,1 и 70,3 %, а уровень их подготовленности оценивается как «низкий».

Низкому уровню физической подготовленности соответствует и низкая мотивация к занятиям физической культурой. Потеря интереса к уроку физического воспитания отмечается уже в 11-12-летнем возрасте, с последующим снижением к 15-16 годам (с 73,5 % в 11-12 лет до 22,2 % в 15-16-летнем возрасте).

Последствия депривации, перенесённые детьми в раннем возрасте, оказали существенное влияние на психоэмоциональное состояние. В среднем у 53 % младших подростков зарегистрирован повышенный уровень тревожности и агрессивности. Психическая напряженность к 13-14 летнему возрасту повышается достоверно (р>0,05), но всё таки остается выше нормы у 50 % юношей.

  Оценка результатов тестирования, самооценки личности воспитанников социально-реабилитационного центра свидетельствует о том, что в среднем 35,5 % детей и 44,4 % средних и старших подростков не воспринимают себя как личность.

Оценка показателей, характеризующих состояние функции внимания, свидетельствует о неудовлетворительной сосредоточенности внимания, низкой эффективности работоспособности у большинства воспитанников. Эта тенденция характерна для всех возрастных групп. Прослеживается взаимосвязь между умственной работоспособностью и отношением испытуемых к учебной деятельности. Интерес к учёбе при зачислении в социально-реабилитационный центр интересует в среднем только 29,3 % детей и подростков.

К индивидуальным особенностям детей и подростков из неблагополучных семей следует отнести:

– низкий уровень физического развития и двигательной подготовленности;

– повышенный уровень тревожности, агрессивности, заниженная самооценка личности, низкая умственная работоспособность;

– замкнутость, низкая мотивация к социально-значимым видам деятельности, низкая вовлечённость вступления в социальные контакты, эмоциональная неуравновешенность.
ГЛАВА IV. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УСЛОВИЯХ СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА 
Кардинальное преобразование российского общества, его трансформация из тоталитарного в демократическое, из административного в рыночное обозначили острые проблемы в политической и экономической жизни страны. 

Негативные последствия неблагополучия в обществе сказались и на семье. Семейное неблагополучие, следствием которого является деформация процесса социализации детей и подростков, привела к тому, что в стране появилось значительное число беспризорных, безнадзорных детей с физическими, психическими и поведенческими отклонениями. Оказавшись без социальных гарантий, без заботы и внимания со стороны родителей, эти подростки избирают ненадёжный и часто опасный образ жизни, пополняя ряды беспризорников, которые впоследствии вливаются в преступные группировки.

B целях организации оздоровления, социальной защиты прав и интересов детей, выбитых из жизненной колеи, в усилении целенаправленной работы по их социальной реабилитации и предотвращению социального сиротства, повышения  эффективности профилактики правонарушений, наркомании и создания благоприятных условий для воспитания, обучения и укрепления физического и психического здоровья несовершеннолетних распоряжением Правительства Москвы от 24 апреля 2002 года № 573-РП, создано Государственное учреждение Социальный приют для детей и подростков «Крюково» Зеленоградского административного округа города Москвы. На основании распоряжения Правительства Москвы 30 апреля 2009 г. № 825-РП он был переименован в Государственное бюджетное учреждение Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Крюково» Зеленоградского административного округа города Москвы.
Важной отличительной чертой социально-реабилитационного центра (социального приюта) является его открытость, которая обеспечивает возможность оперативно оказывать помощь несовершеннолетним, так как не требуется длительного периода времени для сбора необходимых документов для их помещения, и, тем самым, уже на ранних этапах социального сиротства помочь ребёнку и его семье.

Основные направления работы:

– выявление и дифференцированный учёт семей и детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, нуждающихся в социальной поддержке;

– оказание помощи детям, перенёсшим психофизическое насилие;

– участие в работе по профилактике наркомании, правонарушений среди несовершеннолетних, защите их прав и интересов;

– проведение мероприятий по увеличению объёма предоставляемых социальных услуг, улучшению их качеств;

– создание благоприятных условий для воспитания, обучения и укрепления физического и психического здоровья детей;

– организация и проведение учебно-воспитательного процесса с детьми и подростками, в том числе с использованием средств и методов физической культуры и спорта.

Основной задачей социально-реабилитационного центра является: защита прав и интересов детей, усиление целенаправленной работы по их социализации, предотвращение социального сиротства, создание благоприятных условий для воспитания, обучения и укрепления физического и психического здоровья несовершеннолетних.
Структура межведомственного взаимодействия социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних «Крюково» c органами и учреждениями, входящими в систему профилактики безнадзорности, правонарушений и наркомании среди несовершеннолетних, представлена в таблице 12.
Таблица 12
Межведомственное взаимодействие социально-реабилитационного центра для детей и подростков «Крюково» с органами и учреждениями, входящими в систему профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних
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Учитывая имеющиеся данные (Т.А. Карбышева, 1995; Т.Н. Краснобаева, 1996; В.А. Кабачков, В.А. Куренцов, 1996-2006; О.В. Ткач, 1999; Н.Б. Ануфрикова, 2000; А.А. Ромашов, 2007 и др.) о возможности переориентации антиобщественной направленности учащихся путём использования средств и методов физического воспитания, нами была разработана программа социально-педагогической реабилитации детей и подростков 11-16 лет из неблагополучных семей – воспитанников социально-реабилитационного центра. 
В основу построения программы положены следующие положения:

– этапность реализации программы;

– учебно-воспитательный процесс должен иметь оздоровительно-профилактическую направленность и способность формирования интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

– средства и методы физического воспитания должны быть адекватны личностным особенностям занимающихся, отвечать их интересам и способствовать коррекции физического и психоэмоционального состояния;

– в качестве средств физического воспитания использовать упражнения игрового, силового характера с использованием тренажёров и элементов рукопашного боя.

Экспериментальная программа по восстановлению социального статуса детей из неблагополучных семей состоит из трёх этапов: адаптационного, реабилитационно-оздоровительного, поддерживающего. 

1. Адаптационный этап включает в себя начальное обучение детей и подростков в социально-реабилитационном центре. В задачи педагогов, педагогов-психологов, преподавателя (тренера, инструктора) физической культуры входит: привлечение воспитанников социально-реабилитационного центра к систематическим занятиям физическими упражнениями; создание предпосылок к формированию интереса к физкультурно-спортивной деятельности; психолого-педагогическая диагностика личности. С учётом полученных данных осуществляется подбор средств, методов и педагогических приёмов, направленных на коррекцию отклоняющегося поведения.

2. Реабилитационно-оздоровительный этап включает совершенствование индивидуальных для каждого воспитанника средств и методов коррекции психического состояния (уровня тревожности, агрессивности, самооценки личности) в сочетании с комплексным развитием двигательных качеств, укрепление здоровья, формирование социально-значимых качеств личности.

3. На поддерживающем этапе осуществляется формирование нравственных привычек поведения, коррекция физических и психофизических качеств, воспитываются волевые, высоконравственные и духовные ценности; создаётся устойчивый интерес к систематическим занятиям физической культуры и спортом.  

 Для решения задач педагогического эксперимента были определены следующие основные педагогические и организационные принципы:
– образовательная направленность учебного процесса, основное внимание уделялось обучению двигательным действиям и навыкам в различных видах физкультурно-спортивной деятельности;

– воздействие комплекса педагогических приёмов должно обеспечивать ситуацию успешности в обучении;

– предоставление возможности детям реализации всех своих способностей в различных формах учебной и внеучебной физкультурно-спортивной деятельности;
– использования в методике проведения занятий по физической культуре приемов совместной деятельности преподавателя и учащихся.
Механизм реализации коррекционной работы с воспитанниками социально-реабилитационного центра в учебно-воспитательном процессе осуществлялся в четырёх направлениях (рисунке 2).






Рисунок. 2.  Механизм реализации программы социализации воспитанников социально-реабилитационного центра
4.1. Организация и методика проведения уроков физической культуры  с использованием подвижных и спортивных игр в ходе 
учебно-воспитательного процесса
Уроки физической культуры по специально разработанной программе с использованием подвижных и спортивных игр предусматривали теоретическую подготовку, подбор средств и методов для целенаправленного развития основных физических качеств, формирование интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, коррекцию нравственного и психофизического состояния испытуемых. Распределение учебных часов отображено в годовом плане-графике (таблице 13).
Таблица 13.
Годовой план-график прохождения учебного материала по физической культуре
	Базовая часть
	Часы
	I

четверть
	II

четверть
	III

четверть
	IV

четверть

	
	67
	
	
	
	

	1. Основы знаний о физической культуре
	В процессе занятий

	2. Элементы лёгкой атлетики
	14
	8
	
	
	6

	3. Элементы гимнастики
	9
	
	9
	
	

	4. Элементы подвижных и спортивных игр: баскетбол футбол
	22
	8
	8
	
	8

	5. Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	

	6. ЛФК
	6
	2
	2
	
	2


Теоретическая подготовка

Важное место в процессе воспитательной работы с детьми и подростками социально-реабилитационного центра отводилось теоретической подготовке. Она проводилась в форме бесед, лекций, встреч c психологами, сотрудниками правоохранительных органов, спортсменами.

Беседы,
разъяснения проводились в ходе учебного процесса и носили краткий, ясный характер, подкреплялись примерами. Главным условием для проведения бесед, убеждений является готовность подростков к восприятию: в начале занятий (хорошее настроение группы), в конце (удовлетворенность проведением занятий) и в середине (сложившаяся или специально созданная ситуация).

Лекции, встречи c интересными людьми проводились в свободное от занятий время. Примерная тематика лекционного материала представлена в приложение 11. 
Практический раздел  
Как было сказано выше, основу содержания экспериментальных занятий в учебное время составляли уроки физического воспитания с основной направленностью на укрепление здоровья, коррекцию психоэмоционального состояния. В качестве средств использовались специально подобранные физические упражнения, направленные на развитие основных физических качеств: общей выносливости, силы, быстроты, ловкости, гибкости.
Общая физическая подготовка
Упражнения для развития быстроты движений

Основными методами воспитания быстроты движений являлись: повторный и переменный. Средства развития быстроты и оптимальные варианты распределения нагрузок c испытуемыми экспериментальной группы приведены в таблице 14.

Таблица 14.
Средства развития быстроты и оптимальные варианты нагрузок при проведении экспериментальных занятий с воспитанниками социально-реабилитационного центра
	Возраст, лет
	Упражнения
	Кол-во серий
	Кол-во повторений
	Интервалы отдыха

между повторениями
	Интервалы отдыха между сериями

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11-12
	Прыжок в длину c места;
	1-2
	5
	1 мин
	2-3 мин

	
	Пробегание 10 м;
	1-2
	3
	1 мин
	2-3 мин

	
	Пробегание 30 м.
	1-2
	3
	1,30 мин
	2-3 мин

	13-14
	Пробегание  10 м; 
	1-2
	4
	1 мин
	2-3 мин

	
	Пробегание  15 м

	1-2
	4
	1 мин
	2-3 мин

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Пробегание  30 м;
	1-2
	3
	1 мин
	2-3 мин

	
	Пробегание  60 м.
	1-2
	2
	1-2 мин
	2-3 мин

	15-16
	Пробегание 10 м;
	1-2
	3
	1 мин
	2-3 мин

	
	Пробегание 30 м;
	1-2
	3
	1 мин
	2-3 мин

	
	Пробегание 100 м
	1-2
	2
	1-2 мин
	2-3 мин

	
	100 м парами (по желанию)
	1
	1
	-
	-


Примечание: При использовании средств, направленных на развитие быстроты движений, количество повторений и время интервалов отдыха изменялось в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей испытуемых.
Упражнения для развития общей выносливости 

Основными методами воспитания общей выносливости являлись: повторный, интервальный, переменный (таблица 15).
Таблица 15.
Средства развития общей выносливости и оптимальные варианты нагрузок при проведении экспериментальных занятий с воспитанниками социально-реабилитационного центра
	Возраст, лет
	Упражнения
	Кол-во серий
	Кол-во повторений
	Интервалы отдыха

между повторениями
	Интервалы отдыха между сериями

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11-12
	Повторный бег  250 м скорость 60-75 % от max
	1-2
	2-3
	3 мин
	7-10 мин

	
	 Повторный бег 300м
  
	1-2
	2-3
	3 мин
	7-10 мин

	
	Повторный бег 400 м    
	1-2
	2-3
	3 мин
	10 мин

	
	Повторный бег  500м
	1-2
	2-3
	3 мин
	10 мин

	
	Повторный 1000 м (c учётом времени);
	1
	1
	-
	-

	
	6-минутный бег (бежать, как позволяют силы);
	1
	1
	-
	-

	
	Прыжки через скакалку.
	1-2
	2
	3 мин
	2-3 мин

	13-14
	Бег равномерный; (Продолжительность выполнения 6 мин.);
	1
	1
	-
	-

	
	Бег переменный: 250м – бег, 50м – ходьба, 250м – бег, 50м – ходьба;
	1
	1
	-
	-

	
	Пробегание 500м (c учётом времени) 70-80 % от max;
	1-2
	1-2
	2-3 мин
	7-10 мин

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13-14
	Пробегание 1000м (c учётом времени) 70-80 % от max.
	1
	1
	-
	-

	15-16

	Пробегание 500м;
	1-2
	1-2
	2-3 мин
	7-10 мин

	
	Пробегание 600м
	1-2
	1-2
	2-3 мин
	7-10 мин

	
	Пробегание 900м;
	1-2
	1-2
	2-3 мин
	7-10 мин

	
	Пробегание 1000м (c учётом времени) 70-80 % от max.
	1
	1
	-
	-


Примечание: При использовании средств, направленных на развитие общей выносливости, количество повторений и времени интервалов отдыха изменялось в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей испытуемых.
Развитие силовых качеств
Средствами воспитания силы являются силовые упражнения, которые можно разделить на две группы:

1). Упражнения c внешним сопротивлением. B качестве внешнего сопротивления используется масса различных прёдметов (штанга, гири, гантели, набивные мячи, противодействия партнера, сопротивление упругих предметов, сопротивление внешней среды, упражнения на тренажерных устройствах).

При выборе внешнего сопротивления необходимо придерживаться следующих методических приёмов:

a) вес предметов должен подбираться в соответствии c физической подготовленностью занимающихся. B занятиях необходимо чередовать упражнения c предметами и без предметов;
б) для выполнения упражнений c противодействием партнера подбор пар производится c учетом веса и роста занимающихся;

в) упражнения c сопротивлением внешней среды включают в себя бег по песку, снегу, воде, в гору и т.п.

2). Упражнения, отягощенные весом собственного тела. К ним относятся:

отжимания, подтягивания, подъёмы из виса в упор, лазания по канату и т.д.
Упражнения для развития ловкости
Основной путь формирования ловкости – овладение новыми разнообразными двигательными навыками и умениями. Поэтому для её развития могут быть использованы любые упражнения, являющиеся в определенной степени новыми. К ним относятся: 

– общеразвивающие упражнения на согласованность движений, бег в сочетании c поворотами, спиной вперёд, боком, с изменением направления; 

– прыжки в длину, спиной, боком, в высоту, с поворотами; 

– метание легкоатлетических снарядов из различных исходных положений, после прыжков, поворотов, в ускоренном темпе, двумя руками.
Упражнения на гимнастических снарядах, акробатические упражнения,
прыжки c поворотами на 30, 180 и 360 градусов c последующим кувырком, кувырки вперед через вращающуюся скакалку, соскоки со снарядов c поворотами, упражнения в балансировании и другие.

Чередование лыжных ходов, преодоление неровностей, повороты на месте и в движении, элементы слалома.
Подвижные игры
Подвижные игры – представляют собой средства, направленные на развитие основных  физических качеств.


Для развития
физических качеств использовались следующие подвижные игры.
Для детей 11-12 лет:
– c пpeимущественным развитием быстроты: «Быстро по местам», «Вызов номеров» и др.;

– c преимущественным развитием силы: «Перетягивание каната», перетягивание и борьба в парах, и др.;
– с преимущественным развитием ловкости: «Защита укреплений», «Попади в мяч», «Белые медведи», и др.;


– c преимущественным развитием общей выносливости: «Борьба за мяч», «Салки», «Мяч», и др.; 
– c преимущественным развитием гибкости: «Палку за спину», «Передача мячом», эстафета «Туннель».
Для подростков 13-14 лет:
– c преимущественным развитием быстроты: «Встречная эстафета», «Вызов номеров», «Третий лишний» и др.;

– c преимущественным развитием ловкости: «Пионербол», «Перестрелка», и др.;

– c преимущественным развитием выносливости: «Борьба за мяч», «Салки», и др.;

– c преимущественным развитием гибкости: «Палка за спиной», «Мост».
Для юношей 15-16 лет:
– c преимущественным развитием быстроты: «Один вне игры», «Круговая эстафета», и др.;

– c преимущественным развитием ловкости: «Мяч в воздухе», «Картошка», и др.;

– c преимущественным развитием силы: Эстафета c набивными мячами, «Слон»;
– c преимущественным развитием выносливости: «Всадники», «Бой петухов», и др.;

– c преимущественным развитием гибкости: «Мост» борцовский.
Спортивные игры
Баскетбол
Упражнения для развития силы
– разновидности ходьбы (то же самое с отягощениями: со штангой, гантелями, набивными мячами); 
– приседание на одной и двух ногах с отягощениями, c сопротивлением партнера, подтягивания, отжимание в упоре;

Упражнения для развития быстроты
– повторный бег и рывки: на максимальной скорости на отрезках от 10 до 30 м (5-7 повторений, отдых между повторениями от 1-1,5 мин); по зрительным сигналам; с ведением мяча различными способами и с изменением направления; 
– бег на месте, с высоким подниманием бедра, отведением ног вперед, назад, семенящий бег, быстрые приседания, вставания; 
Упражнения для развития общей выносливости
– многократное пробегание отрезков на различные дистанции c изменением скорости темпа, продолжительности бега. Рывки поперек баскетбольной площадки, пересекая боковые линии четыре раза подряд (3-5 раз, отдых между повторениями 1-2 мин). Ведение мяча вдоль площадки на время, передачи мяча на время в парах и др.
Упражнения для развития прыгучести
– прыжки на одной и двух ногах на месте и в движении, тройной прыжок c места; 

– приседания c отягощениями. 

Упражнения для развития ловкости
– серийные прыжки через длинную скакалку или скамейку c мячом; 
– обводка мяча вокруг туловища или ног (не касаясь их); 
– подбросить мяч одной рукой из-за спины через плечо вверх и поймать его одной или двумя руками; 

– эстафеты с ведением баскетбольного мяча и др.
Футбол (флорбол)

1. Упражнения без мяча: бег «змейкой» и «восьмеркой» (с изменяющейся скоростью); бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед. 

2. Жонглирование мячом: ногой, головой. 
3. Ведение мяча: внутренней частью подъема стопы (клюшкой) (по прямой, по кругу, между стоек, «восьмеркой»); внешней частью подъема стопы («змейкой» между стойками, по прямой с изменяющейся скоростью); попеременно внешней и внутренней поверхностью стопы с изменяющейся скоростью передвижения. 
4. Удары: серединой подъема стопы (клюшкой) с места и разбега по неподвижному, катящемуся и летящему мячу; после отскока от земли; с поворотом; пяткой ноги; головой по летящему мячу (стоя на месте и в прыжке). 
5. Передача и остановка мяча: на месте (продольные, поперечные, диагональные, низкие, высокие); в движении; внутренней стороной стопы; грудью. 
6. Вбрасывание мяча:  из-за  боковой  линии,  стоя  на  месте,  с  разбега. 
7. Отбирание мяча у соперника: толчком плеча в плечо; выбиванием; наложением стопы на мяч; подкатом. 
8. Обманные действия: индивидуальные с мячом и без мяча «финты»; «наступание на мяч»; «ложное продвижение», «с мячом мимо соперника»; «ложный замах».
Лечебная физическая культура
Для профилактики осанки и укрепления здоровья применялись следующие комплексы упражнений.

Комплекс упражнений для воспитанников младших возрастных групп

1. И.п. – лёжа на животе, кисти под подбородком. Поднять голову и плечи, руки на пояс (лопатки соединить). Держать 3 счёта.

2. И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поднять правую ногу, затем левую, согнуть их в коленях, выпрямить и опустить.

3. И.п. – стоя на коленях, руки на пояс. Дыхательные упражнения. 2-3 раза.

4. И.п. – то же, что в упражнении № 1. Приподнять туловище и голову, руки в стороны, сгибать и разгибать пальцы (6-10 раз), возвратиться в и.п.

5. И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. Движение ногами, как при езде на велосипеде.

6. И.п. – о.с., руки назад. Ладони развернуты – вдох, и.п. – выдох. 2-3 раза.

7. И.п. – сидя на стуле, руки вдоль туловища. Руки в стороны – вверх. 2-3 раза.
Комплекс упражнений для старших возрастных групп

1. И.п. – лёжа на животе, кисти под подбородок. Приподнять голову и туловище, руки вверх. Держать 3 счёта. Руки к плечам. Держать 3 счёта. Руки в стороны. Держать 3 счёта. Вернуться в и.п. – 4-6 раз.

2. И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть ноги в тазобедренных и коленных суставах, разогнуть под углом 45 градусов и медленно опустить. 4-6 раз.

3. И.п. – стоя на коленях. Дыхательные упражнения. – 2-3 раза.

4. И.п. – лёжа на животе, руки, согнутые в локтях, под подбородком. Поднять прямую правую ногу, потом левую. Держать 3 счёта. Опустить правую, затем левую. – 6 раз.

5. И.п. – лёжа на спине, руки вверх. Сесть c одновременным махом рук. Руки вверх, ноги прямые, потянуться. Опуская руки, медленно лечь. – 4-6 раз.

6. И.п. – о.с. Дыхательные упражнения. – 2-3 раза.

7. И.п. – стоя ноги врозь, в двух шагах от стула. Наклон вперёд, хват за спинку стула, прогнуться руки и спина на одной линии, голову приподнять. Держать 3 счёта. Вернуться в и.п. – 4-6 раз.
Средства и методы формирования интереса к занятиям физической культуры и спортом, коррекции психофизического состояния
Введение в содержание экспериментальных занятий элементов подвижных и спортивных игр, как основных средств формирования интереса к занятиям физической культурой и спортом, коррекции физического и психоэмоционального состояния испытуемых послужило основанием для разработки методики проведения учебных занятий. В связи с этим, при проведение уроков, которые бы наиболее полно решали поставленные задачи, мы включили методические приёмы, которые основаны на строгом соблюдении общепедагогических принципов – систематичности и последовательности, постепенности, индивидуализации, сознательности и активности.

Основой методики формирования интереса к физкультурно-спортивной деятельности являлось поэтапное использование средств и методов педагогического воздействия, которое условно были разделены на побуждающие, подготовительные, организующие, контролирующие и оценивающие.

Побуждающие средства – беседы, убеждения c целью вовлечения в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование интереса к спортивной деятельности, постановка перспективы;    выполнение

поручений педагогов, оказание доверия подростку со стороны, благодарность, награждения, соблюдение дисциплины в процессе учебной и спортивной деятельности, физические упражнения и т.п.
Подготовительные средства – беседы, убеждения, имеющие цель подготовить подростков к активной деятельности (трудовой, учебной, спортивной), приучение к дисциплинированности, к соблюдению общественного порядка, умению контролировать своё поведение, воспитание положительного отношения к труду, к учителям, родителям, своим сверстникам и младшим по возрасту и т.п.
Организующие средства – выполнение поручений преподавателей, физические упражнения, тренировки, участие в соревнованиях и показательных выстyпленияx, участие в работе коллектива, самостоятельное преодоление трудностей в процессе тренировок, соблюдение рационального двигательного режима, a также режима дня, недели и т.п.

Контролирующие и оценивающие средства. Контроль со стороны педагогов за деятельностью подростка, временное отстранение от занятий (но c обязательным присутствием), вынесение благодарности, награждения,
ходатайство коллектива (секции) о снятии подростка c учёта в органах милиции, контроль за успеваемостью, самоконтроль учащихся за соблюдением режима дня; ведение дневника тренировок, поручение оказывать помощь товарищам по секции, работа в активе секции, физические упражнения и т.п.
Параллельно с формированием интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом осуществлялись и воспитание морально-волевых, физических качеств. На начальных этапах экcпериментaльных занятий необходимо было вызвать y воспитанников положительные эмоциональные переживания и удовлетворение от спортивной деятельности. Это достигалось путём подбора таких средств и методов, которые бы соответствовали их интересам, были доступны и понятны подросткам, a сам процесс обучения опирался на сознательность и активность обучаемых. При этом усваивать предлагаемый материал они должны не легко, a c определённым напряжением, в противном случае процесс обучения перестаёт их увлекать. Начиная c первого занятия требования для всех занимающихся одинаковые, своевременно и правильно применялись методы принуждения, наказания и поощрения. Занятия проводились эмоционально, c введением в каждый урок элементов нового, постановкой задачи для каждого подростка. 
В процессе изучения упражнений создавались ситуации, в которых подростки действовали бы уверенно, широко использовался метод поощрения, даже за неудачно выполненное задание, поощрялась самостоятельность, оказание помощи товарищам по группе. Включение подростков в любимую и нелюбимую работу, опора на положительные качества учащихся, использование соревнований внутри группы, групповой анализ успехов и недостатков в учебно-воспитательной работе способствовал развитию воли, решимости, самолюбия, уверенности в своих силах.
Постоянно проводился контроль за успеваемостью, дисциплиной, внешним видом, посещаемостью занятий.
На последующих этапах проведения занятий, по мере формирования интереса к избранному виду физкультурной деятельности осуществлялось постоянное, но постепенное увеличение нагрузки. ЧСС при выполнении физических упражнений достигала 140-160 уд/мин. Основные методы проведения занятий – круговой, повторный, повторно-серийный, до «отказа», соревновательный как внутри группы, так и вне её.

Коррекция психофизического состояния (уровня тревожности, агрессивности, самооценки личности) осуществлялась путём использования, специально разработанного комплекса педагогических приёмов (таблица 16).
Таблица 16.
Средства, методы и педагогические приёмы коррекции психоэмоционального состояния

	Качества
	Приёмы

	Тревожность
	Переключение внимания с одного вида деятельности на другую (с нелюбимой работы на любимую).
Создание положительной педагогической ситуации (выполнение упражнений в облегчённых условиях; подбор партнеров, равных по физическим данным; предоставление форы тревожным и т.д.).

Поощрение при неудачах.

Доступность учебного материала.

Постепенное, но постоянное усложнение упражнений, увеличение нагрузки, ситуация успешности.

Для подъема эмоционального фона у подростков 11-12 и 13-14 лет  уже в вводной части урока целесообразно использовать высокоинтенсивную подвижную игру типа «хвосты», «пятнашки», «картошка», «перестрелка», «два мяча» и др.

	Агрессивность
	Агрессивным подросткам следует отводить ведущую роль при изучении новых упражнений, проведении эстафет, тестировании.

Создавать ситуации, при которых y агрессивных воспитанников (учащихся) могут быть неудачи; временно отстранять их от занятий, но c обязательным присутствием; участие в соревнованиях как внутри группы, так и вне; справедливое решение конфликтных ситуаций.
Проведение групповых бесед, акцентируя внимание на положительных сторонах деятельности учащихся, умышленно умалчивая об отрицательных.
Для снижения уровня возбуждения в конце урока можно использовать малоподвижные игры на внимание типа «контроль времени в движении, без движения», задержка дыхания максимально возможное время, подсчет частоты сердечных сокращений и т.д. 


Для вовлечения всех учащихся в учебные игры и избежание возникновения конфликтных ситуаций дополнительно вводились правила перехвата мяча c запрещением отбора мяча и контакта c игроком, владеющим мячом. В начале обучения технике игры в баскетбол и футбол учебные игры проводились без ведения мяча, а только c помощью передач и передвижений игpокoв без мяча. При обучении, совершенствовании двигательных навыков основными методами являются фронтальный и групповой, широко использовался также метод круговой тренировки, в которой упражнения на совершенствование двигательных навыков владения

мячом совмещались c заданиями на развитие двигательных качеств.
Важным аспектом в формировании интереса к физической культуре и спорту являются взаимоотношения «учитель-ученик». B таблице 17 представлены приёмы совместной деятельности, направленные на развитие личности ребенка и формирование психологически комфортных отношений внутри группы.
Таблица 17.
Приемы coвмeстной деятельности при проведении учебных занятий

с воспитанниками социально-реабилитационного центра
	Приёмы
	Результат

	1
	2

	Участие в длительном беге учителя во время вводной части и контрольного бега на преодоление большой дистанции без учета 
времени
	Психологическая поддержка слабых учеников

в преодолении дистанции. Отвлечение от основной деятельности – бега

	При проступке или нарушении дисциплины не наказывать ученика, a обратиться с оценкой конфликтной ситуации к нему самому, например: «По-моему, Слава, ты не прав, а ты как думаешь?»
	Переключение внутренней агрессии на самоанализ ситуации ребёнком

	Обращение к детям по имени

	Дети видят в учителе не официальную фигуру, a старшего товарища, который помогает им познать что-то новое

	Построение дoвeритeльных
отношений c детьми: всегда выслушать мнение ребенка до конца и высказать свое отношение к проблеме, не оставив вопрос без внимания.

	Растет авторитет и доверие к учителю. Поднимается мотивация к занятиям, если

дети видят, что они что-то могут делать

лучше, чем учитель.

	1
	2

	 Участие учителя в подвижных и спортивных играх или тестовых соревнованиях, как равноправный
участник, даже если он в чем-то уступает ученикам
	

	Поощрение при неудачах


	Снятие психологического напряжения от негативных эмоций

	Совместный анализ урока, каких-либо соревнований
	Развитие осознанного отношения к занятиям физической культурой и спортом

	Использование в процессе урока заданий, которые предлагают ученики
	Развитие чувства уверенности ученика в своих силах


Учебно-воспитательная деятельность находила продолжение в различного рода спортивно-массовых мероприятиях (таблица 18), с возможным приглашением родителей подростков. Начинался учебный год c обязательных осенних туристических походов. 
Походы имели большое воспитательное воздействие действие и являлись одним из средств установления психологически комфортных взаимоотношений «ученик-учитель». B течение учебного года проводились различные спортивные состязания, праздники спортивной и рекреативной направленности, а в конце года и соревнования по ОФП.
Таблица 18
Годовой план спортивно-массовых мероприятий с воспитанниками социально-реабилитационного центра
	Месяц
	Мероприятия
	Участники

	1
	2
	3

	Сентябрь


	Посещение бассейна «Орбита»

День л/а

Весёлые старты

Элементарный туризм

	Все группы

Старшие группы

Старшие группы

	Октябрь


	Проведение соревнований: «День футболиста»
Товарищеский матч по флорболу

Посещение бассейна «Орбита»
	СРЦ, школа 1710
СРЦ, школа 1710

Все группы

	Ноябрь


	Проведение соревнований: «День баскетболиста»

«Весёлые старты»

Посещение бассейна «Орбита»
	Старшие группы

Специальное учреждение для несовершеннолетних

Все группы

	1
	2
	3

	Декабрь


	Проведение соревнований по гимнастике

Праздник: «Что возьмём мы в новый год»

Посещение бассейна «Орбита»
	Старшие группы

Все группы

Все группы

	Январь
	Зимние забавы
	Все группы

	Февраль
	Лыжные гонки на 2000 м

Лыжная эстафета

Посещение бассейна «Орбита»
	Старшие группы

Все группы

	Март
	Армрестлинг

Проведение соревнований: «Игры мира и дружбы»

Турнир по флорболу

Посещение бассейна «Орбита»
	Старшие группы

Старшие группы

СРЦ, школы 638, 1710

Все группы

	Апрель
	Товарищеский матч по футболу

Посещение бассейна «Орбита»

Турнир по настольному теннису
	СРЦ, школа 638

Все группы

Старшие группы

	Май
	Элементарный туризм

Соревнования: «Крюковские мили»

Праздник: «Укрепляем тело-укрепляем ум»
	Старшие группы

СРЦ, школы


4.2. Экспериментальная программа силовой подготовки с  использованием тренажёров, элементов рукопашного боя и плавания в
процессе дополнительного образования
Уроки физической культуры по специально разработанной программе с использованием тренажёров, элементов рукопашного боя и плавания предусматривали подбор средств и методов для целенаправленного развития основных физических качеств, формирование интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, коррекцию нравственного и психофизического состояния испытуемых. Распределение учебных часов отображено в годовом плане-графике (таблица 19).
Таблица 19.
Годовой план-график прохождения учебного материала по физической культуре в процессе дополнительного образования
	Базовая часть

	Часы
	I

четверть
	II

четверть
	III

четверть
	IV

четверть

	
	67
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Основы знаний о физической культуре
	В процессе занятий


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.  Атлетическая гимнастика
	27
	9
	5
	4
	9

	3. Элементы рукопашного боя
	27
	9
	6
	3
	9

	4. Плавание
	13
	3
	3
	4
	3


Силовая подготовка
На протяжении многих лет проводятся научные исследования по обоснованию рациональных режимов занятий силовыми упражнениями c целью оздоровления и полноценного физического развития, опираясь на индивидуальные особенности занимающихся (В.К. Петров, 2006). Эти исследования и их результаты имеют особое значение на фоне увлечения, в оздоровительных целях, упражнениями циклического характера, которые при одностороннем использовании приводят к недооценке таких компонентов разносторонней физической подготовленности, как сила и полноценное развитие мышечной системы, к известному несоответствию функциональных возможностей и состояния нервно-мышечного аппарата занимающихся (134).

Немаловажное значение силовые упражнения имеют в проведении рационального досуга, соблюдении здорового образа жизни, в профилактике и лечении травм опорно-двигательного аппарата, нервно-мышечного, заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Основными принципиальными положениями экспериментальной программы силовой подготовки являются:
– формирование интереса к физкультурно-оздоровительным занятиям;
– возможность соединения блока тренажёрной силовой подготовки, направленно воздействующего на мышечную систему с физической реабилитацией детей c нарушениями осанки;

– широкое использование исходных положений при выполнении физических упражнений, снижающих нагрузку на сердечно-сосудистую систему.

Для повышения эффективности силовой подготовки c детьми и подростками среднего и старшего возраста следует придерживаться следующих рекомендаций:

– в оздоровительные занятия включать силовые упражнения в сочетании c общеразвивающими, в соотношении один к одному;

– основную часть занятия рекомендуется проводить в таком порядке: первая половина – общеразвивающие упражнения, вторая – силовые;

– основным методом проведения силовой части занятий следует считать метод круговой тренировки. 

Примерный перечень упражнений, которые применялись в экспериментальных занятиях для подростков 14-16-летнего возраста, представлен ниже.

Упражнения для рук и плечевого пояса
– многократные сжимания теннисного мяча, ручного эспандера;

– сгибание и разгибание кистей (с отягощением) вверх и вниз в положении сидя, стоя, круговые вращения кистей рук в лучезапястных суставах c отягощением;

– поднимание гантелей одновременно или попеременно к плечам в положении стоя, сидя, лёжа, на горизонтальной или наклонной скамье (под углом 45°);

– выжимание отягощения из-за головы c поднятыми вверх локтями; то же самое лёжа, сидя на горизонтальной скамье;
Упражнения для развития мышц груди:

– жим штанги (с гантелями) в положении лёжа в широком (узком) хвате; 
– сведение и разведение в стороны согнутых (прямых) рук c гантелями, лёжа (сидя) на скамье и т.д.;

Упражнения для мышц спины:

– наклоны с отягощением на плечах вперед, в стороны;

– тяга штанги, стоя на согнутых ногах c наклоном (с отягощением на плечах) туловища вперед (в стороны) и т.д.;

Упражнения для мышц брюшного пресса:

– поднимание туловища (ног) из положения лежа на спине на горизонтальной (на гимнастической стенке), наклонной скамейке c отягощениями и без и т.д.;

Упражнения для мышц ног:
– приседания (выпрыгивания, подскоки) с отягощениями на плечах, груди;

– упражнения на тренажерах для мышц сгибателей и разгибателей бедра, икроножных мышц.

При составлении программы силовой подготовки, прежде всего определяется вес отягощения для каждого упражнения и каждого занимающегося. Наибольший прирост силы дают отягощения в пределах от 70-85% от максимального. При снижении отягощения до 50-70% от максимального развиваются скоростно-силовыe качества, a применение отягощении в диапазоне 20-50% от МТ способствует развитию силовой выносливости.

Количество серий и число повторений в одной серии зависит от величины отягощения. Для оптимального прироста силы в одном занятии занимающиеся выполняли от 2 до 3 серий. Число повторений в каждой серии от 2 до 6 раз. Оптимальные варианты нагрузок c испытуемыми экспериментальных групп приведены в таблице 20.
Для развития скоростно-силовых качеств число серий изменялось от 3 до 4, а число повторений – 6-12 раз, a для развития силовой выносливости соответственно 5-6 серий, c числом повторений в каждой серии от 15 до 30 раз. Интервалы отдыха между сериями зависят от степени утомляемости занимающихся и величины нагрузки. B среднем они колеблются в пределах от 60-120 c.
На начальных этапах основным методом проведения занятий является круговой. При организации занятий занимающиеся делились на группы примерно одинаковой подготовленности.
Таблица 20.
Параметры нагрузок силового характера с испытуемыми в процессе экспериментальных занятий

	Возраст, лет
	Упражнения
	Кол-во серий
	Кол-во повторений
	Интервалы отдыха

между повторениями
	Интервалы отдыха между сериями

	11-12
	Подтягивание на высокой перекладине
	2-3


	max


	1-1,30 мин

	1-2 мин



	
	Отжимание на параллельных брусьях
	2-3
	max


	1-1,30 мин

	1-2 мин



	
	Отжимание, в упоре лёжа  
	2-3
	max
	1-1,30 мин
	1-2 мин

	
	Подъём туловища назад из положения, лёжа на животе «гиперэкстензия»;
	2-3


	15-20
	1-1,30 мин

	1-2 мин



	
	Попеременные выпады вперёд;
	2-3


	10-12
	1-1,30 мин

	1-2 мин



	
	 Подъём туловища (пресс) на скамейке углом вверх.
	2-3


	15-20
	1-1,30 мин

	1-2 мин



	13-14

	Жим штанги на горизонтальной скамье

50 % от МТ
	2-3
	12-15

	1,30-2 мин

	1-2 мин


	
	Попеременный подъём гантелей стоя 50 % от МТ
	2-3
	12-15
	1,30-2 мин

	1-2 мин

	
	Приседание c гантелями в опушенных руках;
	2-3
	12-15
	1,30-2 мин

	1-2 мин

	
	Подъём туловища назад из положения, лёжа на животе «гиперэкстензия»;
	2-3
	15-20
	1,30-2 мин

	1-2 мин

	
	Пресс: подъём прямых ног в висе на перекладине до касания её носками.
	2-3


	10-12
	1,30-2 мин

	1-2 мин

	15-16

	«Гиперэкстензия» наклоны в станке c поворотом;
	2-3


	12-15
	1,30-2 мин

	1-2 мин


	
	Подъём в сед c поворотом (пресс);
	2-3
	max


	1,30-2 мин
	1-2 мин

	
	Сгибание ног лёжа на животе;
	2-3
	15-20
	1,30-2 мин

	1-2 мин

	
	- жим штанги, лёжа на горизонтальной скамье 50-60 % от МТ;
	2-3
	12-15
	1,30-2 мин

	1-2 мин

	
	Подъём гантелей через стороны вверх стоя;
	2-3
	12-15
	1,30-2 мин

	1-2 мин

	
	Подъём гантелей на бицепс, сидя под углом 45 °.

	2-3
	12-15
	1,30-2 мин
	1-2 мин


Примечание: Количество повторений, серий и интервалов отдыха изменялось в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей испытуемых.
На всех станциях одновременно выполнялись заданные упражнения c индивидуально нормированной и, в то же время, относительно одинаковой дозировкой (например, 25, 50, 60 % от максимума, индивидуально для каждого).

B процессе экспериментальных занятий использовались три основные варианта круговой тренировки:

1. На каждой станции упражнения выполнялись в пределах заданного числа повторений в произвольном темпе (для развития максимальной силы или скоростной силы). По общему сигналу занимающиеся переходили на следующую станцию. Количество кругов постепенно увеличивалось.

2. На каждой станции упражнения выполнялись определенное время c возможно большим числом повторений. Отдых между станциями 30-45 сек, a между кругами – 3-5 мин. С ростом тренированности на каждой станции увеличивалось количество кругов.

3. Число повторений на каждой станции от занятия к занятию не увеличивалось, но оставалась задача сократить время прохождения всего круга.
4. Второй и третий вариант применялись для развития силовой выносливости.
5. На последующих этапах применялась групповая форма организации занятий. Для каждого занимающегося определяется «рабочее отягощение» в зависимости от поставленных задач. Для изучения и закрепления техники упражнений занимающимся предлагалось выполнить вначале упражнение c лёгким весом. Максимальные нагрузки применялись не чаще одного раза в месяц и в основном для определения максимального теста и дальнейшего планирования тренировочных нагрузок.

6. Контроль за реакцией организма на предлагаемую нагрузку проводился c помощью измерения ЧСС до и после выполнения упражнений, которая колебалась в пределах 130-160 уд/мин.

Организация и методика проведения занятий силовой подготовки представлена в приложении 12.

Рукопашный бой
Занятия по рукопашному бою с воспитанниками социально-реабилитационного центра проводились по программе начальной подготовки (РБ-Н) и были направлены на формирование навыков, необходимых для самозащиты, на воспитание смелости, решительности, ловкости, уверенности в своих силах и инициативы. 

В содержание занятий включались подготовительные упражнения, приёмы самостраховки, а для средних и старших воспитанников изучались удары рукой, ногой и защита от этих ударов; болевые приёмы, броски, приёмы обезоруживания. 

Обучение приёмам рукопашного боя осуществлялось на специально подготовленной яме с песком, а так же в спортивном зале.

К подготовительным упражнениям относятся различные виды передвижений (ходьба, бег, ускорение, и т.п.), общеразвивающие упражнения для всех групп мышц, простейшие приёмы борьбы, упражнения в парах. К приёмам самостраховки относятся: кувырки вперёд, назад, через плечо; падения вперёд, назад, на бок. Разучивание подготовительных упражнений, приёмов самостраховки осуществлялось, начиная, с первых занятий и в течение всех последующих.

Основной формой проведения занятий по рукопашному бою являлся урок, состоящий из трёх взаимосвязанных частей: подготовительной, основной и заключительной. 
В подготовительной части занятий включались: строевые приёмы, ходьба, бег в различном темпе, перебежки, пролезания, упражнения в парах, удары рукой и ногой, приёмы самостраховки, простейшие приёмы рукопашного боя, действия по внезапным сигналам.

В основной части занятий вначале осваивают приемы нападения. Изучаются удары рукой и ногой. Одновременно освaивaются примы сaмозaщиты. Начиная с первых занятий испытуемые обучались приемам самостраховки, a затем разучивались болевые приемы, бpoски, и на основе этого в пpoцecce последующих занятий
совершенствовались навыки в освобождении от захватов. В заключении проводились учебные схватки.

В заключительной части урока для снижения функциональной активности организма предлагались ходьба, легкий бег, yпpaжнения на расслабление и внимание.

Схема построения yчебно-тpeниpoвочного занятия по изучению рукопашного боя и совершенствованию техники приводится в нижеследующей таблице 21.
Таблица 21
	Задачи
	Содержание

	Подготовительная часть (7-20 мин)

	Подготовка организма занимающихся к предстоящей более напряженной работе в основной части урока.
	Строевые упражнения, ходьба, бег. Общеразвивающие упражнения в движении и на месте на все группы мышц. Прыжковые упражнения, бег с ускорениями, бег в среднем темпе на дистанции до 600 м.

	Основная часть (30-60 мин)

	Развитие основных физических качеств и специальных качеств
	Отработка техники, отработка блоков, ударов и т.д. Пример: 50 ударов каждой рукой, расслабиться, 50 блоков руками, расслабление. Работа ногами, так же, как руками. Отработка приемов в наступлении и отступлении.

	Заключительная часть (5-10) мин

	Снижение нагрузки. Приведение организма в относительное спокойствие.
	Медленный бег, переход на ходьбу, упражнения на расслабление, дыхательные


Плавание
Занятия по плаванию направлены на формирование выдержки, самообладания при нахождении в воде, развитие общей выносливос​ти, быстроты.
Занятия проводились в бассейне. В содержание занятий включалось для неумеющих плавать – обучение плаванию, для умеющих – обучение технике плавания вольным стилем, брассом, ныряние в длину, прыжки в воду.

Занятия проводились обязательно под руководством препода​вателя.

Подготовительная часть занятий проводились на суше. В нее включались общеразвивающие упражнения, имитирующие движение рук и ног при плавании различными способами.

Основная часть проводилась на воде. Неумеющие плавать занимались на мелком месте. C умеющими плавать основная часть занятий начиналась с проплывания дистанции от 50 до 100 м в медленном темпе. Для развития быстроты движений предлагалось проплывание отрезков 10-25 м c максимальной скоростью. В одном занятии рекомендуется проплыть 3-4 серии, в каждой серии 4-5 повтоpeний c интервалами отдыха между сериями 5-7 мин, a между повторениями в каждой серии до 1,5 минут. То же самое задание, но скорость 90 % от максимальной.

Для развития общей выносливости рекомендовалось
 проплывание 50 м отрезков со скоростью, близкой к максимальной. Всего 2-3 серии, в каждой серии 4-5 повторений, отдых 5-8 мин между сериями и 10-15 c между повторениями. Преодоление дистанции 100 и более метров в равномерном темпе способствовало развитию общей выносливости. Эти задания обычно предлагались в конце основной части занятий.

Не умеющие плавать выполняли упражнения для освоения в воде: выдох в воду, скольжение, поплавок. Затем отрабатывалась техника движений ног y бортика, рук и дыхания – стоя в мелкой части бассейна; плавание на согласованность движений ног, рук и дыхания на 25-50 м c использованием поддерживающих средств.
         При проведении занятий по плаванию необходимо строго придерживаться правил техники безопасности. Преподаватель обязан знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь.

Оптимальные варианты распределения и дозировка нагрузок c испытуемыми экспериментальной группы приведены в таблице 22.
Таблица 22.
Средства и методы плавательной подготовки 
	Возраст, лет
	Упражнения
	Кол-во серий
	Кол-во повторений
	Интервалы отдыха

между повторениями
	Интервалы отдыха между сериями

	11-12
	Проплывание отрезков 10-15-25 м. Метод – повторный. Стиль свободный.
	3-4

	3-4

	3 мин

	3 мин


	
	Проплывание отрезков 50 м. Метод повторный. Стиль свободный.

	2-3
	3-4

	3 мин

	3 мин


	13-14

	Проплывание отрезков 10-15-25 м. Метод повторный. Стиль свободный.
	3-4

	3-4

	3 мин

	3 мин


	
	Проплывание отрезков 50 м. Метод повторный. Стиль свободный.
	3-4
	3-4
	3 мин

	3 мин


	15-16

	Проплывание отрезков 25 м. Метод повторный. Стиль свободный.
	3-4

	3-4

	3 мин

	3 мин


	
	Проплывание отрезков 50 м. Метод повторный. Стиль свободный.
	3-4
	3-4
	3 мин

	3 мин


	
	Проплывание 100 м. Метод равномерный. Стиль свободный.
	3-4
	2-3
	3 мин

	5 мин



Примечание: Количество повторений, серий и время интервалов отдыха изменялось в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей испытуемых.
Военно-патриотическое воспитание
B сложившихся условиях обществу необходимо повернуться лицом к проблеме патриотического воспитания молодежи. Воспитание современной молодежи на примерах истории, приобщение ее к опыту предшествующих поколений является основным условием того, что патриотизм  может и должен стать нормой нашего общества, что традиционные понятия чести, воинского долга вновь возобладают среди большинства граждан.

Во всех военно-патриотических мероприятиях, которые условно можно назвать «общегражданскими», не связанными c армейской тематикой, вводится физкультурно-спортивное и творческое направление.
Воспитание патриота включает физическую культуру и спорт, освоение культурно-нравственных традиций народа, христианских ценностей, сложившихся и новых традиций Вооруженных сил России. Основная цель – развитие патриотического сознания и качеств гражданской личности y воспитанников на основе формирования целостного представления об историческом прошлом и настоящем нашей Родины.

Занятия по военно-патриотическому воспитанию строились по программе Начальной военной подготовки молодёжи Министерства обороны РФ (115). План проведения культурно-массовых мероприятий по военно-патриотическому воспитанию представлены в таблице 23.
Таблица 23.
План проведения культурно-массовых мероприятий по военно-патриотическому воспитанию на учебный год
	№

п/п
	Мероприятия
	Дата

	1.
	Выезд в спортивно-стрелковый клуб (РОСТО ДОСААФ)

- стрельба из мелкокалиберной винтовки ТОЗ – 12; УРАЛ
	ежемесячно

	2.
	«Победная миля»
	Сентябрь

	3.
	Плавание, ДЮСШ №10 «Орбита»
	еженедельно

	4.
	Товарищеский матч по футболу между Военным университетом и социально-реабилитационным центром
	Октябрь

	5.
	Встреча с ветеранами ВОВ
	

	6.
	Праздник: «Славься, отечество»
	

	7.
	Посещение военного музея школы №229
	

	8.
	Посещение музея героев-панфиловцев в школе №842
	

	9.
	Посещение чемпионата по армейскому рукопашному бою. Военный университет
	Ноябрь

	10.
	Офицерское многоборье. Военный университет
	

	11.
	Стрельба из спортивного пистолета. Военный университет
	Декабрь

	12.
	Экскурсия «Бородино»
	Январь

	13.
	Конкурс военной песни
	Февраль

	14.
	Просмотр военных фильмов
	

	15.
	Посещение музея Военного университета
	Март

	16.
	Посещение соревнований по рукопашному бою
	Апрель

	17
	Встреча с ветеранами

Выезд в учебный центр «Выстрел»
	Май

	18
	День воинской славы
	Май

	19
	Товарищеский матч по футболу между Военным университетом и социально-реабилитационном центром
	Май


Основные формы работы: 

– музейная;
– экскурсионная;
– воспитательная работа c молодежью;
– военно-исторические игры.

Основные направления деятельности: 

1. Организация воспитательной работы c молодёжью:

– участие в районных и городских мероприятиях, посвященных историческим и памятным датам;

– организация встреч c ветеранами ВОВ;

– проведение в школах «уроков мужества»;

– проведение и участие воспитанников в спортивно-массовых соревнованиях, посвященных памятным датам;
– историко-туристические походы по местам боев.

2. Организация экскурсионной деятельности:

– посещение музеев, выставок и экспозиций, посвященных ВОВ;

– организация и проведение экскурсий по музеям и местам боевой славы.
4.3. Особенности работы с семьёй  для предупреждения асоциального поведения несовершеннолетних подростков
В педагогической практике все чаще приходится сталкиваться со стремлением родителей дать своим детям установку приспосабливаться к «обстановке момента», к сегодняшним реалиям жизни, когда и взрослые, и дети оказались в ситуации нелегкого нравственного выбора, ощущается необходимость более содержа​тельного, предметного общения, потребность отцов и матерей по​могать детям разбираться в сложной обстановке.
Диалог с роди​телями осуществлялся, исходя из объективного оценивания подростка. Мы стремились к доверительному общению c родителями, стараясь понять этих людей, встать на их точку зрения, представить их заботы и проблемы, не давая оценку их воспитательным средствам и не осуждая их.

B начале общения родители несовершеннолетних подростков пы​тались избегать неприятных моментов в разговоре, беседе, считали, что преподавательский коллектив несправедлив к их ребенку, излишне строг, навязывает общее педагогическое мнение, в конце концов, вмешивается в их личную семейную жизнь. Перед нами стояла проблема – как перестроить восприятие своего поведения родителями, снять предубеждение к себе, создать у них готовность к диалогу.

Социально-педагогическая деятельность c семьей будет эффективна, если она будет основана на комплексном подходе. Он предполагает изучение рождаемости, социологии и социальной психологии (исследование и анализ удовлетворенности браком и семейными отношениями, причин семейных конфликтов), педагогики (воспитательная функция семьи), права, экономики (бюджет семьи), этнографии (быт, культурные особенности), истории и философии (исторические формы семьи, брака, проблемы семейного счастья, долга). 
Мы тактично старались не допустить, чтобы различные формы воспитательных бесед, рекомен​даций не вызывали у родителей чувства вины за промахи в воспи​тании, поскольку чувство вины обернулось бы раздражением, не восприятием, ненавистью против ребенка, что еще больше усугуби​ло бы конфликт между родителями, ребенком и педагогами. Особенно терпеливо приходилось выслушивать родителей из неблагополуч​ных семей, где часто собирались компании по поводу и без него, где ответственность за воспитание подростка перекладывалась c одних плеч на другие. Мягкий, конструктивный подход, совместный анализ сегодняшней жизни и перспектив на будущее наших детей снизил напряжение в разговоре c  родителями и дал возможность перейти к решению воспитательной проблемы. Работа c семьёй, оказавшейся в социально опасном положении, представлена в виде схемы 1.









Схема 1. Работа с семьёй, оказавшейся в сложной жизненной ситуации.
Учитывая особую роль семьи и её влияние на психическое состояние и поступки подростка, считаем необходимым рекомендовать ряд правил, которых должны придерживаться родители при воспитании детей переходного возраста.
1. Не обнаруживать перед подростками различие мнений по воп​росам воспитания, стремиться к диалогу, используя методы бесед и убеждений.
2. Стремиться к выработке последовательных требований и единых подходов к росту, развитию и социальному окружению подростка.

3. Формировать сознание подростка личным примером, приобщением к здоровому образу жизни, прочными нравственными убеждени​ями друзей, коллег по работе, близких родственников.

4. Исключать из обращения c подростками резкие, грубые объ​яснения, угрозы, крик, оскорбление, брань, а стремиться сохранять положительный эмоциональный климат в семье посредством общения, совместного чтения и просмотра фильмов, дискуссий по проблемным вопросам и мини-диспутов.

5. Избегать жестоких наказаний, необоснованных запретов, не​заслуженных поощрений, чтения морали и отвержение самостоятельного мнения подростка, особенно возбудимых и агрессивных детей, т.к. жестокость родителей порождает жестокость детей.

6. Пытаться избегать расхождения между внушением нравствен​ных принципов и реальным поведением, понятных для подростка.
7. В подростковый период от родителей требуется особое пси​хологическое чутье и педагогическая культура, чтобы своевремен​но изменить характер взаимоотношений c подростком, и умение правильно разрешать конфликтные ситуации.
8. Находить c подростками общие интересы и увлечения, если же это невозможно – поддерживать и поощрять их, чаще проводить совместно c детьми свободное время (выставки, музеи), ненавязчиво контролировать учебу, чаще посещать спортивные зрелища, соревнования.

Примерная тематика бесед с родителями по налаживанию взаимодействий между детьми и родителями и решению проблем в общении между родителями, детьми и родителями представлена в приложении 13.
Тренинг
Родительские тренинги. Это активная форма работы c родителями, которые хотят изменить свои взаимоотношения c собственным ребенком, сделать его более открытым и доверительным. B родительских тренингах должны участвовать оба родителя. От этого эффективность тренинга возрастает, и результаты не заставляют себя ждать. Тренинг проводится c группой, состоящей из 5-8 человек (по материалам сайта //www. Excurs.ru/ history/Неraldу_history. htm/). Родительские тренинги будут успешными, если родители будут активно в них участвовать и регулярно их посещать (88).
4.4. Мероприятия по профилактике асоциального поведения среди детей и подростков с сотрудниками Комиссии по делам несовершеннолетних
Важным фактором эффективной работы c подростками является контакт между педагогами, родителями и инспектором по делам несовершеннолетних, который часто отсутствует. Как свиде​тельствует практика, разного рода выводы, замечания, которые практикуются, a также направление в специальную школу, как правило, не приносят эффекта. Несовершеннолетние воспринимают их как продолжение бесконечного морализаторства и запугивания.

Для более конструктивной работы мы рекомендовали сотрудникам комиссии по делам несовершеннолетних следующие направления:
1. Активизировать c учетом сложившейся ситуации в области и городе профилактическую работу с целью выявления несовершеннолетних правонарушителей, в отношении которых необходимо применять соответствующие меры, выявлять и окружающих подростков людей, отрицательно влияющих на их воспитание; ставить их на учет, проводить различные меры воздействия.
2. При планировании и реализации намеченных мероприятий, включая средства и методы физической культуры и спорта, учитывать личностные особенности подростков, реальные условия жизни и воспитания.

3. Обеспечивать охрану прав и интересов несовершеннолетних с помощью встреч c юристами, адвокатами, инспекторами по вопросам правовой культуры.
4. Оказывать им необходимую социальную (трудоуст​ройство) и материальную помощь.
5. Содействовать объединению усилий школы, семьи и других заинтересованных организаций в работе c трудновоспитуемыми, родителя​ми трудных подростков, знакомыми друзьями.
6. Изолировать педагогически запущенных подростков от неблагополучной микросреды, сложившейся во дворе, на улице, путем приобщения к здоровому образу жизни, к разнообразной общественно-полезной дея​тельности по месту жительства, вовлечения в спортивно-технические клубы и кружки по интересам посредством ро​дительских школ, лекториев.
7. Требовать расширения сети yчебно-воспитательных учреж​дений для особо опасных несовершеннолетних правонарушителей.

8. Обязательно учитывать интересы и желание подростков при трудоустройстве, его психическое и физическое состояние.

9. Более гуманистично дифференцировать детей и подростков на «хороших» и «плохих», проявлять к ним больше доверия и теплоты, внимания и реальной поддержки.

10. Осуществлять функции милосердия по немедленному предоставлению крова, питания и одежды выброшенным на улицу по тем или иным причинам подросткам.
ГЛАВА V. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 11-16 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
5.1. Состояние здоровья, физическое развитие  и двигательная подготовленность воспитанников социально-реабилитационного центра в динамике учебного года

 Проведённые беседы, опрос педагогов, воспитателей, воспитанников и социальных педагогов показали, что дети и подростки из экспериментальной группы в конце педагогического эксперимента стали реальнее оценивать свое самочувствие и состояние здоровья. Практически не оказалось детей и подростков, которые бы жаловались на плохое самочувствие и работоспособность. Большинство испытуемых указывают, что они полны сил и испытывают потребность в активной деятельности.
По результатам медицинского обследования в начале эксперимента различные заболевания были зарегистрированы у 34,3 %, испытуемых, к концу учебного года их число сократилось и составило 24,4 %. У мальчиков 11-12 лет  первое место, как в начале, так и в конце исследований занимают болезни органов зрения – 11,8 %, а вот количество детей с энурезом (при зачислении в реабилитационный центр составлял – 5,9 %) к концу эксперимента не обнаружено.  

В группе 13-14-летних подростков в начале эксперимента ЛОР заболевания были выявлены  у 30,8 %, к завершению года число детей с подобным заболеванием сократилось до 18,2 %, а инфекционных заболеваний выявлено не было. У юношей 15-16 лет к концу эксперимента болезни пищеварения и кожные заболевания отмечаются у двух подростков. При этом у значительной части обследуемых за счёт проведения занятий на открытом воздухе, использования в учебном процессе упражнений из раздела атлетической гимнастики, применение специальных силовых тренажёров отмечены заметные улучшения осанки (искривления позвоночника, сколиозы, кифозы), органов дыхания, кровообращения (отдышка, бледность кожных покровов). Сократилось число простудных заболеваний с 36,5 до 20,3 % (диаграмма 4). 
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Диаграмма 4. Показатели медицинского обследования воспитанников социально-реабилитационного центра за сентябрь 2008- май 2009 учебный год
По данным результатов медицинского осмотра, общее количество детей и подростков, к концу педагогического эксперимента отнесённых к подготовительной группе, сократилось с 80 % до 65 %, в основной увеличилось с 16,7 % до 35 %, а испытуемых, отнесённых к специальной группе, к концу педагогического эксперимента  выявлено не было.  
В таблице  24 представлены показатели физического развития детей и подростков 11-16 лет – воспитанников социально-реабилитационного центра в динамике учебного года.
Анализ исходных и конечных данных свидетельствует о положительном улучшении всех изучаемых показателей, но достоверные изменения произошли не во всех возрастных группах. 
Так, в группе 11-12-летних воспитанников произошло существенное увеличение длины тела и силовых показателей (р<0.05) в среднем на 5,3 см (9,9 %), 5,5 кг (11 %), а положительное увеличение массы тела и окружности грудной клетки являются не существенными при 5 % уровне значимости.

Таблица 24.
Динамика показателей физического развития воспитанников социально-реабилитационного центра (сентябрь 2008 – май 2009) 

	№
	Признаки физического развития
	Показатели физического развития

	
	
	мальчики

	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18

	1
	Длина тела, см
	Н
	148,4±1,2
	157,2±1,7
	167,4±1,2

	
	
	К
	153,7±1,8
	162,8±2,1
	173,4±1,8

	
	
	P
	<0.05
	<0.05
	<0.05

	2
	Масса тела, кг
	 Н
	40,2±1,3
	46,7±1,4
	58,3±1,3

	
	
	 К
	44,7±1,8
	52,5±1,9
	62,7±1,9

	
	
	Р
	>0.05
	<0.05
	<0.05

	3
	Окружность грудной клетки, см
	 Н
	63,5±1,7
	70,5±1,5
	80,5±1,4

	
	
	 К
	66,2±2,2
	74,4±1,8
	86,9±1,6

	
	
	Р
	>0.05
	>0.05
	<0.05

	4
	Динамометрия, кг

Правая кисть
	 Н
	23,3±1,5
	32,7±1,1
	41,6±1,4

	
	
	 К
	28,8±1,4
	36,7±1,2
	47,2±1,2

	
	
	Р
	<0.05
	<0.05
	<0.01


В группе 13-14-летних подростков достоверно (р<0.05) увеличились длина, масса тела и силовой показатель в среднем на 5,6 см (10,2 %), 5,8 кг, 4 кг (9,4 %). Увеличение размеров окружности грудной клетки на 3,9 см не является достоверным (р>0.05). 

Наиболее существенные положительные изменения отмечаются в группе 15-16-летних юношей. В этот возрастной период у воспитанников социально-реабилитационного центра произошло максимальное увеличение весоростовых и силовых показателей (р<0.01). Увеличение окружности грудной клетки в среднем на 6,4 см (4,2 %) является достоверным (р<0.05). 
Результаты оценки физического развития испытуемых методами антропометрических индексов представлены в таблица 25.
Анализируя данные, представленные в таблице 25, следует отметить, что к завершению педагогического эксперимента у большинства 11-12- летних детей средние значения индексов физического развития улучшились, но все-таки остаются ниже нормы.

Таблица 25.
Динамика показателей  антропометрических индексов физического развития подростков 11-16 лет, участников основного педагогического эксперимента 
	Антропометрические индексы физического развития
	Возрастные группы

	
	11-12
	13-14
	15-16

	Весоростовой

индекс

норма 350-410 г/см
	Н
	н/нормы 270 г/см
	н/нормы 297 г/см
	н/нормы 348 г/см

	
	К
	н/нормы 291 г/см
	н/нормы 326 г/см
	норма 364 г/см

	Силовой

кисть

норма 70-80%
	Н
	63 н/нормы
	норма 70 %
	норма 71 %

	
	К
	68 н/нормы
	   норма 71%
	норма 75 %

	Пропорция окр. грудной клетки-рост норма 50 %
	Н
	43 н/нормы
	47  н/нормы
	49  н/нормы

	
	К
	47 н/нормы
	48  н/нормы
	50  норма


К завершению учебного года положительная динамика улучшения индексов физического развития отмечается в группе 13-14-летних подростков. Однако значения весоростового и индекса пропорциональности между окружностью грудной клетки и длиной тела, хотя и изменились положительно, но у значительной части испытуемых всё-таки остаются ниже нормы. Силовой индекс к 14-летнему возрасту достигает 71 % и соответствует норме для данной возрастной группы. 

Если в начале учебного года индекс пропорциональности у юношей 15-16 лет находился ниже нормы, то к завершению эксперимента соотношение длины тела и поперечных размеров достигает нормы, но всё-таки его среднее значение находится у нижней границы нормы,  что указывает на наличие морфологического несоответствия между длиной тела и окружностью грудной клетки. Весоростовой и силовой индекс к окончанию учебного года улучшились достоверно и соответствуют норме (р<0.05).

Таким образом, проведенные исследования свидетельствуют о том, что к завершению учебного года физическое развитие воспитанников социально-реабилитационного центра имеет тенденцию к улучшению. Незначительное отставание изучаемых показателей, особенно у воспитанников 15-16 лет, объясняется, на наш взгляд, возрастными особенностями развития организма и последствиями депривации, перенесенными детьми в раннем возрасте.

Направленное использование большого объема средств игровой и силовой направленности, а так же упражнения из разделов гимнастики, легкой атлетики в процессе экспериментальных занятий позволило существенно улучшить двигательную подготовленность большинства испытуемых. 

Развитие и совершенствование двигательных способностей в нашем эксперименте проходило параллельно с воспитанием волевых качеств. Использование повторного, равномерного методов выполнения упражнений, круговой тренировки, игрового и соревновательного методов в сочетании с педагогическими приемами позволили активно воздействовать на воспитание положительных и перевоспитание отрицательных свойств и качеств личности. Постоянно  повышая требования к качеству выполнения заданий при обязательном соблюдении принципов обучения и воспитания, мы тем самым способствовали созданию предпосылок к систематическим занятиям физическими упражнениями, формированию мотивационных установок, умений и навыков преодоления трудностей в процессе занятий. Подтверждением этого являются результаты повторного тестирования.  
В таблице 26 представлена характеристика физической подготовленности воспитанников социально-реабилитационного центра по результатам тестирований, проведенных в начале и конце педагогического эксперимента.
Сравнительный анализ исходных и конечных данных свидетельствует о том, что к завершению учебного года произошло улучшение всех изучаемых показателей, но не во всех возрастных группах равнозначно (таблица 26).

Так, в группе 11-12-летних воспитанников средние результаты  улучшились достоверно в видах испытаний, требующих проявления общей и силовой выносливости, силы и координационных способностей. 

Таблица 26.
Показатели физической подготовленности детей и подростков социально-реабилитационного центра в начале и конце педагогического эксперимента
	Показатели
	Этапы

измерения
	Возраст испытуемых

	
	
	11-12

n=34
	13-14
n=26
	15-16
n=18

	30 м, сек
	Н
	5,8±0,18
	5,3±0,12
	5,1±0,16

	
	К
	5,6±0,06
	5,2±0,07
	5,0±0,06

	
	Р
	>0.05
	>0.05
	>0.05

	1000 м, сек
	Н
	335,4±5,8
	310,6±5,1
	301,8±4,2

	
	К
	316,6±4,5
	285,4±4,8
	276,8±3,8

	
	Р
	<0.01
	<0.01
	<0.01

	Подтягивание на перекладине

(раз)
	Н
	2,6±0,5
	4,8±0,9
	5,7±0,5

	
	К
	4,7±0,8
	6,8±1,4
	8,7±1,3

	
	Р
	<0.05
	<0.05
	<0.05

	Прыжок в длину с места

(см)
	Н
	138,7±2,7
	158,8±1,7
	187,4±2,7

	
	К
	146,5±3,4
	174,8±2,1
	204,4±3,4

	
	Р
	>0.05
	<0.01
	<0.01

	Челночный бег 5*10 м, сек
	Н
	17,7±0,19
	16,4±0,16
	15,6±0,16

	
	К
	15,9±0,11
	15,1±0,11
	14,2±0,08

	
	Р
	<0.001
	<0.001
	<0.001

	Подъём туловища за 30 сек
	Н
	15,2±0,7
	18,6±1,3
	24,3±2,1

	
	К
	27,2±1,2
	33,4±2,6
	37,7±3,2

	
	Р
	<0.05
	<0.05
	<0.05


В беге на 30 м и в прыжках в длину с места результаты, показанные испытуемыми,  так же улучшились, но несущественно (р>0.05).

Наиболее значимые изменения в физической  подготовленности испытуемых произошли в группе 13-14 и 15-16 летних подростков.

Средние результаты улучшились достоверно с высоким уровнем значимости в пяти  видах испытаний (р<0,05, р<0,01). Следует отметить, что улучшение средних результатов в беге на 30 м является недостоверным (р>0.05).
Сопоставление исходных данных и достигнутого уровня развития исследуемых двигательных качеств с оценочными таблицами, разработанными специалистами Центра физкультурного образования г. Москвы и сотрудниками ВНИИФК (В.А. Кабачков, Ю.П. Пузырь, 2006) позволили выявить следующее (таблица 27).
Таблица 27.
Оценка уровня физической подготовленности детей и подростков социально-реабилитационного центра в начале и конце экспериментальных занятий (%) 

	Уровни подготовленности
	Этапы 

измерений
	Уровни физической подготовленности

	
	
	Высокий 

и средний
	Низкий 

	Подтягивание на перекладине кол-во раз
	Н
	14,3
	45,7

	
	К
	40,5
	20,1

	Бег 1000 м,с
	Н
	20,3
	64,4

	
	К
	36,5
	28,1

	Прыжок в длину, см. 
	Н
	24,5
	56,2

	
	К
	42,1
	15,8

	Челночный бег 5*10 м,с
	Н
	28,2
	48,8

	
	К
	37,6
	24,7

	Бег 30 м,с
	Н
	27,8
	57,4

	
	К
	33,2
	33,7


По завершении экспериментальных занятий количество испытуемых с высоким  и средним  уровнем (таблица 27) подготовленности  в силовых показателях, тесте на выносливость, скоростно-силовых и координационных способностях увеличилось в среднем с 14,3 до 40,5 %; 20,3 до 36,5 %; 24,5 до 42,1 %; 28,2 до 37,6 % при одновременном снижении количества воспитанников с низким уровнем подготовленности в подтягивании на перекладине с 45,7 до 20 %;  в беге на 1000 м с 64,4 % до 28,1 %; в прыжках в длину с места с 56,2 до 15,8 %; в челночном беге 5х10м с 48,8 до 24,7%.

Наиболее  трудными видами испытаний для детей и подростков всех возрастных групп в конце эксперимента является бег 1000 м, 30 м, подтягивание на перекладине. С контрольными нормативами в этих видах испытаний не справляются 20,1; 28,1; 33,7 % испытуемых, а уровень их подготовленности оценивается как «низкий». 

Для проверки эффективности экспериментальной программы занятий физическими упражнениями нами проведен сравнительный анализ результатов, показанных воспитанниками социально-реабилитационного центра и учащимися общеобразовательной школы № 1710 г. Зеленограда. Оценка уровня физической подготовленности проводилось по «Индексу физической готовности» (ИФГ) – интегральному показателю, обобщающему состояние отдельных физических качеств. 
В таблице 28 и на рисунке 3 представлены средние показатели индекса физической готовности воспитанников социально-реабилитационного центра и учащихся контрольной группы, обучающихся в средней школе № 1710 г. Зеленограда в динамике 2008-2009 учебного года. 
Таблица 28.
Возрастная динамика ИФГ воспитанников социально-реабилитационного центра и учащихся общеобразовательной школы в начале и конце педагогического эксперимента (в %)

	Возрастные группы 
	Наименование учреждения 

	
	Социально-реабилитационный центр
	Школа № 1710

	
	Н
	К
	Н
	К

	11-12 лет
	30
	71
	67
	78

	13-14 лет
	41
	77
	74
	76

	15-16 лет 
	48,2
	75
	72
	78

	В среднем 
	38
	74
	71
	77


Базовый уровень
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Рисунок.3. Динамика индекса физической готовности воспитанников социально-реабилитационного центра и учащихся общеобразовательной школы по данным 2008-2009 г.г.
Из данных таблицы 28 и рисунка 3 следует, что на начальном этапе педагогического эксперимента воспитанники социально-реабилитационного центра характеризуются  низким уровнем физической подготовленности.  По результатам тестирования ИФГ большинство воспитанников, независимо от возраста, находятся в зоне повышенного риска (ниже 50 % возрастно-полового  развития), и уровень их подготовленности характеризуется как «очень низкий».

Индекс физической готовности учащихся общеобразовательной школы достоверно выше во всех возрастных группах и составляет в среднем 71 %, а уровень их подготовленности оценивается как «средний». 

Информация, полученная в конце экспериментальных занятий (май 2009г.), свидетельствует о том, что физическая подготовленность большинства испытуемых улучшилась, а наиболее существенные положительные изменения произошли в группе воспитанников социально–реабилитационного центра (таблица 28, рисунок 3).  
Установлено, что среднее значение ИФГ у воспитанников социально-реабилитационного центра улучшилось во всех возрастных группах, по сравнению с исходными данными в среднем на 36 %, и по результатам весеннего тестирования он составил 74 % (против 38 % в 2008 г.), а уровень физической готовности испытуемых экспериментальной группы оценивается как «средний», а у некоторой части воспитанников как «выше среднего». 
Улучшение двигательной подготовленности произошло и среди учащихся общеобразовательной школы. В мае 2009 года ИФГ испытуемых контрольной группы также повысился и составил 77 % (против 71 % в октябре 2008 года). Однако эти изменения не существенны при 5 % уровне значимости. 

Для получения более точного представления о состоянии физической подготовленности детей и подростков экспериментальной и контрольной  групп определенный интерес представляет изучение данных, характеризующих результативность выполнения отдельных нормативов физической подготовленности. 

В таблице 29 и диаграмме 5 приведена численность испытуемых, не выполнивших тесты физической подготовленности в течение 2008-2009 учебного года. 

Таблица 29.
Численность воспитанников социально-реабилитационного центра и учащихся общеобразовательной школы, невыполнивших нормативы физической подготовленности в динамике 2008-2009 г.г. (в %)

	Показатели
	Этапы измерения 
	Наименования учреждения

	
	
	Социально-реабилитационный центр
	Школа №1710

	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18
	11-12

n=66
	13-14

n=56
	15-16

n=54

	30 м, сек


	Октябрь 2008
	70
	69
	61
	49
	38
	31

	
	Май 2009
	29
	27
	19
	33
	19
	15

	1000 м, сек


	Октябрь 2008
	59
	58
	56
	42
	34
	26

	
	Май 2009
	41
	34
	26
	37
	22
	15

	Подтягивание на перекладине

(раз)
	Октябрь 2008
	82
	67
	67
	22
	16
	11

	
	Май 2009
	22
	16
	11
	17
	9
	7

	Прыжок в длину с места

(см)
	Октябрь 2008
	74
	50
	56
	22
	14
	12

	
	Май 2009
	22
	14
	12
	12
	13
	10

	Челночный бег 5*10 м, сек
	Октябрь 2008
	65
	50
	22
	29
	26
	20

	
	Май 2009
	29
	26
	20
	16
	16
	15

	 В среднем 
	Октябрь 2008
	70
	59
	52,4
	32,8
	25,6
	20

	
	Май 2009
	28,6
	23
	17,6
	23
	15,8
	12,4


При сравнении исходных данных (сентябрь 2008 год) и результатов тестирования, полученных  в конце педагогического эксперимента (май 2009 год), выявлено улучшении состояния физической подготовленности испытуемых, обучающихся в различных типах учреждений. 

Так, если в начале экспериментальных исследований число воспитанников центра, невыполнивших контрольные нормативы, в среднем составляет   среди детей 11-12 лет – 70 %, 13-14-летних – 59 %, среди 15-летних юношей 52,4 %, при повторном тестировании их число снизилось достоверно и составило соответственно 28,6; 23 и 17,6 %, а уровень их подготовленности в этих видах испытаний оценивается как «средний», а в некоторых и «выше среднего». 
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Диаграмма 5. Численность испытуемых, невыполнивших тесты физической подготовленности в течение 2008-2009 учебного года.
Наиболее трудным тестом при завершении эксперимента является бег 1000 м, где от 26 до 41 % воспитанников не в состоянии выполнить нормативные требования. На втором месте – бег 30 м.  Низкий уровень зарегистрирован в среднем от 19 до 29 % испытуемых. На третьем месте - челночный бег 5х10 м. В среднем от 20 до 29 % воспитанников характеризуются низким уровнем подготовленности в этих видах испытаний. В целом успешность выполнения тестов физической подготовленности воспитанниками социально-реабилитационного центра в конце учебного года можно квалифицировать оценкой «удовлетворительно», а в некоторых видах оценкой «хорошо». 

Оценивая физическую подготовленность учащихся общеобразовательной школы (контрольная группа) по итогам осеннего и весеннего тестирования (таблица 29), следует отметить, что число обучающихся, не выполнивших отдельные тесты двигательной подготовленности от младших к старшим классам, к маю 2009 года снизилось с 32,8 до 23 % (в начальных); с 25,6 до 15,8 %  (в средних); с 20 до 12,4 % (в старших).  Однако эти изменения не существенны (p>0,05). Успешность выполнения отдельных нормативов учащимися  средней школы можно оценить как «удовлетворительно».

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, что использование специально подобранных физических упражнений игровой, силовой направленности и единоборств, в сочетании с педагогическими приёмами, позволили достоверно повысить уровень физической подготовленности испытуемых в видах испытаний, требующих проявления общей выносливости, силовых способностей в среднем у 36,5 и 40,5 %; улучшить скоростно-силовые и координационные возможности у 42,1 и 37,6 % воспитанников социально-реабилитационного центра; достоверно уменьшилось число испытуемых с низким уровнем физической подготовленности в этих видах испытаний до 24,5 %. По уровню физической подготовленности воспитанники центра достигли уровня учащихся общеобразовательной школы. К окончанию учебного года ИФГ в целом у испытуемых экспериментальной группы улучшился достоверно и составил 74 %, а уровень их подготовленности оценивается как «средний». 

5.2. Эффективность средств и методов игровой и силовой направленности на коррекцию психоэмоционального состояния воспитанников социально-реабилитационного центра
Для выявления влияния специально подобранных средств, методов и педагогических приемов на коррекцию психоэмоционального состояния воспитанников социально-реабилитационного центра нами была использована батарея тестов. Оценка психического состояния включала изучение уровня тревожности, агрессивности (тест Айзенка), самооценки личности (авторская методика М. В. Морозова), функции внимания (буквенные таблицы В. Я. Анфимова).

В исследованиях приняли участие те же испытуемые, что и в предыдущих исследованиях. Тестирование участников экспериментальных исследований проводилось в начале (сентябрь 2008 г.) и конце (май 2009 г.) эксперимента. Получение данные представлены в таблице 30.
Таблица 30.
Динамика показателей психического состояния по данным начала и конца экспериментальных занятий
	№
	Показатели
	Периоды измерений
	Мальчики

	
	
	
	Возраст испытуемых

	
	
	
	11 – 12

n=34
	13 – 14

n=26
	15 – 16

n=18

	1.
	Тревожность
	Н
	10.4±0.5
	11.9±0.5
	11.9±0.5

	
	
	К
	9.2±0.5
	9.7±0.3
	10.2±0.5

	
	
	Р
	<0.01
	<0.01
	<0.01

	2.
	Агрессивность
	Н
	11.5±0.4
	12.7±0.4
	11.8±0.5

	
	
	К
	9.8±0.5
	10.5±0.4
	10.1±0.5

	
	
	Р
	<0.01
	<0.01
	<0.01


В начале экспериментальных занятий среднестатистические показатели, характеризующие психическое состояние (тревожность, агрессивность), у значительной части воспитанников центра находились выше нормы. При этом следует отметить, что психическая напряженность уже отмечалась в группе 11-12 летних воспитанников. Так, поименная оценка результатов тестирования свидетельствует о том, что в среднем у 53 % младших подростков выявлен повышенный уровень тревожности и агрессивности. К 13-14-летнему возрасту уровень тревожности и агрессивности повышался достоверно (Р<0.01). На последующих этапах возрастного развития (15-16 лет) психическое состояние стабилизируется, но, тем не менее, остается на уровне, превышающем норму. Высокий уровень зарегистрирован в среднем у 50,1 % 15-16-летних юношей.

Сравнительный анализ исходных и конечных данных свидетельствует о том, что направленное использование в ходе экспериментальных занятий общеразвивающих упражнений, специально подготовительных, соревновательно-игровых заданий, большого объема средств из разделов подвижных и спортивных игр, использование педагогических приёмов, нормализующих взаимоотношения в коллективе, оптимизирующих психическое состояние, оказали положительное воздействие на психоэмоциональное состояние испытуемых. 
Так, оценка социально-ситуативной тревоги по данным весеннего (май 2009) тестирования показала, что во всех возрастных группах произошло достоверное снижение уровня тревожности (Р<0,01). Количество испытуемых с повышенным и высоким уровнем тревожности сократилось и составило в среднем 40,1 %. По шкале «агрессивность» во всех возрастных группах также наметилась положительная тенденция снижения агрессивных проявлений. Следует отметить, что наиболее существенные позитивные изменения произошли в группе 13-14-летних подростков. Если среднестатистические показатели агрессивности снизились среди младших и старших подростков в среднем на 1,7 балла, то среди 13-14-летних воспитанников на 2,2 балла. Все эти изменения достоверны с высоким уровнем значимости (Р<0,01).
Положительная тенденция улучшения психоэмоционального состояния к завершению учебного года отмечается и в группах учащихся общеобразовательной школы. Однако эти изменения несущественны при 5 % уровне значимости.

Сравнительный анализ показателей тревожности и агрессивности у испытуемых экспериментальных и контрольных групп по данным весеннего тестирования (май 2009) представлен в таблице 31.  
Поимённая оценка показателей характеризующих психоэмоционального состояния испытуемых экспериментальной и контрольной групп по шкале «тревожность» показала, что по результатам повторного тестирования (май 2009), высокие значения показателя тревожности выявлены только у 26,7 % 11-12-летних детей, 30,9 и 45,4 % у 13-14 и 15-16-летних воспитанников реабилитационного центра.  
Таблица 31.
Оценка психоэмоционального состояния воспитанников социально-реабилитационного центра и учащихся общеобразовательной школы в конце экспериментального исследования в (%)
	№


	Показатели психоэмоционального состояния
	Уровни 
	Наименование учреждения

	
	
	
	Социально-реабилитационный центр
	Общеобразовательная 

школа 1710

	
	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18
	11-12

n=66
	13-14

n=56
	15-16

n=54

	1
	Тревожность 
	Высокий
	26,7
	30,9
	45,4
	17,8
	37,1
	29,3

	
	
	Норма
	50,3
	40,1
	34,2
	57,8
	39,6
	49,

	
	
	Ниже нормы
	23
	20
	19,4
	24,4
	23,3
	21,3

	2
	Агрессивность
	Высокий
	31,3
	37,1
	29,3
	28,5
	30,9
	34,5

	
	
	Норма 
	59,4
	42,6
	40,4
	50,2
	41,4
	44,9

	
	
	Ниже нормы
	9,3
	20,3
	30,3
	21,3
	28,7
	20,6


В контрольной группе высокий уровень данного показателя был зарегистрирован у 17,8 % детей 11-12 лет, 37,1% – средних подростков и 29,3% - старшеклассников. При этом следует отметить, что достоверных различий (р>0,05) между средними результатами, показанными испытуемыми экспериментальной и контрольной группы, по данным весеннего тестирования во всех  возрастных группах не установлено (таблица 31). 

Уровень агрессивности у испытуемых экспериментальной группы снизился достоверно (р<0,01) во всех возрастных группах. У 59,4; 42,6 и 40,4 % воспитанников социально-реабилитационного центра зарегистрирован в «норме» и только у 31,3 % – младших, подростков, 37,1 и 29,3 % средних и старших юношей уровень агрессивности превышает норму. 

В группе учащихся общеобразовательной школы к завершению учебного года проявление агрессивного состояния уменьшилось, но эти изменения недостоверны (р>0,05). Высокий уровень выявлен у 28,5 % 11-12-летних детей, 30,9 % и 34,5 % средних и старших учащихся. Существенных различий в психоэмоциональном состоянии испытуемых экспериментальной и контрольной группы не выявлено. Проведённый сравнительный анализ свидетельствует о более существенных изменениях, произошедших в психоэмоциональном состоянии воспитанников социально-реабилитационного центра.
Изучение самооценки личности этих же испытуемых в динамике учебного года свидетельствует о том, что достоверное снижение уровня тревожности положительно сказалось и на становлении собственного «Я». Поименная оценка результатов тестирования, проведенная в конце эксперимента, показала, что самооценка личности у 64,5 % младших подростков, 55,6 % – 13-14-летних и 61,1%  – юношей 15-16 лет достоверно повысилась на 0,9; 2,3 и 2,2 балла (Р<0,01) и оценивается «выше среднего» уровня.
К завершению экспериментальных занятий улучшились и количественные показатели, характеризующие функцию внимания (таблица 32). 
Таблица 32.
Показатели умственной работоспособности воспитанников социально-реабилитационного центра в начале и конце экспериментальных занятий
	Функция внимания (таб. 
В. А. Амфимова
	Периоды измерений
	Возрастные группы

	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18

	Скорость просмотра
	Н
	1.22±0.02
	1.26±0.05
	1.28±0.02

	
	К
	1.28±0.06
	1.33±0.06
	1.35±0.05

	
	Р
	>0.05
	>0.05
	>0.05

	Коэффициент

Правильности
	Н
	0.17±0.04
	0.19±0.04
	0.19±0.07

	
	К
	0.26±0.06
	0.32±0.04
	0.45±0.09

	
	Р
	>0.05
	<0.05
	<0.05

	Коэффициент эффективности
	Н
	0.21±0.04
	0.24±0.02
	0.24±0.07

	
	К
	0.32±0.02
	0.40±0.02
	0.61±0.05

	
	Р
	<0.05
	<0.01
	<0.01


Так во всех возрастных группах увеличилась скорость просмотра буквенных таблиц. Однако число просмотренных соединенных букв за 2 минуты и количество допущенных ошибок во всех группах различается. Наиболее существенные положительные изменения зарегистрированы в группах 13-14 и 15-16-летних воспитанников, причем с высоким уровнем значимости, коэффициентов правильности и эффективности работы (Р<0.01; <0.05).
Это означает, что с возрастом испытуемые смогли за одно и тоже время просмотреть не только большее количество буквенных соединений (39 и 42 соединения), но и при этом совершили меньше ошибок (по 2 ошибки), чем 11-12-летние подростки (31 соединение и 4 ошибки). Преимущество испытуемых среднего и старшего возраста в показателях умственной работоспособности достоверно выше, чем у младших подростков, с высоким уровнем значимости (Р<0,01).
Таким образом, наблюдаемые в конце педагогического эксперимента положительные изменения в психоэмоциональном состоянии испытуемых свидетельствуют об эффективности применяемых в учебно-воспитательном процессе средств адекватных личностным особенностям занимающихся, их потребностям и интересам к занятиям определённым видам двигательной активности. Достижению данного эффекта способствовало и рациональное соотношение специально подобранных средств, методов и педагогических приемов, применяемых в ходе экспериментальных занятий. Они позволили создать благоприятную обстановку, способствующую коррекции неблагоприятных психических состояний, и послужили основой для изменения отношения воспитанников центра к социально-значимым видам деятельности.
5.3. Проверка эффективности экспериментальной программы на формирование социально-значимых качеств, потребностно-мотивационную сферу испытуемых
Результаты педагогического эксперимента показали, что существенный сдвиг в физическом и психоэмоциональном состоянии испытуемых способствовал формированию позитивного отношения воспитанников центра к социально-значимым видам деятельности, и в том числе, к физической культуре и спорту. 

При весеннем тестировании (май 2009) было установлено:

– испытуемые стали проявлять интерес и желание заниматься физическими упражнениями на уроках физической культуры;

– снизилась напряженность, тревожность при освоении нового учебного материала;

– улучшились взаимоотношения между подростками, воспитанниками и воспитателями;

– сократились конфликтные ситуации между воспитанниками;

– стали формироваться объединения подростков на основе интереса к определённому виду деятельности;

– улучшилась дисциплина, успеваемость участников эксперимента по общеобразовательным предметам.

Вовлечение подростков в разнообразную физкультурно-спортивную деятельность оказало положительное влияние и на их отношение к воспитательным мероприятиям. По данным анкетного опроса воспитателей, педагогов-психологов, преподавателей у 85,3 % детей 11-12-летнего возраста наметилась тенденция положительного отношения к проводимым мероприятиям.

Аналогичные изменения отмечаются и в группе средних и старших подростков. Количество воспитанников с позитивным отношением к воспитательным мероприятиям увеличилось и составило соответственно 66,4 и 50 %. При этом следует отметить, что проявление интереса испытуемых к воспитательным мероприятиям во многом зависело от объёма и доступности представляемого материала в области физической культуры и спорта. Чем разнообразнее и интереснее подобран материал в ходе бесед, встреч со спортсменами, тем охотнее воспитанники центра принимали участие в проводимых мероприятиях.

Вместе с тем нельзя не отметить и тот факт, что формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями повлияло на отношение учащихся в учебной деятельности. Так, из бесед с педагогами выяснилось, что юноши, принимавшие участие в исследованиях, на уроках стали более спокойны, что выражалось в адекватной реакции на замечание преподавателей, более усидчивыми (могли продолжительное время сосредоточить своё внимание на определённой деятельности), появилась аккуратность в одежде, ответственность.

Выводы из наблюдений преподавателей подтверждаются и данными анкетного опроса воспитанников центра, полученные в начале и конце экспериментальных занятий (таблица 33).

Как видно из данных таблицы 33, в начале учебного года от 35,3 до 50 % опрошенных детей относились к учёбе равнодушно. К окончанию их число уменьшилось существенно и составило в группе младших подростков 26,6 %, а среди средних и старших юношей соответственно 23,0 и 44,4 %. Изменилось и качество успеваемости. Среди испытуемых увеличилось число тех, кто стал учиться на «хорошо» и «удовлетворительно» (54,2 %), а также снизилось количество неуспевающих во всех возрастных группах.

Таблица 33.
Отношение испытуемых к учебной деятельности по результатам

анкетирования (октябрь 2008 – апрель 2009 г.г.) 
	Показатели
	Социальная характеристика


	Возраст испытуемых

	
	
	11-12

n=34
	13-14
n=26
	15-16
n=18

	
	
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%

	Отношение к учёбе
	Учиться нравится

	Н
	17
	50,0
	6
	23,1
	3
	16,7

	
	
	К
	22
	64,7
	6
	23,1
	7
	38,9

	
	Равнодушное отношение
	Н
	12
	35,3
	13
	50,0
	9
	50,0

	
	
	К
	7
	26,6
	6
	23,1
	8
	44,4

	
	Негативное отношение
	Н
	5
	14,7
	7
	25,3
	6
	33,3

	
	
	К
	5
	14,7
	4
	15,4
	3
	16,7


Наблюдаемая к концу эксперимента тенденция положительного изменения успеваемости во всех группах сказалось и на мотивационных установках испытуемых (таблица 34). Если в начале исследования мотивация к учебной деятельности оценивается во всех возрастных группах как «средняя» и «низкая», то к завершению учебного года повысилась достоверно (р<0,05) и оценивается как «хорошая» в группах 11-12 и 13-14-летних воспитанников и удовлетворительно в третьей.
Таблица 34.
Отношение испытуемых к учебной деятельности в начале и конце экспериментальных занятий
	Показатели 
	Этапы исследования
	Экспериментальные группы

	
	
	11-12

n=34
	13-14
n=26
	15-16
n=18

	Мотивация к учебной деятельности
	Н 
	15,2±0,6
	13,1±0,7
	14,6±0,7

	
	К
	17,9±0,8
	18,9±0,5
	16,9±0,8

	
	Р
	<0,05
	<0,01
	<0,01


Что касается вопроса интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, то очевидным становится тот факт, что во всех возрастных группах к окончанию учебного года возросли симпатии к обязательным урокам физической культуры (таблица 35).
Таблица 35.
Отношение испытуемых к физической культуре и спорту по данным осеннего 2008 и весеннего 2009 г.г.
	Показатель
	Социальная 

характеристика

	Возраст испытуемых

	
	
	11-12

n=34
	13-14

n=26
	15-16

n=18

	
	
	абс
	%
	абс
	%
	абс
	%

	Заниматься спортом необходимо современному человеку
	Да
	Н
	30
	88,2
	17
	66,4
	15
	83,3

	
	Нет
	
	1
	2,5
	2
	7,7
	1
	5,6

	
	Затрудняюсь ответить
	
	3
	9,3
	7
	26,9
	2
	11,1

	
	Да
	К
	33
	97,1
	22
	84,6
	16
	98,8

	
	Нет
	
	1
	2,9
	1
	3,8
	2
	11,2

	
	Затрудняюсь ответить
	
	-
	-
	3
	11,5
	-
	-

	Вам нравятся уроки физической культуры
	Да
	Н
	25
	73,5
	7
	26,9
	5
	27,8

	
	Нет
	
	2
	5,8
	6
	23,1
	4
	22,2

	
	Затрудняюсь ответить 
	
	7
	20,6
	13
	50
	9
	50

	
	Да
	К
	29
	85,3
	9
	34,6
	9
	50

	
	Нет
	
	2
	5,8
	4
	15,4
	4
	22,2

	
	Затрудняюсь ответить
	
	3
	8,4
	13
	50
	5
	27,8


Так, 85,3 % 11-12-летних мальчиков отмечают, что уроки им нравятся, в 13-14 и 15-16-летнем возрасте положительно к уроку физической культуры относятся – 34,6 и 50 % воспитанников. От 88,2 до 97,1 % 11-12-летних считают, что систематические занятия физическими упражнениями необходимы современному человеку, к 13-14 годам – от 65,4 до 84,6 %, к 15-16 годам – от 83,3 до 88,8 %.

Из бесед с воспитателями, психологами-педагогами выяснилось, что дети и подростки 11-16 лет из семей «группы риска», принявшие участие в эксперименте, на занятиях стали более дисциплинированны. Нарушения дисциплины среди детей 11-12 лет сократились в среднем на 26,5 %, а число конфликтов с учителями и сверстниками - соответственно с 11,8 до 5,9 %  и с 76,5 до 52,9 %.  В 13-14-летнем возрасте - с 30,8 до 19,2 %,  и с 30,8 до 23,1 % в 15-16 лет. Уже в этом возрасте подростки стараются больше прибегнуть к словесным угрозам, а не делать ставку на силу. Юноши в возрасте 15-16 лет значительно чаще находят более эффективные пути выхода из конфликтных ситуаций. 
К завершению педагогического эксперимента воспитанники социально-реабилитационного центра стали более уравновешены, уменьшилось проявление грубости, упрямства. Но, тем не менее, как отмечают педагоги-психологи и воспитатели, критичность на замечания ещё сохраняется, но носит не ярко выраженный характер. В повседневной деятельности у участников эксперимента появилась аккуратность, ответственность.

К завершению эксперимента среди 11-12-летних число курящих осталось прежним и составляет 5,9 %, а вот употребляющих алкоголь не выявлено. В группе 13-14 лет число курящих снизилось с 30,8 до 23,1 %, изредка употребляющих алкоголь как в начале, так и в конце эксперимента, осталось на прежнем уровне и составляет 7,7 %. В 15-16 лет число курящих сократилось с 33,3 до 22,2 %, пристрастие к алкоголю отмечено только у одного воспитанника. 
Анализ результатов исследования, касающихся изменения структуры проведения свободного времени, показал, что, как в начале, так и в конце педагогического эксперимента, дети и подростки 11-16 лет по-прежнему много времени уделяют просмотру теле- и видеопрограмм (в среднем 62,5 %).

С целью выявления социальной активности испытуемых и их планов на будущую жизнь в марте 2009 года проведено анкетирование (приложение № 5 «Мои жизненные планы»). Анализ результатов анкетирования позволил выявить следующие закономерности (диаграмма 6). 
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Диаграмма 6. Показатели социальной активности воспитанников социально-реабилитационного центра.
На вопрос o представлении в общих чертах линии своей будущей жизни положительно ответили в 11-12 лет – 88,2 % испытуемых, в 13-14 лет на данный вопрос утвердительно ответили только 66,7 % испытуемых, а в 15-16 лет уверенность в своей будущей жизни увеличивается (83,3%). Отрицательно ответили в 11-12 лет – 2,5 %, в 13-14 лет – 7,7 %, в 15-16 лет – 16,7 %.  У подростков отрицательные ответы идут по нарастающей. Прогнозировать свою жизнь на год вперед в 11-12 лет смогли 11,6 %, в 13-14 лет и 15-16 лет – 26,9 % несовершеннолетних, на 10 лет соответственно (кроме 11-12-летних детей) – 23,1 %; 22,2 %.
На вопрос, где бы предпочли проживать, 48,2 % мальчиков 11-12 лет ответили – совместно c родителями. A уже в 13-14 и 15-16 лет 50 % ответили, что хотели бы жить на другом конце города. На вопрос o факторах, влияющих на личное счастье в жизни, более половины опрошенных – 48,3 % мальчиков 11-12 лет ответили, чтобы родители были с ними, а 51,7 % в возрасте от 13 до 16 лет ответили, что все зависит только от каждого из них. Несмотря на сложное социальное положение, 48,2 % детей в возрасте 11-12 лет ответили, что родители, семья, близкие помогут им добиться успеха в жизни. В 13-14 и 15-16 лет положительно на этот вопрос ответило 26,1 и 27,3 %. Среди профессий, которые хотели бы получить несовершеннолетние центра, в 11-12 лет встречаются: педагог, медсестра, врач. B 13-14 лет: юрист, программист, повар. B 15-16 лет: банкир, военнослужащий, врач. Четко выраженных предпочтений в ответах не прослеживается. K факторам, влияющим на получение профессии, опрошенные отнесли учебу в школе, ВУЗе, на курсах и пр. На отдельный вопрос анкеты o необходимости посещения школы, хорошей успеваемости для овладения выбранной профессией мнения утвердительны у 69,9 %. На вопрос o возможной мобилизации в случае военных действий 20,6 % мальчики в 11-​12 лет  согласились бы участвовать в оборонительных мероприятиях. B 13-14 и 15-16 лет – 50 % считают, что это долг и обязанность каждого гражданина, и они не стали бы уклоняться от мобилизации. Но 4,2 % мальчиков в 11-12 лет и 28,8 % в 13-14 и 15-16 лет ответили, что не знают, что бы они делали в подобной ситуации, и только 14,3 % из числа опрошенных мальчиков уклонились бы от мобилизации.
 Подтверждение эффективности экспериментальной программы является выступление воспитанников социально-реабилитационного центра – участников педагогического эксперимента на соревнованиях города и окружных спортивно-массовых мероприятиях среди учреждений социальной защиты населения г. Москвы.

По результатам проведённой работы можно сказать o первых успехах воспитанников социально-реабилитационного центра, принимавших в январе 2007 года участие в спартакиаде, организованной РОСТО ДОСААФ. B программу спартакиады входили: стрельба из арбалета, стрельба из мелкокалиберной винтовки, картинг. B итоге, команда социально-реабилитационного центра заняла первое место и была награждена кубком.
За участие в III-ей Зеленоградской детско-юношеской Спартакиаде «Жизнь в движении» в феврале 2007 года команда социально-реабилитационного центра в количестве 27 детей награждена кубком в номинации « За волю к победе».   
B мае 2007 года в конкурсе «Огонь-друг, огонь-враг» Московского городского смотра детско-юношеского творчества на противопожарную тематику участвовало 32 воспитанника – 4 из них заняли призовые места и были награждены кубком и грамотами.
В июне 2007 года 15 старших воспитанников были приглашены в спортивно-оздоровительный лагерь «Большое приключение» Дмитрия Шпаро в республике Карелия, где смогли в экстремальных условиях проверить свои силы и способности.
Команда реабилитационного центра «Крюково» заняла первое место на первых лёгкоатлетических соревнованиях, посвящённых 63-й годовщине победы в Великой отечественной войне, и была награждена кубком в номинации «Самая спортивная команда». 

На первом открытом «Туристическом слёте» в июне 2008 года участвовало 12 детей - воспитанников социально-реабилитационного центра в возрасте от 12 до 16 лет. Программа предусматривала: ускоренный бег, разборку и сборку автомата на время, транспортировку пострадавшего, бег в противогазах, метание гранаты, подтягивание на высокой перекладине, ориентировку на местности, разжигание костра и пережигание нити. Социально-реабилитационный центр по итогам соревнований занял второе место и был награжден кубком в номинации «Самая дружная команда».  

В ноябре 2008 года команда реабилитационного центра «Крюково» – «Волна» заняла второе место в турнире по мини-футболу «Кожаный мяч» среди специализированных учреждений для несовершеннолетних в Лужниках и была награждена кубком.

На IV традиционном военно-патриотическом смотре «Доблесть, Честь, Достоинство», посвящённом Герою России И.А. Задорожному, в мае 2009 команда социально-реабилитационного центра заняла почётное четвёртое место в командном зачёте, и вторые места в индивидуальных видах соревнований заняли воспитанники центра: Григорьев Александр – 16 лет –толкание гири – 16 кг 80 раз; Фёдоров Виталий – 13 лет и Орехов Евгений – 14 лет – силовая подготовка; показательные выступления по рукопашному бою – Некрасов Клим – 12 лет, Лобанов Максим – 15 лет.

На традиционных Туристических слётах среди 10-и учреждений социальной защиты населения г. Москвы 24-25.06.09 года сборная команда социально–реабилитационного центра была награждёна кубком в номинации «Самая активная команда». В индивидуальных зачётах: сборка и разборка автомата: Егоров Эдик – 2 место; 1 место – «Ну так и быть, зовём вас в гости!»; 2 место – «Туристическая и военно-патриотическая песня».   
Отдельно следует отметить подростка 13 лет Фёдорова Виталия, который, несмотря на сложную жизненную ситуацию, сложившуюся в семье, проявил интерес к занятиям в секции единоборств. В настоящее время занимает призовые места на районных и городских соревнованиях. 

В июле 2009 года на спортивном празднике, организованном Чемпионом мира по боксу Костей Дзю, «Зарядка с чемпионами» воспитанник центра Фёдоров Виталий за активное участие и победу в силовом конкурсе был награждён «Сертификатом» на поездку на Олимпийские игры, которые пройдут в Ванкувере 2010 году.    

 Из общего числа выпускников центра 2007-2008 г.г. 14,6 % служат в рядах Вооружённых сил РФ.

Таким образом, проведенные исследования показали, что использование специально подобранных средств и методов физической культуры и спорта, военно-патриотического воспитания, взаимодействия с  родителями и с сотрудниками Комиссии по делам несовершеннолетних обеспечили положительное воздействие на детей и подростков социально-реабилитационного центра, которые, оказавшись в сложной жизненной ситуации, всё-таки могут и умеют позитивно размышлять о личных и общественных проблемах. 
Резюме

В ходе педагогического эксперимента выявлена эффективность использованной нами методики реабилитации детей и подростков. 
Результаты эксперимента показали следующее:
– число подростков, имеющих различные заболевания, сократилось с 34,3 % до 24,4 %, а простудных заболеваний - с 36,5 до 20,3 %;

– у большинства испытуемых улучшились показатели физического развития. 
Так у 11-12 и 13-14-летних подростков средние значения индексов физического развития улучшились, но все-таки остаются ниже нормы. Силовой индекс к 14-летнему возрасту достигает 71 % и соответствует норме для данной возрастной группы.
Незначительное отставание изучаемых показателей, особенно у воспитанников 15-16 лет, на наш взгляд, объясняется, возрастными особенностями развития организма и последствиями депривации, перенесенными  детьми в раннем возрасте.

 Использование специально подобранных физических упражнений игровой, силовой направленности и единоборств, в сочетании с педагогическими приёмами позволили достоверно повысить уровень физической подготовленности испытуемых.

В группе 11-12-летних воспитанников средние результаты  улучшились достоверно (р<0.05) в видах испытаниях, требующих проявления общей и силовой выносливости, силы и координационных способностей. В беге на 30 м и в прыжках в длину с места результаты, показанные испытуемыми,  так же улучшились, но не существенно (р>0.05).

Наиболее значимые изменения в физической  подготовленности испытуемых произошли в группе 13-14 и 15-16-летних подростков.

Средние результаты улучшились достоверно с высоким уровнем значимости в пяти  видах испытаний (р<0,05, р<0,01). Следует отметить, что улучшение средних результатов в беге на 30 м является недостоверным (р>0.05).

Установлено, что среднее значение ИФГ у воспитанников социально-реабилитационного центра улучшилось во всех возрастных группах, по сравнению с исходными данными, в среднем на 36 %, и по результатам весеннего тестирования составил 74 %, а уровень физической готовности испытуемых экспериментальной группы оценивается как «средний», а у некоторой части воспитанников - как «выше среднего».

Улучшение двигательной подготовленности произошло и среди учащихся общеобразовательной школы. В мае 2009 года ИФГ испытуемых контрольной группы также повысился и составил 77% (против 71 % в октябре 2008 года). Однако эти изменения несущественны при 5 % уровне значимости.

 Наиболее трудными тестами при завершении эксперимента является бег 1000 м, где от 26 до 41 % воспитанников не в состоянии выполнить нормативные требования. На втором месте – бег 30 м. Низкий уровень зарегистрирован в среднем от 19 до 29 % испытуемых, на третьем месте челночный бег 5х10 м. В среднем от 20 до 29 % воспитанников характеризуются низким уровнем подготовленности в этих видах испытаний. В целом успешность выполнения тестов физической подготовленности воспитанниками социально-реабилитационного центра в конце учебного года можно квалифицировать оценкой «удовлетворительно», а в некоторых видах оценкой «хорошо». 

Оценивая физическую подготовленность учащихся общеобразовательной школы (контрольная группа) по итогам осеннего и весеннего тестировании, следует отметить, что число обучающихся, не выполнивших отдельные тесты двигательной подготовленности, от младших к старшим классам к маю 2009 года снизилась с 32,8 до 23 % (в начальных); с 25,6 до 15,8 %  (в средних); с 20 до 12,4 % (в старших).  Однако эти изменения несущественны (p>0,05). Успешность выполнения отдельных нормативов учащимися средней школы можно оценить как «удовлетворительно».
Сравнительный анализ исходных и конечных данных свидетельствует о том, что направленное использование специально подобранных комплексов физических упражнений и педагогических приёмов способствовало достоверному снижению тревожного и агрессивного состояний у 40,1 % испытуемых, повышению самооценки личности у 60,4 % воспитанников.   
Показатели самооценки личности испытуемых в динамике учебного года свидетельствует о том, что достоверное снижение уровня тревожности положительно сказалось и на становление собственного «Я» в среднем у 64,5 % подростков, достоверно повысилась (Р<0.01) и оценивается как «выше среднего».
Улучшились и количественные показатели, характеризующие функцию внимания. Это означает, что с возрастом испытуемые за одно и тоже время (2 минуты) смогли просмотреть не только большее количество буквенных соединений (39 и 42 соединения) достоверно выше, с высоким уровнем значимости (Р<0,01) и при этом совершили меньше ошибок (по 2 ошибки), чем 11-12-летние подростки (31 соединение и 4 ошибки).
Вовлечение подростков в разнообразную физкультурно-спортивную деятельность оказало положительное влияние и на их отношение к социально-значимым видам деятельности. Сократилось число равнодушных к учебной деятельности к окончанию учебного года и составило в группе младших подростков 26,6 %, а среди средних и старших юношей соответственно 23,0 и 44,4 %. Изменилось и качество успеваемости.
Повысился интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом к окончанию учебного года. Так 85,3 % 11-12-летних мальчиков отмечают, что уроки им нравятся, в 13-14 и 15-16-летнем возрасте положительно к уроку физической культуры относятся – 34,6 и 50 % воспитанников. От 88,2 до 97,1 % во всех возрастных группах считают, что систематические занятия физическими упражнениями необходимы современному человеку.

К завершению эксперимента число курящих сократилось с 30,9 до 5,9 %; изредка употребляющих алкоголь осталось прежним – 7,7 %.

С целью выявления социальной активности испытуемых и их планов на будущую жизнь проведено анкетирование «Мои жизненные планы». От 66,7 до 88,2 % 11-16-летних подростков представляют линию своей будущей жизни. Основным фактором, влияющим на личное счастье в жизни, 48,3 % мальчиков 11-12 лет ответили, чтобы были родители с ними, что семья поможет им добиться успеха в получении профессии, а 51,7 % в возрасте от 13 до 16 лет ответили, что получение профессии зависит только от каждого из них. В случае военных действий 20,6 % мальчиков в 11-12 лет  согласились бы участвовать в оборонительных мероприятиях. B 13-14 и 15-16 лет – 50 % считают, что это долг и обязанность каждого гражданина и они не стали бы уклоняться от мобилизации. Это говорит о том, что дети и подростки, оказавшись в сложной жизненной ситуации, всё-таки могут и умеют позитивно размышлять о личных и общественных проблемах.
Из общего числа выпускников центра в 2007-2008 г.г. 14,6 % служат в рядах Вооружённых сил; 

– выявлена достоверная положительная готовность участников эксперимента принимать активное и успешное участие в физкультурно-массовых мероприятиях и спортивных соревнованиях среди учреждений социальной защиты населения города Москвы.
Выводы
1. Установлено, что причиной безнадзорности, социальной дезадаптации детей и подростков является особенностями внутрисемейных отношений:
– нестабильность во взаимоотношениях, безразличие к ребёнку выявлены в 35,3 % семей 11-12-летних детей;
– нетерпимость, агрессивность по отношению к детям отмечается в 42 % семей 13-14-летних и 44 % старших подростков;

– с возрастом дистанция между родителями и детьми, как фактор риска, увеличивается с 31,5 % в младшем до 58,8 и 44,4 % в среднем и старшем возрасте.

2. Социально-педагогический статус подростков из семей «группы риска» характеризуется:

– низкой мотивацией к учебной деятельности. Положительное отношение к учёбе выявлено лишь у 50 % 11-12-летних детей; в 13-14-летнем возрасте учебный процесс интересует 23,1 %, а в 15-16 лет – 16,7 %;

– негативным отношением к трудовой и общественной деятельности, недружелюбным отношением к старшим по возрасту, сверстникам;

– приобщением к табакокурению, алкоголю и употреблению психоактивных веществ. С возрастом их число увеличивается до 33,3 %;

– снижением мотивации к занятиям физической культурой с 73,5 % в младшем возрасте до 27,8 % в 15-16 лет.

3. Специфика психофизического состояния детей и подростков при зачислении в социально-реабилитационный центр определяется:

– отклонениями в состоянии здоровья в среднем у 34,3 % воспитанников;

– наличием морфологической непропорциональности в физическом развитии у большинства детей и подростков, что проявляется в отставании от нормы основных антропометрических индексов;

– низким уровнем двигательной подготовленности. С контрольными нормативами в беге на 1000 м, подтягивании на перекладине, в прыжках в длину с места и челночном беге 5х10 м не справляются от 70,2 до 82,3 %. Индекс физической готовности в среднем у 72,6 % воспитанников находится ниже нижней границы гигиенического норматива; 

– повышенной психической напряжённостью у 53 % младших подростков. К 13-14-летнему возрасту уровень тревожности и агрессивности существенно повышается с последующим снижением к 16 годам. Повышение уровня тревожности сопровождается снижением самооценки личности у 40,5 % подростков, что приводит к формированию неуверенности, трудности в общении с педагогами и сверстниками.

4. Экспериментальная программа социализации личности воспитанников социально-реабилитационного центра предусматривает:

– этапность воздействия средств, методов и педагогических приёмов на физическое и психоэмоциональное состояние испытуемых; 

– оздоровительно-профилактическую направленность учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего воспитанникам удовлетворение от спортивных занятий и результатов обучения;

– адекватность форм, средств и методов физического воспитания личностным особенностям, позволяющим испытуемым реализовать свои способности в различных формах учебной деятельности;

– использование в качестве средств физического воспитания упражнений игрового, силового характера с использованием тренажёров, элементов рукопашного боя и  военно-патриотического воспитания;

Реализация коррекционной работы осуществляется в ходе уроков физической культуры; дополнительного образования; мероприятий в сфере семьи и взаимосвязи педагогического коллектива с деятельностью сотрудников Комиссии по делам несовершеннолетних.
5. В результате использования специально подобранных физических упражнений в сочетании с педагогическими приёмами позволили повысить уровень физической подготовленности в среднем у 77,8 % воспитанников. Индекс физической готовности у испытуемых экспериментальных групп улучшился с 38 до 74 % и оценивается как «средний». Положительное улучшение произошло и в контрольных группах, но эти изменения несущественны при 5 % уровне значимости. 

6. Занятия по экспериментальной программе способствовало достоверному снижению тревожного и агрессивного состояний у 40,1 % испытуемых, повышению самооценки личности у 60,4 % воспитанников. Использование предложенной методики позволило воспитанникам социально-реабилитационного центра по показателям, характеризующим физическое и психическое состояние, достичь уровня учащихся общеобразовательной школы.  

7. Учёт личностных особенностей, интересов и потребностей испытуемых к определённым видам двигательной активности, способствует формированию интереса к социально-значимым видам деятельности:

– в среднем у 54,2 % воспитанников социально-реабилитационного центра достоверно повысилась мотивация к учебной и физкультурно-спортивной деятельности, а основными факторами влияющие на будущую жизнь 69,9 %  средних и старших подростков считают учёбу и получение профессии;

– в среднем у 75,7 % испытуемых наметилась тенденция положительного отношения к воспитательным мероприятиям, сократилось до 24,6 % число конфликтов с педагогами и сверстниками;

– более 50 % средних и старших воспитанников считают, что в случае военных действий участие в оборонительных мероприятиях является долгом и обязанностью каждого гражданина. Из общего числа выпускников центра в 2007-2008 г.г. 14,6 % служат в рядах Вооружённых сил. 

Выявлена достоверная положительная готовность участников эксперимента принимать активное участие в физкультурно-массовых мероприятиях и спортивных соревнованиях среди учреждений социальной защиты населения города Москвы.  

Практические рекомендации
В основу разработанных рекомендаций положены результаты исследований и наш опыт внедрения в практику комплексной мето​дики социализации детей и подростков из неблагополучных и малообеспеченных семей.

1. Наиболее эффективными формами коррекции психофизического состояния детей и подростков являются те, которые осуществляются в четырёх направлениях: в семье, в процессе уроков физической культуры, а также дополнительного образования, мероприятий проводимых с родителями и сотрудниками Комиссии по делам несовершеннолетних. Направленность профилактических мер на достижение поставленных задач позволит рассмотреть совокупность указанных форм в качестве целостной системы воздействия на дезадаптированных подростков.  
2. Основной задачей социализации детей и подростков должно являться создание условий для их самореализации, вовлечение в положительно направленную деятельность. Привлечение подростков к физкультурно-спортивной деятельности, а в последствии – систематическим  занятиям спортом, исправление и развитие морально-нравственных качеств и физического здоровья – основное содержание экспериментальной программы.
3. Основной формой проведения занятий по физическому воспитанию в социально-реабилитационном центре является урок, который состоит из трех частей – подготовительной, основной и заключительной.
4. При проведении занятий по атлетической гимнастике, плаванию и рукопашному бою учитывать количество повторений, серий и интервалов отдыха в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей испытуемых.
5. Для снижения тревожности и агрессивности у подростков педагогам (учителям) по общеобразовательным предметам, воспитателям необходимо проводить опрос тревожных детей в середине урока (занятий), исключать сложные задания, шире использовать различные формы опроса (кар​точки, дополнительные задания), отмечать достигнутые результаты, исключать отрицательные оценки.
6. Для оценки физической подготовленности детей и подростков социально-реабилитационного центра целесообразно использовать (для всех возрастных групп) батарею тестов, состоящую из: «прыжок в длину с места», «подъем туловища из положения лежа на спине за 30 с», «бег на 1000 и 30 м», «подтягивание на перекладине», челночный бег 5х10 м. 
       7. В основу оценки физической подготовленности воспитанников реабилитационного центра использовать комбинированную шкалу должных оценок, которая позволяет выразить степень физической подготовленности каждого учащегося как в качественной оценке, так и в процентах от его должного возрастно-полового уровня, принимаемого за 100%. Оценка проводилась по 3-х уровневой шкале: «высокий» (результат на уровне 100 %) от должного, «средний» (50-90 %) от должного и «низкий» (ниже 50 %) от должного. 
Это дает возможность оценить подготовленность учащегося с точки зрения его функциональных резервов и адаптации к физическим нагрузкам.
Результаты, лежащие в диапазоне от 70 % до 100 % должного возрастно-полового уровня учащегося, представляют «индивидуальный гигиенический коридор» и составляют по шкале оценок базовый уровень.
Тест считается выполненным при уровне результата от 70% и выше от должного возрастно-полового показателя. По оценочной шкале физической подготовленности это соответствует результатам на уровне «средний» и «высокий». 

       8. Диалог с роди​телями осуществлять, исходя из объективного оценивания подростка. Стремиться к доверительному общению c родителями, стараясь понять этих людей, встать на их точку зрения, представить их заботы и проблемы, не давая оценку их воспитательным средствам и не осуждая их.
      9. Целесообразно сочетать  применение средств из спортивных игр, атлетической гимнастики и плавания в рамках 5 часов в неделю учебно-воспитательного процесса.

      10. Тестирование участников педагогического эксперимента проводить дважды – в начале и конце исследований, полученные данные обрабатывать методами математической статистики.
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Приложение

Приложение 1
АНКЕТА
для выявления интереса учащихся к занятиям 

физической культурой и спортом

1. Ваше состояние здоровья?
— хорошее;

— удовлетворительное;
— плохое;

— затрудняюсь ответить.
2. Посещаете ли Вы занятия (уроки) по физическому воспитанию?
— посещаю регулярно;

— посещаю нерегулярно;

— не посещаю;
— затрудняюсь ответить.
3. Ваше отношение к урокам физического воспитания?
— положительное;

— не нравятся;

— отчасти нравятся, отчасти нет;

— затрудняюсь ответить.

4. Что Вам нравится на уроках физического воспитания?
— разнообразие учебного материала;

— насыщенная нагрузка;
— занятия снимают усталость после учебы;

— эмоциональность урока, интересные упражнения;

— внимательное отношение преподавателя;
— четкая, хорошая организация занятий;

— улучшение физической подготовленности;

— затрудняюсь ответить.
5. Что не нравится в уроке?
— однообразие занятий; 

— невнимательное отношение преподавателя;
— отсутствие прогресса в физической подготовке;
— отсутствие интересных упражнений;
— слабая, неравномерная нагрузка;
— плохая организация урока;
— узкая специализация;
— затрудняюсь ответить. 

6. Какие разделы программы физического воспитания Вам нравятся?
— легкая атлетика;

— гимнастика;
— лыжная подготовка;

— спортивные игры;

— плавание;
— напишите, какие еще виды спорта вам нравятся?

 

— затрудняюсь ответить.
7. Проводятся ли соревнования в школе между классами?

— проводятся регулярно;

— проводятся не регулярно;
— не проводятся;
— затрудняюсь ответить.

8. Принимаете ли Вы участие в соревнованиях?
— принимаю;

— посещаю как зритель;
— соревнованиями не интересуюсь;

— затрудняюсь ответить.

9. Какую оценку по физической культуре Вы имеете?
— отлично;

— хорошо;
— удовлетворительно;
— освобожден от занятий;

— затрудняюсь ответить.
10. Занимаетесь ли Вы каким-либо спортом в свободное от учебы время?
— да (напишите каким)
;

— нет;
— затрудняюсь ответить.
11. Сколько раз в неделю в свободное от учебы время Вы занимаетесь спортом? (напишите).
12. Где Вы занимаетесь спортом?
— в спортивной секции школы; 

— в ДЮСШ;
— в подростковом клубе по месту жительства;
— затрудняюсь ответить.
13. Что привлекает Вас в занятиях спортом? (укажите одну из причин)
— занятия укрепляют здоровье;

— возможность проводить свободное время в кругу друзей;
— желание повысить спортивное мастерство;
— совершенствовать физические качества;

— возможность воспитать волю, решительность;
— снять умственное напряжение; 

— улучшить настроение, самочувствие; 

— рационально использовать свое свободное время; 

— затрудняюсь ответить.
14. Если Вы не занимаетесь спортом, то укажите одну, наиболее главную, причину?
— нет желания, интереса;

— нет свободного времени;

— есть более интересные виды деятельности;

— не позволяет здоровье;
— отсутствуют секции по любимому виду спорта;

— усталость после учебных занятий;

— не занимаются друзья, я тоже не хочу;

— плохая организация занятий;

— плохие условия;
— большие затраты времени на дорогу к месту занятий;
— затрудняюсь ответить.

15. Как относятся родители к Вашим занятиям спортом?

— положительно;

— отрицательно;
— безразлично;
· затрудняюсь ответить.

16. Умеете ли Вы плавать?
— да;
— нет;
— затрудняюсь ответить.

17. Делаете ли Вы утреннюю гимнастику?
— регулярно;
— от случая к случаю;
— не делаю;
— затрудняюсь ответить.
18. Ваша успеваемость по общеобразовательным дисцип​линам?
— отличная;

— хорошая и отличная;
— хорошая и удовлетворительная;
— удовлетворительная;
— не успеваю по большинству предметов;

— затрудняюсь ответить.

19. Представьте, что Вам предложили на выбор 10 видов деятельности для проведения свободного времени. Определите и проставьте соответствующие места (с 1 до 10) перечисленным видам деятельности?
— учеба;

— выполнение различных поручений;

— заняться физической культурой и спортом;

— посещение театров, кинотеатров, дискотек и т.д.;

— чтение книг, газет;
— просмотр телепередач;

— занятия в различных кружках;
— времяпрепровождение в кругу друзей;
— домашние дела;
— бездеятельный отдых;
— затрудняюсь ответить.

20. Сколько Вам лет? 

21. В каком Вы классе?

Методика подсчёта

- за каждый первый ответ 3 балла, промежуточный – 1 балл, последний – 0 баллов;

- максимальная оценка 30 баллов, чем выше балл, тем выше мотивация к спортивной деятельности:

- 25-30 баллов – высокая мотивация к спортивной деятельности;

- 20-24 балла – хорошая мотивация;

- 15-19 баллов – положительное отношение к спортивным занятиям;

- 10-14 баллов – низкая мотивация;

- ниже 10 баллов – негативное отношение к спортивным занятиям.

Приложение 2

Анкета для определения школьной мотивации

1. Тебе нравится в школе?

- да;

- не очень;

- нет.

2. Утром ты всегда с радостью идёшь в школу или тебе часто хочется остаться дома?

- иду с большой радостью;

- бывает по-разному;

- чаще хочется остаться дома.

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, ты бы пошёл в школу или остался дома?

- пошёл бы в школу;

- не знаю;

- остался бы дома.

4. Тебе нравятся, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?

- не нравится;

- бывает по-разному;

- нравится.

5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали никаких домашних заданий?

- нет;

- не знаю;

- хотел бы.

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?

- не хотел бы;

- не знаю;

- хотел бы.

7. Ты часто рассказываешь о школе своим родителям и друзьям?

- часто;

- редко;

- не рассказываю.

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой, менее строгий учитель?

- мне нравится наш учитель;

- точно не знаю;

- хотел бы;

9. У тебя в классе много друзей?

- много;

- не очень;

- нет друзей.

10. Тебе нравится твои одноклассники?

- нравится;

- не очень;

- не нравится.

Методика подсчёта

- за каждый первый ответ 3 балла, промежуточный – 1 балл, последний – 0 баллов;

- максимальная оценка 30 баллов, чем выше балл, тем выше мотивация к учебной деятельности:

- 25-30 баллов – высокая мотивация, учебная активность;

- 20-24 балла – хорошая мотивация;

- 15-19 баллов – положительное отношение к школе;

- 10-14 баллов – низкая мотивация;

- ниже 10 баллов – негативное отношение к учебным занятиям.
Приложение 3

СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ КАРТА
Прибыл_______________________________

Район________________________


                                  Дата, время

1. Ф.И.O. несовершеннолетнего, дата рождения_______________________________

_________________________________________________________________________


2. Свидетельство o рождении, паспорт_______________________________________

_________________________________________________________________________


      3.   Адрес прописки, тел.____________________________________________________
      3.1. Сведения o выписке____________________________________________________


      4. Место фактического проживания__________________________________________

____________________________________________________________________________


      5. Обстоятельства, обусловившие обращение (прием)___________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


      б. Кем доставлен в приют (Ф.И.О., тел.)_______________________________________

____________________________________________________________________________


      7. Сведения o родителях несовершеннолетнего:

Мать/мачеха/

Ф.И.O., дата рождения________________________________________________________


Паспорт_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


Место работы, должность______________________________________________________

____________________________________________________________________________


Адрес регистрации, тел._______________________________________________________


Адрес проживания, тел.________________________________________________________


Состоит в официальном браке/разводе/___________________________________________


Наличие судимости___________________________________________________________

____________________________________________________________________________


Родительские права___________________________________________________________
 
                                                                            Не лишена, ограничена, лишена

Другие сведения______________________________________________________________


Отец/отчим/

Ф.И.O., дата рождения_________________________________________________________


Паспорт_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


Место работы, должность______________________________________________________


Адрес регистрации, тел.________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Адрес проживания, тел.________________________________________________________
Состоит в официальном браке/разводе/___________________________________________

Наличие судимости____________________________________________________________
Родительские права___________________________________________________________
 
Не лишен, ограничена, лишен

Другие сведения_____________________________________________________________
Другие родственники и знакомые_______________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
Социальный статус семьи______________________________________________________
                                                       многодетная, неполная, малообеспеченная, инвалидность

B чем выражается неблагоприятная обстановка в семье_____________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
Состоит на учете в ОППН№____________________________________________________
                                                                                              o/м, тел.

Ф.И.О. инспектора____________________________________________________________
Причина постановки на учет____________________________________________________
Образование ребенка__________________________________________________________
                                                                           класс, школа, ПТУ (адрес, тел.)

Причина непосещения учебного заведения_______________________________________


Обучение в приюте___________________________________________________________


Инспектор по охране прав детства
_______________________________________________
/Ф.И.О., тел./_________________________________________________________________


Заключение специалиста по соц. работе o социальном статусе ребенка, мероприятия по социальной работе:____________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


Куда направлен после пребывания в центре______________________________________
Дополнительная информация___________________________________________________

____________________________________________________________________________
Сопроводительные документы__________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Приложение 4

Акт обследования жилищно–бытовых условий семьи

_____________________________________________________________________________

фамилия, имя, отчества главы семьи

«      »      200
г.

Мною,_______________________________________________________________________
Ф.И.O., должность лица, проводившего обследования

совместно c___________________________________________________________________
Ф.И.О., должность

в присутствии_________________________________________________________________
указать Ф.И.O. присутствующих родителей

проведено обследование жилищно-бытовых условий семьи, прож. по адресу:___________

_____________________________________________________________________________
обследованием установлено, что семья состоит из_____человек
_____________________________________________________________________________
Ф.И.O., возраст, место работы, учебы

занимает жилую площадь м.,_________________ общую площадь м.
                                                  _________________

_____________________________________________________________________________
указать размер площади в коммунальной или отдельной квартире
_____________________________________________________________________________
характеристика помещения, условия жизни семьи, детей, и т.д.

Санитарное состояние помещения_______________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Общий заработок семьи______руб. На одного человека_______тыс., руб.

Взаимоотношения между членами семьи_________________________________________

____________________________________________________________________________


Взаимоотношение c соседями по лестничной площадке_____________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
Характеристика родителей_____________________________________________________

____________________________________________________________________________
Заключение__________________________________________________________________

 Выводы и предложения, что требуется по мнению обследующих для устранения неблагоприятной обстановки в семье

Обследование провели:
Приложение 5
Анкета «Мои жизненные планы»

1. Представляете ли Вы себе в общих чертах линию своей жизни?

1. Да                                  2. Нет                                 3. Затрудняюсь ответить

2. О чем Вы чаще всего мечтаете?

        1. О семейной жизни, о любви

2. О бытовых условиях будущей жизни, о приобретениях, о жилье

3. О своей будущей работе

4. О возможном успехе, признании

5. О другом /напишите/_______________________________________

6. Ни о чем

7. Затрудняюсь ответить

3. Когда Вы собираетесь жениться/выйти замуж?

1. Когда закончу образование

2. Когда влюблюсь, встречу свою судьбу

3. Когда у меня будет материальная обеспеченность

4. Когда я приобрету независимость от родителей

5. Другой ответ /напишите/_____________________________________

6. Затрудняюсь ответить 

4. Сколько детей Вам хотелось бы иметь? /напишите/___________________

5. Где Вы предпочли бы проживать?

1. Совместно с родителями

2. Неподалеку от родителей

3. На другом конце города

4. В другом городе

5. В сельской местности

6. Затрудняюсь ответить

6. На сколько лет вперед Вы можете заглянуть в своих мечтах?

1. Вы знаете, чего хотите достичь в ближайшие 10 лет

2. Вы определили свои цели на ближайшие 5-7 лет

3. Вы можете представить себе ход событий Вашей жизни на ближайшие   

год, два

4. Вы можете предвидеть события только ближайшего года, не далее

5. Вы не строите никаких планов

6. Другой ответ /напишите/_____________________________________

7.  Затрудняюсь ответить

7. От чего или от кого зависит, будете ли Вы лично счастливы в жизни?____________________________________________________________

8. О какой профессии Вы мечтаете?____________________________________

9. Годитесь ли Вы для своей профессии? Объясните свой ответ______________________________________________________________

10. Какая подготовка необходима, чтобы работать по этой профессии?

1. Можно получить подготовку на рабочем месте, у наставника

2. Нужно закончить курсы /менее года/

3. Этой профессии обучают в училище, в ПТУ

4. Необходимо закончить техникум

5. Нужен диплом о высшем образовании

6. Хорошо бы поехать поучиться за границу

7. Другой ответ /напишите/______________________________________

8. Затрудняюсь ответить

 11. Что Вы делаете для того, чтобы Ваша мечта осуществилась?_____________________________________________________

12. Насколько важно посещать занятия в школе, иметь хорошую успеваемость для овладения той профессией, о которой Вы мечтаете?

1. Очень важно

2. Не очень важно

3. Совсем не важно

4. Не имеет отношения к будущей профессиональной деятельности

5. Затрудняюсь ответить 

13. В чем польза и необходимость школы, с вашей точки зрения?____________________________________________________________

14. Какого рода дополнительные занятия Вам необходимы, чтобы приблизить свою мечту о будущем?

1. Курсы иностранного языка

2. Дополнительные занятия по тем предметам, которые изучают в школе

3. Более широкие знания о культуре, развитии цивилизаций, истории религии

4. Общие представления о том, что не изучают в школе /например, биоэнергетика, логика, психология, социология/

5. Некоторые умения, которым не обучают в школе /например, печатание на машинке, танцы, дизайн, хороший тон и т.п./

6. Другой ответ /напишите/_______________________________________

7. Затрудняюсь ответить

15. Как Вы думаете, какую работу Вы могли бы выполнять уже сейчас или через полгода? Что Вы умеете делать?_________________________________

__________________________________________________________________

16. Есть ли в Вашем окружении человек /взрослый или ровесник/, на которого Вы хотели бы быть похожи, чья позиция в жизни является для вас ориентиром? Кто это? Что Вас в нем привлекает?________________________

__________________________________________________________________

17. В чем Вы хотели бы повторить своего отца?

18. В чем Вы хотели бы повторить свою мать?

19. Предположим, завтра объявляется всеобщая мобилизация взрослого населения мужчин и женщин в возрасте от 16 до 45 лет – на оборонительные работы. Будете ли Вы уклоняться от мобилизации?

1. Да                                  2. Нет                                 3. Затрудняюсь ответить

20. Как Вы считаете, кто скорее добьется успеха в жизни?

1. Кто идет к победе напролом, любой ценой

2. Кто действует закулисно, старается избежать столкновений,  

    спрятаться за чужие спины

3. Кто умеет привлечь других на свою сторону, сделать 

    единомышленниками, защищает групповые интересы.

4. Кто пользуется поддержкой авторитетных людей

5. Кто готов на взаимные уступки, компромиссы, отказываясь от части 

     своих требований и желаний

6. Другой ответ /напишите/_____________________________________

7. Затрудняюсь ответить  

21. В чем вы видите проявления своего успеха в жизни?__________________

__________________________________________________________________

22. Что Вам лично более всего необходимо, чтобы добиться успеха в жизни?

1. Помощь родственников 

2. Поддержка друзей, знакомых

3. Знания, квалификация, профессионализм

4. Умение ладить с людьми

5. Случай, везение

6. Деньги

7. Другой ответ /напишите/_______________________________________

8. Затрудняюсь ответить 

23. Чем могут помочь Вам родители?__________________________________

24. Чего Вы опасаетесь?_____________________________________________

25. На что Вы можете надеяться?______________________________________


Некоторые сведения о Вас

26. Ваш пол: женский


            мужской

27. Ваш возраст:______лет

28. Кем работают Ваши родители: мать_________________________________

                                                           отец_________________________________

29. По Вашим оценкам, доходы Вашей семьи:

1. Как у большинства семей

2.Выше среднего

3. Ниже среднего

Приложение 6
Опросник Айзенка для определения психических состояний подростков

Опросник Г. Айзенка включает в себя описание различных психических состояний, наличие которых у себя испытуемый должен подтвердить или опровергнуть. Опросник даёт возможность определить уровень тревожности и агрессии.

- личностная тревожность – склонность индивида к переживанию тревоги, характеризующаяся низким порогом возникновения реакции тревоги;

- агрессия – повышенная психологическая активность (стремление к лидерству путём применения силы по отношению к другим людям);

Каждому испытуемому предлагается анкета из сорока предложений. К ней прилагается следующая инструкция:

«Напротив каждого утверждения стоят три цифры: 2,1,0.

Если утверждение подходит Вам, то обведите кружком цифру – 2; если не совсем подходит – 1; если не подходит – 0».

	№
	Вопросы анкеты
	2
	1
	0

	1
	Я не уверен в своих силах
	
	
	

	2
	Нередко мне кажется безысходным то положение, из которого можно было бы найти выход
	
	
	

	3
	Я часто оставляю за собой последнее слово
	
	
	

	4
	Мне трудно  менять свои привычки
	
	
	

	5
	Я часто из-за пустяков краснею
	
	
	

	6
	Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом
	
	
	

	7
	Нередко в разговоре я перебиваю собеседника
	
	
	

	8
	Я с трудом переключаюсь с одного дела на другое
	
	
	

	9
	Я часто просыпаюсь ночью
	
	
	

	10
	При крупных неприятностях я обычно виню только себя
	
	
	

	11
	Меня легко рассердить
	
	
	

	12
	Я очень осторожен по отношению к переменам в моей жизни
	
	
	

	13
	Я легко впадаю в уныние
	
	
	

	14
	Несчастья и неудачи ничему меня не учат
	
	
	

	15
	Мне приходится часто делать замечания другим
	
	
	

	16
	В споре меня трудно переубедить
	
	
	

	17
	Меня волнует даже воображаемые неприятности
	
	
	

	18
	Я часто отказываюсь от борьбы, считая её бесполезной
	
	
	

	19
	Я хочу быть авторитетом для всех
	
	
	

	20
	Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которых следовало бы избавиться
	
	
	

	21
	Меня пугают трудности, с которыми мне предстоит встретиться в жизни
	
	
	

	22
	Нередко я чувствую себя беззащитным
	
	
	

	23
	В любом деле я не довольствуюсь малым, а хочу добиться максимального успеха
	
	
	

	24
	Я легко сближаюсь с людьми
	
	
	

	25
	Я часто копаюсь в своих недостатках
	
	
	

	26
	Иногда у меня бывают состояния отчаяния 
	
	
	

	27
	Мне трудно сдерживать себя, когда я сержусь
	
	
	

	28
	Я сильно переживаю, если в моей жизни что-то меняется
	
	
	

	29
	Меня легко убедить
	
	
	

	30
	Я чувствую растерянность, когда у меня возникают трудности
	
	
	

	31
	Предпочитаю руководить, а не подчиняться
	
	
	

	32
	Нередко я проявляю упрямство
	
	
	

	33
	Меня беспокоит состояние моего здоровья
	
	
	

	34
	В трудные минуты я иногда веду себя по-детски
	
	
	

	35
	У меня резкая, грубоватая жестикуляция
	
	
	

	36
	Я неохотно иду на риск
	
	
	

	37
	Я с трудом переношу время ожидания
	
	
	

	38
	Я думаю, что никогда не смогу исправить свои недостатки
	
	
	

	39
	Я мстителен 
	
	
	

	40
	Меня расстраивают даже незначительные нарушения моих планов
	
	
	


Методика подсчёта

1. Шкала тревожности: 1, 5, 9, 13, 21, 25, 29, 33, 37

2. Шкала агрессивности: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39.

При обработке результатов подсчитывается количество ответов «1» и «2», совпавших с ключом. За каждый совпавший с ключом ответ «2» начисляется 2 балла, за ответ «1» – 1 балл. Затем ответы по каждой шкале – 10. Превышение его свидетельствует о преобладании исследуемого качества в структуре личности.   

Приложение 7
Устойчивость внимания
Обследуемому дают задание на заранее подготовленном бланке, содержащем строчки со случайно расположенными символами (буквами, цифрами), в течение определенного времени c максимальной быстротой вычеркивать определенный знак. Пример такого задания представлен в таблице.

Методика исследования

Испытуемый должен вычеркнуть две буквы, стоящие рядом друг c другом (например "ДК" ИЛИ "ЛХ". При последующих исследованиях сочетания букв меняются). Продолжительность работы - две минуты.

Количественными показателями оценки функции внимания служат число просмотренных знаков за две минуты и количество допущенных ошибок

Сосредоточенность внимания оценивается следующими показателями:

– скорость просмотра в течение двух минут – Сn =   A , 
                                                                                      120

где A – Количество соединений букв, кoтoрые испытуемый смог просмотреть за две минуты;

– коэффициент правильности paбoты – Kn = B ,

                                                                             0

где B – Количество правильно вычеркнутых букв, 0 – общее количество условных букв, расположенных в таблице. Этот коэффициент всегда равен единице или меньше единицы.

Коэффициент эффективности работы – Кэ = Сn x Кn. Ухудшению функционального состояния соответствует падение производительности и снижение эффективности работы.

Ухудшению функционального состояния соответствует падение производительности и снижение эффективности работы.

Буквенная таблица B. Я. Анфимова
ДKЛХ СЛВХ ЛНБ ДНKВБ БСВН ДКВН ЛХC ДКЛНХ ЛХБС ДКСБ СДКНБ ВСB ДKBБ СНВБ ЛХБ ДХСВ БЛХB BНKB ДKНС ВНЛХБ ЛХБ ДКНБ ДХБС СHДКН ДКЛХ БНЛХ HДК СЛХН ДХБC ЛXДKC ЛКСБ НВЛХ БСБ ДКВН БНЛХH BHБH ДКНС ДКСВ ВЛХВ ВСНС ДКНB СДКЛ ДКЛХ БСХЛ БНВБ БЛХБС ДXНC CЛК ДКЛК НЛX СДКВБ ВДХВ ВЛКС ВЛХ ДКЛХ СДКВБ ВВС ДКНС ЛХН БЛХДК НВС ДКВБ ЛКДКС ДХБС ВЛХН ВСК БНЛХБ ВБB ДКНВ ЛХСЛК ВДКН БВЛХ БВБС HBДКH ЛХH ДKБС ЛХН ЛХВБ НСДКН СHBC HЛX ДКНБ ЛХН СБСЛХ НДК ДХЛХ ЛДКСB БДКВБ ЛХH ДKBC ДХВСБ ВДК ЛХДК ДХБ СДКВС ЛХВБ ВЛХ НДКЛХ СЛХБС ДКБ СЛХС ДКВ БЛXБС БЛХН БЛКС ВДК ДКНБ ДКHB ДХВС НДКЛХ ВСБЛК ЛХВБ НСВ БДКВС ВЛХВ ДКНБ НЛХН НЛК НДКН НCВС НДK HЛXБ БДКС ЛХВБ ЛХВДК ДЛХ НДКВ НСБХ СВСЛХ СБДК ВЕЛХ ДКЛК СВС БBСБ ДКЛK НДКН ЛХВБ БЛХВС ХОДК ЛХНВ ДХВС СБСЛХ НБДК ВHДК ДЛХH СВЛКС ДХН НСВС НБВ ДКЛХ НЛХДК HСВС БЛKБ ВЛХ НВСВ ВБНВБ ДКН CНВН ДКЛХВ ВБС ВЛК ЛXCДK ЛХНБ ДХBБ ДКБ СЛХC ЛКБСБ НДКB ЛХH СBДКВ ДКВБС ЛХНС БВДК НДКВ НЛХH BЛХДК ЛХБС ДХH CДКБ БЛХ ЛKБC ДКВ ДХЛХБ СБЛКБ BЛК ДКВБ ЛХН ДХBДК ДХВСВ CНС ЛХВБ СБСЛХ НДКВ BСВ БЛХBБ СНВ HBH БВЛKВ HДK СНДКВ ДКНB СBДК СЛХБС НДК ЛХНБ ЛХВН БДКСБ ДКН НЛХН СБЛХ ДХДКБ СВЛХ ДКВБ ЛХНС БBЛX HЛК BНЛХ ДХВС ДКН СБCДK НЛХ ВДKБ СЛХС ДКСХД ВНДК БНЛХ HЛХ HДКБС НЛХБ ДКВС БВДК CБЛХ ДХНБ НЛКВ ЛXНC СДKBC БHДК HЛX ВДКВ СБЛХ ВЛХ ДКБС ВЛK БЛХБ СВДКВ БBЛX ДKВБ ЛХДК CЛХНС HДKH НСBБС НЛХ ВНДК ДХН ЛХНТБ ДКНВ БВВ ХДНС НДКН БСЛХC ЛХСДК БВЛК ДКH ЛХВСБ СБВ НВЛХ ДКВБ ДХВЛХ ВHДК СБС ДХЛХ СБДKБ ЛХСВ ЛКБ ДКНВ ЛХH БСБДК ЛХНС ДКЛХ ВСДК БДКБ СВБ СВСЛХ СДКВВ ЛХНДК HBH ЛХНБС НЛK БНДК ЛХВ ЛХН НДКBС ЛXHЛK НБB BЛKВ СВСЛХ ВДK БНДК ВДХ СХДБС
Приложение 8
МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ САМООЦЕНКИ ШКОЛЬНИКОВ

(Авторская методика Н.В.Морозовой)

B таблице представлены пpoтивоположные по своему значению характе​ристики отдельных качеств. Испытуемый должен отметить условным знаком (Х) то место на шкале, которое, по его мнению, он занимает.

После выполнения этой пpoцедуры  происходит обработка результатов эксперимента по каждой из 9 шкал. Шкалы обладают помимо качественного выражения количественной размерностью. Согласно прилагаемому ключу, са​мооценка подростка получает выраженность в баллах. Пpeдлагaемые для са​мooценки качества личности можно условно разделить на две составляющие:

–оценку биологических или вpoжденных качеств личности (здоровье, ум, сила, красота, доброта);

–оценку социальных или приобретаемых качеств (любимый, благополуч​ный, счастливый, везучий).

Если первый уровень личностных качеств может характеризовать Я-позицию, т.е. принятие себя как личности, то второй уровень самооценки харак​теризует некую социабельность – Я и другие.

Предлагаемая методика самооценки может применяться как для оценки "я-пoзиция" школьников младшей возрастной группы, так и для подростков старшей и средней возрастных групп.

Уровень самooценки, выраженный в баллах, заносится в протокол. 
Мето​дика обработки.
Количественная оценка привeденныx шкал производится по ключу: коли​чество ответов по каждой позиции делится на количество шкал (девять). Сред​нестатистическая количественно-качественная оценка подростка в «норме» (условно) составляет выраженность в баллах от 6 до 8 единиц.
Определи своё место

(обозначь крестиком место на шкале, где, по–твоему, находишься ты)
Самый слабый 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый сильный

х

Самый глупый 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый умный

х

Самый некрасивый 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый красивый

х
Самый несчастный 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый счастливый
х
Самый злой 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый добрый
                                                            х
Самый невезучий 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый везучий

х

Самый больной 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый здоровый

х

Самый нелюбимый 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый любимый

х

Самый неблагополучный 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Самый благополучный

х

Приложение 9
КЛИМАТ B СЕМЬЕ
Как Вы оцениваете климат, т.е. связи и взаимоотношения в Вашей семье. Подчеркните не менее 15 СЛОВ, которые, по Вашему мнению, наиболее точно отражают ситуацию в Вашей семье.
Приятный                                        Выжидательный                                      Уважительный

Упорядоченный                              Разъединенный                                         Пассивный

Хороший                                         Недружелюбный                                      3акрытый

Раздраженный                                Детский                                                     Терпимый
Взрослый                                         Естественный                                           Вялый

Безвольный                                     Торжественный                                       Рaзочаровaнный

Запутанный                                    Увлеченный                                              Неестественный

Тревожный                                     Разумный                                                  Упрекающий

Товарищеский                                Счастливый                                              Критичный

Дружелюбный                                Тяжелый                                                   Теплый

Самостоятельный                           Беспокойный                                           Надежный

Угнетенный                                    Сильный                                                   Легкий

Дикий                                              Задерганный                                             Трудолюбивый

Нервный                                         Плохой                                                      Деловитый

Интимный                                      Взрывной                                                  Игровой

Холодный                                      Осмысленный                                           Жесткий

Стабильный                                   Уверенный                                                Гармоничный

Бессмысленный                             Нестабильный                                          Солидарный

Неудавшийся                                  Путаный                                                   Живой

Уверенный                                     Активный                                                  Спокойный

Одобрительный                             Неприятный                                              Мешающий

Осторожный                                  Открытый                                                  Разрешающий

Зрелый                                            Бесстыдный                                              Приятный

Важный                                           Безразличный                                           Подозрительный

Спонтанный                                   Нетерпимый                                              Личный

Смиренный                                     Бесчувственный                                       Напряженный

Мягкий                                            Искусственный

Другие  слова, которые у Вас, возможно, ассоциируются c климатом в Вашей семье_______________________________
Ключ для подсчёта факторного индекса:

	Фактор I
Близость
	Фактор II
Дистанция
	Фактор III

Спонтанность
	Фактор IV

Хаос

	Счастливый
	Нетерпимый
	Живой
	Запутанный

	Тёплый
	Безразличный
	Взрывной
	Нервный

	Гармоничный
	Плохой
	Детский
	Неуверенный

	Мягкий
	Холодный
	Спонтанный
	Нестабильный

	Любовный
	Разочарованный
	Задёрганный
	Беспокойный

	Естественный
	Бессмысленный
	Дикий
	Разъединенный

	Надёжный
	Наглый
	
	

	Дружелюбный
	Бесчувственный
	
	

	Осмысленный
	Искусственный
	
	

	Уверенный
	Трудоёмкий
	
	

	Уважительный
	Агрессивный
	
	

	Приятный
	
	
	

	Товарищеский
	
	
	

	Лёгкий
	
	
	

	Стабильный
	
	
	

	Спокойный
	
	
	

	Одобрительный
	
	
	

	Смиренный
	
	
	

	Кол-во выделенных

слов
	
	
	
	
	
	
	

	сумма
	
	сумма
	
	сумма
	
	сумма
	

	18
	
	11
	
	6
	
	6
	

	Общая сумма ответов
	

	Общая сумма ответов
	

	85
	


Метод подсчёта
1. Считаем все подчёркнутые прилагательные (х)
х

       85= А
2. Среднее количество ответов делим на число, которое обозначено в графе.

y     y    y    y
    18   11   6    6

    3. Факторный индекс.

Делим полученные числа на полученное А.

4. Сравниваем данные с нормой.

Норма:

Близость: 2 (±0,6)
Дистанция: 0,2 (±0,2)
Хаос: 0,3 (±0,2)

На основании обработки результатов тестирования строится график. 

Норма графика.
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Приложение 10

Таблица 36
Шкала оценки двигательных способностей подростков 11-12 лет
	Баллы
	Показатели (тесты)

	
	Бег 30 м; с
	Челночный бег 5х10 м
	Прыжок в длину; см
	Кистевая динамо-метрия; кг
	Бег 1000 м

	10
	4,82
	14,85
	191
	40
	4,22

	9
	4,92
	14,98
	187
	37
	4,30

	8
	5,01
	15,11
	183
	34
	4,38

	7
	5,11
	15,24
	179
	31
	4,46

	6
	5,2
	15,37
	175
	28
	4,54

	5
	5,3
	15,5
	171
	25
	5,02

	4
	5,4
	15,63
	167
	22
	5,10

	3
	5,49
	15,76
	163
	19
	5,18

	2
	5,58
	15,89
	159
	16
	5,26

	1
	5,68
	16,02
	155
	13
	5,34

	0
	5,77
	16,15
	151
	10
	5,42


Таблица 37
Шкала оценки двигательных способностей подростков 13-14 лет
	Баллы
	Показатели (тесты)

	
	Бег 30 м; с
	Челночный бег 5х10 м
	Прыжок в длину; см
	Кистевая динамо-метрия; кг
	Бег 1000 м

	10
	4,65
	14,2
	204
	53
	4,15

	9
	4,73
	14,3
	201
	50,5
	4,20

	8
	4,81
	14,4
	199
	48
	4,25

	7
	4,89
	14,5
	196
	45,5
	4,30

	6
	4,97
	14,6
	193
	43
	4,35

	5
	5,05
	14,7
	190
	40,5
	4,40

	4
	5,13
	14,8
	187
	38
	4,45

	3
	5,21
	14,9
	184
	35,5
	4,50

	2
	5,29
	15,0
	181
	33
	4,55

	1
	5,37
	15,1
	178
	30,5
	5,0

	0
	5,45
	15,2
	175
	28
	5,05


Таблица 38
Шкала оценки двигательных способностей подростков 15-16 лет
	Баллы
	Показатели (тесты)

	
	Бег 30 м; с
	Челночный бег 5х10 м
	Прыжок в длину; см
	Кистевая динамо-метрия; кг
	Бег 1000 м

	10
	4,37
	13,7
	227
	40
	4,0

	9
	4,44
	13,8
	223
	37
	4,04

	8
	4,50
	13,9
	219
	34
	4,08

	7
	4,57
	14,0
	215
	31
	4,12

	6
	4,63
	14,1
	211
	28
	4,16

	5
	4,70
	14,2
	207
	25
	4,20

	4
	4,76
	14,3
	203
	22
	4,24

	3
	4,83
	14,4
	199
	19
	4,28

	2
	4,89
	14,5
	195
	16
	4,32

	1
	4,96
	14,6
	191
	34
	4,36

	0
	5,02
	14,7
	187
	32
	4,40


Интегральная оценка подготовленности определялась по сумме баллов, согласно следующим критериям (С.Ю. Тюленьков, 1996): очень высокий >43; высокий – 42-35; выше среднего – 34-30; средний – 29-24; ниже среднего – 23-20; – 19-12; очень низкий <12.

Рассматривая уровень развития отдельных двигательных качеств, принято считать, что оценка в 7 баллов и выше свидетельствует о наличии ведущего звена в структуре подготовленности. Оценка в баллах и ниже говорит о наличии отстающего звена.  

Приложение 11

Примерная тематика лекционного материала

Для детей 11-12 лет:
1. Занятия спортом и всестороннее развитие личности.

2. Культура поведения в общественных местах

3. Влияние табакокурения и алкоголя на организм человека.

4. Гигиена, закаливание организма.

5. Роль физической культуры и спорта в профилактике наркотической

зависимости среди детей и подростков.

6. Личность человека и ее составляющие.

7. «Моя семья».

8. «Курить – здоровью вредить».

9. «Опасная зависимость» – поговорим o наркотиках.

10. «Горят огни на перекрёстках» (правила дорожного движения).

11. Наша Родина - Россия.

12. «Москва - главный город нашей Родины».

13. «Наши защитники».

Для подростков 13-14 лет: 

1. «Родители и Я».

2. «Родители глазами детей».

3. Личность человека и ее составляющие.

4. Предназначение в жизни.

5. «Уроки вежливости».

6. «Буква закона» (разговор o Конвенции о правах ребёнка).

7. «Звёзды смотрят на нас» (знакомство с астрономии).

8. «Поговорим о взаимоотношениях».

9. «Вредные привычки и как от них избавиться».

10. «Горят огни на перекрёстках» (правила дорожного движения).

11. Воинская слава России.

12. Мой район и мой город, в котором я живу.

13. «Этот День победы».

Для юношей 15-16 лет: 
1. «Анонимные истории подростков».

2. «Бесконфликтное общение в семье».

3. Здоровый образ жизни: единство умственного и физического труда.

4. Духовное и физическое здоровье человека.

5. Ответственность несовершеннолетних перед законом (по материалам Уголовного Кодекса РФ).

6. Основа здоровья – активный творческий труд.

7. Спорт как воспитательный фактор приобщения людей к коллективизму и взаимопониманию, как метод самопознания.

8. «Живи земля».

9. «Кем быть?».

10. «Речевой этикет».

11. Для чего человеку имя?

12. «Поговорим o российском кино».

13. «Горят огни на перекрёстках» (правила дорожного движения).

14. День Военно-воздушных сил России.

Приложение 12
Организация и методика проведения занятий по физическому воспитанию (с использованием тренажёров) с воспитанниками социально-реабилитационного центра
	
	Методы

	
	Этапы

	
	Адаптационный 
	Реабилитационно-оздоровительный
	Поддерживающий 

	1
	2
	3
	4

	Атлетическая гимнастика. Выполнение упражнений на тренажёрах для развития силовых, скоростно-силовых качеств и силовой выносливости
	В течение первых 2-3 недель. Метод круговой тренировки. Величина 50-60 % от МТ. Выполнение на 5-6 станциях на все группы мышц (2-3 круга). Темп выполнения средний, быстрый. Интервал отдыха между кругами от 3-4 мин.

Повторно-серийный метод. Упражнения для развития силы мышц, рук, плечевого пояса, туловища, ног. Величина отягощения 60-70 % от МТ. Количество серий 2-3, число повторений в каждой серии от 2-3. Интервал отдыха от 60 до 90 с. Отдых между упражнениями до 3 мин.
	Метод круговой тренировки. Для разминки предусматривается прохождение 4-5 станций (один круг). Величина отягощений 40-50 % от МТ.

Повторно-серийный метод. Для развития собственно-силовых качеств отягощения 70-80 % от МТ. Кол-во серий 2-3. Число повторений 6-8 в каждой серии. Интервал отдыха между упражнениями 60-90 с, между упражнениями до 3 мин. Темп выполнения средний.

Для развития скоростно-силовых качеств величина отягощений 40-70 % от МТ, количество серий 3-4, число повторений 6-12 в каждой серии. Интервал отдыха между сериями 90-120 с, между упражнениями до 3 мин. Темп выполнения средний, быстрый. Для развития волевых качеств используется метод до отказа.
	Повторно-серийный метод. Методика развития силовых способностей аналогична методике реабилитационно-оздоровительного этапа. Чаще используется метод «до отказа» и соревновательный через 3-4 недели занятий производить замену упражнений, возможно увеличение кол-ва серий.

	Атлетическая гимнастика
	Профилактика и исправление силовой дисгармонии:

- искривление позвоночника;

- сутулость. Воспитание правильной осанки нетрадиционными средствами.

- преобладание силы мышц груди при отставании силы приводящих мышц плеча и мышцы спины.


	Упражнения с гимнастической палкой, эспандером, гантелями, резиной, с отягощением весом собственного тела, упражнения в висах и подтягиваниях, прыжки, акробатические упражнения, изучение техники тяжелоатлетических упражнений с облегчёнными штангами стандартных размеров. Упражнения на растяжение, выносливость, быстроту, координацию. Обучение правильному дыханию. Метод повторных динамических усилий.
	Особое внимание уделять процессам восстановления, переключение на другие двигательные действия. Регулярный медицинский контроль.

	Знания
	Значение упражнений силовой направленности для формирования осанки, развития силовых качеств, гибкости, ловкости. Основы техники и методики выполнения упражнений на тренажёрах. Методика определения максимального теста. Методов тестирования физического и психоэмоционального состояния.

	Самостоятельные занятия
	
	Самостоятельное определение оптимального тренировочного отягощения, составления комплексов силовых упражнений, ведение дневника тренирвовк.

	Воспитание дисциплины
	Регулярность занятий, посещения занятий, ведение дневника тренировок, уборка мест занятий. Контроль за успеваемостью в школе и на занятиях.

	Организаторские способности
	Помощь при выполнении упражнений, организации и проведении соревнований, проведение подготовительной части урока.



	Коррекция физического и психоэмоционального состояния
	Систематичность и круглогодичность занятий, доступность учебного материала, адекватность средств и методов интересам и потребностям занимающихся, постепенное увеличение тренировочных нагрузок; выполнение упражнений на ЧСС 140-160 уд/мин. Использование кругового, повторно-серийного методов, соревновательного только на третьем этапе. Коррекция психоэмоционального состояния достигается использованием педагогических приёмов, проведением контрольных тренировок, соревнований, показывающих результаты достигнутого.  


Приложение 13
Взаимодействие родителей и детей
Темы
1. Ребенок не хочет учиться. Как ему помочь?

2. Плохая память ребенка. Как ее развить?

3. Единственный ребенок в семье. Пути преодоления трудностей в

воспитании.

4. Наказания детей. Какими им быть?

5. Тревожность детей. K чему она может привести?

6. Застенчивый ребенок. Проблема и пути ее преодоления.

7. Грубость и непонимание в семье.

8. Талантливый ребенок в семье.

9. Друзья детей – друзья дома или враги?

10. Неблагоприятный образец для подражания в лице родителей.

 Проблемы общения родителей и детей

Темы
1. Как правильно заставить ребёнка изменять своё поведение.
2. Как улучшить взаимоотношения c ребёнком, наладить контакт, a также понять, какая ему нужна помощь.
3. Как грамотно избегать конфликтов.
4. Как научиться быть родителем, не потеряв доверие и авторитет ребёнка.

5. Друзья моего ребенка.

6. «Можно» и «нельзя» в нашей семье.

7. День рождения нашей семьи. Как мы его празднуем?
Беседы, лекции, дискуссии





Проблемы общения родителей и детей





Взаимодействие родителей и детей





Тренинги





Родительские собрания





Выявление неблагополучных семей





Первичное обследование жилищных условий





Составление карты семьи





Работа с семьёй «группы риска»





Урок физической культуры в сетке учебного расписания








Дополнительное образование











Механизм реализации коррекционной работы с воспитанниками социально-реабилитационного центра





Взаимодействие с Комиссией по делам несовершеннолетних








Взаимодействие с родителями








10. Управление физической культуры и спорта





9. Учреждения культуры и досуга





Муниципалитет


«Крюково»








8. Военкомат





Учреждение здравоохранения


 





Социально-реабилитационный центр «Крюково»





7. ГУ МЦ «Дети улиц»





Правоохранительные органы





 





Управление социальной защиты населения














Образовательные учреждения











6.Общественные организации





Департамент социальной защиты населения
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