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ВВЕДЕНИЕ.
 Существенные изменения, которые произошли в России за последний период, оказали большое влияние на систему образования. Эффективное социальное развитие страны невозможно формировать без роста творческого и культурного потенциала ее граждан, без развития их сознательной активности, инициативы и способностей. Формирование этих и иных качеств, происходит, прежде всего, в школьные годы. Именно поэтому в настоящий момент на ключевые позиции работы школы выходят задачи развития и формирования  активной личности учащихся, создания программ обучения, обеспечивающих развитие творческих способностей школьника, формирование позитивно-активного отношения к физической культуре.
 По мнению многих специалистов (В. К. Бальсевич, 1991; В.А. Ермаков,1996; Е.А. Короткова, 2000; А. Г. Комков, 2000; А.Г. Алферов, 2005; В. Г. Никитушкин с соавт., 2006 и др.) школьное образование должно развивать способности каждого ребенка в области физической культуры. Запланированные учебные часы в школьной программе по физической культуре являются лишь отправной точкой в освоении физкультурного образования. Вовлечение учеников только в специально организованные секции, группы недостаточно для охвата абсолютного большинства учеников систематическими занятиями физическими упражнениями. К сожалению, в большинстве школ занятия по физической культуре рассматриваются как один из видов учебной деятельности, а не как средство оздоровления и профилактики умственного и эмоционального утомления (С. Д. Антонюк, 1991; Г. С. Никифоров, 2002; А.С. Курочкин, 2004; В. К. Коников, 2005; В.Д. Кряжев, 2005; В.И. Ковалько, 2007 и др.).
Необходимо изменение сути педагогических отношений, переход от подчинения к сотрудничеству. В педагогическом процессе принципы демократизации должны выражаться в обеспечении каждому отдельному ученику доступного освоения основ физической культуры, максимальном раскрытии физических способностей. Педагогический процесс на современном этапе развития общества должен формироваться на основе использования широких и гибких педагогических  методов и средств обучения для развития школьников с разным уровнем их двигательных и психических способностей. Используя дифференцированный подход, педагог, предоставляет школьникам различный по сложности и по трудности усвоения материал программы, что способствует формированию положительного отношения к физической культуре (В. И. Воронов, 2001; Е.А. Бодина, 2002; Е.П. Ильин, 2002; С.Ю. Алькова, 2002; А. И.  Серенко, 2003). 

Таким образом, одним из способов совершенствования системы физического воспитания школьников и оптимизации двигательного режима является комплексное  использование технологии дифференцированного физического воспитания. 

Актуальность представленной диссертационной работы определяется необходимостью вовлечения школьников старших классов в самостоятельные занятия физической культурой с учетом их потребностей и интересов. 
Цель исследования – формирование активного отношения к физической культуре школьников старших классов. 
Гипотеза исследования. Предполагается, что построение процесса обучения физическому воспитанию школьников старших классов на основе дифференцированного подхода способствует повышению мотивации и эффективности двигательной активности учащихся на уроках физической культуры в процессе самостоятельных занятий. 

Объект исследования. Физическое воспитание старших школьников на уроках физической культуры и в процессе самостоятельных занятий.

Предмет исследования. Методика дифференцированного подхода в процессе физического воспитания учащихся старших классов (10-11 классы) общеобразовательной школы.
Задачи исследования:

1. Изучить интересы и потребности учащихся старших классов на уроках физической культуры.

2. Разработать методику дифференцированного подхода к физическому воспитанию старшеклассников, способствующую формированию активного отношения к физической культуре. 

3. Экспериментально обосновать эффективность дифференцированного подхода на уроках физической культуры и в процессе самостоятельных занятий учащихся старших классов. 

Теоретико-методологическими основаниями нашего исследования явились научные труды ученых, изучавших вопросы дифференцированного подхода в педагогике: М. Д. Каган, 2005; Л. Г. Забелина, 2004; С. Ю. Алькова, 2002;  В. И. Трубников, 1993. Основополагающими работами по вопросам педагогических приемов, используемых в старшем школьном возрасте на уроках физической культуры, явились работы: М. М. Рыбаковой, 1991; В. К.Бальсевича, Л. И. Лубышевой, 1995; М. Я. Виленского, Т. М. Соловьева, 2001; Е. М. Бодиной, 2002. В вопросах психологических особенностей в возрасте старшего школьного возраста, а так же, в вопросах развития мотивации к физической культуре мы основывались на работы ученых: Е.С. Батт, 2000; Р. М. Гимазова, 2002; Е. П. Ильина, 2002; Н. В. Глазыриной, 2003.
Теоретическая значимость. Дифференцированный подход к физическому воспитанию школьников старших классов дополняет теорию и методику физического воспитания новыми данными об эффективности повышения мотивации учащихся к занятиям на основе учета их интересов и потребностей.
Научная новизна исследования: 
· разработана педагогическая модель формирования активного отношения к физической культуре учащихся старших классов на основе дифференцированного подхода;

· разработана методика составления заданий на урок физической культуры со школьниками старших классов на основе учет их интересов и потребностей в двигательной деятельности;

· найдены новые способы вовлечения школьников старших классов в самостоятельные занятия физической культурой. 
Практическая значимость. Результаты исследования можно использовать при разработке поурочных и внешкольных заданий по физической культуре старшеклассников, а так же при подготовке методических рекомендаций для преподавателей общеобразовательных школ, профтехучилищ, колледжей, техникумов, лицеев. 
На защиту выносятся следующие положения:
· дифференцированный подход на уроках по физической культуре должен основываться на учете интересов и потребностей в двигательной деятельности учащихся старших классов;

· уроки по физической культуре с использованием дифференцированного подхода способствуют формированию активного отношения школьников к физической культуре;

· использование групповых и индивидуальных заданий на урок и комплексов индивидуальных домашних заданий приводят к существенному повышению физической подготовленности у школьников старших классов.
 Апробация результатов исследования. 
1. Тришкина Т.Д. Психолого-педагогические приемы в дифференцированном подходе к физическому воспитанию // Педагогическая поддержка физического воспитания учащихся: Сборник материалов областного методического семинара (Ногинск, 14 декабря 2005 г.) – Ногинск: НПК, 2005. – С. 18-21.
         2. Тришкина Т.Д., Дмитриев В.С. Определение и содержание дифференцированного подхода в образовании //Педагогическая поддержка физического воспитания учащихся: Сборник материалов областного методического семинара (Ногинск, 14 декабря 2005 г.) – Ногинск: НПК, 2005. - С. 28-29.

3. Тришкина Т.Д., Глод О.Д. Педагогическая модель формирования позитивно – активного отношения к физической культуре как результат совокупности научных исследований // Статистические  методы в естественных, гуманитарных и технических науках: Материалы Международной научной конференции. - Ч.1.:  ТГРУ, 2006. - С. 91-94.

4. Тришкина Т.Д. Учебное пособие по домашнему заданию для занятий по физической культуре – один из неотъемлемых и основополагающих факторов в системе здоровьесберегающих инновационных технологий //Инновации в обществе, технике и культуре: Материалы Международной научной конференции. - Ч. 1. – Таганрог: ТТИ ЮФУ, 2008. – С.74-75.
          5. Тришкина Т.Д. Дифференцированный  подход к формированию активного отношения учащихся старших классов к физической культуре // Вестник спортивной науки. – 2009. -  №2. – С. 65-68.
Внедрение. Акты внедрения результатов диссертационной работы в практику: средней общеобразовательной школы №1060 ЦАО г. Москвы, 31.05.2009.; ГОУ ЦО № 627  ЦАО г. Москвы, 31.05.2009.
Структура диссертационной работы. Работа состоит из введения, четырех глав, выводов, практических рекомендаций, 10-ти приложений. Материал изложен на 125 страницах содержит 20 таблиц, 3 рисунка, 1 схема и 2 акта внедрения работы в практику. Список литературы содержит 210 наименования, в том числе 7 на иностранном языке.
ГЛАВА I.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ ВОСПИТАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У

 ШКОЛЬНИКОВ СТАРШИХ КЛАССОВ

1.1. Психологическая характеристика старшего школьного возраста.

Выстраивая педагогическую модель дифференцированного подхода, мы опирались на ряд психологических изменений личности, доминирующих в юношеском возрасте. В старшем школьном возрасте определяются специфические внутренние условия существования во взрослой жизни. Это формирующееся мировоззрение, обобщенная форма самосознания, работа которого проявляется в стремлении школьника подойти к себе с позиции декларируемых и фактически господствующих  в обществе ценностей, наконец, открытие «Я», переживаемое в форме чувства своей индивидуальной целостности и неповторимости. Личностный характер мышления старшего школьника связан с тем, что в этот период формируется обобщенное представление о самом себе, понимание и переживание своего «Я», своей индивидуальности, своей личности /15, 25, 36, 45, 74, 100/.

Исследуя теоретические изыскания в области психологии, мы приняли во внимание, что в старшем школьном возрасте образовывается психологическая база для самоопределения школьников - основного новообразования юношеского возраста /82,111, 144, 156, 176/. 
Отмечая его многоаспектность в качестве главного признака этого явления, психологи выделяют потребность юноши занять внутреннюю позицию взрослого человека, осознать себя в качестве члена общества, определить себя в мире, т. е. понять себя и свои возможности наряду с пониманием своего места и назначения в жизни /17, 37, 42, 72/.

Как известно, Л. С. Выготский, /51/, именно самосознанию в этом возрасте отводил ключевую роль. Это период принятия ответственности за свою судьбу и близких, начало подлинно взрослой жизни, сложной как внутренне, так и внешне, адаптации к жизни, включая принятие многих условностей, социальных норм, ролей и форм поведения, не всегда соответствующих актуальным внутренним установкам человека в данный момент времени. 
Американские психологи /207/ выявили, что более сложная по содержанию и более самостоятельная, свободная от контроля со стороны учебная работа способствует формированию более просторного, творческого стиля мышления и развитию неординарной, выходящей за рамки учебной деятельности потребности в самостоятельных действиях, уменьшает вероятность эмоциональных срывов и потрясений. Существует и обратная связь: учащиеся с более развитой потребностью в самостоятельности предъявляют повышенный интерес к организации самоуправления в обучении. То есть в обучении учеников старшего школьного возраста действуют те же психологические закономерности, что и в социальной деятельности взрослых.
 Учитывая особенности психологического развития, о которых было сказано выше, мы не можем не согласиться с изменениями в поведенческих реакциях юношеского возраста. В отношениях со старшеклассниками преподавателям важно предоставлять им большую самостоятельность. Личностные отношения с учителем побуждают у ученика надежду на понимание, когда он из «учащегося» становится на глазах учителя «индивидуальностью». Тем самым снимается состояние противоборства, ослабляется сопротивляемость воздействию, что в какой – то мере делает ученика соучастником педагогического процесса. Поэтому педагогу не следует строго регламентировать процесс обучения, напротив – целесообразно предоставить учащемуся большую самостоятельность.
Гуманизация отношений, как основное психологическое содержание педагогики сотрудничества, состоит в том, чтобы строить отношения между учителями и учениками на уважении и поддержке достоинства ученика, вере в его неиспользованные возможности, интерес к его личности, а не только к успехам в деятельности /18/.

Многие ученые подтверждают повышенную избирательность в выборе вида деятельности в возрасте 15 – 17 лет. Ведущая деятельность в юношеском возрасте – познавательная. Связь между познавательными и учебными интересами становится постоянной и прочной. Проявляется большая избирательность к учебным предметам и одновременно – интерес к решению самых общих познавательных проблем и к выяснению их мировоззренческой и моральной ценности /24, 26, 146, 157, 175/.

Изменяется отношение к отметке. Отметка как основной побуждающий мотив учения, имеющий решающее значение вплоть до подросткового возраста, теперь утрачивает свою побудительную силу – старший школьник перестает учиться «за отметку», ему важны сами по себе знания, в значительной степени обеспечивающие будущее. Отсюда ярко проявляющаяся избирательность по отношению к учебным предметам: какие–то из них начинают изучаться тщательно и с азартом, другие вызывают раздражение. Авторитетными и значимыми предметами для старшеклассников являются те предметы, которые развивают умственные способности, интеллект, память. Уроки физической культуры, проводимые по традиционной системе обучения, как правило, не требуют от учеников особых умственных затрат. Чтобы поднять значимость уроков физической культуры, необходимо включить в процесс воспитания такие педагогические механизмы, которые требовали бы от учеников развития умственных способностей, интеллекта и памяти. Включение таких педагогических воздействий во многом сможет повысить интерес к физической культуре у старшеклассников, сделать его значимым.
Использование в нашей методике групповых заданий на урок, которые оформляются как наглядное пособие в виде карточек, по нашему мнению может повысить значимость проводимых занятий.

О необходимости повышения значимости физической культуры средствами массового воздействия и литературы неоднократно указывают многие ученые /29, 72, 146, 163,183/. 

По мнению Леонтьева А.Н. /106/, любое внешнее действие опосредуется процессами, протекающими внутри субъекта, и внутренний процесс, так или иначе, проявляется извне. Получаемая по ходу деятельности обратная связь выполняет, с одной стороны, информационную, а с другой – мотивационную функцию. Получение информации, с точки зрения психологии мотивации, выполняет две различные роли. Во время протекания деятельности оно ведет к уменьшению неопределенности и служит мотивационному управлению действием. По окончании ее, оно служит предпосылкой для самооценки, привлекательность которой мотивирует саму деятельность. 

Взаимодействие социального фактора и психологических особенностей школьника на уроках, который проявляется в отношении старшеклассника к физкультурной деятельности, изучен и раскрыт еще недостаточно. Такие компоненты как: ценностные ориентации в сфере физической культуры и спорта, отношение к физической культуре не проработаны в достаточной мере технологически.

1.2. Состояние физического воспитания в школе и факторы,

влияющие на формирование активного отношения 
к занятиям физической культурой.

Проблемой физического воспитания занимались многие ученые /23, 42, 50, 111, 115, 157/. За основу  понятия «воспитание» была принята формулировка из энциклопедического словаря под редакцией И.О. Южакова: воспитание – определенное, целеустремленное и системное воздействие на психологию воспитуемого с целью привить ему качества, желаемые воспитателем.

С психолого – педагогических позиций воспитание личной физической культуры у школьников представляется нами как воспитание у них потребностей, мотивов и интереса к ценностям физической культуры и к систематическим занятиям физической культурой как к социальному явлению /17, 100, 131/. Это означает, что потребностно – мотивационная сфера является системообразующим фактором всех воспитательных воздействий (средств, методов, методик) и формируется в процессе социально – психологического, интеллектуального и двигательного (телесного) воспитания. Причем все виды воспитания должны осуществляться в единстве (комплексе), так как личность представляет собой целостность и многомерность /44, 62, 123, 145/. Решение этого комплекса задач подтолкнуло нас именно на создание педагогической модели, как  целостного совокупного средства в воспитательном процессе. 
Физическое воспитание старшеклассника заключается не столько в накоплении умений выполнения упражнений и физической силы, сколько в формировании индивидуального стиля физической деятельности. Физическое воспитание учащихся старших классов должно соответствовать их интересам в этой области. 
Так же одной из основных задач физического воспитания – формирование потребности в личном физическом совершенствовании. Достижение этой цели возможно лишь при решении ряда промежуточных задач: воспитания устойчивого интереса к физической культуре, формирования навыков и умений самостоятельных занятий, содействие внедрению занятий физической культурой в режиме дня и т.д. 
Абсолютное большинство школьников заявляют, что их интересует физическая культура. Даже в старших классах  число таких учащихся достигает 80-90%. Большинство старшеклассников имеют «знаемый» мотив, который,  к сожалению, не превратился в «действенный» /78/.

По данным И.Г. Келишева /90/, в начальных классах интерес к занятиям физической культурой у школьников, как правило, не дифференцированный: им нравится все. У старшеклассников интересы начинают вступать в противоречие с учебной программой, согласно которой они должны заниматься и тем, что им не всегда нравиться. Это является одной из причин охлаждения школьников старших классов к занятиям физической культурой в школе. По данным Забелиной Л.Г. /77/, только 50% юношей и 40% девушек старших классов положительно относятся к урокам физической культуры. Причинами отрицательного отношения к этим урокам являются: неинтересное их содержание и проведение, недостаточная физическая подготовка, потеря уверенности в себе /70, 71, 164/. У большинства учащихся старших классов цели посещения уроков не имеют ничего общего с задачами физического воспитания. Часть их приходит, чтобы пообщаться с товарищами, часть – чтобы не иметь неприятностей из-за пропусков уроков или низких отметок по этому предмету, часть просто подвигаться. И только около 40% школьников занимаются на уроках физической культуры целенаправленно, желая получить хорошее физическое развитие /87/.

К сожалению, занятия по физической культуре, проводимые по традиционной системе обучения, не дают полной возможности для реализации интересов старшеклассников. Из-за этого нередки случаи пропусков занятий. Психологическими причинами пропусков занятий по физической культуре, по мнению Ильина В.С. /83/ являются:

· отсутствие интереса к урокам физической культуры в связи с тем, что на них не удовлетворяются потребности и склонности учащихся;

· натянутые или откровенно неприязненные отношения с учителем физической культуры;

· стеснительность учащихся, обусловленная слабым физическим развитием и непосильностью даваемых заданий (что может вызывать насмешки товарищей).

Решая вопрос воспитания физической культуры учащихся старших классов, нужно дифференцировать содержание программы обучения с учетом индивидуальных особенностей и интересов учащихся что бы предоставить возможность самоопределения. Однако, в учебной деятельности, при наличии школьной программы, которую учитель должен осуществить в процессе урока, и большого количества учащихся, где каждый проявляет свою индивидуальность, довольно трудно построить процесс дифференцированного обучения.

Анализ существующей литературы показал, что интерес к физической культуре у школьников старших классов падает. Кроме того, физическое состояние подростков к концу средней школы оставляет желать лучшего. Однако мы можем предположить, что учет индивидуальных особенностей каждого ученика и построение дифференцированного процесса обучения может повысить их интерес к занятиям физической культурой, т.к. дифференцированное обучение сводится к выявлению и максимальному раскрытию задатков и способностей каждого учащегося.

1.3. Дифференцированный подход в формировании активного отношения к физической культуре

Избрав дифференцированный подход в формировании активного отношения к физической культуре, как составляющую педагогической модели, мы основывались на нижеследующих разработках в этом вопросе.

В своей работе И.М. Осмоловская /130/ определяет дифференциацию, как одно из средств реализации личностно-ориентированного обучения, которое в свою очередь предполагает построение индивидуальных образовательных схем с учетом субъективного опыта учащегося, его предпочтений и интересов, актуализацию потребносте учащихся в процессе обучения.

А.А. Кирсанов, И.Э. Унт, С.Л. Рубинштейн и другие /91, 161, 186/ рассматривают дифференциацию, как средство, повышающее творческую активность учащихся.

М.В. Артюхов /14/ под дифференцированным обучением подразумевает возможности учебного процесса, которые позволяют учитывать различные творческие особенности учащихся, ставя перед ними индивидуальные образовательные цели, создавая различные уровни обучения и предоставляя учащимся свободу выбора в  обучении.

Многие авторы, применяя принципы дифференциации, изучая интересы и мотивы старшеклассников в физкультурно – спортивной деятельности и формирование их активного отношения делают акцент на престижные, модные виды (теннис, единоборства, аэробика шейпинг и т.д.) /5, 19, 54, 90, 92, 103/. Другие формируют заинтересованность через развитие определенных физических качеств (силы, ловкости, гибкости и т. д.) /64, 109, 125, 150 /. Для формирования активного отношения к физической культуре также используют дифференциацию по разным уровням технической и физической подготовки /34, 59, 73, 126/, по потребностно-мотивационной сфере учащихся /32, 91, 143, 185/.

Сейчас нет единого понимания дифференцированного подхода, используемого в обучении на уровне дидактического принципа. Наряду с этим, в последние годы появились новые термины: «личностный подход», «индивидуализация обучения», «индивидуальный подход» и другие.
Анализ научных работ показал, что в системе ведущих педагогических понятий (цель, содержание, принципы, методы и формы организации воспитания и обучения) дифференцированный подход невозможно считать ни целью, ни задачей, ни содержанием учебно-воспитательной работы /2, 8, 77/. 
Дифференцированный подход не может, также, являться методом или организационной формой обучения и воспитания, ибо формы и методы меняются в зависимости от решаемых задач и содержания учебно-воспитательной работы, в то время, как действенный учет индивидуальных особенностей в эффективном воспитательном процессе присутствует всегда. В соответствии с этим наиболее правильно, как отмечается, отнести дифференцированный подход к принципам воспитания, обучения, тренировки /186/. 
В своих работах Унт И.Э. /186/ предполагает:

- построение дифференцированного процесса обучения невозможно без учета индивидуальности каждого ученика как личности и присущим только ему личностным особенностям;

- обучение, основанное на уровневой дифференциации, не является целью, это средство развития личностных особенностей как индивидуальности;

- только раскрывая индивидуальные особенности каждого ученика в развитии, т.е. в дифференцированном процессе обучения, можно обеспечить осуществление личностно-ориентированного процесса обучения.

Цель дифференцированного подхода в физическом воспитании учеников состоит в создании максимально благоприятных условий сохранения и укрепления их здоровья, развития и саморазвития личности учеников, выявления активного использования его индивидуальных особенностей в учебно-воспитательном процессе. Такой подход к содержанию физкультурно-оздоровительной работы позволяет существенно повысить эффективность физического воспитания учеников.  

Основная задача дифференцированной организации учебной деятельности - раскрыть индивидуальность, помочь ей развиться, устояться, проявиться, обрести избирательность и устойчивость к социальным воздействиям. Дифференцированное обучение сводится к выявлению и к максимальному развитию задатков и способностей каждого учащегося.
К сожалению, в педагогической практике и в науке отсутствуют работы, в которых вовлечение школьников старших классов в самостоятельные занятия по физической культуре строится через построение дифференцированного процесса обучения с учетом потребностей и интересов, индивидуальных особенностей личности ученика. Мы хотели бы подробно остановиться на том моменте, что дифференцированный подход дает возможность самостоятельно выполнять упражнения. При организации урока с использованием дифференцированного подхода создаются условия работы в группах, следовательно, школьники имеют возможность работать самостоятельно. Самостоятельность, как мы говорили выше, является в старшем школьном возрасте одной из психологических новообразований.  

    Методика проведения занятия в старших классах с использованием дифференцированного подхода, в таком случае, может включать в себя несколько основных психологических новообразований старшего школьного возраста: самоопределение в выборе физкультурной деятельности, самостоятельность работы в группах. 
1.4. Психолого-педагогические приемы при использовании   дифференцированного подхода в физическом воспитании.

Определяя психолого-педагогические приемы, используемые на уроке физической культуры проводимого с применением технологии дифференцированного подхода, необходимо рассмотреть взаимоотношения учителя и ученика. Рассмотрим позицию «отношение ученика к учителю».

К психологическим особенностям учащихся старшего школьного возраста относится необходимость доверительных отношений со взрослыми, в том числе и с учителем. Для них невыносимо вмешательство в их личные дела извне, тем более – принуждение, однако за тактичную помощь они будут благодарны. В старших классах отношения между учителями и учениками положительны и продуктивны тогда, когда они строятся на основе уважения друг к другу.  
Значительно более сложными и дифференцированными становятся, в юношеском возрасте, отношения к учителям и с учителями. В образе «идеального учителя» на первый план выходят его индивидуальные человеческие качества – способность к пониманию, эмоциональному отклику, сердечность, т. е. в учителе хотят видеть старшего друга. На втором месте стоит профессиональная компетентность учителя, уровень его знаний и качество преподавания, на третьем – умение справедливо распоряжаться властью /79/.

Многие ученые, исследуя дифференцированный подход, указывают на то, что в педагогическом процессе, используя эту методику,  учитель обращается к воспитуемому как к личности /33, 40, 78/.

В рассмотрении вопроса «отношение учителя к ученику» берем за основу средства, способствующие формированию активного отношения к уроку физической культуры:
а) положительная оценка, одобрение действия, поступков личности;

б) поддержка, поощрение последующих актов подобного рода в словесной и несловесной форме;

в) изменение поведения в желаемом для субъекта воздействия направлении; 

г) самостоятельное продолжение и развитие (предложенного объектом воздействия) вида и направления деятельности, стиля работы;

д) целенаправленное, ответное, желаемое, приемлемое воздействие со стороны объекта.

Отрицательное отношение к уроку могут выполнять:

а) негативная оценка конкретного действия, поступка на фоне положительного отношения к личности;

б) несогласие, отвержение предлагаемого поведения и отрицательное отношение к делу;

в) отказ от сотрудничества, взаимопомощи, позиция неучастия;

г) сопротивление влиянию;

д) противодействие реактивное или активное, т.е. самостоятельное, инициативное.

Рассмотрев педагогические приемы, используемые на уроках физической культуры с применением методики дифференцированного подхода, авторы, к сожалению, не учитывают педагогические приемы, используемые при самостоятельной работе. Организовывая работу на уроке физической культуры с использованием дифференцированного подхода, образовавшиеся группы работают самостоятельно. Следовательно, в предлагаемой методике мы учли закономерности построения самостоятельной работы.

Крутецкий В.А. /100/ полагает, что работа, выполненная школьниками по собственной воле, прилагая физический и умственный труд, по требованию учителя, но без его помощи, есть самостоятельная работа.

Мейксон Г.Б. /115/ дает следующее определение - самостоятельная работа учащихся в процессе обучения, - это такая работа, которая выполняется без вмешательства учителя, но по его заданию с соблюдением определенных требований; при этом учащиеся сознательно стремятся выполнить поставленные цели, проявляя свои желания, и выражая в той или иной форме достигнутые успехи своих умственных или физических усилий.
За основу, в качестве основных педагогических приемов при самостоятельной работе  выделили:

1). Работа учащихся без посторонней помощи.

2). Наличие конкретного задания.

3). Дозировка отводимого времени для выполнения задания.

4). Невмешательство педагога.

5). Фиксирование результатов работы.

Заключение по главе I
В настоящий момент на первый план работы школы выходят задачи развития и формирования личности учащихся, создания условий, обеспечивающих развитие творческих способностей школьника, формирования активного отношения к физической культуре. Одним из путей совершенствования системы физического воспитания школьников и оптимизации двигательного режима является комплексное  использование методики физического воспитания с использованием дифференцированного подхода и ряда педагогических воздействий, не нашедших до настоящего времени своего обоснования и применения.

В данной работе определен поиск одного из возможных путей воспитания активного отношения школьников старших классов к физической культуре с учетом проявляющихся потребностей и интересов к физическим упражнениям, а так же мотивов к самостоятельным занятиям. Исходя из того, что старшеклассники стремятся к самостоятельности во всех видах деятельности, можно предположить, что использование дифференцированного подхода на уроке с разделением класса на группы предоставит возможность ученикам работать на уроке самостоятельно. Склоняясь к тому, что старшеклассники проявляют большую избирательность в видах деятельности, дифференциацию учебной программы по физической культуре целесообразней проводить с учетом потребностей и интересов, что отображается в избирательности определенных видов физкультурной деятельности.

Дифференцированный подход целесообразней использовать комплексно с применением ряда педагогических воздействий, способствующих повышению мотивации и, следовательно, воспитанию активного отношения к физической культуре учащихся старших классов. Педагогические воздействия в нашей модели заключаются в составлении группового задания на урок, которое конкретно, системно и последовательно отражает требования к ученику, тем самым способствует повышению значимости урока физкультуры, а так же в составлении домашних заданий на основе выявленных мотивов.

Дифференцированный подход в обучении  физической культурой помогает раскрыть новые возможности повышения мотивации школьников для дополнительных занятий, так как на уроке они активно отдыхают, выполняя интересные для них упражнения. И наша задача - на этой благоприятной почве повысить заинтересованность, которая должна перерасти в активное отношение к физической культуре.
В связи с этим, для эффективности поведения и деятельности так важна стабилизация основных психических функций. Самым лучшим способом стабилизации основных психических функций является грамотно организованная самостоятельная работа и высокий уровень культуры занимающихся.

ГЛАВА II.
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Методы исследования

Методы исследования были подобраны в соответствии с целями исследования и его задачами, педагогические методы сочетались с психофизиологическими и социальными.

Анкеты и тесты не подвергались изменениям в ходе эксперимента, чтобы сохранить идентичность условий для анализа полученного материала до и после эксперимента.

В исследовании были использованы следующие методы.

· анализ и обобщение данных научно-методической литературы;

· анкетирование, опрос, наблюдение;

·  педагогическое тестирование; 
· изучение влияния занятий физической культурой на самочувствие и настроение с помощью методики САН;

· врачебный контроль;
· методы математической статистики.
На первом этапе исследования разработаны и внедрены в практику: 1) анкета «Изучение мотивов самостоятельных занятий физкультурой»; 2) учащиеся заполняли «Опросный лист» для определения привлекательности видов спорта как предмета изучения на уроках физической культуры; 3) для исследования эмоционального состояния был использован тест САН (самочувствие, активность, настроение); 4) тестирование, которое помогло определить наличие средств, способствующих формированию высокого уровня мотивации, использованных на уроках физической культуры.

При создании методики «Изучение мотивов самостоятельных занятий физкультурой» использованы методика В. И. Трубникова /183/ «Изучение мотивов занятий спортом» и Е. Г. Сайкиной /164/, изучающая мотивы посещения уроков физкультуры девушками старших классов. Принцип построения анкеты и обработки результатов взят из методики В. И. Трубникова /183/, т. к. считаем методику «Изучение мотивов занятий спортом» наиболее подходящей для наших исследований. Для нас это исследование представляло особый интерес, т.к. используя эти сведения путем включения их в поурочную программу для составления домашних заданий, мы попытаемся поднять мотивацию к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

На наш взгляд методика легка и доступна для заполнения ее школьниками, не сложна в обработке результатов. Шкала анкеты состоит из 45 вопросов (по 5 суждений для определения каждого мотива) (Приложение 1). 

1. Мотив общения.

2. Мотив развития характера и психических качеств.

3. Мотив физического совершенства.

4. Мотив улучшения самочувствия и здоровья

5. Мотив эмоционального удовольствия.

6. Мотив приобретения необходимых знаний и умений для жизни.

7. Мотив достижения успеха в спорте.

8. Мотив подготовки к самообороне.

9. Мотив нравиться противоположному полу.

Суждения имели пятибалльную оценочную шкалу. При оценке результатов каждое суждение определялось в значение своего мотива и по сумме баллов, принадлежащим пяти суждениям в одном мотиве определялась значимость мотива (от 5 до 25 баллов). Нашей задачей было изучить мотивационные аспекты самостоятельной работы школьников и постараться внедрить их в экспериментальную программу при составлении домашних заданий.

 В дальнейшем  своем исследовании мы воспользовались анкетированием Батт С.Д. /25/, исследовавшем проблему формирования потребности в физическом совершенствовании старшеклассников. Ученикам было предложено заполнить «Опросный лист» (Приложение 2). Из предложенных видов спортивной деятельности необходимо выбрать три вида, которыми они хотели бы заниматься на уроке физической культуры. Результаты ответов оформлены в виде таблицы.

Тест САН (Приложение 4) позволил определить эмоциональное состояние учеников по трем основным аспектам – эмоциональному, физиологическому и поведенческому, а также по их взаимосвязи. Для спортивной практики наиболее ценным является изучение взаимосвязи эмоциональных реакций и эффективности тренировочной деятельности.

Методика САН, разработанная сотрудниками Ленинградской военно-медицинской академии используется для измерения эмоциональных состояний в период интенсивной физической и психической нагрузки.
 Как и многие другие характеристики деятельности индивида, физкультурно-спортивная деятельность опирается, прежде всего, на сознательные поведенческие установки, данные характеристики высококоррегируемые и представляют собой благоприятную почву для их изменения и модификации.

Для получения более объективной картины относительно наличия средств, способствующих формированию высокого уровня мотивации, использованных на уроках физической культуры, была составлена анкета (Приложение 5). Анкета содержит 40 вопросов, которые оформлены в «Лист самостоятельной оценки урока». Содержание вопросов основывалось на результатах исследований таких ученых, как Ершова А. /76/, Матюхиной М.В. /114/, Попова В.А. /146/.

 Содержание 20-ти вопросов, расположенных в левой колонке анкеты, отражает средства, способствующие формированию высокого уровня мотивации, использованные на уроках физической культуры, в правой (20 вопросов) - средства, способствующие снижению уровня мотивации. Варианты ответов этого «Листа самостоятельной оценки урока» были заданы в виде шкалы диапазона значимости вопроса, либо согласия ученика с заданным вопросом (от 1 до 5 баллов). В качестве ответа ученику предлагалось поставить отметку (крестик) в любой из пяти ячеек шкалы. Те клетки, которые были зачеркнуты, суммируются и делятся на 20.

 Высокий балл (в диапазоне от 5 до 3) характеризует включение в организацию урока средств, способствующих формированию высокого уровня мотивации, низкий балл (в диапазоне от 3 до 1) характеризует наличие средств, способствующих снижению уровня мотивации. 

Во второй части исследования, проводившегося на базе общеобразовательной средней школы № 627 г. Москвы провели: 
1) анкетирование, определяющее потребности в физической деятельности на уроке физкультуры в экспериментальной группе;

2) анкетирование, исследующее эмоциональное состояние учеников перед уроком и после его проведения (САН); 
3) анкетирование, помогающее определить наличие средств формирующих мотивацию к самостоятельности на занятиях физической культурой; 
4)  наблюдение за проведением учеников на уроке во время выполнения разминки;

5) анкетирование, исследующее динамику формирования самостоятельности к занятиям физической культурой;
 6) изучили динамику физической подготовки (контрольные испытания, характеризующие уровень физических качеств);
 7) проанализировали изменение показателей реакции сердечно-сосудистой системы на функциональную пробу; 
8) исследовали изменение показателей заболеваемости школьников за период педагогического эксперимента. На этом этапе исследования мы делали измерения в начале и в конце эксперимента, для того чтобы пронаблюдать динамику показателей, характеризующих предложенную методику.

1. Анкета была составлена из элементов традиционной программы с включением тех видов физической деятельности, которые были выявлены в первом этапе эксперимента. Анкетирование проводилось в экспериментальной группе и использовалось для составления экспериментальной методики на учебный год (Приложение 3).
2. Во время прохождения эксперимента проведено тестирование (САН), определяющее эмоциональное состояние учащихся перед уроком и после его проведения. Тестирование проводилось в экспериментальной и контрольной группах. Результаты занесены в таблицы. 

3. Проведено анкетирование, определяющее наличие средств, способствующих повышению мотивации к занятиям физическими упражнениями. (Приложение 5). Форма анкеты и методика проведения анкетирования были идентичны  анкетированию, проведенному на первом этапе исследования. Исследование проводилось в контрольной и экспериментальной группах. Результаты анкетирования занесены в таблицы.

4. Наблюдение (приложение 6) помогло выявить способность учеников экспериментальной группы самостоятельно выполнять упражнения в объеме подготовительной части урока (разминки). Наблюдение определило рост физкультурной грамотности (умение владеть терминологией, знание принципов разминки для определенных видов деятельности и правильно показывать упражнения).

 5. Проведено анкетирование с целью выявления количества учеников занимающихся самостоятельно физическими упражнениями во внеурочное время, насколько серьезны намерения учеников заниматься физкультурой самостоятельно, причины занятий либо не занятий физической культурой самостоятельно. (Приложение 7). Одна из задач анкетирования состояла в выявлении количества учащихся занимающихся физической культурой самостоятельно в домашних условиях.

 Мы считаем, что существует принципиальная разница между самостоятельными занятиями, проводимыми в домашних условиях и занятиях, проводимых вне дома. Из проведенного анкетирования, выявлено, что мотивы, побуждающие заниматься учеников в спортивных секциях и пр., как правило, зависят от второстепенного лица. Например, ученик посещает спортивную секцию, так как не хочет отставать от товарищей или посещение спортивной секции является семейной традицией. Если же ученик смог организовать свои самостоятельные занятия физкультурой дома, - то, скорее всего, это желание у него возникло благодаря его личному уровню культуры, личных мотивов. Например, ученик занимается дома т. к. его вполне устраивает своя методика занятий или у школьника есть свои небольшие проблемы, которые на занятиях в секции вряд ли решатся и он предпочитает индивидуальные занятия дома. Конечно, существует ряд причин, способствующих занятиям в домашних условиях, а не в секциях. Это и нехватка времени на дорогу, и отсутствие хороших технических условий для занятий либо их несоответствие требованиям занимающихся, и высокая плата абонемента. Но, ученик все ровно может не приступить к физкультурным занятиям на дому, если у него будет низкая мотивация. Домашние задания, которые мы предлагаем по нашей методике, должны послужить повышению мотивации к занятиям на дому. Мы предполагаем, что мотивация и самоорганизация учеников для занятий самостоятельными физическими упражнениями будет непременно расти, если будет использоваться методика обучения с применением индивидуально-дифференцированного подхода в обучении. Результаты анкетирования представлены в таблицах и диаграммах.

6. Показатели физической подготовленности определялись в контрольной и экспериментальной группах. 
Определили следующие виды контрольных испытаний: бег на 30 м.; бег на 100 м.; прыжок с места; подтягивание на перекладине в висе (юноши); сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке (девушки); бег на 2000 м. (девушки); бег на 3000 м. (юноши); статическое равновесие на одной ноге с закрытыми глазами. По результатам исследования уровня физической подготовленности в начале и в конце педагогического эксперимента были составлены таблицы. 

7. Проведено исследование динамики показателей реакции сердечно-сосудистой системы на функциональную пробу (20 приседаний за 30 с). Сокращение времени восстановления пульса и артериального давления за период педагогического эксперимента свидетельствует об улучшении функционального состояния сердечно-сосудистой системы и об адаптации организма школьника к физическим нагрузкам. Были использованы показатели: пульс за 10 с. в покое, пульс за 10 с. после нагрузки, учащение пульса, мах АД в покое, мах АД после нагрузки, min АД в покое, min АД после нагрузки, восстановительный период. 
8. Исследование изменений показателей заболеваемости: ОРЗ, лор-заболевания; средняя продолжительность одного заболевания ОРЗ; количество пропущенных дней по болезни за учебный год; число пропущенных дней по болезни на одного ученика; число учеников, часто и длительно болеющих (3-4 раза в год). Это исследование проводилось в экспериментальной и контрольной группах в течение педагогического эксперимента и определило степень приверженности учеников к острым респираторным и инфекционным заболеваниям. 

Таким образом, использованные методы исследования мотивации и потребностей учащихся старших классов в занятиях физической культурой, отношения к формам организации уроков позволили сделать анализ методологического состояния в школе на современном этапе развития. На основании предварительного исследования составлена методика, результативность которой была доказана исследовательской работой.
Выявленные результаты исследования подвергались вычислению средней арифметической величины, процентное соотношение некоторых величин и определялась достоверность результатов исследования.
Применяемые тесты проверялись на достоверность результатов при его повторении через определенное время в одинаковых условиях. Стабильность тестов не снижалась.

2.2. Организация исследования.

В педагогическом эксперименте в предварительном исследовании приняло участие 170 учеников общеобразовательных школ. Это ученики 10-11-х классов общеобразовательных школ № 555, 627, 1060 г. Москвы. 
У школьников, участвующих в предварительном исследовании мы выяснили, какими мотивами ученики руководствуются при занятиях самостоятельной физкультурной деятельностью, которые обуславливают выбор средств и форм самостоятельных занятий физической культурой; каким видом деятельности они предпочитают заниматься на уроке физкультуры; определили эмоциональное состояние учащихся на уроке. 

На первом этапе педагогического эксперимента удалось выявить, что выбор средств и форм занятий физическими упражнениями не полностью соответствует потребностям учащихся, что в свою очередь снижает интерес к занятиям.

На этой основе была запланирована экспериментальная программа уроков физической культуры с учетом выявленных потребностей.

Во второй части исследования принимали участие 60 человек (30 человек в экспериментальной группе (ЭГ) и 30 человек в контрольной группе (КГ)). По своему составу ЭГ была однородна с КГ. В исследованиях участвовали смешанные группы (юноши и девушки).  Эксперимент проводился в 10-х классах  на базе общеобразовательной школы № 627 г. Москвы в период с 2008 -2009 годы.

Эксперимент длился 68 учебных часов. Уроки физической культуры проводились по расписанию два раза в неделю по 40 минут. В течение этого периода ученики КГ обучались по программе, предусмотренной учебным планом общеобразовательной школы. В ЭГ проводились уроки по предлагаемой методике с использованием дифференцированного подхода. 

На втором этапе эксперимента нами проводилось исследование отношения учеников к организации занятий физической культуры, изучение потребностей и  мотивов, побуждающих старшеклассников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Для исследования мотивации были проведены опросы и анкетирование с использованием инструментальных методик. А так же мы исследовали физическое состояние старшеклассников. Анкетирование и беседы, с целью планирования и формирования программы по физической культуре для общеобразовательных школ с применением дифференцированного подхода, проводились в начале урока непосредственно в зале.

На первом занятии учебного года мы предлагали ученикам экспериментальной группы анкету для выявления потребностей в двигательной активности на уроке (приложение 3) для составления рабочей таблицы и плана графика на весь период эксперимента и заполнили вторую анкету для определения количества школьников, самостоятельно занимающихся физическими упражнениями. 
Так же на первом уроке в экспериментальной и контрольных группах проводилось тестирование по показателям физической подготовленности, и измерили показатели реакции сердечно-сосудистой системы на функциональную пробу. На следующем уроке мы провели наблюдение за выполнением  разминки, выполнили тест САН и заполнили «Лист самостоятельной оценки урока».
По истечении экспериментального периода был проведен сравнительный анализ по определению сформированности элементов самостоятельности в  выполнении физических упражнений, наличия причин, способствующих формированию высокого уровня мотивации, использованных на уроках физической культуры, удовлетворению формой организации и психоэмоциональным состоянием на уроке, уровня физической подготовки.

На заключительном этапе педагогического эксперимента удалось проверить эффективность влияния методики с использованием дифференцированного подхода на формирование самостоятельности старшеклассников при занятиях физическими упражнениями. 
ГЛАВА III.
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ АКТИВНОГО ОТНОШЕНИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА ОСНОВЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА
Физическая культура, оказывая всестороннее влияние на личность, на ее физическое и психическое состояние, в конечном итоге вырабатывает у нее определенное отношение к занятиям физическими упражнениями. Поэтому управление процессом формирования или изменения мотивационной структуры личности с целью воспитания активного отношения к занятиям физическими упражнениями следует рассматривать как важный педагогический аспект. Преодоление унитарности используемых в педагогической практике физкультурно – образовательных технологий (традиционно сложившаяся система физического воспитания) и эволюционная замена их на технологии гуманистической направленности индивидуально – дифференцированного содержания, способствующие оптимальному удовлетворению социально – психологических и биологических потребностей школьников в двигательной активности, на наш взгляд, - одно из приоритетных направлений модернизации системы физического воспитания общеобразовательной школы.

Актуальность использования подхода для решения проблемы воспитания активного отношения к физической  культуре заключается в том, что дифференцированный процесс обучения - это возможность использования  групповых методов обучения, самостоятельного выполнения задания. Использование этих форм и методов, основываясь на индивидуальных особенностях обучаемых, создаются благоприятные условия для развития личности в личностно-ориентированном образовательном процессе.
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Схема 1. Модель формирования активного отношения учащихся старших классов к физической культуре.
3.1. Дифференциация по потребностям учащихся в физической активности на уроках физической культуры и мотивам, побуждающим к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

В нашей модели дифференцированный подход в так называемой профильной дифференциации – это своеобразная образовательная система, заключающаяся в дифференциации содержания образования с учетом потребностей и реальных познавательных возможностей обучаемых. Сущность дифференциации состоит в направленной специализации образования по интересам, склонностям и способностям учащихся с целью их максимального развития.
Дифференциация в предлагаемой модели основана на учете потребностей и мотивов учащихся заниматься физическими упражнениями самостоятельно. Учет потребностей учащихся в видах занятия на уроке физической культуры считаем наиболее важным и эффективным в организации уроков, направленных на формирование активного отношения к физической культуре. В отличие от других форм дифференциации (по физическим качествам, уровням физической и технической подготовки), дифференциация по потребностям и мотивам определена нами как наиболее эффективная, не принижающая достоинств учащихся (например, низкий и высокий уровни физической подготовки), и более разнообразная, чем дифференциация по физическим качествам (работая над одним видом физического качества, ученику предоставляется ограниченное количество упражнений). Дифференциация по потребностям и мотивам, побуждающим к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, предполагает предоставление учащимся необходимые формы и средства занятий, способствующие формированию активного отношения к физической культуре. Проблема исследования заключается в поиске качественно новых средств и методов в формировании физической культуры личности учащихся старших классов.

Ученые, использующие дифференцированный подход по индивидуально-типологическим особенностям личности /4, 77, 139, 138, 146/, отмечают наличие разделения учащихся на подгруппы внутри группы с целью осуществления учебной работы на различных уровнях и разными методами. Эти группы, как правило, мобильны, подвижны и гибки.
В нашей методике использования данной модели группы организовываются в зависимость от выявленных в результате анкетирования  потребностей. В ряде случаев потребности учащихся полностью совпадают – это бег на короткие дистанции, баскетбол (упражнения с мячом), волейбол (учебная игра и упражнения с мячом).
 Мы посчитали целесообразным внести одним из пунктов в педагогическую модель дифференцированного подхода мотивы, побуждающие учеников к самостоятельной работе по физической культуре, т. к. мотивы, направляющие на самостоятельную работу отражают личную мотивацию, определяющую индивидуальные, сознательные решения учеников. Благодаря такой постановке вопроса мы можем узнать истинные мотивы, направляющие учеников на самостоятельные занятия физической культурой и использовать эти результаты для составления домашних заданий. 
Мотивы, побуждающие школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, могут быть различными: воспитание в семье, модные и престижные виды спорта, лишний вес, увлечение друзей (за компанию), необходимость по здоровью. Но мотив «здоровый образ жизни или приятный досуг» при самостоятельных занятиях является для нас самым приоритетным, т.к. может служить на протяжении всей жизни человека, поддерживает позитивно-здоровое моральное состояние человека и, что самое главное для нас, развивается мотивация комплексным воспитанием в период школьного возраста.
По нашим наблюдениям, значительная часть школьников, осознав необходимость занятий физкультурой, начинают заниматься различными видами физической деятельности самостоятельно. Подталкивают их к этому различные причины. Им нужны консультации и практические советы по подбору упражнений из женской гимнастики, простых силовых упражнений, ритмической гимнастики, приемов самообороны. Возникает необходимость спроецировать мотивы к самостоятельным занятиям в домашние задания. В этом случае подойдет как метод воздействия интересный рассказ, случай из жизни, приведение в пример выдающихся людей, занимающихся самостоятельно, литература, тест-проба на тренированность организма. Необходимо создать атмосферу заинтересованности в самостоятельных занятиях. Если же у школьника проявляется мотивация к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, то можно закрепить образовавшуюся мотивацию: дать необходимую консультацию по избранному виду деятельности, скорректировать выполнение избранного задания. К сожалению, мотивация «здоровый образ жизни» при самостоятельных занятиях проявляется плохо. Это и понятно, ведь ребята не чувствуют необходимости поправлять свое здоровье, но в том то и ошибка, что приходится поправлять утраченное здоровье, а что бы этого не случилось, мотивировать для самостоятельных упражнений с целью здорового образа жизни необходимо еще с раннего школьного возраста и на протяжении всего курса  школьного обучения.
При решении изучаемой проблемы, мы исходили из гипотезы заключающейся в том, что построение процесса обучения физическому воспитанию школьников старших классов на основе дифференцированного подхода, т.е. ориентации преподавателя на принятие субъективной позиции школьника, его свободного выбора физической активности, организованной с учетом мотивов, интересов способствует повышению мотивации и эффективности двигательной активности учащихся на уроках физической культуры в процессе самостоятельных занятий, что в свою очередь способствует формированию активного отношения к физической культуре.
3.2. Элементы организационно-педагогического воздействия, как составляющая часть педагогической модели.

Составляющие элементы педагогической модели: план-график на учебный год, индивидуальные и групповые задания на урок; комплексы индивидуальных домашних заданий. 
По итогам анкетирования мы составили план-график на учебный год. В плане указывались все виды спортивной деятельности, которыми предпочли заниматься учащиеся на уроках физической культуры. План – график выдавался каждому ученику с целью ознакомления с планом работы, хранения и пользования им весь учебный год. Если ученику не нравились определенные виды физических нагрузок, он вносил изменение в нужном разделе плана. После анализа планов, учитель делал общую корректировку планирования с учетом изменений. Вносимые изменения согласовывались с учащимися. После этого учащихся объединяли в группы по интересам, исходя из реальных возможностей материального оснащения школы. Состав групп в каждом цикле занятий изменялся, согласно выявленным потребностям.

При организации уроков на основе дифференцированного подхода создается ситуация разделения класса на группы. Каждая группа должна четко знать свое задание на урок. Для этого преподаватель должен составить карточки, на которых указывается полный перечень упражнений по определенному виду нагрузки. Особое внимание мы отводили составлению заданий на урок. Карточки с заданием должны выполнять в нашей модели ключевую роль. Они служат инструкцией к выполнению задания на уроке. Содержание карточек должно соответствовать всем требованиям, предъявляемым при самостоятельной работе учащихся в группах  и содержать в себе расширенный план основной части урока с необходимыми инструкциями по техники безопасности при выполнении данного урока. Перечень упражнений составляется, исходя из программы, с добавлением упражнений, которые предпочитают выполнять учащиеся. Задание должно содержать: технику безопасности и самоконтроля при выполнении данного задания; разминку; полный перечень упражнений по основному виду нагрузки (кол-во упражнений и подходов); нормативы; ЧСС; описана техника выполнения упражнений, а если необходимо, то и тактические задачи; контрольные нормативы.

Это предлагается для того, чтобы ученики знали, могли проконтролировать свои результаты и стремились к более высоким результатам. Тем самым ученики осваивают и привыкают к спортивной терминологии, учатся самостоятельно разбирать упражнения (схемы), описанные в предлагаемой карточке, осваивают азы работы со спортивной литературой. Есть смысл, так же, указать в карточке лучший результат среди девушек и юношей в параллели, например, среди 10-х классов. (Приложение 8, 9, 10). Самое главное, чтобы ученик наглядно мог видеть результат и знать, к чему стремиться. Подготовить задание на урок и оформить его в виде карточки. 
Комплексы индивидуальных домашних заданий составлялись в зависимости от выявленных мотивов старшеклассников заниматься самостоятельно. Мы считаем, что комплексы индивидуальных домашних заданий должны быть обязательной составляющей в процессе воспитания физической культуры старшеклассников. Правильно организованное и составленное домашнее задание должно, ставить своей  целью, приучение занимающегося, к регулярным самостоятельным занятиям физической культурой. Домашнее задание должно быть полноправным элементом урока, а не как дополнение. Более того, в старших классах, когда ведущим психологическим образованием старшеклассников является самоопределение, домашнее задание, как никогда важно для занимающихся. Индивидуальные домашние задания могут реализовать скрытые потребности учащегося в самообразовании в области физической культуры, смогут проявить интерес к ознакомлению и обучению новым здоровьесберегающим методикам. 
ГЛАВА IV. 

РАЗРАБОТКА И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ НА ОСНОВЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА
4.1. Методика проведения занятий по физической культуре с использованием педагогической модели дифференцированного подхода.

В результате первого этапа эксперимента удалось выяснить, что потребности учащихся в видах физической деятельности не слишком разнятся с традиционной программой. Необходимо добавить в рабочий график такие виды, как единоборства и аэробику. Каждый вид спорта, который предлагается по программе, мы разбили по видам деятельности, что бы конкретизировать результат ответа. 

Для подбора темы домашнего задания мы использовали: колонку «по выбору» сюда вписаны результаты  ответов, не вошедших в предлагаемый опрос и колонку «мотивы самостоятельных занятий».
Виды спортивной деятельности, которые ученики выбрали в большинстве (популярность >85%) предлагаются к проведению без деления на группы, это: бег на 30м., 100м., прыжок в длину с разбега, баскетбол (упражнения), волейбол (упражнения), волейбол (игра). Дальше смотрим те виды деятельности, которые набрали наименьшее количество голосов. В предлагаемом опросе мы просили выделить по нисходящей наиболее значимые виды деятельности. Если в колонках нет наиболее значимых видов, и нет возможности правильно организовать самостоятельную работу этим видом деятельности, то их можно не ставить в план-график, т.к. их популярность <13%. В нашем случае -  бег на 2000/3000м., который мы сможем организовать и будем включать в график; гандбол (игра) и  
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	1
	
	
	1
	
	
	1
	иога
	2

	5
	ю
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	8

	6
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	1
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	1
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	1
	
	1
	1
	1
	
	
	1
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	1
	1
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	8

	7
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	1
	1
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	1
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	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	коньки
	4

	8
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	1
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	1
	
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	1
	
	3

	9
	ю
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	9

	10
	ю
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	карате
	5

	11
	д
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	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	3

	12
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	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	3

	13
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	1
	1
	
	1
	
	
	
	1
	1
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	1
	1
	1
	1
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	1
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	1
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	1
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	1
	1
	1
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	1
	1
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	1
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	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	4

	15
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	1
	1
	1
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	1
	1
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	1
	1
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	1
	1
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	1
	
	
	6

	16
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	1
	1
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	1
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	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	плав
	6

	17
	д
	1
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	1
	
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
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	1
	
	1
	
	4
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	1
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	1
	1
	1
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	1
	1
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	1
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	9
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	8

	24
	ю
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
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	3
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	3
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	1
	1
	
	1
	1
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	28
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	1
	1
	1
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	1
	
	
	
	
	1
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	1
	сп. тан
	3

	29
	д
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	9

	30
	д
	1
	1
	
	1
	
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	плав
	4

	вс
	
	26
	27
	15
	22
	4
	13
	17
	26
	17
	19
	13
	17
	30
	13
	26
	28
	15
	4
	22
	13
	22
	13
	4
	17
	17
	13
	17
	
	


Пояснения к Таблице 1.

1 столбец – номер по порядку занимающихся в экспериментальной группе;
2 столбец – фамилия и имя занимающихся (мы указали пол занимающегося);

3, 4 столбец – бег на дистанцию соответственно 30 м/100 м;
5, 6, 7 столбец - бег на дистанцию соответственно 400 м/1000 м/2000 /3000м;

8 столбец – метание гранаты;

9, 10, 11, 12 столбец – прыжки соответственно в длину с места/ с разбега/ тройной прыжок/ в высоту через перекладину;
13, 14 столбец – футбол, упражнения с мячом/ учебная игра в футбол;

15, 16 столбец – баскетбол, упражнения с мячом/ учебная игра;

17, 18 столбец – волейбол, упражнения с мячом/ учебная игра;

19, 20 столбец – гандбол, упражнения с мячом/ учебная игра;

21, 22 столбец – борьба, элементы борьбы/ учебная борьба в схватках;

23, 24, 25, 26, 27 столбец – гимнастика, соответственно: акробатика/ канат/ бревно/ брусья/ прыжок через коня, козла;
28 столбец  - атлетическая гимнастика;

29 столбец – аэробика;

30 столбец – вид желаемого занятия, который не вошел в список предлагаемых занятий в анкете;

31 столбец – мотивы, побуждающие учащихся к самостоятельным занятиям: 1. Мотив общения; 2. Мотив развития характера и психических качеств; 3. Мотив физического совершенства; 4. Мотив улучшения самочувствия и здоровья; 5. Мотив эмоционального удовольствия; 6. Мотив приобретения необходимых знаний и умений для жизни; 7. Мотив достижения успеха в спорте; 8. Мотив подготовки к самообороне; 9. Мотив нравиться противоположному полу.

Таблица 2.

Пример плана – графика работы на учебный год

	№

пп
	Вид физической активности
	Количество часов
	Контроль

(часы)
	Всего часов 

	1.
	Легкая атлетика: бег на короткие дистанции/метание гранаты
	5
	2
	7

	2.
	Легкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции/прыжок в длину.
	5
	2
	7

	3.
	Iгр. Футбол(упр)/игра

IIгр. Прыжки в высоту
	5
	2
	7

	4.
	I гр. Баскетбол (упр)./ игра.

II гр. Баскетбол (упр)./тройной прыжок
	5
	2
	7

	5.
	Волейбол (упр)/игра/силовая подгот.
	5
	2
	7

	6.
	I гр. Гандбол (упр)./ силовая подгот.

II гр. Аэробика
	5
	2
	7

	7.
	Гимнастика (акробатика) / элементы борьбы / силовые упражнения
	5
	2
	7

	8.
	I гр. Борьба в парах/ Баскетбол (игра)

II гр. Гимнастика (канат, бревно)
	5
	0
	5

	9.
	Легкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции/ волейбол (игра)
	5
	2
	7

	10
	Полоса препятствий: бег с препятствиями, перепрыгивание, перелазание и тому подобное /волейбол (игра)
	5
	2
	7

	
	Итого часов
	50
	18
	68


гимнастика (брусья) включены в план-график не будут, т.к. нет возможности организовать правильно самостоятельные занятия. Теннис мы изначально не внесли в таблицу, т.к. в школе отсутствовал инвентарь.
План–график составленный с учетом потребностей выдавался каждому ученику с целью ознакомления и пользования им весь учебный год. Таким образом, во-первых, и ученики, и родители могут получить информацию о работе кабинета физической культуры. Во-вторых, воспитывается интерес к физической культуре, т. к. ученик может лишний раз подумать о будущем уроке, настроится на конкретную запланированную работу. В-третьих, ученик лучше организовывается на уроке, т. к. знаком с планом урока. В-четвертых, план–график выдается ученикам для его индивидуального корректирования, т.е. ученик имеет право согласовать и обсудить свой план с учителем. Если ученику не нравятся определенные виды физических нагрузок, то следует сделать корректировку с учетом личного желания учащегося. Те виды физических нагрузок, которые учитель считает необходимыми для закаливания и оздоравливания учеников (медленный бег, упражнения на выносливость), менять не следует. Физические упражнения, требующие проявления выносливости и развивающие ее, - это, прежде всего, аэробные упражнения циклического характера. Известно, что максимальный прирост выносливости к циклическим нагрузкам наблюдается как раз в возрасте 14-15 лет и активно продолжается до 19 лет /125/. Для того, чтобы ученик согласился и принял позицию учителя по этим вопросам, со стороны учителя должна быть проведена соответствующая работа. Это, прежде всего, проведение беседы о полезности аэробных нагрузок, о методике занятий бегом в аэробном режиме, убеждение учеников в том, что бег является самым доступным способом в формировании здорового образа жизни. 

 После этого учащихся необходимо объединить в группы по интересам, исходя из реальных возможностей материального оснащения школы. Каждая группа должна четко знать свое задание на урок, для этого в работу были включены карточки с заданием. Разделение класса на группы использовалось для того, чтобы приучить школьников к самостоятельной работе на уроке, научить учеников самим организовывать и проводить работу. 

Класс следует разделить на 2 группы, если занятие проходит в спортивном зале и на 2-3 группы, если занятия проводятся на свежем воздухе, т. к. на спортивной площадке, используя большую площадь можно организовать более двух видов спортивной деятельности одновременно. Для того чтобы занятия проводились более организованно, следует разделить зал по секторам. При работе с мячами, желательно разделить участки площадки сеткой через весь зал. Переход учеников от одного вида занятий к другому нужно предусмотреть и придать ему организованный характер, продумав, сколько минут необходимо группе на выполнение конкретного задания. Если этого нет, то урок превратится в неуправляемый переход учеников с площадки на площадку. Обязательно обнаружатся те виды физической нагрузки, которые вам придется заменить похожими упражнениями по двигательным действиям. Например, из-за отсутствия площадок большой теннис можно заменить игрой в теннис на площадке поролоновым мячом или на бадминтон.  Преподаватель должен предлагать к обучению те навыки, которые может освоить рядовой ученик. Навыки и упражнения должны быть доступными, интересными. 
В одном цикле (7 уроков) желательно осваивать два вида игровой нагрузки. Например, четвертый цикл занятий: баскетбол (игра) (1 гр.), легкая атлетика (тройной прыжок) (2 гр.). За весь период учебного года можно провести 10 циклов занятий (примерно по 7 уроков, из них на два урока отводится контролю) по разным видам физической деятельности. Определяя количество уроков в цикле, мы основывались с одной стороны, на способность ученика освоить предлагаемое задание, и на поддержание интереса к предлагаемой нагрузке с другой. Считаем необходимым для проведения контроля отводить два занятия, т. к. каждому ученику, при приеме норматива нужно уделить пристальное внимание. При таком подходе допускается беседа с учеником, индивидуальные рекомендации. Такая смена циклов позволяет повысить интерес к физкультуре. 

В данной ситуации необходимо использовать несколько организационно-педагогических воздействий:

1. На каждый урок назначается старший по каждому разделу урока. Рекомендуем назначать по два старших для подстраховки. Например, по первому циклу – 2 старших на беговые упражнения и 2 старших на метание гранаты. На каждый урок назначаются новые старшие по группе.

2. Регулярный контроль за выполнением домашнего задания.

Перечень упражнений составляется, исходя из программы. 
1. Легкая атлетика (бег не короткие дистанции) – в задание вошли: элементы специализированной разминки, ускорения, старты, бег по дистанции, финиширование;

2. Метание гранаты – специализированная разминка, захват снаряда, замах, метание;

3. Легкая атлетика, бег на средние дистанции – разминка, беговые упражнение с чередованием на ходьбу, дистанция 1000 м., 2000 м., 3000 м., дыхательные упражнения на восстановление;
4. Футбол (упражнения с мячом) – специализированная разминка, упражнения по обводке учебных преград, упражнения в парах, набивание мяча на одной ноге, упражнения в парах, упражнения на меткость;

5. Футбол (учебная игра) – ирга с заданием. Могут ставиться тактические задачи в игре, либо использоваться элементы силовой подготовки;

6. Прыжки в высоту – специализированная разминка, техника выполнения разбега, техника выполнения отталкивания, переход через планку, приземление;

7. Баскетбол (упражнения с мячом) – ведение, упражнения в парах, упражнение на меткость броска, упражнения для атаки кольца;
8. Баскетбол (учебная игра) – игра с решением тактических задач;

9. Тройной прыжок – специализированная разминка, прыжок в длину с места, выпрыгивание с двух ног с приземлением на одну, скачок, приземление на две ноги;

10.  Волейбол (упражнения с мячом) – специализированная разминка, упражнения в парах, нападающий удар, подача;

11.  Волейбол (учебная игра) – игра с элементами силового или тактического задания;
12.  Гандбол (упражнения) – упражнения с мячом, ведение, упражнения в парах в движении, атака ворот;

13. Силовая подготовка – комплексы упражнений на различные группы мышц с дозировкой количества и подходов;

14.  Аэробика – специализированный комплекс упражнений;

15. Гимнастика (акробатика) – специализированная разминка, разучивание акробатической связки и элементов программы;

16.  Элементы борьбы –разминки (ее специфика), обучение стойкам, подходам, захватам с применением подводящих упражнений;

17.  Борьба  в парах -  бросок через бедро;
18.  Гимнастика (канат, бревно) – упражнения согласно программе;
19.  Полоса препятствий  - задания в зависимости от продолжительности и сложности выполнения элементов.

Для занятий по аэробике мы разработали свои комплексы, с добавлением упражнений, которые предпочитают выполнять учащиеся. 

Если на уроке необходимо выполнять упражнения на развитие силы, гибкости, то в карточке должно быть указано количество подходов, время отдыха, величина пульса, нормативы. Количество подходов может быть индивидуальным у каждого ученика, но минимальный уровень физической нагрузки должен выполнять каждый. Максимальную пользу приносят занятия физкультурой тогда, когда применение физической нагрузки соответствует функциональным возможностям организма, когда они используются с учетом индивидуальных особенностей функционального развития, физической подготовки и состояния здоровья. В связи с этим на занятиях физической культурой особое внимание уделяется дозировке физических нагрузок. В процессе обучения учителю необходимо учитывать взаимодействие навыков. Ранее выработанные навыки могут положительно влиять на формирование новых физических действий. Здесь осуществляется перенос ранее усвоенных навыков для решения новых задач. 

Задание должно быть индивидуальным и доступным, с контролем преподавателя и старших по группе. Особая роль в  проведении занятия отводится старшим по группе. В конце каждого цикла занятий в конце контрольного урока учитель знакомит занимающихся со следующим циклом заданий. Рассказывает и показывает технику выполнения упражнений, дает основные навыки работы при прохождении нового цикла и назначает старших по группам на следующий урок. Старшим раздаются карточки с поурочным заданием на дом для заучивания, как домашнее задание. Старший должен выучить наизусть все задания: разминку, основные задания, технику безопасности и т.д. и суметь на должном уровне провести поурочное  занятие. Старший по группе проводит занятие только со своей группой. При разминке, старший по группе правильно называет выполняемое упражнение, следит за количеством подходов и делает замечания занимающимся. В основной части занятия, старший по группе объясняет и показывает технику выполнения задания, поправляет и делает замечания занимающимся, если это необходимо, при этом, в порядке очередности сам выполняет нужное задание. В конце урока старшие по группам получают оценку за его проведение, а учитель назначает старших на следующий урок.

Если в классе имеются освобожденные от занятия, то им, тоже дается карточка с заданием на этот цикл занятий. Освобожденные должны выучить задание, уметь разбираться в терминологии, знать технику безопасности. Так же, освобожденным дается задание на выбор – настольные игры (шахматы, шашки) для занятий на уроке. Для освобожденных составляется домашнее задание по результатам выявленных мотивов и с учетом их заболевания.
На уроке преподаватель выполнял работу методиста-консультанта, который по ходу урока обязан дать любую консультацию по избранным видам нагрузки.

Таким образом, урок физкультуры проходил почти самостоятельно, а это значит, что ученик приобретал опыт работы самостоятельно и сможет в свободное время заниматься дополнительно. Правильная организация урока дает импульс к индивидуальной, самостоятельной работе.

В разделе «гимнастика» есть упражнения, которые требуют непосредственного участия преподавателя на страховке или для помощи выполнения сложного элемента. Преподавателю следует организовать урок с соблюдением этих правил. 

Каждое занятие обязательно должно состоять условно из трех частей. Подготовительная часть решает задачи, связанные с обеспечением наилучших условий реализации общих задач урока, и одновременно имеет относительно самостоятельное образовательное и оздоровительное значение.

Задачи подготовительной части урока:

- подготовить учащихся к овладению упражнениями определенного характера;

- функционально подготовить организм учащихся к выполнению более интенсивных и трудных упражнений.

Начинается урок общим построением класса. Затем следует обмен приветствиями – обязательный момент подготовительной части. Он должен быть взаимно благожелательным, спокойным, вежливым. Далее учитель сообщает задачи урока по группам, сущность которых может уточняться в основной части занятия. 

В подготовительной части урока можно выделить три последовательных раздела: общий, специальный и индивидуальный. Общий, - решает преимущественно задачи оздоровления и функциональной подготовки; специальный – готовит учеников к освоению упражнений определенной структуры и характера; индивидуальный складывается из рекомендованных учителем и подобранных самостоятельно упражнений. Исходя из этих разделов, определились средства подготовительной части урока. Все упражнения в подготовительной части урока следует индивидуализировать по объему интенсивности и характеру выполнения, они должны по-разному проводиться юношами и девушками. Основной практический метод, применяемый в подготовительной части, - это метод строго регламентированного упражнения. Упражнения группировались примерно в следующем порядке: ходьба и ее разновидности - 1 минута, бег и его разновидности – 3-4 минуты, комплекс гимнастических упражнений – 3-5 минуты. Частота сердечных сокращений после выполнения такой разминки учащалась до 150 ударов в минуту.

Разминка обычно заканчивалась скоростными, скоростно-силовыми упражнениями, быстрыми танцевальными элементами, ускорениями и т. д.

Подготовительная часть урока, как и основная, проводится старшеклассниками самостоятельно. Назначаются из класса два ученика (юноша и девушка), которые будут проводить разминку на следующем уроке. Преподаватель дает им карточки с заданием, в которой: 

1) указан перечень упражнений; 
2) описана техника выполнения этих упражнений; 
3) определено значение каждого упражнения для основной часть урока. Роль задания к подготовке проведения разминки заключается в освоении правильной терминологией, умении правильно организовать и выполнить самому данную разминку, в понимании предназначения каждого упражнения для основной части урока; в тренировке памяти при заучивании комплекса упражнений.

Основная часть урока организовывается следующим образом. Если нет разделения в классе по потребностям, то класс занимается в этом цикле задания все вместе. Если есть разделения, например, в четвертом цикле нашего плана-графика:  1-я и 2-я группы занимается первые 15 мин урока упражнениями по баскетболу. Затем 1-я группа продолжают заниматься баскетболом – предлагается учебная игра на одной стороне площадки. 2-я группа переходит на другую сторону площадки и занимается выполнением задания по прыжкам в длину. Время занятий 15 мин. В заключительной части урока – упражнения на восстановление дыхания, обсуждение проведения урока. [image: image1.emf]Комплексы 
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Примерный план урока 4-го раздела:

Задачи урока:

1. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

2. Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств: товарищество, взаимопомощь, сотрудничество, достижение поставленных целей.

3. Обучение технике выполнения тройного прыжка, технике передачи и ловле мяча в баскетболе.

1). Подготовительная часть:

1. Разминочный бег  (3 мин.);

2. Комплекс упражнений по индивидуальным методикам с консультацией учителя (5 мин.).

2). Основная часть. Задание указывается в карточке (Приложение 10). Старший в группе организовывает занимающихся, дает задание и контролирует их выполнение, делает замечания по выполнению технических элементов. По нашей учебной программе упражнения по баскетболу выполняют учащиеся всего класса. Класс организовывается для выполнения задания по всему залу. Если назначено два ученика старшими, то они вдвоем могут проводить занятие. Время занятия – 15 мин.
Затем класс делится на группы – одна группа переходит заниматься учебной игрой в баскетбол на половину площадки, другая группа – идет заниматься выполнением тройного прыжка. В каждой группе остаются по одному старшему, которые продолжают проводить занятия. Время занятия – 15 мин.
3. Заключительная часть:

3.1 Обсуждение урока, домашнее задание (3мин).

Старшие в группах следят за правильным выполнением задания, за дисциплиной, руководят сменой упражнений на каждом из трех пунктов. Таким образом, в основной части урока ставятся 2 или 3 задачи. Первая задача - общая для всего класса. Остальные задачи ставятся  индивидуально перед каждой группой. Определяя интенсивность работы и продолжительность отдыха, мы следили, чтобы ЧСС в конце отдыха не становилась ниже 130 ударов в минуту. 

В заключительной части урока выполняются упражнения для восстановления, учитель подробно разбирает пройденный урок со школьниками. В этом преподавателю помогают старшие в группах. Преподаватель должен обязательно отметить учеников, которые усердно и старательно работали на уроке, указать индивидуально на ошибки, при выполнении технических приемов, индивидуально дать задание на дом.

Во время урока учитель опрашивает старшеклассников по выполнению домашнего задания. Всего можно опросить 3-5 человек. 

Начиная с 5-го урока каждого цикла, учитель может выставлять оценки за упражнения, начиная с самого легкого, т. к. ученикам уже не интересно его выполнять, а оставшееся время в заключительной части можно использовать для игры. Если все нормативы сданы, то последний урок каждого цикла организовывается как соревновательный. Следует выставлять оценки ученикам за выполнение всех задаваемых на цикл упражнений. Если большинству учеников сложно получить положительную оценку за выполнение определенного задания, например, подтягивание, то следует продолжить подготовку к сдаче этого норматива в следующем цикле. 

При такой организации уроков показатель плотности урока возрастает до 85-90%. Ученики занимаются в плотном рабочем темпе (ср. ЧСС-168 уд. мин.)

В процессе реализации методики были проведены серии занятий, которые направлены на ознакомление старшеклассников с элементами ЗОЖ. В конце учебного года проводился устный опрос-беседа, для выяснения результата усвоенного материала. Постоянные консультации, которые дает учитель на уроке, позволяют ученику осознать, что небольшое количество часов в неделю поурочных занятий не решают вопросов физической и психологической подготовки, нужно еще минимум хотя бы два раза по одному часу. Результаты, проведенной серии занятий, показывают, что у старших школьников можно сформировать умение заботиться о своем здоровье. Этому свидетельствует появление способности обращать внимание на свое самочувствие, на работу своего организма.

Обязательным элементом реализации методики было составление комплексов индивидуальных домашних заданий. Домашнее задание давалось выборочно трем-пяти ученикам по окончании каждого урока и состояло из комплекса 8-10-ти упражнений, либо предлагались специализированные упражнения и методики. К домашнему заданию следует подходить индивидуально, с учетом мотиваций и личных интересов учащихся. На следующем уроке учитель проверяет подготовку домашнего задания. Если у занимающегося слабый интерес к занятиям физической культурой, в этом случае есть смысл проверить его теоретические знания домашнего задания (описать упражнения и количество подходов). Если ученик не может полностью рассказать домашнее задание, значит, не делал и не учил. Оценивать такое отношение рекомендуем строго, как и поурочное задание. У школьников, которые проявляют интерес к выполнению домашнего задания, следует периодично проверять выполнение задания и наблюдать прирост результата.

Организация таких занятий требует кропотливой работы. Одним из основных моментов является работа с родителями учащихся. Чтобы круглый год заниматься по предлагаемой программе, необходимо заручиться поддержкой родителей. Лишь до конца поняв пользу этих занятий, они будут способствовать их проведению, станут следить за тем, чтобы дети регулярно посещали уроки физкультуры, приносили спортивную форму. Неоднократно до проведения таких занятий мы посещали родительские собрания, где убеждали родителей и учащихся в пользе занятий физическими упражнениями с  использованием дифференцированного подхода, знакомили с методикой организации занятий. Результатом проведенной организационной работы явилось полное согласие родителей и учеников на проведение уроков физической культуры с использованием  дифференцированного подхода.

4.2. Результаты первого этапа исследования.

Исследовался достаточно широкий спектр интересов и увлечений. Сюда входили исследования таких аспектов, как мотивы к самостоятельной физкультурной деятельности, интересы ученика на уроках физического воспитания, изучение наличия средств, повышающих мотивацию к уроку и эмоциональная оценка урока. В исследованиях принимали участие 170 респондентов – учащихся общеобразовательных школ г.Москвы в возрасте 15-16 лет. 

 Самостоятельная работа на уроке физкультуры и вне школы полностью зависит от мотивации ученика. Педагоги могут привлекать учеников к занятиям спортом, к самостоятельным занятиям физкультурой дома, словом, ориентировать учеников в такой широкой области деятельности как физическая культура. Но для того чтобы успешно работать в этом направлении, т.е. организовать и наладить самостоятельную работу на уроке и вне школы нам необходимо определить мотивы, побуждающие учеников заниматься самостоятельной физкультурной деятельностью, а так же их отношение к самостоятельным занятиям физкультурой.

Результаты исследования мотивов, побуждающих к самостоятельным занятиям физической культурой, использовали для составления экспериментальной программы. (Таблица 3).

Таблица 3.

Мотивы старшеклассников заниматься физкультурой самостоятельно.

(n = 170).

	№
	Мотивы самостоятельных занятий
	Девушки (кол-во)
	Удельный вес %
	Юноши (кол-во)
	Удельный вес %

	1.
	Мотив общения 
	8
	8,6
	5
	6,4

	2.
	Мотив развития характера и психических качеств 
	7
	7,5
	2
	2,6

	3.
	Мотив физического совершенства 
	29
	31,1
	39
	50,6

	4.
	Мотив улучшения самочувствия и здоровья
	10
	10,7
	2
	2,6

	5.
	Мотив эмоционального удовольствия
	7
	7,5
	0
	0

	6.
	Мотив приобретения необходимых для жизни умений и навыков
	4
	4,3
	2
	2,6

	7.
	Мотив достижения успеха в спорте
	1
	1
	5
	6,5

	8.
	Мотив подготовки к самообороне
	13
	13,9
	9
	11,7

	9.
	Мотив нравиться противоположному полу
	14
	15,0
	13
	16,7

	
	Итого
	93
	100
	77
	100


Используя анкетирование, мы определили, что девушки занимаются самостоятельно для улучшения физических качеств - 31,1%, нравиться противоположному полу -15%, для приобретения уверенности и навыков самообороны -13,9%,  для улучшения самочувствия и здоровья - 10,7%. У юношей основным мотивом, стимулирующим самостоятельную физкультурную деятельность определен мотив физического совершенства – более 50,6%, нравиться противоположному полу -16,7%, мотив подготовки к самообороне - 11,7%. Делая выводы из проведенного исследования, мы предполагаем уделять повышенное внимание (составление домашнего задания, плана-графика на учебный год) таким видам физкультурной деятельности, как элементы самообороны, физическая подготовка, изучение комплексов упражнений, улучшающих осанку, дыхательные гимнастики, специализированных комплексов ЛФК, которые повысят мотивацию учащихся к самостоятельным занятиям по физической культуре.

 На следующем этапе исследования был проведен опрос. В своем исследовании мы воспользовались анкетой составленной Батт С.Д. /24/, исследовавшим проблему формирования потребности в физическом совершенствовании старшеклассников. Респондентам было предложено заполнить «Опросный лист» (Приложение 2).

В качестве вариантов ответов были выбраны наиболее популярные и общеизвестные виды спортивной деятельности. Выбор трех видов ответов объяснялся тем, что у молодежи, не занимающейся самостоятельно физической деятельностью, интересы, в силу своей расплывчатости и неконкретности не могут быть сфокусированы на каком-то одном виде спортивной деятельности, а наоборот, распределены между тремя – четырьмя, а может быть и более видами спорта.

Результаты ответов оформлены в Таблицу 4. Анализ результатов анкетирования старшеклассников показал, что ответы не являются адекватным показателем вследствие того, что на этот показатель оказывают влияние не только желания и интересы учащихся, но и их возможности, а они по отношению к каждому виду спортивной деятельности различны. Вопросы, используемые в нашем исследовании, оценивали потенциальные пристрастия старшеклассников, что более объективно характеризует значимость видов спорта для них.

В результате исследования мы выяснили, что наиболее предпочтительные виды спортивной деятельности, которыми ученики хотели бы заниматься на уроках физической культуры, у юношей явились: атлетическая гимнастика (15,2%), единоборства (13%), теннис (8,7%), баскетбол (6,5%), футбол (6,5%), бокс (4,3%), плавание (5,6%). У девушек наиболее предпочтительными видами стали: элементы аэробики (25%), единоборства (11%),  плавание (9%), теннис (9%), волейбол (7,2%), прыжки в длину (6%), баскетбол (5,4%),  атлетическая гимнастика (4,3%).

Таблица 4.

Популярность видов спортивной деятельности у старшеклассников (n=170)

	№
	Виды спорта
	Количество респондентов, выбравших этот вид спорта
	Удельный вес, %

	
	
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши

	1
	Армреслинг
	0
	5
	0
	2.16

	2
	Атл. гимнастика
	12
	35
	4,30
	15,15

	3
	Баскетбол
	15
	15
	5,37
	6,49

	4
	Биллиард
	3
	9
	1,07
	3,89

	5
	Бокс
	1
	10
	0,35
	4,32

	6
	Волейбол
	20
	5
	7,16
	2,16

	7
	Гандбол
	5
	8
	1,79
	3,46

	8
	Единоборства
	31
	30
	11,10
	12,97

	9
	Коньки
	0
	0
	0
	0

	10
	Лыжные гонки
	0
	0
	0
	0

	11
	Марафон 
	1
	0
	0,35
	0

	12
	Метание диска
	2
	2
	0,71
	0,86

	13
	Плавание
	25
	13
	8,96
	5,62

	14
	Прыжки в воду
	3
	8
	1,07
	3,46

	15
	Прыжки в высоту
	3
	6
	1,07
	2,59

	16
	Прыжки в длину
	17
	9
	6,09
	3,89

	17
	Регби
	0
	9
	0
	3,.89

	18
	Слалом
	1
	1
	0,35
	0,43

	19
	Спорт. Гимнастика
	8
	8
	2,86
	3,46

	20
	Спринтерский бег
	10
	9
	3,58
	3,89

	21
	Стайерский бег
	8
	1
	2,86
	0,43

	22
	Теннис
	25
	20
	8,96
	8,65

	23
	Толкание ядра
	0
	0
	0
	0

	24
	Футбол
	3
	15
	1,07
	6,49

	25
	Шахматы
	5
	3
	1,79
	1,29

	26
	Элементы аэробики
	70
	0
	25,08
	0


Учитывая потребности школьников в определенных видах физкультурной деятельности и внедряя их в учебную программу можно повысить мотивацию учащихся к самостоятельной деятельности. Учитывая результаты выше приведенных анкет, мы сделали вывод, что в предстоящей программе обязательно должны быть включены разделы по освоению навыков самообороны, элементы аэробики, теннис также на каждом уроке должно уделяться внимание улучшению физических качеств.

Рассматривая вариативные возможности вовлечения юношей и девушек в процесс систематических занятий физическими упражнениями, нельзя отрицать большое значение таких характеристик данного процесса, как возможности (прежде всего финансовые) старшеклассников заниматься данным видом деятельности, условия занятий, комфортность ощущений и т.д.

На наш взгляд данные характеристики мало подвержены влиянию средовых факторов и часто их состояние в большей степени зависит от глобальных причин социально-экономического характера и в меньшей от методико-теоретических разработок в данной области.

Поэтому следующий этап нашего исследования был посвящен изучению наличия средств, повышающих мотивацию. (Приложение 4). Результаты анкетирования оформлены в таблицу 5.

Определяя наличие средств, формирующих мотивацию, ученики руководствовались диапазоном баллов от 1 до 5. По результатам таблицы, мы видим, что средняя величина баллов (2,45) находится в диапазоне от 3 до 1 балла, что характеризует наличие средств, снижающих мотивацию к физкультурной деятельности на уроке.

Таблица  5.
Результаты «Листа самостоятельной оценки урока».
	№
	Средства, способствующие формированию высокого уровня мотивации
	Баллы


	Средства, способствующие понижению уровня мотивации

	1.
	На уроке царит атмосфера сотрудничества и взаимопомощи.
	2,8
	Учитель ведет себя авторитарно

	2.
	Учитель консультирует, помогает и направляет учеников.
	2,5
	Учитель не дает полной консультации по упражнениям

	3.
	Учитель создает ситуацию свободного общения с товарищами.
	3,0
	Урок организован так, что ученики мало общаются друг с другом

	4.
	Большую часть времени на уроке мы работаем самостоятельно.
	2,0
	Все упражнения выполняются по указанию учителя, под его присмотром

	5.
	Нам известны нормативы, на каждом уроке мы знаем к чему стремиться.
	1,87
	Мы не всегда знаем чем будем заниматься на уроке

	6.
	На уроке поощряется выполнение интересующего меня упражнения.
	2,13
	Проявление инициативы на уроке не приветствуется

	7.
	На каждом уроке я ставлю себе маленькую цель и пытаюсь ее решить.
	1,43
	Я никогда не ставлю себе никаких целей на урок

	8.
	Задания составлены с учетом моих интересов.
	1,53
	Учитель никогда не учитывает мои интересы на уроке

	9.
	Я всегда стараюсь выполнить как можно больше заданий на уроке.
	2,65
	Я всегда стараюсь выполнить, как можно меньше упражнений на уроке

	10.
	Учитель постоянно напоминает о технике безопасности на уроке.
	4,25
	Учитель никогда не напоминает о технике безопасности 

	11.
	Мне нравиться позиция соучастия со стороны учителя.
	3,14
	Учитель никогда не сочувствует и не переживает

	12.
	Мне нравится выполнять задания самому.
	3,5
	Мне не нравится выполнять задания учителя

	13.
	На уроке мы выполняем нормативы, с которыми я могу справиться
	2,5
	Все нормативы очень сложные, я с ними не справляюсь

	14.
	Я хочу как можно больше узнать об интересном виде физкультурной деятельности.
	2,0
	Мне не интересна физическая культура

	15.
	Мне не стыдно выполнять упражнение, которое я не могу выполнить хорошо.
	3,5
	Мне стыдно выполнять те упражнения, которые у меня не получаются

	16.
	Мне нравиться, что на уроке можно попробовать сделать сложное упражнение, которое дома я бы не решился сделать.
	2,0
	На уроке нельзя выполнять другие упражнения, кроме тех, которые дает учитель

	17.
	Я не боюсь новых упражнений, так как учитель всегда поможет и одобрит.
	3,24
	Стесняюсь выполнять новые упражнения, т.к. боюсь получить замечание и выглядеть неловко

	18.
	Если мне нравится упражнение, я добьюсь точного его выполнения и высокого результата.
	1,9
	Если мне упражнение не интересно, я не буду добиваться точного его выполнения

	19.
	Учитель всегда разговаривает с нами в уважительной форме
	1,3
	Учитель часто грубо разговаривает, кричит

	20.
	Я хочу, чтобы уроки по физической культуре были каждый день.
	3,1
	Без физической культуры, как школьного предмета, можно обойтись

	
	Среднее количество баллов
	2,45


Делая анализ вышеприведенной таблицы, мы можем сделать вывод, что на уроках физкультуры, проводимых по традиционной системе обучения уделяется мало внимания средствам, повышающим мотивацию у школьников к занятиям физической культурой: учитель не всегда является помощником и товарищем школьнику, не находит взаимопонимания с учащимися (2,5); на уроке учитель занимает позицию авторитарности (2,8); учитель заставляет выполнять упражнение «через не могу» (2,5); грубо разговаривает, дает задание в приказном тоне (1,3); учитель не дает достаточной дополнительной информации, соответствующей интересам школьников (2,5); запрещается любое проявление инициативы (2,13); уроки проходят неинтересно, школьникам часто не нравятся задания, которые дает учитель (2,0); школьникам не интересна физическая культура (2,0). Результаты анкетирования указывают о необходимости внедрения методики с использованием дифференцированного подхода, который обеспечивает самостоятельную работу старшеклассников на уроке, тем самым способствует повышению мотивации к занятиям физической культурой.

Для измерения эмоционального состояния учащихся занимающихся по традиционной системе обучения использовалась методика САН (Приложение 4).
Таблица 6.

Оценка эмоционального состояния учащихся (n=170).
	Состояние человека
	До урока

баллы
	После урока

баллы
	Прирост результата

баллы
	Уровень значимости прироста

	Самочувствие
	6,7
	7,1
	0,4
	р<0,01

	Активность
	5,4
	6,1
	0,7
	р<0,01

	Настроение
	3,2
	5,3
	1,9
	р<0,01


По результатам таблицы мы смогли определить, что уроки физической культуры, проводимые по традиционной системе обучения в старших классах, имеют низкую эмоциональную оценку: самочувствие улучшилось лишь на 0,4 балла, активность – на 0,7 балла и настроение – на 1,9 балла. Это говорит о том, что такие уроки в недостаточной степени влияют на состояние учеников, улучшая его. Уроки неинтересны, не удовлетворяют потребностей ученика в двигательной активности, не увлекают. Все эти выводы говорят о том, что необходимо организовывать учебное занятие таким образом, чтобы оно несло в себе психологическую разрядку для учеников, улучшало настроение, полностью удовлетворяло их потребности в двигательной активности, пробуждало интерес к физической активности и оставляло заряд бодрости на весь день. 
4.3 Результаты второго этапа исследования

Проведенное исследование показало отсутствие интереса к занятиям, проводимым по традиционной системе. Проводя корректировку индивидуальных планов, мы внесли изменения в 19 планах из 30 возможных.

На этой основе была разработана экспериментальная программа занятий по физической культуре с учетом индивидуальных особенностей личности для испытуемых экспериментальной группы, которая проходила апробацию во втором этапе педагогического эксперимента.

Метод наблюдения использовался как специально организованный способ фиксации поведения, физической активности и общения учеников (Приложение 6). После объявления темы урока (бег на короткие дистанции, отработка  старта) учащимся предлагалось выполнить разминочные упражнения, которые бы соответствовали целям и задачам урока, а также разминочные упражнения, которые бы ученик предпочел выполнить самостоятельно по собственному желанию.

В результате мы определили четыре категории учащихся, причем, каждая категория вырисовывалась очень четко. Учащиеся первой категории активно выполняли упражнения в течение всей разминки, они использовали разминочные упражнения, которые соответствовали теме урока, а так же те, которые ученики привыкли выполнять на тренировках в секциях или просто любимые упражнения. Эти причины выясняли учителя-наблюдатели, которые во время разминки подходили к каждому ученику и интересовались самостоятельным выполнением упражнения. Вторая категория учеников определилась из тех ребят, которые вначале разминки выполнили разминочный бег, ускорения и другие беговые упражнения, а из общеразвивающих упражнений могли выполнить активно только 2-4 упражнения, затем останавливались и, глядя на товарищей, могли повторить за ними еще 2-3 упражнения. Третью категорию составили те ученики, которые выполнили разминочный бег и самые простые, элементарные общеразвивающие упражнения, в количестве 3-4-х упражнений. Четвертая категория учащихся определялась практически всегда сразу. Ученики, которые не смогли выполнить ни одного упражнения в течение первых 2-3 минут подходили к учителю-наблюдателю и объясняли свой отказ от выполнения упражнения.

Таблица 7.

Схема контролируемого наблюдения самостоятельной работы

учеников 10-х классов.

	Категории самостоятельного выполнения упражнения
	Примеры самостоятельного выполнения упражнений

	I. Активно – выполняющая плотность упражнения (97-90% плотность разминки)
	а) упражнения соответствующие поставленным задачам

б) по собственной инициативе

	II. Средней активности (70-75% плотность разминки)
	а) упражнения соответствующие поставленным задачам

б) по собственной инициативе

в) копировали упражнения других

	III. Слабой активности (28-35% плотность разминки)
	а) по собственной инициативе

в) копировали упражнения других учеников

	IV. Не проявляющие активность
	Причина не выполнения упражнения со слов учащихся:

а) не знаю что делать

б) мне не ловко

в) не хочу


Вначале нашего исследования, в проводимых опросах и наблюдениях, особых или принципиальных различий между выполнением заданий контрольной и экспериментальной группами не наблюдалось. В связи с этим, мы определили результаты обеих групп в одну таблицу (Таблица 7). 

Была выявлена группа учащихся, которые сразу отреагировали на задание и стали его выполнять. При этом активно выполняющих упражнения среди девушек было -18% учениц, девушки, которые 2-3 упражнения выполнили самостоятельно, а остальные упражнения копировали у более сильных учениц – 33,5%, остальные ученицы -18,5% смогли выполнить по 3-4 разминочных упражнений, что, конечно же, недостаточно для успешного проведения урока. Среди юношей количество активно выполняющих упражнения, соответствующим задачам урока составило – 30% учащихся, учеников, которые пользовались «подсказками» было – 13,5%, учеников, которые выполнили малый объем упражнений, составило 9%. Остальные ученики (30%-девушки, 47,5%-юноши) не смогли выполнить данного задания. Причину не выполнения объяснили следующими высказываниями: «не знаю, что делать», «мне не ловко», «не хочу» (Таблица 8).

В ходе наблюдения, мы разделяли класс на юношей и девушек. В результате этого, образовалось в каждой категории по две подкатегории (юноши, девушки). 

Из выше приведенного мини теста-наблюдения можно сделать вывод, что учащиеся 10-11-х классов в недостаточном объеме владеют базой общеразвивающих упражнений и относительно малый процент учащихся (18%-девушки и 30%-юноши) способны быстро и самостоятельно выполнить общеразвивающие упражнения. Ученики привыкли повторять упражнения за учителем или за учеником, который проводит разминку. Старшеклассники в большинстве своем не умеют работать целенаправленно самостоятельно на уроке физкультуры.
Из результатов следует, что необходимо прививать самостоятельность на уроке физкультуры, создавать такую педагогическую ситуацию, в которой бы ученик пытался самостоятельно справляться с поставленными задачами, сам разбирался в проведении комплексов упражнений, приучался и имел потребность работать со специфической физкультурной литературой, пытаться повышать мотивацию на уроке физкультуры.

Как любой метод исследования, наблюдение имеет свои достоинства и недостатки. При наблюдениях фиксируются лишь внешнее поведение, действия и общение, и мы можем лишь предполагать субъективные переживания, мысли и отношение учеников к самостоятельной работе по физкультуре. Поэтому при всей продуктивности метода контролируемого наблюдения в исследованиях и практической работе его следует дополнять различного рода специально организованными опросами.

Таблица 8.
Соотношение количества самостоятельно выполнивших разминку юношей и девушек в начале и в конце педагогического эксперимента

	Категории
	Начало эксперимента
	Конец педагогического эксперимента

	
	Контр. и эксперим. гр.
	Контрольная гр.
	Экспериментальная

	
	Юноши

	I
	30%
	30,5%
	75%

	II
	13,5%
	14%
	10%

	III
	9%
	9%
	15%

	IV
	47,5%
	46,5%
	0%

	
	Девушки

	I
	18%
	18,5%
	70%

	II
	33,5%
	34,5%
	18%

	III
	18,5%
	18,5%
	12%

	IV
	30%
	28,5%
	0%


Анализ эмоционального состояния учащихся занимающихся в экспериментальной группе определялся по методике САН (таблица 9).

По результатам таблицы мы смогли определить, что уроки физической культуры, проводимые в экспериментальной группе, благотворно отражаются на состоянии учеников. Разница прироста результата составила: самочувствие улучшилось лишь на 0,7 баллов, активность – на 0,6 балла и настроение – на 0,9 балла.  

Таблица 9.

Оценка эмоционального состояния учащихся в КГ и ЭГ

(n=60).

	Состояние человека
	До урока в КГ

баллы
	После урока в КГ

баллы
	Прирост результата

баллы
	До урока ЭГ 
	После урока в ЭГ
	Прирост результата
	Разница приростов

	Самочувствие
	6,7
	7,1
	0,4
	7,4
	8,5
	1,1
	0,7

	Активность
	5,4
	6,1
	0,7
	6,6
	7,9
	1,3
	0,6

	Настроение
	3,2
	5,3
	1,9
	5,2
	8,0
	2,8
	0,9


Это говорит о том, что такие уроки в достаточной степени влияют на психологическое состояние учеников, улучшая его. Уроки интересны, удовлетворяют потребности ученика в двигательной активности, повышают интерес к занятиям. Все эти выводы говорят о том, что внедрение педагогической модели на основе дифференцированного подхода в процессе обучения благотворно влияют на психологическое состояние учеников, улучшает настроение, самочувствие, полностью удовлетворяет их потребности в двигательной активности, пробуждают интерес к физической активности и оставляют заряд бодрости на весь день. 

 Для того, чтобы определить положительное влияние предлагаемой методики, включающей использование дифференцированный подход, способствующей формированию мотивации учеников к урокам физической культуры была предложена анкета (Приложение 4), оформленная в «Лист самостоятельной оценки урока» (Таблица 9). 

По результатам таблицы, мы видим, что средняя величина баллов КГ(2,3) находится в диапазоне от 3 до 1 балла, что характеризует наличие средств, снижающих мотивацию к физкультурной деятельности на уроке, в ЭГ средняя величина баллов - 4,17, что характеризует наличие средств на уроке, способствующих повышению уровня мотивации к занятиям физическими упражнениями.

Делая анализ нижеприведенной таблицы, мы можем сделать вывод, что на уроках физкультуры, проводимых по традиционной системе обучения, уделяется мало внимания средствам, повышающим мотивацию у школьников к занятиям физической культурой. Результаты анкетирования указывают, что внедрение методики дифференцированного подхода, способствовало повышению мотивации у школьников к занятиям физической культурой.

Таблица 9.
Результаты «Листа самостоятельной оценки урока».
	№
	Средства, способствующие формированию высокого уровня мотивации
	ЭГ

баллы
	КГ баллы
	Средства, способствующие понижению уровня мотивации

	1.
	На уроке царит атмосфера сотрудничества и взаимопомощи.
	4,5


	2,9
	Учитель ведет себя авторитарно

	2.
	Учитель консультирует, помогает и направляет учеников.
	3,1


	2,71
	Учитель не дает полной консультации по упражнениям

	3.
	Учитель создает ситуацию свободного общения с товарищами.
	4,52


	3,11
	Урок организован так, что ученики мало общаются друг с другом

	4.
	Большую часть времени на уроке мы работаем самостоятельно.
	5,0


	1,56
	Все упражнения выполняются по указанию учителя, под его присмотром

	5.
	Нам известны нормативы, на каждом уроке мы знаем к чему стремиться.
	5,0


	2,3
	Мы не всегда знаем чем будем заниматься на уроке

	6.
	На уроке поощряется выполнение интересующего меня упражнения.
	4,51


	2,13
	Проявление инициативы на уроке не приветствуется

	7.
	На уроке я ставлю себе маленькую цель и пытаюсь ее решить.
	3,0
	1,49
	Я никогда не ставлю себе никаких целей на урок

	8.
	Задания составлены с учетом моих интересов.
	4,1


	1,9
	Учитель никогда не учитывает мои интересы на уроке

	9.
	Я всегда стараюсь выполнить как можно больше заданий на уроке.
	3,2
	3,0
	Я всегда стараюсь выполнить, как можно меньше упражнений на уроке

	10
	Учитель постоянно напоминает о технике безопасности на уроке.
	3,62
	2,64
	Учитель никогда не напоминает о технике безопасности 

	11
	Мне нравиться позиция соучастия со стороны учителя.
	3,14
	3,0
	Учитель никогда не сочувствует и не переживает

	12
	Мне нравится выполнять задания самому.
	4,0
	2,91
	Мне не нравится выполнять задания учителя

	13
	На уроке мы выполняем нормативы, с которыми я могу справиться
	4,51
	2,76
	Все нормативы очень сложные, я с ними не справляюсь

	14
	Я хочу как можно больше узнать об интересном виде физкультурной деятельности.
	3,2
	2,1
	Мне не интересна физическая культура

	15
	Мне не стыдно выполнять упражнение, которое я не могу выполнить хорошо.
	4,53
	1,76
	Мне стыдно выполнять те упражнения, которые у меня не получаются

	16
	Мне нравиться, что на уроке можно попробовать сделать сложное упражнение, которое дома я бы не решился сделать.
	5,0
	1,34
	На уроке нельзя выполнять другие упражнения, кроме тех, которые дает учитель

	17
	Я не боюсь новых упражнений, так как учитель всегда поможет и одобрит.
	4,83
	2,43
	Стесняюсь выполнять новые упражнения, т.к. боюсь получить замечание и выглядеть неловко

	18
	Если мне нравится упражнение, я добьюсь точного его выполнения и высокого результата.
	4,62
	3,2
	Я добиваюсь точного выполнения упражнения, т. к. меня заставляет учитель

	19
	Учитель всегда разговаривает с нами в уважительной форме
	4,3
	1,37
	Учитель часто грубо разговаривает, кричит

	20
	Я хочу, чтобы уроки по физической культуре были каждый день.
	4,8
	1,5
	Без физической культуры, как школьного предмета, можно обойтись

	
	Среднее количество баллов
	4,17
	2,3

	
	Разница прироста баллов
	1,87


В результате анкетирования, определяющего показатели самостоятельных занятий физической деятельностью, было выявлено следующее. Количество девушек, занимающихся в спортивных секциях (танцы и пр.) составило – 26%, юношей – 64%. Среднее количество самостоятельных занятий в спортивных секциях и пр. составило в среднем 1-2 раза в неделю. Занимающихся самостоятельно в домашних условиях – 75,5% девушек и 59,3% юношей. 

Перестали заниматься из-за условий занятий 11,5% учащихся. Не занимаются, по причине нехватки времени – 23% учащихся. По состоянию здоровья (перестал заниматься из-за травмы и т. д.) составило – 7,2% учащихся. Не занимаются по причине запрета родителей - 5% учащихся. Не занимаются и не хотели бы заниматься - 17% девушек, среди юношей таких ответов не было. Не занимаются, но хотели бы заниматься – 36,3% учащихся.

Так же в результате анкетирования мы выяснили, что юноши более серьёзно относятся к самостоятельным занятиям, чем девушки, соответственно - 3,5 баллов и 3,0 балла.

Из проведенного анкетирования можно сделать несколько предполагаемых выводов. Во-первых, юноши с большим удовольствием посещают спортивные секции (64%), чем девушки (26%). Вероятнее всего повышенный уровень двигательной активности у юношей (по данным Е. П. Ильина /79/) может быть удовлетворен, скорее всего, на тренировочных занятиях. Девушкам же вполне достаточно для решения этой проблемы домашних занятий. Возможно, в принятии такого решения, у юношей играют роль мотивы социального самоутверждения, достижения успеха в спорте и другие, которые для девушек не играют главной роли. По данным работы Е. Г. Сайкиной /153/, изучавшей мотивы посещения уроков физкультуры девушками старших классов, доминирующим является формирование красивой фигуры, и вероятнее всего, девушки при выполнении упражнений дома, пытаются самостоятельно решать эту задачу.

Во - вторых, регулярность самостоятельных занятий, проводимых дома, выше у девушек. Возможно, юноши считают такие занятия малоинтересными, им не хватает общения или знаний для составления собственных методик или не могут организоваться.

Учитывая низкие показатели посещения спортивных секций и самостоятельных занятий дома, мы попытаемся с помощью дифференцированного подхода обучения решить эти вопросы. Для привлечения учеников к самостоятельной работе по физкультуре мы должны составить планирование учебной деятельности с учетом мотивации учащихся и индивидуальных особенностей, чтобы целенаправленно и продуктивно работать по предлагаемой методике. Методика по проведению урока физкультуры в старших классах с использованием индивидуально-дифференцированного подхода обучения должна способствовать повышению мотивации самостоятельной физической активности.

Используемые нами методы способствуют накоплению двигательного опыта, развитию умения организовать свою двигательную деятельность и заботиться о своем здоровье. По окончании эксперимента мы наблюдали изменения в самостоятельной работе учеников на уроках. Занятия наполнились разнообразными движениями, ученики детально обсуждали выполняемые упражнения, они проявляли не только самостоятельность, но и в отношениях друг к другу доброжелательность, взаимопомощь. Они испытывали радость от совместно-достигнутых результатов, доброжелательно оценивали себя и других. Таким образом, результаты эксперимента показывают эффективность разработанного нами социально-педагогического механизма, направленного на развитие самостоятельной двигательной активности учеников старшего школьного возраста.

При использовании дифференцированного подхода в обучении происходит перенос задания данного учителем в самостоятельную деятельность. Ученики выполняют задания, предложенные не только учителем, разученные в ходе организованной двигательной деятельности, но и применяют новые, импровизируя и используя уже имеющийся запас физкультурных знаний. Это свидетельствует о развитии творческого подхода к уроку. 

В ходе организации урока мы не наблюдали пассивного, безынициативного отношения к заданию со стороны учеников. Ученики сами контролировали выполнение правил задания, делали замечание тому, кто их нарушил.

В начале эксперимента ученики лишь проявляли готовность к взаимодействию, затем соотносили содержание задания со своим двигательным опытом и, наконец, стремились изменить задание, комбинировали и создавали новые, удовлетворяющие потребность в движении. Во время урока ученики упражнялись в самоорганизации, интеграции двигательной деятельности с познавательной, которая способствовала развитию интереса к физической культуре как к элементу культуры. Это стимулировало к самостоятельному выполнению физических упражнений.

Наблюдаемый нами перенос двигательного опыта в самостоятельную деятельность свидетельствует о взаимосвязи и взаимообусловленности организованной извне и самостоятельной двигательной активности. Затем у школьника развивается умение организовать свою двигательную активность и направить ее на сохранение своего здоровья. 

Удачному переносу от организации урока к самостоятельному выполнению задания способствовало взаимоотношение педагога с детьми.

Самостоятельная двигательная активность выступает как показатель развития двигательной культуры учеников. Движения стали средством выражения собственного внутреннего мира. Ученики обращали внимание на состояние своего организма, переносили в самостоятельную деятельность, приобретаемые знания, способы сохранения своего здоровья.

В конце учебного года мы провели повторное анкетирование. Перечень вопросов, формулировка вопросов и их нумерация полностью совпадали с опросом, проведенным в начале учебного года (Приложение 6). Результаты повторного анкетирования мы приводим в таблице 11. 

Таблица 11.
Самостоятельные занятия физической культурой в домашних условиях.
	Время

экспери-мента
	Пол
	Ответы учащихся экспериментальной группы

	
	
	Не занимаюсь
	Иногда
	Через день
	Каждый день

	Начало

учебного

года
	Д
	24,5%
	30%
	12,5%
	33%

	
	Ю
	40,7%
	20,5%
	17%
	21,8

	Конец учебного

года
	Д
	13,4%
	0%
	40%
	46,6%

	
	Ю
	5,6%
	0%
	44,4%
	50%

	Прирост

результата
	Д
	-11,1%
	-
	27,5%
	13,6%

	
	Ю
	-35,1%
	-
	27,4%
	28,2%


В результате анкетирования было выявлено следующее. Количество девушек, занимающихся в спортивных секциях (танцы и пр.) составило – 26%, юношей – 64%. Среднее количество самостоятельных занятий в спортивных секциях и пр. составило в среднем 1-2 раза в неделю.

Занимающихся самостоятельно в домашних условиях – 75,5% девушек и 59,3% юношей. Перестали заниматься из-за условий занятий 11,5% учащихся. Не занимаются, по причине нехватки времени – 23% учащихся. По состоянию здоровья (перестал заниматься из-за травмы и т. д.) составило – 3,72% учащихся. Не занимаются по причине запрета родителей - 5% учащихся. Не занимаются и не хотят заниматься - 17% девушек, среди юношей таких ответов не было. Не занимаются, но хотели бы заниматься – 36,3% учащихся. Юноши более серьезно относятся к самостоятельным занятиям физкультурой, чем девушки, соответственно - 3,5 баллов и 3,0 балла.
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Рис. 1. Динамика самостоятельных занятий физкультурой в ЭГ и КГ

Таблица 12.
Динамика самостоятельных занятий физкультурой в ЭГ и КГ (N=60)

	Периоды эксперимента
	ЭГ
	КГ

	Начало года
	66,6%
	66,6%

	Конец года
	93,3%
	70%

	Прирост результата
	26,7%
	3,4%


Таблица 13.
Динамика самостоятельных занятий физкультурой в контрольной группе (N=60)
	Периоды эксперимента
	Занимающихся в домашних условиях (зарядка и т. д.)
	Занимающиеся

в спортивных секциях

	Начало года
	63,3%
	30%

	Конец года
	70%
	23,3%

	Прирост результата
	6,7%
	-6,7%
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Рис. 2. Динамика самостоятельных занятий физкультурой в контрольной группе.
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Рис. 3. Динамика самостоятельных занятий физической культурой в экспериментальной группе

 Таблица 15.
Динамика самостоятельных занятий физической культурой в экспериментальной группе (N=60)
	Периоды эксперимента
	Занимающихся самостоятельно в домашних условиях (зарядка и т. д.)
	Ученики, занимающиеся в спортивных секциях

	Начало года
	63,3%
	30%

	Конец года
	93,3%
	30%

	Прирост результата
	30%
	0%


       Анализируя динамику самостоятельных занятий в контрольной и экспериментальной группе, необходимо отметить, что применение педагогической модели дифференцированного подхода на уроках физической культуры благотворно сказалось на освоении самостоятельной физической активности школьниками. Прирост самостоятельных занятий в ЭГ составил – 26,7%,  тогда как в КГ – всего 3,4%. Количество школьников самостоятельно занимающихся в домашних условиях в ЭГ составило – 93,3%, в КГ – 70% учеников.
В ходе эксперимента удалось выявить изменения, происходящие при использовании педагогической модели дифференцированного подхода, способствующие развитию самостоятельной двигательной активности и установить характер влияния метода на состояние здоровья. Для решения поставленных задач мы использовали параметры, определяющие физическое развитие: изучали изменение показателей физической подготовленности, изменение показателей сердечно-сосудистой системы, изучение заболеваемости.

Занятия физическими упражнениями, проводимые в экспериментальной группе с применением предлагаемой методики значительно улучшили физическую подготовку школьников.

 В конце педагогического эксперимента по всем видам контрольных испытаний характеризующих уровень физических качеств, у школьников экспериментальной группы наблюдались более выраженные, статистически достоверные улучшения, чем у школьников контрольной групп (Таблицы 15 
и 16). В контрольных испытаниях по физической подготовке результаты улучшились: в экспермиентальной группе в беге на 30м у юношей на 0,5с, у девушек на 0,4с; в беге на 100м у первых – на 1,0с, у вторых на 1,8с; в прыжках в длину с места результаты улучшились соответственно на 16,0 см и на 10,4 см; в подтягивании на перекладине результаты у юношей улучшились на 2,0 раза, в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на гимнастической скамейке результат улучшился у девушек на 2,2 раза; в беге на 2000м результат улучшился у девушек на 1,11 мин, в беге на 3000м у юношей результат улучшился на 2,10 мин; в статистическом равновесии с закрытыми глазами результаты улучшились у первых – на 2,6 с, а у вторых – на 3,2 с. Все показатели физической подготовленности у школьников экспериментальной группы улучшились статистически достоверно.

Таблица №15

Изменение показателей физической подготовленности у школьников экспериментальной группы за период педагогического эксперимента
	Виды контрольных испытаний
	Пол
	Результаты контрольных испытаний

	
	
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента
	Прирост
	р

	
	
	М(m
	(
	М(m
	(
	
	

	Бег на 30м, с
	ю
	6,3(0,20
	0,56
	5,8(0,18
	0,52
	0,5
	<0,01

	
	д
	7,0(0,22
	0,66
	6,6(0,19
	0,54
	0,4
	<0,05

	Бег на 100м, с
	ю
	15,2(0,26
	0,90
	14,2(0,29
	1,34
	1,0
	<0,01

	
	д
	21,6(0,32
	1,44
	19,8(0,30
	1,39
	1,8
	<0,01

	Прыжок с места, см
	ю
	194,3(0,95
	5,97
	205,3(0,76
	4,56
	11,0
	<0,01

	
	д
	151,4(0,70
	4,42
	161,8(0,92
	5,90
	10,4
	<0,01

	Подтягивание на перекладине в висе, кол. раз
	ю
	4,7(0,38
	1,62
	6,7(0,30
	1,42
	2,0
	<0,01

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке, кол. раз
	д
	4,5(0,28
	1,32
	6,7(0,32
	1,46
	2,2
	<0,01

	Бег на 2000м, мин
	д
	15,25(0,65
	3,40
	13,14(0,78
	4,74
	1,11
	<0,01

	Бег на 3000м, мин
	ю
	15,54(0,59
	3,28
	13,44(0,33
	1,50
	2,10
	<0,01

	Статическое рав​новесие на одной ноге с закрытыми глазами, с
	ю
	6,2(0,18
	0,51
	8,1(0,22
	0,64
	2,6
	<0,01

	
	д
	6,5(0,17
	0,48
	9,7(0,20
	0,59
	3,2
	<0,01


Во всех видах контрольных испытаний в конце исследования результаты улучшились и у школьников контрольной группы. Однако прирост показателей физической подготовленности у них менее выражен, чем у школьников экспериментальной группы. Почти по всем видам контрольных испытаний школьники, которые занимались в экспериментальной группе, значительно опережали своих сверстников из контрольной группы.
За период педагогического эксперимента улучшились не только количественные результаты в беге, прыжках, статическом равновесии, но и повысилось качество выполнения этих видов движений. Если в начале эксперимента анализ качества выполнения прыжков, бега, статического и динамического равновесия выявил у значительной части школьников не координированные движения (неодновременный толчок и жесткое приземление во время прыжков в длину с места, раскачивания в стороны, несогласованные движения руками и ногами во время бега, сильные покачивания в стороны и потеря равновесия при выполнении статического и динамического равновесия на снарядах), то в конце эксперимента существенно повысилась техника выполнения этих упражнений.

Школьники, которые занимались в экспериментальной группе, быстрее преодолевали дистанцию бега на 30м, 100м и показывали лучшее время в беге на 2000м и 3000м, чем их сверстники из контрольной группы.

Существенно улучшилась техника выполнения прыжка в длину с места. Если в начале исследования, у большинства школьников при выполнении прыжка в длину наблюдались такие ошибки, как слабый мах руками, сильное сгибание ног, неодновременный толчок ног, жесткое и тяжелое приземление иногда и падение, то в конце эксперимента улучшилось качество выполнения прыжка и увеличилось количество школьников, правильно выполняющих это движение, и у них отмечалось мягкое и устойчивое приземление. Школьники уверенно и без боязни выполнили прыжки в длину и высоту.

Если в начале эксперимента отдельные ученики из экспериментальной группы испытывали страх, боязнь, неуверенность и нерешительность при выполнении упражнений в равновесии, прыжков в высоту, а также опорных прыжков, висов и упоров на гимнастических снарядах, то в конце наблюдения таких случаев не встречалось.

Таблица №16
Изменение показателей физической подготовленности

у школьников контрольной группы за период педагогического эксперимента.
	Виды контрольных испытаний
	Пол
	Результаты контрольных испытаний

	
	
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента
	Прирост
	р

	
	
	М(m
	(
	М(m
	(
	
	

	Бег на 30м,с
	ю
	6,2(0,23
	0,69
	5,8(0,25
	0,84
	0,4
	<0,01

	
	д
	6,9(0,17
	0,46
	6,6(0,28
	1,33
	0,3
	<0,05

	Бег на 100м,с
	ю
	15,4(0,30
	1,38
	14,9(0,33
	1,52
	0,5
	<0,01

	
	д
	21,8(0,34
	1,60
	20,8(0,36
	1,80
	1,0
	<0,01

	Прыжок с места, см
	ю
	196,4(0,90
	5,60
	205,5(1,12
	6,86
	9,1
	<0,01

	
	д
	152,5(0,74
	4,46
	158,6(1,05
	6,70
	6,1
	<0,01

	Подтягивание на перекладине в висе, кол. раз
	ю
	4,8(,0,40
	1,76
	6,0(0,29
	1,34
	1,2
	<0,01

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимн. скамье,

кол. раз
	д
	4,7(0,26
	0,94
	5,8(0,35
	1,70
	1,1
	<0,01

	Бег на 2000м, мин
	д
	15,10(0,70
	4,39
	14,57(0,80
	4,90
	0,53
	<0,01

	Бег на 3000м, мин
	ю
	15,48(0,64
	3,35
	14,43(0,74
	4,48
	1,05
	<0,01

	Статическое равновесие на одной ноге с закр. глазами, с
	ю
	6,1(0,19
	0,53
	7,3(0,22
	0,65
	1,2
	<0,01

	
	д
	6,7(0,29
	1,33
	7,7(0,30
	1,39
	1,0
	<0,01


За период наблюдения школьники, которые занимались по разработанной нами программе, показывали более высокие результаты в беге, прыжках, метании, подтягивании. В начале эксперимента некоторые ученики из-за боязни упасть со снаряда нередко отказывались выполнять прыжки в высоту и упражнении в равновесии на ограниченной и возвышенной опоре. В конце эксперимента все ученики, занимающиеся в ЭГ, более уверенно выполняли эти упражнения с хорошей координацией. Это свидетельствует о возрастании активности учеников и о проявлении большего интереса к занятиям физическими упражнениями.

 За период эксперимента значительно возросло количество учеников с высоким и вышесредним уровнем физической подготовленности. Если в начале эксперимента в ЭГ с высоким и вышесредним уровнем физической подготовленности было 7 человек (23,3%), то в конце эксперимента, высокий уровень развития физических качеств наблюдался у 16,6% учеников, а вышесредний уровень – у 36,6% занимающихся. В начале исследования низкий и нижесредний уровень физической подготовленности был выявлен у 36,6% школьников опытной групп, в конце эксперимента таких учеников оказалось 13,3%. За период эксперимента количество школьников с низким и нижесредним уровнем развития физических качеств уменьшилось на 23,3%.(Таблица 17 и 18).

В контрольной группе с низким и нижесредним уровнем развития физических качеств в конце эксперимента наблюдалось 33,2% учащихся.

Таблица №17
Распределение учеников, занимающихся в ЭГ,

по уровню физической подготовленности в начале и в конце педагогического эксперимента.
	Уровень физической подготовленности
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента

	
	Количество учеников
	%
	Количество учеников
	%

	Низкий
	2
	6,6
	1
	3,3

	Ниже среднего
	9
	30
	3
	10

	Средний
	12
	40
	10
	33,3

	Выше среднего
	4
	13,3
	11
	36,6

	Высокий
	3
	10
	5
	16,6

	Всего
	30
	100
	30
	100


Таблица №18
Распределение учеников, занимающихся в КГ,

по уровню физической подготовленности в начале и в конце педагогического эксперимента.

	Уровень физической подготовленности
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента

	
	Количество учеников
	%
	Количество учеников
	%

	Низкий
	3
	10,1
	2
	6,6

	Ниже среднего
	9
	30
	8
	26,6

	Средний
	12
	40
	12
	40

	Выше среднего
	2
	6,6
	4
	13,3

	Высокий
	4
	13,3
	4
	13,3

	Всего
	30
	100
	30
	100


Приведенные выше факты свидетельствуют о более высоком уровне развития силовых, скоростных качеств и выносливости у школьников ЭГ и о положительном влиянии дозированных по объему и интенсивности специальных упражнений на физическую подготовленность школьников. Занятия физическими упражнениями, проводимые по разработанной нами программе, значительно улучшили физическое развитие и физическую подготовленность школьников ЭГ. Исследование выявило, что применение дозированных по объему и интенсивности циклических упражнений, спортивные игры, подвижные игры, элементы борьбы, прыжки, метание, подобранные с учетом физического развития и функциональных возможностей школьников, способствует развитию физических качеств и повышению общей выносливости у старшеклассников.
Анализ показателей реакции сердечно-сосудистой системы на функциональную пробу показал, что у школьников ЭГ в конце эксперимента значительно улучшилось функциональное состояние сердечно-сосудистой системы и повысилась ее адаптация к физическим нагрузкам. Реакция сердечно-сосудистой системы на функциональную пробу (20 приседаний за 30с) в конце эксперимента характеризовалась уменьшением частоты пульса, увеличением пульсового давления и сокращением восстановительного периода. Сокращение времени восстановления пульса и артериального давления за период педагогического эксперимента свидетельствует об улучшении функционального состояния сердечно-сосудистой системы и о повышении адаптации организма школьника экспериментальной группы к физическим нагрузкам. Благоприятные реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку в конце эксперимента были выявлены у 85% учеников экспериментальной группы (таблица 19).
Таблица 19
Изменение показателей реакции сердечно-сосудистой системы

на функциональную пробу (20 приседаний за 30 с) у школьников опытной группы за период педагогического эксперимента.

	Показатели сердечно-сосудистой системы

	Экспериментальная группа


		В начале эксперимента

	В конце эксперимента

	Прирост

	Р


		М(m
	(
	М(m
	(
		
	Пульс за 10с в покое

	13,6(0,33

	1,38

	12,3(0,30

	1,26

	-1,3

	<0,05


	Пульс за 10с после нагрузки

	21,5(0,70

	2,48

	15,4(0,66

	2,32

	-6,1

	<0,01


	Мах АД в покое

	120,2(1,30

	4,82

	112,1(1,25

	4,72

	-8,1

	<0,01


	Мах АД после нагрузки

	138,4(1,34

	4,97

	125,2(1,15

	4,24

	-13,2

	<0,01


	Мin АД в покое

	65,8(1,10

	4,11

	73,5(1,40

	5,10

	7,7

	<0,01


	Min АД после нагрузки

	75,9(1,40

	5,08

	63,3(1,27

	4,80

	-12,6

	<0,01


	Восстановительный период, мин

	4,35(0,28

	1,06

	3,05(0,24

	0,92

	-1,30

	<0,01



	


Анализ заболеваемости учеников по справкам, представленными учениками из поликлиники выявил, что общая заболеваемость среди учеников экспериментальной группы существенно ниже, чем в контрольной группе. Показатели заболеваемости учащихся экспериментальной и контрольной групп представлены в таблице №20.

Таблица №20
Изменение показателей заболеваемости в экспериментальной и контрольной группах за период педагогического эксперимента.

	Показатели заболеваемости учеников
	Число случаев заболеваемости за учеб. год

	
	Эксперименталь-ная группа
	Контрольная группа
	Разница

	
	М(m
	(
	М(m
	(
	

	ОРЗ (грипп), дни
	126(0,56
	1,06
	143(0,60
	1,16
	17

	Ангина, болезни горла, уха, носа., дни
	25(1,23
	4,32
	61,5(1,50
	6,25
	36

	Средняя длительность одного случая ОРЗ, дни
	7,2(0,28
	0,74
	8,1(0,24
	0,66
	0,9

	Количество пропущенных дней по болезни за учебный год.,дни
	243,5(2,60
	10,4
	320,5(2,30
	9,60
	77

	Число пропущенных дней по болезни на одного ученика., дни
	8,0(0,20
	0,54
	10,6(0,18
	0,46
	2,6

	Число учеников, часто и длительно болеющих (3-4раза/уч.год) ОРЗ, %
	15,6(0,26
	0,68
	18,7(0,30
	0,80
	3,1


Как видно из таблицы, ученики, которые занимались в экспериментальной группе, в течение учебного года меньше болели острыми респираторными заболеваниями (грипп), ангиной, болезнями уха, горла, носа, чем ученики из контрольной группы. В течение учебного года среди школьников экспериментальной группы наблюдалось 126 дней заболевания гриппом, 25- дней ангиной, горла, уха, носа. В контрольной группе наблюдалось 143 дней заболевания гриппом, 61 день ангиной и болезнями уха, горла и носа. Средняя длительность одного случая болезни состоит: в экспериментальной группе - 7,2 дней, в контрольной – 8,1 день. Длительность одного случая заболевания в контрольной группе была больше на 0,9 дня, чем в опытной группе. За период педагогического эксперимента ученики экспериментальной группы по болезни пропустили 243 дня, а ученики контрольной группы – 320 дней. Число пропущенных дней по болезни на одного ученика составляет 8,1 день в экспериментальной группе, а в контрольной – 10,6 дней.

Частота случаев заболеваний и количество пропущенных дней по болезни в экспериментальной группе меньше, чем в контрольной группе.

Число учеников часто и длительно болеющих острыми респираторными заболеваниями /3-4 раза/ в год в экспериментальной группе состоит 15,6%, в контрольной группе – 18,7%.

Меньшая приверженность учеников к острым респираторным и инфекционным заболеваниям обусловлена повышению сопротивляемости, устойчивости организма и закаленности под влиянием занятий физической культурой, проводимых на открытом воздухе. Учебные и самостоятельные занятия по физической культуре, проводимые по предлагаемой методике с использованием дифференцированного подхода, способствовали закаливанию организма и уменьшению простудных заболеваний.

4.4 Обсуждение результатов исследования

Изучив потребности и мотивы  учащихся старших классов в области физической культуры, можно сказать, что отношение учащихся к физической культуре и их эмоциональный уровень зависят от соответствия выбора форм и средств обучения с учетом индивидуальных особенностей личности.  Выражая свои потребности, при проведении ряда исследований, старшеклассники оставили свой выбор за формой и средствами проведения занятий (предпочтение определенным видам спортивной деятельности, самостоятельной форме проведения занятий). В результате исследования мы выяснили, что наиболее предпочтительные виды спортивной деятельности, которыми ученики хотели бы заниматься на уроке физической культуры, у юношей явились: атлетическая гимнастика (15,2%), единоборства (13%), теннис (8,7%), баскетбол (6,5%), футбол (6,5%), бокс (4,3%), плавание (5,6%). У девушек наиболее предпочтительными видами стали: элементы аэробики (25%), единоборства (11%),  плавание (9%), теннис (9%), волейбол (7,2%), прыжки в длину (6%), баскетбол (5,4%), атлетическая гимнастика (4,3%). Учитывая потребности школьников в определенных видах физкультурной деятельности и внедряя их в учебную программу можно повысить мотивацию учащихся к самостоятельной деятельности. 

Изучая мотивацию к самостоятельным занятиям физкультурной деятельностью, определили, что побудительными мотивами девушек являются: улучшение физических качеств – 31,1%; желание нравиться противоположному полу – 15%; приобретение уверенности и навыков самообороны –13,9%; улучшение самочувствия и здоровья – 10,7%. У юношей основными мотивами самостоятельной физкультурной деятельности определены: физическое совершенство – более 50%; желание нравиться противоположному полу – 16,7%; мотив подготовки к самообороне – 11,7%. 
По результатам теста САН смогли определить, что уроки физической культуры, проводимые по традиционной системе обучения, слабо сказываются на эмоциональном состоянии учеников: самочувствие улучшилось лишь на 0,4 балла, активность – на 0,7 балла и настроение – на 1,9 балла. Это говорит о том, что такие уроки в недостаточной степени влияют на эмоциональное состояние учеников, улучшая его. Уроки неинтересны, не удовлетворяют потребностей ученика в двигательной активности, не увлекают.

Предлагаемая методика способствовала увеличению уровня мотивации – среднее количество баллов, определяющих уровень мотивации  в ЭГ, находится в диапазоне от 3 до 5 - (4,17), что характеризует высокий уровень наличия средств на уроке, способствующих повышению мотивации. Эмоциональное состояние учеников, занимающихся в ЭГ на 2,2 балла выше, чем у школьников, занимающихся в КГ по традиционной системе обучения.

Разработав педагогическую модель с использованием дифференцированного подхода, формирующую активное отношение к физической культуре учащихся старших классов можно с утверждением сказать, что предлагаемая методика позволяет повысить активность в физической деятельности, что способствует воспитанию физической культуры учащихся старших классов. Показатели тестирования школьников, самостоятельно занимающихся физической культурой в домашних условиях, возросли к концу учебного года в ЭГ на 30%, а в КГ на 6,7%. Количество юношей, полностью овладевших элементарной формой разминки, повысилось от 30% до 75% учеников. У девушек – возросло от 18% до 70% школьниц.
Доказывая эффективность предлагаемой методики, приводим результаты проведенных нами исследований. Показатели физической подготовленности у школьников ЭГ опережают показатели школьников КГ. В беге на 30м разница приростов составила у юношей – 0,1с, у девушек – 0,1с в пользу ЭГ; в беге на 100м разница приростов составила у юношей – 0,5с, у девушек – 0,8 с в пользу ЭГ; в подтягивании на перекладине в висе у юношей прирост составил 0,8 раза, у девушек  в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на гимнастической скамейке – 1,1 раза в пользу ЭГ. 
Показатели заболеваемости за учебный год изменились в пользу ЭГ. Школьники в ЭГ болели ОРЗ на 17 дней меньше, чем в КГ. Количество пропущенных дней по болезни за учебный год на 77 дней меньше в ЭГ, чем в КГ. Средняя длительность одного случая ОРЗ на 0,9 дня меньше в ЭГ, чем в КГ. Изменения показателей реакции сердечно-сосудистой системы также изменился в пользу ЭГ. Величина пульса в покое у школьников ЭГ уменьшилась на 1,3 удара/мин по сравнению в КГ. Восстановительный период после физической нагрузки у школьников ЭГ сократился на 1,30 мин. по сравнению с КГ. Анкетирование, определяющее повышение мотивации, тест САН и наблюдение, проведенное в конце эксперимента, выявили улучшение отдельных черт характера у школьников, занимающихся в экспериментальной группе. Наблюдалась высокая активность, организованность, повышенное внимание, хорошая дисциплина и бодрое настроение у школьников на уроках физкультуры. У большинства школьников исчезли такие отрицательные качества, как замкнутость, пассивность, рассеянность. Ученики быстро освоились с предлагаемой программой и на уроках вели себя уверенно, раскрепощено, самостоятельно, стараясь точно выполнить задание, проявляли большую активность и инициативу.

Застенчивые, малоактивные, нерешительные и неуверенные в себе ученики, которые в начале учебного года стеснялись и часто отказывались выполнять самостоятельно упражнения, т. к. не владели базой знаний, к концу года стали более решительными, уверенными и активными участниками выполнения заданий, требующих проявления смелости и решительности.

Предлагаемая методика способствовала формированию положительных черт характера и устранению имеющихся отклонений в поведении учеников. Если в начале учебного года у отдельных учеников наблюдались такие черты характера как вспыльчивость, повышенная возбудимость, рассеянное внимание и не координированные движения, то в конце учебного года они стали более внимательными и спокойными, более уверенными с хорошей дисциплиной.

Можно сделать заключение, что переход к групповым формам проведения занятий физическими упражнениями и построение процесса обучения школьников старших классов на основе дифференцированного подхода способствует повышению мотивации и эффективности двигательной активности учащихся на уроках физической культуры в процессе самостоятельных занятий. Предлагаемая методика, повысила мотивацию к самостоятельным занятиям, обеспечила оптимизацию двигательной активности и, соответственно, повысила уровень  физической культуры и здоровья учащихся старших классов.

Эти результаты доказывают эффективность использования предлагаемой методики, как одного из способов воспитания физической культуры учащихся старших классов общеобразовательной школы.

Результаты исследования вносят определенный вклад в теорию и методику физического воспитания, углубляя представление о сущности формирования активного отношения к занятиям физическими упражнениями, расширяя возможности управления физкультурным движением.

ВЫВОДЫ

1. Результаты исследования потребностей и мотивов к самостоятельным занятиям позволили заключить, что побудительными мотивами девушек являются: достижение физического совершенства – 31,1%; желание нравиться противоположному полу – 15%; приобретение уверенности и навыков самообороны – 13,9%; улучшение самочувствия и здоровья – 10,7%. 
У юношей основными мотивами самостоятельной физкультурной деятельности определены: физическое совершенство – более 50%; желание нравиться противоположному полу – 16,7%; мотив подготовки к самообороне – 11,7.

2. В результате исследования выявлено, что наиболее предпочтительными видами спортивной деятельности, которыми ученики хотели бы заниматься на уроке физической культуры, являются: у девушек - элементы аэробики (25%), единоборства (11%),  плавание (9%), теннис (9%), волейбол (7,2%), прыжки в длину (6%), баскетбол (5,4%). У юношей - атлетическая гимнастика (15,2%), единоборства (13%), теннис (8,7%), баскетбол (6,5%), футбол (6,5%), бокс (4,3%), плавание (5,6%). 
3. Основу методики  проведения урока физической культуры в старших классах с использованием дифференцированного подхода составили: оценка интересов учащихся, план-график работы на год с указанием времени основных и контрольных занятий для различных видов двигательной деятельности, формы индивидуальных и групповых заданий на урок, комплексы индивидуальных домашних упражнений.

4. Внедрение методики положительно повлияло на формирование активного отношения к физкультурной деятельности у школьников старших классов. Оценка психолого-эмоционального состояния занимающихся выявила значимое повышение положительного эмоционального состояния на уроках физической культуры, проводимых по предлагаемой методике.   

Использование экспериментальной методики обеспечивает прирост объема самостоятельных занятий  школьников на 26,7%.
5. Средняя продолжительность пропусков занятий по болезни в экспериментальной группе составила - 7,2 дня в пересчете на одного человека, в контрольной – 8,1 день. Количество пропущенных дней по причине болезни за год в контрольной группе составило 320 дней, а в экспериментальной - 243, то есть на 77 дней меньше. 
6. Результаты годичного педагогического эксперимента указывают на то, что использование экспериментальной методики способствовало улучшению физических качеств испытуемых. В контрольных испытаниях физической подготовленности у школьников экспериментальной группы за время педагогического эксперимента результаты статистически достоверно улучшились: в беге на 30м у юношей на 0,5с, у девушек на 0,4с; в беге на 100м у первых – на 1,0с, у вторых на 1,8с; в прыжках в длину с места результаты улучшились соответственно на 16,0 см и на 10,4 см; в подтягивании на перекладине результаты у юношей улучшились на 2,0 раза, в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на гимнастической скамейке результат улучшился у девушек на 2,2 раза; в беге на 2000 м. результат улучшился у девушек на 1,11 мин, в беге на 3000 м. у юношей результат улучшился на 2,10 мин; в статистическом равновесии с закрытыми глазами результаты улучшились у первых – на 2,6 с., а у вторых – на 3,2 с. Прирост результатов в указанных тестах у представителей контрольной группы менее выражен. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Предлагаемая методика использования дифференцированного подхода  рекомендуется для использования при разработке поурочных и внешкольных заданий по физической культуре старшеклассников, а так же при подготовке методических рекомендаций для преподавателей общеобразовательных школ, профтехучилищ, колледжей, техникумов, лицеев. 
1. Внесение в программу с использованием методики дифференцированного подхода тех видов физической деятельности, которые Вы считаете необходимыми для прохождения, следует с обоснованием и убеждением значимости внесенных корректировок, обосновывая введение необходимого вида физкультурной деятельности.

2. Используя педагогическую модель формирования активного отношения к физической культуре учащихся старших классов на основе дифференцированного подхода, необходимо откорректировать план - график на учебный год, составленный по результатам изучения потребностей и мотивов учеников согласно индивидуальным изменениям, сформировать группы учащихся в зависимости от принадлежности к определенным видам занятий. Проведение самостоятельных занятий в группах целесообразно проводить с назначением старшего в группе.
4. Использование педагогических средств: план-график на учебный год, карточки с заданием на урок и домашние задания, которые необходимо формировать в зависимости от темы урока, с четким указанием упражнений, количества подходов, приемов самостраховки позволяет педагогам-практикам правильно организовывать работу школьников на уроке физической культуры.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

Методика «Изучение мотивов самостоятельных занятий физкультурой»

Методика разработана для выяснения степени важности различных причин (ситуаций, обстоятельств), которые побудили и побуждают школьников к самостоятельным занятиям физкультурой.

Инструкция

Постарайтесь, как можно точнее оценить причины (ситуации, обстоятельства), которые побудили и побуждают вас самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

Прежде всего, просмотрите весь предлагаемый список. Все причины нужно оценить баллами от 1 до 5 по степени значимости и важности их для продолжения вами самостоятельных занятий по физкультуре. Причины, которые не имеют для вас никакого значения, оцениваются в 1 балл.

В бланке для ответов запишите проставленный вами балл в ячейке рядом с номером ответа (причины).

1. Желание воспитать целеустремленность.

2. Чтобы иметь больше друзей и товарищей.

3. Желание иметь фигуру с сильно развитой мускулатурой

4. Потому что мне нравятся острые ощущения.

5. С целью поддерживать хорошее самочувствие.

6. Хочу выполнять упражнения профессионально.

7. Чтобы приобрести умения и навыки, так как они пригодятся в жизни. 

8. Потому, что занятия этим видом спорта вырабатывают навыки давать отпор хулиганам.

9. Улучшить фигуру, чтобы нравиться противоположному полу.

10. Желание быть в каком-нибудь коллективе.

11. Желание воспитать смелость и решительность.

12. Желание развить подвижность и координацию.

13. Чтобы избавиться от лишнего веса, от ожирения.

14. Доставляет удовольствие испытывать физическое напряжение.

15. Хочу стать чемпионом.

16. Занятия спортом пригодятся в будущем.

17. Чтобы владеть элементами самообороны.

18. Иметь сильные мышцы т. к. это нравиться противоположному полу.

19. Чтобы проводить весело время.

20. Желание воспитывать силу воли.

21. Желание иметь красивую и стройную фигуру. 

22. Испытываю потребность в двигательной активности.

23. Потому что занятия спортом повышают чувство собственного достоинства.

24. Желание получить следующий спортивный разряд.

25. Чтобы получить специальность, в будущем работать в области спорта.

26. Чтобы уметь постоять за себя.

27. Потому что девчонкам нравятся экстремальные виды спорта.

28. Чтобы не отставать от своих друзей и товарищей.

29. Желание воспитать упорство и настойчивость.

30. Желание развивать силу.

31. Чтобы не болеть и быть всегда в форме.

32. Нравиться заниматься самостоятельно.

33. Потому что мне приятно побеждать на соревнованиях.

34. Потому что занятия физкультурой помогают в различных жизненных ситуациях.

35. Потому что самостоятельные занятия физкультурой позволяют развить силу рук и ног, что так необходимо при самообороне.

36. Мне нравиться, когда на соревнованиях присутствуют болельщики противоположного пола.

37. Чтобы общаться.

38. Желание иметь волевой характер.

39. Чтобы поддерживать постоянный уровень физического развития.

40. Потому что в школе я мало устаю физически.

41. Мне очень нравится мой вид занятий.

42. Хочу добиться мастерства.

43. Д). Чтобы легче родить ребёнка. М). Чтобы приобрести навыки и умения т. к. они пригодятся во время службы в армии.

44. Не хочу бояться гулять вечером на улице. 

45. Очень хочется быть привлекательным.

Приложение2.

Дорогой друг!

Ответив на предложенные тебе вопросы ты поможешь учителям физкультуры больше узнать об отношениях современных старшеклассников к урокам физкультуры и спорту.

Благодарим тебя за участие в исследованиях. Помни, что нас интересует только твое мнение. Если ты не знаешь правильного ответа, ответь так, как тебе кажется.

Оценочный лист.

1. Подчеркните названия тех трех видов спорта, которыми Вы хотели бы серьезно заниматься на уроках физической культуры. 1)спринтерский бег, 2)стайерский бег, 3)футбол, 4) теннис, 5)баскетбол, 6)прыжки в длину, 7)лыжные гонки, 8)конькобежный спорт, 9)плавание, 10)гандбол, 11)бокс, 12)каратэ, 13)марафонский бег, 14)регби, 15)толкание ядра, 16)метание гранаты, 17)волейбол, 18)дзю-до, 19)кикбоксинг, 20)гимнастика, 21)атлетическая гимнастика, 22)шейпинг, 23)колонетика, 24)_____(по выбору), 25)____ (по выбору), 26)_____(по выбору), 27)спорт не привлекает меня вообще.

«По выбору» - впишите любой вид спорта, привлекательный для вас, но не вошедший в список.

2. Выпишете из предыдущего списка порядковые номера тех десяти видов спорта, которые Вы хотели бы изучать на уроке физкультуры.

Расположите их в такой последовательности, которая соответствовала бы уровню вашего предпочтения (на первом месте наиболее желаемый, на десятом – наименее желаемый), например: 1. «19»; 2. «11»; 3. «4» и т.д.

1.___; 2___; 3___; 4___; 5___; 6___; 7___; 8___; 9___; 10___.

Приложение 3.

Оценочный лист.

1. Подчеркните названия тех видов спорта, которыми Вы хотели бы серьезно заниматься на уроках физической культуры. 1)спринтерский бег (30м //100м); 2)стайерский бег (400м // 1000м // 2000м, 3000м); 3)прыжки в длину (с места // с разбега // тройной прыжок // прыжок в высоту); 4)марафонский бег; 5)толкание ядра, 6)метание гранаты; 7)футбол (упражнения с мячом в парах и индивидуально // игра в футбол); 8)баскетбол (упражнения с мячом в парах и индивидуально // игра в баскетбол); 9)волейбол (упражнения с мячом в парах и индивидуально// игра в волейбол); 10)гандбол (упражнения с мячом в парах и индивидуально// игра в гандбол); 11)лыжи (разучивание видов лыжного хода // лыжные гонки); 12)плавание (разучивание видов плавания // плавать на дистанцию); 13)элементы самообороны (разучивать элементы // участвовать в схватках);  14)гимнастика (акробатика // канат // брусья // прыжок через коня/козла // бревно); 15)атлетическая гимнастика (силовые упражнения на перекладине, шведской лестнице); 16)аэробика; 17)_____(по выбору); 18)____ (по выбору); 19)_____(по выбору); 20)спорт не привлекает меня вообще.

«По выбору» - впишите любой вид спорта, привлекательный для вас, но не вошедший в список.

2. Выпишете из предыдущего списка порядковые номера тех десяти видов спорта, которые Вы хотели бы изучать на уроке физкультуры.

Расположите их в такой последовательности, которая соответствовала бы уровню вашего предпочтения (на первом месте наиболее желаемый, на десятом – наименее желаемый), например: 1. «19»; 2. «11»; 3. «4» и т.д.

1.___; 2___; 3___; 4___; 5___; 6___; 7___; 8___; 9___; 10___.

Приложение 4.

САН

Дата _______Время_______

Инструкция. Оцените свое состояние в день проверки, поставив на шкале знак «+» между противоположными по смыслу характеристиками (в том месте, которое для вас в наибольшей мере отражает соотношение между этими качествами в данный момент). Пользуйтесь всем диапазоном клеток, реже – крайними клетками.

	1

2
	Самочувствие хорошее

Чувствую себя сильным
	С

      9   8   7   6   5   4   3   2   1 
	Плохое

Слабым

	3

4
	Пассивный

Малоподвижный
	А

      1   2   3   4   5   6   7   8   9
	Активный

Подвижный

	5 

6
	Веселый

Настроение хорошее
	Н

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Грустный

Плохое

	7

8
	Работоспособный

Полный сил
	С

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Разбитый

Обессиленный

	9

10
	Медлительный

Бездеятельный
	А

      1   2   3   4   5   6   7   8   9
	Быстрый

Деятельный

	11

12
	Счастливый

Жизнерадостный
	Н

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Несчастный

Мрачный

	13

14
	Напряженный

Здоровый
	С

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Расслабленный

Больной

	15

16
	Безучастный

Равнодушный
	А

      1   2   3   4   5   6   7   8   9
	Увлеченный

Взволнованный

	17

18
	Восторженный

Радостный
	Н

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Унылый

Печальный

	19

20
	Отдохнувший

Свежий
	С

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Усталый

Изнуренный

	21

22
	Сонливый

Желание отдохнуть
	А

      1   2   3   4   5   6   7   8   9
	Возбужденный

Соревноваться

	23

24
	Спокойный

Оптимистический
	Н

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Озабоченный

Пессимистический

	25

26
	Выносливый

Бодрый
	С

      9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Утомленный

Вялый

	27

28
	Соображать трудно

Рассеянный
	А

      1   2   3   4   5   6   7   8   9
	Легко

Внимательный

	29

30
	Полный надежд

Довольный
	Н

       9   8   7   6   5   4   3   2   1
	Разочарованный

Недовольный


Приложение 5.

Инструкция: поставьте отметку в любой из пяти ячеек, ближе к тому варианту ответа, который считаете правильным.

«Лист самостоятельной оценки урока»

	№
	Средства, способствующие формированию высокого уровня мотивации
	5
	4
	3
	2
	1
	Средства, способ-ствующие понижению уровня мотивации

	1.
	На уроке царит атмосфера сотрудничества и взаимопомощи.
	
	
	
	
	
	Учитель ведет себя авторитарно

	2.
	Учитель консультирует, помогает и направляет учеников.
	
	
	
	
	
	Учитель не дает полной консультации по упражнениям

	3.
	Учитель создает ситуацию свободного общения с товарищами.
	
	
	
	
	
	Урок организован так, что ученики мало общаются друг с другом

	4.
	Большую часть времени на уроке мы работаем самостоятельно.
	
	
	
	
	
	Все упражнения выполняются по указанию учителя, под его присмотром

	5.
	Нам известны нормативы, на каждом уроке мы знаем к чему стремиться.
	
	
	
	
	
	Мы не всегда знаем чем будем заниматься на уроке

	6.
	На уроке поощряется выполнение интересующего меня упражнения.
	
	
	
	
	
	Проявление инициативы на уроке не приветствуется

	7.
	На каждом уроке я ставлю себе маленькую цель и пытаюсь ее решить.
	
	
	
	
	
	Я никогда не ставлю себе никаких целей на урок

	8.
	Задания составлены с учетом моих интересов.
	
	
	
	
	
	Учитель никогда не учитывает мои интересы на уроке

	9.
	Я всегда стараюсь выполнить как можно больше заданий на уроке.
	
	
	
	
	
	Я всегда стараюсь выполнить, как можно меньше упражнений на уроке

	10.
	Учитель постоянно напоминает о технике безопасности на уроке.
	
	
	
	
	
	Учитель никогда не напоминает о технике безопасности 

	11.
	Мне нравиться позиция соучастия со стороны учителя.
	
	
	
	
	
	Учитель никогда не сочувствует и не переживает

	12.
	Мне нравится выполнять задания самостоятельно.
	
	
	
	
	
	Мне не нравится выполнять задания учителя

	13.
	Работать самостоятельно интересно.
	
	
	
	
	
	Мы никогда не работаем самостоятельно

	14.
	Я хочу как можно больше узнать об интересном виде физкультурной деятельности.
	
	
	
	
	
	Мне не интересна физическая культура

	15.
	Мне не стыдно выполнять упражнение, которое я не могу выполнить хорошо.
	
	
	
	
	
	Мне стыдно выполнять те упражнения, которые у меня не получаются

	16.
	Мне нравиться, что на уроке можно попробовать сделать сложное упражнение, которое дома я бы не решился сделать.
	
	
	
	
	
	На уроке нельзя выполнять другие упражнения, кроме тех, которые дает учитель

	17.
	Я не боюсь новых упражнений, так как учитель всегда поможет и одобрит.
	
	
	
	
	
	Стесняюсь выполнять новые упражнения, т.к. боюсь получить замечание и выглядеть неловко

	18.
	Если мне нравится упражнение, я добьюсь точного его выполнения и высокого результата.
	
	
	
	
	
	Если мне упражнение не интересно, я не буду добиваться точного его выполнения

	19.
	Учитель всегда разговаривает с нами в уважительной форме
	
	
	
	
	
	Учитель часто грубо разговаривает, кричит

	20.
	Я хочу чтобы уроки по физической культуре были каждый день.
	
	
	
	
	
	Без физической культуры, как школьного предмета, можно обойтись



Приложение 6
Протокол 

Наблюдений за поведением испытуемых на уроке физической культуры 

во время выполнения разминки

Ф.И.____________________ Дата__________________ Табельный номер_____

	Показатели наблюдения
	Составляющие 
	Результат наблюдения

	Количество упражнений в единицу времени
	1.количество упражнений, выполненных за разминку

2.перерыв времени между упражнениями
	

	Содержание упражнений
	1.простые, элементарные упражнения

2.сложнокоординированные 
	

	Направленность упражнений
	1.соответствуют задачам урока

2.не соответствуют
	

	Средства, используемые при разминке
	1.беговые упражнения

2.общеразвивающие упражнения

3.специальные упражнения
	

	Интенсивность упражнения
	1.активное выполнение

2.не активное выполнение
	


Приложение 7.

Анкета

Дата_________________ Пол___

1).Занимаетесь ли вы самостоятельно во внеурочное время (посещаете ли вы спортивные секции; абонементные группы здоровья; ходите на танцы; ваш вариант ответа)?

Ответ:______________________________________________

2).Сколько раз в неделю (в месяц) вы посещаете занятия?

Ответ:___________________________________________

3).Занимаетесь ли вы самостоятельно дома (зарядка, любые упражнения)?

Ответ:_______________________________

4).Сколько раз в неделю (месяц) вы занимаетесь дома физическими упражнениями?

Ответ:____________________________

5).Что помешало вам заниматься в секции? (Нужное подчеркнуть).

а) перестал заниматься из-за условий занятий (перестали отапливать помещение, закрылась секция, занятия перевели в другой район города и т. п.).

б) не хватает времени.

в) бросил после травмы, по состоянию здоровья.

г) не разрешают родители.

д) не хочу заниматься.

е) не занимаюсь в секции, но хотел бы.

6).Вы считаете ваши занятия серьёзными? Оцените в баллах от 1 до 5 по - возрастающей, в зависимости от вашего отношения к занятиям.

Ответ:_________________

7).Почему вы стали заниматься физкультурой самостоятельно? Что побудило вас к этим занятиям? Причина ваших занятий? Пожалуйста, постарайтесь указать все причины (ситуации, обстоятельства), благодаря которым, вы приступили к самостоятельным занятиям по физкультуре.

Ответ:_____________________________________________

Приложение 8.

Примерный план заданий, оформленный в карточку для группы, занимающейся на гимнастической стенке (силовая подготовка).

Задачи: 1.Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

2. Выучить комплекс, уметь показать и провести упражнения, правильно владея терминологией.

2 Совершенствование физических качеств.

2 Освоение навыков самоконтроля за реакцией организма на физические нагрузки.

1). И.П. – сидя спиной к снаряду. По сигналу повернуться кругом, влезть наверх, спуститься на руках. Повторить 4 раза.

2). И.П. – вис на последней рейке спиной к стенке.

     1 – 2. Отвести ноги в левую сторону.

     3 – 4. То же, но в правую сторону. 

    Повторить: д.- 4 раза, ю. – 8 раз. Три подхода.

3). И.П. – стоя на полу левым боком к снаряду, захватить прямой левой рукой рейку над головой.

     1 – 2. Поставить левую ногу на четвертую – пятую рейку на всю стопу и, сгибая левую руку, выпрямить левую ногу; встать на рейку.

     3 – 4. И.П.

     5 – 8. То же, но с другой ноги.

    Повторить: д. – 4 раза, ю. – 6 раз. Три подхода.

4). И.П. – стоя на полу левым боком к снаряду. Левая нога согнута в колене, касается рейки на уровне пояса, руки на поясе.

2 Наклониться вперед, касаясь руками стопы правой ноги.

      2 –3. Пружинящие наклоны вперед.

2 И.П. Повторить 6 раз.

      5 – 8. То же, но стоя правым боком к снаряду. Повторить 6 раз.

5). Приседания на обеих ногах (д), с партнером на плечах (ю), держась за рейку. Повторить 6 раз. Три подхода. Паузы отдыха до восстановления пульса –150уд/мин.

6). И.П. – вис спиной к снаряду.

      1 – 4. Круг прямыми ногами влево.

       5 – 8. То же, но в другую сторону. Повторить 6 раз.

7). И.П. – стоя ноги врозь на полу, наклон туловища вперед, касаясь лопатками стенки, руки обратным хватом за рейку выше головы.

2 Толчком ног вис прогнувшись.

       2 – 3. Держать.

2 И.П.  Повторить 4 раза. Подсчитать ЧСС.

8). И.П. – стоя лицом к стенке на расстоянии 80-90см.

2 Шаг вперед левой ногой, касаясь как можно выше рейки стопой.

        2 – 3. Наклониться вперед к левой ноге, руки под коленом притягивают колено к груди.

2 И.П.

         5 – 8. То же, но другой ногой.  Повторить по 6 раз каждой ногой.

9). И.П. – вис на верхней рейке.

         Подтянуться максимальное количество раз.  Выполнить 4 подхода. Перед последним подходом измерить ЧСС. Оптимально 140-150уд/мин.

10). И.П. – вис стоя лицом к снаряду.

       Прыжки на 4 –5-ю рейку на одной ноге(ю.), на обеих ногах (д.) не отпуская рейку. Повторить по 8 прыжков на каждой ноге. Два подхода.

Нормативы: 1). Подтягивание на перекладине (ю.) – 8 раз – «3», 9 раз – «4», 10 раз – «5».

Лучший результат среди юношей 10-х классов – 15 раз.

2). Подтягивание на перекладине из виса стоя (д.) – 13 раз – «3», 15 раз – «4», 17 раз – «5».

Лучший результат среди девушек 10-х классов – 21 раз.

Приложение 9.

Примерный план заданий, оформленный в карточку для группы, занимающейся аэробикой.
Задачи: 1. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

2. Выучить комплекс, уметь показать и провести упражнения, правильно владея терминологией.

3. Совершенствование произвольного управления дыханием при выполнении комплекса.

4. Ознакомление и совершенствование комплекса упражнений, улучшающего осанку и телосложение.

1). Махи ногой в сторону (по 8 раз каждой ногой). 
И.П. – Упор лежа сзади на предплечьях, ноги согнуть.

1. – С полуповоротом налево, мах левой ногой влево.

2. – И.П.

3 - 4. -  То же, с другой ноги.

2). Повороты бедер (по 8 раз в каждую сторону).

И.П. – Упор сидя сзади, согнув ноги.

1 – 2. Положить бедра влево.

3 – 4. И.П.

5 – 8. То же, вправо.

3). Пружинящие движения коленей (32 раза).

И.П. – Сед согнув ноги (стопа к стопе), с захватом руками коленей. 

1 – 3. – Пружинящие движения коленей в стороны.

4. – Пауза.

4). Пружинящие наклоны вперед (32 раза).

И.П. – Сед согнув ноги (стопа к стопе), руки за голову.

1 – 3. – Пружинящие наклоны вперед.

4. – И.П.   Измерить ЧСС. Оптимально -140 уд/мин.

5). Махи ногой назад (по 4 раза каждой ногой).

И.П. – Лежа на животе, руки в стороны.

1 – 2. – Согнуть левую ногу в сторону.

3. – Мах левой ногой назад.

4. – Опустить в и.п.

5 – 8. – То же с другой ноги.

6). Прогибание туловища назад (8 раз).

И.П. – Лежа на животе, руки вверх.

1 – 2. – Прогибаясь назад, руки назад, согнутые в локтях.

3 – 4.- И.П.

7). Поднимание ног над полом (8 раз).

И.П. – лежа на животе, руки согнуты перед грудью.

1. – Ноги приподнять над полом, левая над правой.

2 – 3. – Держать.

4. – И.П.

8). Сгибание рук в упоре стоя на коленях (16 раз).

И.П. – Упор стоя на коленях.

1. – Сгибание рук.

2. – Вернуться в и.п.      Измерить ЧСС. Оптимально -150 уд/мин.

9). Прыжки (32 раза).

Прыжки с небольшим продвижением вперед, назад, вправо и влево на каждый счет. Одновременно выполнять круговые движения согнутыми руками как при прыжках через скакалку.

10). Упражнение на расслабление (10 раз).

И.П. – Стойка ноги врозь.

1 – 2. – Руки вверх.

3 – 4. – Наклон вперед прогнувшись, руки в стороны.

5 – 6. – Расслабление  в наклоне вперед согнувшись.

7 – 8. – И.П.

 Норматив: знать комплекс и уметь провести его перед группой занимающихся.

Приложение 10.

Примерный план заданий, оформленный в карточку для группы, занимающейся баскетболом 
Задачи: 

1. Формирование потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

2. Совершенствование техники ведения мяча, передачи и ловли мяча.

3. Совершенствование тактики игры под кольцом.

1.1. Ведение мяча правой; левой рукой; попеременно (по одному кругу).

Техника: работает кисть и предплечье, не допускать высокого ведения.

1.2. Ведение по направлению к кольцу с сопротивлением защитника (по 3 прохода каждый).

Задача: защитник не касается игрока, старается овладеть мячом, выхватив мяч или выбив его в сторону.

2.1. Передачи мяча (в стойке) от груди, с касанием пола, с проносом за спиной (по 5 раз).

Техника: передавать мяч в стойке, «прятать мяч».

2.2. Передачи мяча в движении: перемещаясь приставным шагом, передача от груди; перемещаясь приставным шагом из стороны в сторону по 2 шага передача и ловля мяча; перемещаясь вперед-назад по 2 шага передача и ловля мяча ( по 7 передач каждый).

Техника: передача мяча не отрывая ноги от пола. Ошибка – прыжок с мячом.

2.3. Ловля мяча из различных положений: стоя спиной к партнеру повернуться по сигналу и поймать мяч; из положения сидя на полу, встать и поймать мяч; ловля мяча в прыжке (по 5 раз каждое упражнение).

Задача: подавать сигнал сразу после того как отдал мяч.
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