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1. Цель освоения дисциплины 
Цель дисциплины – освоение аспирантами системы теоретических и научно-практических

знаний в области спорта, формирование профессиональных компетенций, позволяющих успешно
работать в избранной сфере деятельности в отрасли «Физическая культура и спорт».

Дисциплина реализуется на русском языке.

2. Место дисциплины в структуре программы аспирантуры
Дисциплина «Теория и методика спорта» относится к базовой части Блока  «Дисциплины»

образовательного компонента программы аспирантуры, реализуется в 1 и 2 семестрах на 2-ом году
обучения.

Преподавание  дисциплины  «Теория  и  методика  спорта»  имеет  логическую  и
содержательно-методическую  взаимосвязь со  всеми  дисциплинами  учебного  плана  программы
аспирантуры, в том числе: «История и философия науки», «Методология научных исследований в
спорте»,  «Междисциплинарные  исследования  в  спорте»,  «Научно-методическое  обеспечение
подготовки спортивных сборных команд» и др.

Освоение  дисциплины  аспирантами  осуществляется  на  базе  знаний,  полученных  при
изучении  философских,  психолого-педагогических  и  спортивно-педагогических  дисциплин  на
предшествующих этапах профессионального вузовского образования.

3.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине,
соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  программы
аспирантуры

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  
-  владеет  актуальной  системой  знаний  по  ключевым  научным  проблемам  теории  и

методики спорта и направлениям использования результатов научных исследований в практике
спорта;

- способен к генерированию новых идей при решении теоретических и практических задач
в области теории и методики спорта, в том числе в междисциплинарных аспектах;

-  способен  к  критическому  анализу  и  оценке  современных  научных  достижений,
определению перспективных направлений исследований и инноваций.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая  трудоемкость  учебной  дисциплины  –  3 зачетные единицы  (108  академических
часов)

Вид учебной работы Всего
часов

Курс
1 2

Аудиторные занятия (всего) 48 - 48
В том числе:
Лекции 22 - 22
Практические - -
Семинары 26 - 26
Самостоятельная работа (всего) 60 - 60
В том числе:
Выполнение заданий 20 - 20
Реферат 40 - 40

Вид промежуточной аттестации
Кандидатский

экзамен
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Итого часов: 108 - 108
Общая трудоемкость учебной дисциплины, з.е. 3 - 3


