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НИНА ЖАНОВНА БУЛГАКОВА.
УЧЕНЫЙ, ПЕДАГОГ, РУКОВОДИТЕЛЬ.
ЭПОХА В СПОРТЕ 

8 августа свой 100-летний юбилей отмечает самый 
опытный педагог РУС «ГЦОЛИФК», доктор педаго-
гических наук, профессор Нина Жановна Булгакова.

Выпускница ГЦОЛИФК 1950 г., Нина Жановна 
35 лет (с 1975 по 2010 г.) возглавляла кафедру пла-
вания (в настоящее время — кафедра теории и мето-
дики водных видов спорта), воспитала 56 кандидатов 
и 8 докторов наук, ставших научно-педагогическим 
фундаментом сформированной ею научной шко-
лы, представители которой работают в различных                         
странах. 

Заслуженными тренерами СССР и России стали 
27 ее выпускников. 

С 1975 по 1980 г. профессор Н.Ж. Булгакова осу-
ществляла руководство международным сотруд-
ничеством СССР и ГДР по проблеме «Моторная 
одаренность и отбор в спорте». В результате иссле-
дований впервые были разработаны морфофункци-
ональные модели сильнейших спортсменов, специ-
ализирующихся в различных способах плавания. 
Комитет по физической культуре и спорту при Сове-
те Министров СССР отметил это достижение Почет-
ным знаком «За большой вклад в завоевание совет-
скими спортсменами 80 золотых медалей на Играх 
ХХII Олимпиады».

13 мая 1987 г. Нине Жановне было присвоено зва-
ние Заслуженного работника физической культуры 
РСФСР. 16 марта 1990 г. она стала первым специали-
стом из представителей спортивной отрасли, избран-
ным членом-корреспондентом Академии педагоги-
ческих наук СССР (с 1993 г. — Российской академии 
образования). Награждена орденами Дружбы и Свя-
того князя Александра Невского II степени, медалью 
ордена «За заслуги перед Отечеством II степени», 
многочисленными медалями и почетными знаками.

Нина Жанов-
на написала более 
300 научных работ, 
монографий, учеб-
ников и учебных 
пособий. К числу 
основных печатных 
трудов, автором, соавтором и редактором которых 
является Нина Жановна, относятся: «Учитесь пла-
вать» (1955), «Обучение и тренировка юного плов-
ца» (1963), «Плавание в пионерском лагере» (1970, 
1973, 1989), «Обучение плаванию в школе» (1974), 
«Учите детей плавать» (1977, 1984), «Отбор и под-
готовка юных пловцов» (1978, 1986), «Плавание» 
(1979, 1984, 2016, 2018), «Игры и развлечения на 
воде» (1980), «Игры на воде для обучения и развле-
чения: методические рекомендации» (2016), «Спор-
тивное плавание» (1996), «Адаптивная и лечебная 
физическая культура. Плавание» (2018, 2020), «Тео-
рия и методика избранного вида спорта: водные виды 
спорта» (2019), «Оздоровительное и спортивное пла-
вание для людей с ограниченными возможностями» 
(2020), «Адаптивное плавание» (2024), «Аквааэро-
бика для всех и каждого» (2024).

В настоящее время профессор кафедры теории                
и методики водных видов спорта РУС «ГЦОЛИФК» 
Нина Жановна Булгакова является примером 
профессионала высочайшего уровня, вдумчиво-
го и требовательного педагога, соратника, ученого, 
гражданина с активной жизненной позицией и стар-
шего товарища, беззаветно преданного российскому 
спорту.

Искренне желаем Нине Жановне здоровья и твор-
ческих успехов!

Коллектив кафедры теории и методики 
водных видов спорта РУС «ГЦОЛИФК»,

редакция журнала «Вестник спортивной науки»
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АННОТАЦИЯ
Цель исследования — детализировать показатели передач и ведения мяча футболистами команд клубной ака-
демии для оценки технико-тактической подготовленности. Методы и организация исследования. Проанализи-
ровано 148 официальных матчей с участием 100 квалифицированных футболистов. Использованы Националь-
ная футбольная видеоплатформа РУСТАТ (Россия, Москва) и экспертная оценка качества игровых действий 
12 футбольных тренеров. Результаты исследования и выводы. Футболисты старшей команды («Зенит-2») 
вертикали клубной академии выполняют по объему меньше технико-тактических действий, при этом их каче-
ство выше, нежели у футболистов команд младшего возраста («Зенит-М», «Зенит U17», «Зенит U16», «Зенит 
U15»). Число точных передач мяча на среднее (10–40 м) расстояние больше, чем на короткое (0–10 м) — 69,5 %; 
на длинное (40–55 м) больше, чем на сверхдлинное (>55 м) — 43,5 %. Передач вперед и поперек по сравнению 
с передачами назад больше на 50,5 % и 12,7 %. Объем точных передач значительно выше неточных передач — 
73,5 %. Ведение мяча на расстояние более 10 м используется умеренно и чаще реализовано в обводках «один                              
в один». Удачных обводок меньше на 4,2 %, чем неудачных. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: футбол, спортивный резерв, видеоанализ, РУСТАТ, технико-тактические действия,        
передачи, ведение.

Для цитирования: Голубев Д.В., Баряев А.А., Родригес А.А. Детализация передач и ведения мяча российскими 
футболистами клубной академии: стандартизация, визуализация и интерпретация. Вестник спортивной науки. 
2026;4:5–12.
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ABSTRACT 
The aim of the study is to detail the indicators of passes and dribbles made by football players of the club academy 
teams in order to assess the effectiveness of their technical and tactical skills. Methods and organization of the study. 
148 official matches involving 100 qualified football players were analyzed. The National Football video platform 
RUSTAT (Russia, Moscow) and the expert assessment of the quality of 12 football coaches’ play were used. Research 
results and conclusions. The senior team’s players (Zenit-2) perform fewer technical actions, but their quality is higher 
than those performed by younger team’s players (Zenit-M, Zenit U17, Zenit U16, Zenit U15). The number of accurate 
passes over medium distances (10–40 m) is higher than over short distances (0–10 m) — 69.5 %; the number of 
accurate passes over long distances (40–55 m) is higher than over ultra-long distances (>55 m) — 43.5 %. Forward and 
cross passes are 50.5 % and 12.7% more frequent than backward passes. The volume of accurate passes is significantly 
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ВВЕДЕНИЕ

Современные тенденции развития детско-юношеско-
го футбола ставят под сомнение эффективность оценки 
уровня технико-тактического мастерства квалифици-
рованных футболистов по занятому командой месту на 
соревнованиях [1; 2]. Надо отметить, что данная оценка 
лишь косвенно отражает индивидуальный уровень под-
готовленности футболистов, что обуславливает важ-
ность объективизации технико-тактических действий 
(далее — ТТД), в частности передач и ведения мяча.

Технологический прогресс обусловлен появле-
нием новых видеоаналитических платформ, таких 
как «Вайскаут» (Wyscout), «Инстат» (Instat), «Стат-
спорт» (Statsport), «Катапульт» (Catapult) и т. д.                    
На территории Российской Федерации таким серви-
сом является программное обеспечение «Единая На-
циональная Футбольная видеоплатформа» (https://
football.rustatsport.ru) компании «СП РУСТАТ» (да-
лее — Национальная футбольная видеоплатформа 
РУСТАТ). Предоставление цифровой информации 
с опорой на показатели видеоанализа «смягчает» 
экспертную субъективность тренеров по футболу, 
что позволяет разрабатывать конкретизированные 
тренировочные воздействия.

Известно, что для успеха в детско-юношеском фут-
боле необходимо обратить внимание на эффектив-
ность таких ТТД, как вертикальные передачи, владе-
ние мячом и антиципация оборонительных действий 
без мяча [3]. Предложенная группой Н. Хоувелла 
(N. Howell) регрессионная модель для прогнозиро-
вания побед в матчах определила, что точные удары 
в створ ворот, передачи назад и перехваты повыси-
ли вероятность победы, тогда как общее количество 
ударов, навесов, штрафных и передачи в финальную 
треть — снизили [3]. Р. Алвес (R. Alves) и его коллеги 
указывают на важность учета игровой позиции фут-
болистов для оценки действенности передач мяча [4]. 
Установлено, что центральные защитники имеют бо-
лее высокие значения по данному показателю, и это 
предопределяет их ведущую роль в созидании атаку-
ющих действий и сохранении владения мячом [4].

При всех научных достижениях зарубежных и оте-
чественных специалистов, на наш взгляд, актуальной 
исследовательской проблемой является выявление 
стилистических особенностей таких технико-тактиче-
ских действий, как передачи и ведение мяча, выпол-
ненных именно российскими квалифицированными 
футболистами. Ввиду этого нами предпринята попыт-

ка детализировать показатели передач и ведения мяча 
футболистами команд клубной академии, выступаю-
щими в юношеских футбольных лигах (ЮФЛ), мо-
лодежной футбольной лиге (МФЛ) и Второй лиге по 
футболу (в Дивизионе Б), для оценки их технико-так-
тической подготовленности.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Спортивные соревнования и субъекты иссле-
дования. В текущих условиях развития системы 
спортивной подготовки в России проведены рефор-
мы системы соревнований в футболе: организованы 
соревнования ЮФЛ, где соревнуются коллективы 
трех возрастных категорий — ЮФЛ-1 (до 18 лет), 
ЮФЛ-2 (до 17 лет), ЮФЛ-3 (до 16 лет); реструкту-
ризован формат МФЛ, где определены две подгруппы 
(Дивизион А и Дивизион Б) по 20 команд; изменена 
структура первенства России по футболу среди ко-
манд Второй лиги, в которой образованы Дивизион А 
(общероссийский, где созданы две группы («золото» 
и «серебро») по 10 команд) и Дивизион Б (с террито-
риальным делением команд на 4 группы; победители 
групп попадают в группу «серебро»). 

В общей сложности было проанализировано                   
148 официальных матчей (28 — «Зенит-2», 30 — 
«Зенит-М», 30 — «Зенит U17», 30 — «Зенит U16»,                        
30 — «Зенит U15») с участием футболистов команд 
Департамента по развитию молодежного футбола 
футбольного клуба «Зенит» (ДРМФ ФК «Зенит») 
Санкт-Петербурга (далее — клубная академия). Фут-
болисты придерживались следующего тактического 
расположения: 1 вратарь, 4 защитника, 3 полузащит-
ника и 3 нападающих (рис. 1).

Период исследования включал игровой сезон 
2024–2025 г. Для более эффективной оценки ТТД 
игроков футбольное поле было разделено на 3 зоны 
(рис. 2), где нумерация зон начинается от своих ворот 
к воротам соперника.

В табл. 1 представлены характеристики футболи-
стов. Испытуемые были отобраны по следующим кри-
териям: игроки находились в команде не менее 6 меся-
цев, не получали травм в течение последних 6 месяцев 
и имели более 70 минут игрового времени в офици-
альных матчах. Согласие на участие в исследовании 
было формально документировано в соответствии                     
с Хельсинкской декларацией всемирной медицин-
ской ассоциации. 

higher than the volume of inaccurate passes, at 73.5 %. Dribbling over 10 m is used moderately and is more often 
implemented in dribbles 1х1. Successful dribbles are 4.2% less frequent than unsuccessful dribbles.
KEYWORDS: football, sports reserve, video analysis, RUSTAT, technical and tactical actions, passes, dribbling.

For citation: Golubev DV, Baryaev AA, Rodriguez AA. Detailing of passes and dribbles made by Russian football 
players of the club academy: standardization, visualization and interpretation. Sports Science Bulletin. 
2026;4:5–12. 
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Рис. 1 / Fig. 1. Тактическая схема «1-4-3-3», используемая 
командами клубной академии в процессе соревнователь-
ной деятельности / The tactical scheme «1-4-3-3» used by 

club academy teams in comtpetitions. 
Источник / Source: создано авторами с помощью про-
граммы Tactics Manager / created by the authors in the 
programme Tactics Manager.

Рис. 2 / Fig. 2. Модель дифференциации футболь-
ного поля на тактические зоны игры / The model                                  

of differenciating the football field into tactical zones  
Источник / Source: создано авторами с помощью Нацио-
нальной футбольной видеоплатформы РУСТАТ/ created                
by the authors in the National football videoplatform RUSTAT.

Таблица 1/Table 1
Характеристики испытуемых футболистов / The tested football players’ characteristics

Команды «Зенит-2» «Зенит-М» «Зенит U17» «Зенит U16» «Зенит U15»

Возраст, лет 20-27 18-19 16-17 15-16 13-14

Количество игроков 20 20 20 20 20

Длина тела, см 179,5±2,6 178,1±1,9 175,8±1,4 174,4±1,7 174,2±2,01

Масса тела, кг 79,9±2,1 77,2±2,6 76,2±2,2 71,8±1,6 70,6±1,8

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Педагогическое наблюдение. В исследовании при-
меняли Национальную футбольную видеоплатформу 
РУСТАТ (Россия, Москва). Платформа позволяет отсле-
живать ТТД футболистов, их двигательную активность             
с помощью технологий машинного обучения и нейросе-
тей.  После каждого матча с целью оценки качества со-
ревновательной деятельности футболистов проводилась 
экспертная оценка качества их игровых действий, осу-
ществляемая 12 футбольными тренерами, имеющими ли-
цензии: А — UEFA (n=5), B — UEFA (n=5), С — UEFA (n=2).
Методы математической статистики.  Анализ нор-
мальности распределения данных определялся при по-
мощи описательной статистики и теста Шапиро–Уилка. 
Рассчитывали: среднее значение (Х), стандартное от-
клонение среднего значения (SD), ошибку среднего 
значения (SE), доверительные интервалы 95 % (ДИ) —
верхнюю (ВГ) и нижнюю (НГ) границы. Коррекция до-
верительного интервала проводилась по методу Холма. 
Величина прироста объема технико-тактических дей-
ствий футболистов определялась по формуле Броди1:

                              W

где V₁ и V₂ — начальный и конечный результат, W — 
величина прироста.

1 Катранов А.Г. Компьютерная обработка данных экспери-
ментальных исследований : учебное пособие. Спб. : Издатель-
ство НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 2005.	

Статистический анализ проводился в программе 
JASP (JASP: A Fresh Way to Do Statistics) (https://
jasp-stats.org) и программе Microsoft Excel 2017.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для команд клубной академии игровой сезон 
2024–2025 гг. с позиции спортивных достижений оз-
наменовался успехом на всероссийском уровне: ко-
манда «Зенит-2» заняла 1 место, «Зенит-М» — 1 ме-
сто, «Зенит U17» — 3 место, «Зенит U16» — 3 место, 
«Зенит U15» — 1 место.

В табл. 2 представлена структура игровой сорев-
новательной деятельности испытуемых футболистов 
на основе показателей передач и ведения мяча. При 
статистической обработке данные получили нор-
мальное распределение. Установлено, что диапазон 
изменчивости количественных показателей ТТД 
футболистов составил 3–6 % — это указывает на про-
явление персонифицированной модели игры коман-
дами клубной академии. 

На рис. 3 разнообразие выполняемых передач 
визуализирует тактические замыслы футболистов 
клубной академии. Игроки, как правило, ведут                    
игру за счет точных, простых в координацион-
ном отношении и хорошо освоенных технических               
приемов. 

            
            ,
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Рис. 3 / Fig. 3. Визуализация вариаций простых передач на короткое (0–10 м) и среднее (10–40 м) расстояние у футболи-
стов команды «Зенит-2» в матче первенства России по футболу среди команд Второй лиги Дивизиона Б: игровой сезон 

2024–25, матч с «Леон-Сатурн» (4:0) / The visualization of different simple passes over short (0–10 m) and medium (10–40 m) 
distances performed by Zenit-2 football players in the match of the Russian football championship among the teams of the 

Second League Division B: 2024–2025 game season, match with Leon-Saturn (4–0). 
Источник / Source: создано авторами с помощью Национальной футбольной видеоплатформы РУСТАТ / created by the 
authors in the National football videoplatform RUSTAT.  

Показатель процента точных передач у всех ко-
манд выше 70 % (табл. 2). При этом диапазон изме-
нений данного параметра определен на уровне 4 %. 
Вместе с тем отмечен высокий процент владения мя-
чом — более 50 % (табл. 2), за исключением игроков 
команды «Зенит U16» (менее 50 %), что говорит о до-
минирующих действиях в организации атаки. Фут-
болисты команды «Зенит U16» справляются с зада-
чами преимущества над соперником в ограниченном 
масштабе. 

Важными при оценке эффективности передач яв-
ляются такие компоненты, как направление, характер 
(длина) и объем неточных действий. Передач вперед 
и поперек значительно больше (на 50,5 и 12,7 % соот-
ветственно), чем передач назад. Исследуемые футбо-
листы дорожат мячом, не стесняясь лимитированно 
играть назад, что является не тормозом в развитии 
атаки, как утверждают многие специалисты [5], а на-
оборот, средством подготовки атаки в условиях огра-
ничений. Фрагмент игровой ситуации на рис. 3 пока-
зывает, что футболисты стараются гарантировать себе 
сохранность мяча, следовательно, безопасность своих 
ворот. Игроки-соперники вынуждены отбирать мяч, 
тратя больше физической энергии и психоэмоцио-
нального напряжения. Экспертной оценкой тренеров 
(n=12) отмечено, что длительная игра без мяча вызы-
вает нервозность и необдуманные действия, проявля-
ющиеся либо в грубости (фолы), либо в нарушениях 
страховки партнеров. Результат — ослабление оборо-
ны, чем сразу пользуются игроки клубной академии, 
переходя от монотонных медленных действий к бы-
стрым неожиданным ходам, выполняя индивидуаль-
ный обыгрыш, игру «в стенку» или перевод мяча в ос-
лабленную зону посредством длинной передачи. 

Объем точных передач на короткое (0–10 м) рас-
стояние определен повышением значений на 14,3 %                
у футболистов команды «Зенит-М», на 23,4 % —  у ко-
манды «Зенит U17» и на 5,01 % — у команды «Зенит 
U16» относительно значений игроков команды «Зе-
нит-2». Игроки команды «Зенит U15» имеют значе-
ния ниже на 6,1 %. 

Объем передач на среднее (10–40 м) расстояние             
на 30,5 % больше, чем на короткое. При этом выде-
ляются футболисты команды «Зенит U17» (табл. 2), 
которые имеют значения в 1,2 раза (на 20,2 %) выше, 
чем у игроков старшей команды. Данная разница во 
многом определена индивидуальными особенно-
стями работы тренеров с игроками команды «Зенит 
U17», которые, несмотря на программируемый стиль 
организации игры команд клубной академии, смещен                   
в сторону доминирования передачами низом на ко-
роткое и среднее расстояние. Футболисты команд 
«Зенит-М», «Зенит U16» и «Зенит U15» имеют зна-
чения ниже на 2, 6,2 и 6,3 % соответственно. 

Необходимо подчеркнуть, что качество, а вместе с 
ним и роль длинных (40–55 м) и сверхдлинных (>55 м) 
передач мяча, неуклонно возрастает. Анализ показал, 
что объем точных длинных передач равен 60,4 %, а точ-
ных сверхдлинных — 44,5 % от их общего количества. 

На рис. 4 визуализированы количество и направ-
ления применяемых длинных точных и неточных пе-
редач, выполняемых игроками молодежной команды. 
Определены две особенности их реализации. Во-пер-
вых, длинные передачи чаще применяют вратари                    
и центральные защитники. Во-вторых, как правило, 
при продольных и диагональных передачах игроки 
обороны команды-соперника чаще выигрывали ду-
эли, поскольку их позиция была более удобной (мяч 
летел навстречу). 
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Рис. 4 / Fig. 4. Визуализация направления и объема длинных точных (А) и неточных (Б) передач, выполненных футбо-
листами команды «Зенит-М» / The visualization of the direction and volume of long accurate (A) and inaccurate (Б) passes 

performed by Zenit-M football players 
Источник / Source: создано авторами с помощью Национальной футбольной видеоплатформы РУСТАТ / created by the 
authors in the National football videoplatform RUSTAT.  

Отчего происходит длинная передача? Если футбо-
лист академии видел, что оборона противника не имеет 
четкой структуры либо численно невелика, то в этом 
случае применялся «прорывной пас» за счет длинной 
своевременной передачи партнеру атаки в свободную 
зону. Данная особенность характеризует компонент 
вертикализации игровых действий исследуемых фут-
болистов в организации игры. Если такой ситуации не 
создавалось, то игроки команд начинали формировать 
атаку позиционного характера, выискивая наиболее 
уязвимые места в обороне противника (рис. 4).

Разница между общим объемом точных (120 583) и 
неточных (31 914) передач пяти команд клубной акаде-
мии составила 73,5 %, соответственно, 12 104 и 3 812 — 
количество коротких передач, 47 073 и 8689 — средних, 
2861 и 1791 — длинных, 505 и 430 — сверхдлинных, 23 158 
и 9 297 — вперед, 11 477 и 552 — назад, 20 235 и 3375 — 
поперек, 2439 и 2662 — в штрафную, 731 и 1306 — навесы. 

Сравнение объема неточных передач относительно 
футболистов команды «Зенит-2» на короткое, среднее 
и сверхдлинное расстояние определило более высо-
кие значения у игроков команд «Зенит-М» (22,6, 21,4 
и 32,8 %), «Зенит U17» (22,6, 24,9 и 50,3 %), «Зенит 
U16» (46,6, 38,9 и 14,8 %) и «Зенит U15» (20,9, 24,4 и 
46,8 %). По передачам на длинное расстояние футбо-
листы команд «Зенит-М» и «Зенит U17» имели зна-
чения на 6,8 и 10,4 % меньше, а игроки команд «Зенит 
U16» и «Зенит U15» — на 16,2 и 1,1 % больше. 

Анализ направлений (вперед, назад и поперек) не-
точных передач у футболистов более младших команд 
(«Зенит-М», «Зенит U17», «Зенит U16», «Зенит U15») 
по отношению к игрокам команды «Зенит-2» показал бо-
лее высокие значения у команд «Зенит-М» (на 16,3, 20,6 и 
17,8 %), «Зенит U17» (на 14,4, 33,6 и 26,2 %), «Зенит U16» 
(46,1, 33,6 и 20,9 %) и «Зенит U15» (на 15,2, 10,8 и 29,9 %). 
Футболисты старших команд («Зенит-2», «Зенит-М», 
«Зенит U17») к передачам подходят более осознанно, 
тем самым снижая их количество и повышая качество 
(табл. 2). При этом футболисты самой младшей команды 
(«Зенит U15») чаще ошибаются при выполнении таких 

передач, как навесы, поперек и в штрафную площадь со-
перника (табл. 2). Резервы для повышения точности ис-
полнения данных вариаций передач, несомненно, есть. 

На рис. 5 (А) футболисты команды «Зенит U15» 
не торопятся делать быстро смену направления, если 
есть возможность создать преимущество, продвигая 
мяч вперед к воротам соперника за счет такого техни-
ческого приема, как ведение. Установлено, что ведение 
мяча как эффективное индивидуальное технико-так-
тическое средство реализовывалось в большей степени 
следующими вариациями: продвижение мяча вперед 
центральными и крайними защитниками (рис. 5, А) 
для создания численного преимущества, крайними на-
падающими — для прохода по флангам (рисунок 5, Б) 
в целях реализации индивидуальных действий «один в 
один». Игроки на флангах не ограничиваются обводка-
ми и обыгрышами. Анализ точных и неточных навесов 
показал, что неточных на 21,1 % больше, чем точных.

Количество ведений мяча на расстояние более 10 
метров у футболистов команд «Зенит-М», «Зенит 
U17», «Зенит U16» и «Зенит U15» больше на 66,5, 50, 
66,5 и 73,3% по сравнению со значениями у игроков ко-
манды «Зенит-2». 

Объем удачных обводок (1566), выполненных футбо-
листами в зоне № 3 (рис. 2) ниже объема точных передач в 
штрафную (2439) в 1,6 раза. Данный факт свидетельству-
ет о следующем: обыграть оборону игроков-соперников 
за счет использования ведения мяча в атаке значительно 
сложнее, чем за счет передач, ибо видно и направление 
атаки, и зоны, которые надо страховать. 

Наблюдения тренеров (n=12) показывают, что чрез-
мерное ведение мяча в средней части поля (зона № 2, 
рис. 2) отрицательно сказывается на темпе игры, тогда 
как четкое движение мяча его ускоряет. 

Установлено соотношение удачных и неудачных 
обводок исследуемых футболистов в зоне № 3 (рис. 2). 
Футболисты команд «Зенит-М», «Зенит U17», «Зенит 
U16», «Зенит U15» имеют более высокие значения               
(на 79,2, 34,2, 6,3 и 2,3 % соответственно), а футболисты 
команды «Зенит-2» — более низкие (на 0,8 %). 
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Рис. 5 / Fig. 5. Ведение мяча: А — крайним защитником команды «Зенит U15» в ЮФЛ-3, матч с Локомотивом (3:2);                 
Б — крайним нападающим команды «Зенит-2» первенства России по футболу среди команд Второй лиги, Дивизион Б 

игровой, матч с командой «Балтика-2» (4:1) /  Dribbling: A — performed by Zenit U15 full-back in UFL-3 match with Lokomotiv 
(3–2); Б — performed by Zenit-2 winger in Russian Second League Division B Championship, match with Baltika-2 (4–1)  

Источник / Source: создано авторами с помощью Национальной футбольной видеоплатформы РУСТАТ / created by the 
authors in the National football videoplatform RUSTAT.  

Таблица 2/Table 2

Структура соревновательной деятельности футболистов команд клубной академии 
на основе показателей передач и ведения мяча / The structure of competitive activities among club 

academy football players on the basis of passes and dribbling indicators 

Показатель Статистика «Зенит-2» «Зенит-М» «Зенит U17» «Зенит U16» «Зенит U15»

Передачи 
точные (%)

ХХ 78,9 79,04 81,3 75,2 77,5

SD 14,3 4,9 3,7 4,8 4,1

SE 2,7 0,9 0,7 0,9 0,8

W 3,5 4,2 6,4 3,7 4,1

ДИ
ВГ 84,5 80,9 82,8 77,1 79,1

НГ 73,4 77,1 79,8 73,3 75,8

Владение 
мячом (%)

ХХ 55 54,2 56,1 49,1* 58,7*

SD 6,8 6,7 11,8 7,2 5,2

SE 1,3 1,3 2,2 1,4 1

W 1,2 3,7 4,6 2,2 3,6

ДИ
ВГ 57,7 56,8 60,7 51,9 60,8

НГ 52,4 51,6 51,5 46,3 56,7

Передачи ко-
роткие (0–10 м) 

точные 
(количество)

ХХ 2255 2579 2784* 2368 2118

SD 43,2 46,6 51,7 49,2 39,4

SE 3,8 4,2 3,6 2,9 2,2

W 5,6 6,7 8,2 4,5 3,8

ДИ
ВГ 2271 2598 2812 2397 2156

НГ 2210 2553 2754 2323 2096

Передачи 
короткие 
(0–10 м) 

неточные 
(количество)

ХХ 622 763 763 912* 752

SD 27,8 31,1 34,3 25,1 22,3

SE 1,7 2,4 2,2 2,9 1,9

W -2,6 -3,3 -3,2 -2,8 -3,8

ДИ
ВГ 640 783 792 944 769

НГ 602 727 716 899 735

Передачи сред-
ние (10–40 м) 
точные (коли-

чество)

ХХ 7838 7689 9423* 7358 7349

SD 60,2 64,3 71,2 68,3 62,1

SE 3.2 3,2 4,1 4,2 3,5
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Показатель Статистика «Зенит-2» «Зенит-М» «Зенит U17» «Зенит U16» «Зенит U15»

Передачи сред-
ние (10–40 м) 
точные (коли-

чество)

W 2,9 3,6 4,2 4,3 2,8

ДИ
ВГ 7858 7712 9469 7377 7388

НГ 7809 7629 9405 7326 7321

Передачи 
средние (10–40 

м) неточные 
(количество)

ХХ 1425 1731 1780* 1980 1773*

SD 31,1 33,2 30,7 28,6 29,5

SE 2,9 2,4 2,5 1,7 1,6

W -1,8 -1,9 -1,8 -1,8 -2,8

ДИ
ВГ 1440 1749 1798 1997 1789

НГ 1414 1711 1752 1968 1756

Передачи 
длинные 

(40–55 м) точ-
ные (кол-во)

ХХ 591 539 698 607 426*

SD 17,7 19,8 11,2 15,3 13,2

SE 2 2,9 3,1 3,9 2,9

W -2,1 -2,2 -3 -1,9 -2,5

ДИ
ВГ 613 578 754 635 487

НГ 576 507 650 589 401

Передачи 
длинные 

(40–55 м) не-
точные (коли-

чество)

ХХ 358 334 321 416* 362

SD 12,8 11,6 10,9 9,6 12,3

SE 1,9 1,5 2,4 2,1 1,6

W 3,6 4,5 5,2 4,8 4,1

ДИ
ВГ 375 368 346 438 378

НГ 332 316 303 407 344

Передачи 
сверхдлинные 
(>55 м) точные
(количество)

ХХ 128 107 101 112 57*

SD 4,9 5,3 3,2 4,1 3,6

SE 1,8 1,4 1,2 1,7 1,9

W -1,6 -1,9 -2,9 -1,4 -1,3

ДИ
ВГ 136 117 134 131 72

НГ 105 96 92 99 44

Передачи 
сверхдлинные 

(>55 м) 
неточные 

(количество)

ХХ 122 82 57* 104 65*

SD 6,2 5,2 4,8 4,2 3,2

SE 1,5 1,8 2,1 2,8 2,2

W 1,1 2,5 2,9 3,9 2,4

ДИ
ВГ 136 95 77 119 80

НГ 112 74 49 92 48

Передачи впе-
ред точные

 (количество)

ХХ 4539 4364* 5177 4953* 4125

SD 44,2 54,2 69,6 70,1 59,1

SE 3,01 2,7 3,1 3,3 4,2

W -1,1 -0,9 1,4 -1,6 1,2

ДИ
ВГ 4576 4421 5802 5001 4149

НГ 4519 4329 5097 4915 4111

Передачи впе-
ред неточные
 (количество)

ХХ 1570 1826* 1797* 2295* 1809*

SD 28,8 25,5 19,8 19,4 21,8

SE 2,3 2,8 2,1 2,9 1,9

W 1,5 2,5 2,8 2,1 1,9

Продолжение  т абл .  2



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

12 Вестник спортивной науки № 4/ 2026

Показатель Статистика «Зенит-2» «Зенит-М» «Зенит U17» «Зенит U16» «Зенит U15»

Передачи впе-
ред неточные
 (количество)

ДИ
ВГ 1589 1841 1812 2309 1821

НГ 1546 1811 1773 2287 1787

Передачи назад 
точные

(количество)

ХХ 2423 2242* 2744 1975 2093

SD 32,9 43,5 37,9 27,1 22,7

SE 3,3 2,2 2,8 3,8 4

W 2,7 3,8 5,2 3,6 2,6

ДИ
ВГ 2454 2276 2797 2012 2131

НГ 2411 2197 2711 1944 1996

Передачи назад 
неточные

(количество)

ХХ 92 111 123 124 102

SD 10,1 9,1 8,8 9,8 7,4

SE 2,4 2 2,1 2,7 2,2

W -1,9 -1,8 -3,8 -3,3 -2,6

ДИ
ВГ 99 117 132 135 115

НГ 81 101 115 118 94

Передачи попе-
рек точные

 (количество)

ХХ 3760 4261* 5044 3458 3712

SD 47,8 56,8 57,9 61,8 55,3

SE 3,8 3,1 2.5 2,9 2,1

W 2,2 2,7 4,6 2,1 3,8

ДИ
ВГ 3780 4290 5087 3489 3760

НГ 3718 4187 4992 3425 3678

Передачи попе-
рек неточные
 (количество)

ХХ 705 831 890 853 916*

SD 18,2 16,9 15,2 10,4 11,8

SE 1,3 1,9 2,3 2,1 1,9

W 1,7 1,9 2 2,3 2,3

ДИ
ВГ 716 849 904 872 932

НГ 693 820 886 845 903

Передачи 
в штрафную 

точные
 (количество)

ХХ 400 456 540* 532* 511

SD 11,3 10,8 9,6 9,2 12,4

SE 3,1 2,4 2,7 1,9 2

W 4,2 5,1 6,3 3,7 4,4

ДИ
ВГ 415 467 551 548 536

НГ 389 448 533 519 506

Передачи 
в штрафную 

неточные 
количество)

ХХ 445 447 573* 560* 637

SD 7,2 6,9 7 5,7 8,3

SE 0,9 1,2 0,7 2,1 1,6

W 2,8 3,1 1,2 1,1 2,9

ДИ
ВГ 459 459 591 574 649

НГ 437 430 566 553 620

Навесы 
точные

(количество)

ХХ 142 116* 168* 124* 181

SD 6,3 5,3 4,9 5,2 7,1

SE 1,5 1,3 2 2,1 1,1

W 2,1 2 2,3 1,8 1,8

Продолжение  т абл .  2
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Показатель Статистика «Зенит-2» «Зенит-М» «Зенит U17» «Зенит U16» «Зенит U15»

Навесы точные 
(количество) ДИ

ВГ 156 128 179 140 193

НГ 134 102 156 113 176

Навесы 
неточные 

(количество)

ХХ 250 230* 304 198 326

SD 8,3 8,1 7,3 7,1 6,5

SE 1,6 1,2 1,4 1,2 2

W -1,9 -2,7 -2,5 -2,2 -1,8

ДИ
ВГ 266 246 317 218 239

НГ 237 221 291 177 211

Ведение мяча 
> 10 м

(количество)

ХХ 514 856* 771* 856* 891

SD 13,2 12,2 16,2 14,6 17,1

SE 2,4 2,2 2 1,9 2.5

W 3,4 4,7 2,1 4,5 3,6

ДИ
ВГ 529 871 789 872 703

НГ 505 837 765 836 875

Обводки 
удачные 

(количество)

ХХ 460 801* 738 610 678*

SD 11,4 13,7 15,5 14,7 12,9

SE 1,7 2,5 2,3 2,7 2,2

W 1,5 1,4 1,7 1,5 1,4

ДИ
ВГ 476 826 749 626 684

НГ 447 792 725 601 663

Обводки 
неудачные 

(количество)

ХХ 464 447 550 574 393

SD 8,5 8,2 7,9 7,3 6,8

SE 2,1 1,6 2,6 2,8 1,6

W 2,5 2,7 3,1 2 2,4

ДИ
ВГ 479 458 761 644 409

НГ 447 425 536 561 376

* Примечание: различия достоверны (p<0,05) относительно команды «Зенит-2».
Источник/Source: составлено авторами / compiled by the authors. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Успешный игровой сезон 2024–2025 гг. для 
футболистов команд клубной академии позволил 
определить структуру их соревновательной дея-
тельности, представленную в виде детализирован-
ной характеристики показателей передач и ведения 
мяча. Анализ официальных матчей показал следу-
ющие стилистические особенности игры исследуе-
мых футболистов: 

– предпочтение гибкой организации атакующих 
действий «жесткой» тактической схеме при использо-
вании игроков на различных позициях; однако, если 
ситуация на поле требует подключения конкретного 
игрока на определенной позиции, то схема по ходу 
игры становится «жестче», сопровождаясь требовани-

ем к игроку выполнять ТТД, связанные исключитель-
но с его игровым амплуа;

– доминирование в игре за счет коротких и средних 
передач, преимущественно вперед и поперек; длинные 
и сверхдлинные передачи, как правило, продольные                  
и диагональные, чаще выполняются вратарями и цен-
тральными защитниками;

– активное продвижение мяча вперед преиму-
щественно за счет ведения и обводок центральными                     
и крайними защитниками, крайними нападающими                 
в обыгрышах на флангах и полуфлангах «один в один»;

– завершение атакующих действий, связанных                    
с проникновением в штрафную площадь соперника, 
чаще передачей мяча, нежели ведением;

–  чрезмерное ведение мяча в средней части поля 
(зона № 2), приводящее к снижению темпа игры.

Окончание  т абл .  2
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Мнениями тренеров зафиксировано, что в ответ-
ственные моменты игроки клубной академии выпол-
няют свои излюбленные технические приемы. Следо-
вательно, при выборе тактического действия во время 
матча отбирается не оптимальный вариант продолже-
ния комбинации, а, как правило, тот, который может 
быть выполнен без потери мяча.

Статистический анализ объема передач показал, 
что старшая команда («Зенит-2») выполняет по объ-
ему меньше ТТД, при этом их качество выше, неже-
ли у футболистов команд младшего возраста («Зе-
нит-М», «Зенит U17», «Зенит U16», «Зенит U15»). 
Так, при сопоставлении общего объема точных пере-
дач мяча, применяемых футболистами команд клуб-
ной академии, оказалось, что передач на среднее (10–

40 м) расстояние больше, чем на короткое (0–10 м) 
на 69,5 %, а на длинное (40–55 м) больше, чем 
на сверхдлинное (>55 м) на 43,5 %. Анализ направ-
лений передач выявил превосходство передач вперед 
и поперек по сравнению с передачами назад на 50,5 
и 12,7 % соответственно. Оценка тренеров-экспертов 
при этом показывает, что передачи назад являются 
не тормозом в развитии атакующих действий, а сред-
ством подготовки атаки в условиях ограничений. 
Разница между общими объемами точных и неточ-
ных передач пяти команд клубной академии соста-
вила 73,5 %. Такой технический прием, как ведение 
мяча более 10 метров, используется умеренно и чаще 
реализован в обводках. Удачных обводок меньше на 
4,2 %, чем неудачных. 
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АННОТАЦИЯ
Целью исследования являлось сравнение биомеханических характеристик быстрого, медленного бега и специаль-
ных беговых упражнений (СБУ), выполняемых с разной частотой шагов. Был проведен двумерный видео-анализ 
СБУ и бега с различной скоростью. Нормальность распределения оценивалась с помощью критерия 
Шапиро–Уилка, достоверность различий — при помощи парного двухвыборочного t-теста и критерия Вилкоксо-
на. Было установлено, что увеличение частоты шагов при выполнении рассматривавшихся СБУ привело к уве-
личению скорости передвижения и изменениям характеристик бегового шага, наблюдавшимся при увеличении 
скорости быстрого бега с субмаксимальной до максимальной. Скорость сведения–разведения бедер в период 
опоры при увеличении частоты шагов достоверно повысилась только в беге с захлестом голени, семенящем беге 
и беге прыжками (p от 0,010 до 0,017). Большее время взаимодействия с опорой (p = 0,000) при меньшей дли-
не шага (p от 0,000 до 0,892) и менее острой постановке ноги на опору (p от 0,054 до 0,920) в большинстве рас-
смотренных беговых упражнений (кроме бега прыжками) позволяет считать их более «мягкими» средства-
ми развития скоростно-силовых способностей, чем бег с максимальной и субмаксимальной скоростью, что 
обусловливает их применение с этой целью преимущественно в физическом воспитании. Семенящий бег даже 
при увеличении частоты шагов выполняется при менее острой постановке ноги на опору и меньшей длине шага, 
чем медленный бег (р = 0,000). Это позволяет ожидать меньшей травмоопасности этого упражнения вследствие 
менее выраженной амортизации и обоснованно рассматривать его место среди средств развития выносливости.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: легкая атлетика, бег, биомеханика.

Для цитирования: Мартынова М.Н., Немцев О.Б., Мехрикадзе В.В., Гунажоков И.К. Биомеханическая характери-
стика специальных беговых упражнений при различной частоте шагов. Вестник спортивной науки. 2026;4:13–21.
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ПРИ РАЗЛИЧНОЙ ЧАСТОТЕ ШАГОВ 

BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS OF THE RUNNING 
DRILLS AT DIFFERENT STEP FREQUENCY
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ABSTRACT 
The aim of this study was to compare the biomechanical characteristics of fast, slow running and the running drills 
performed with different frequency of steps. A two-dimensional video analysis of the running drills and running 
at different speeds was carried out. The normality of distribution was assessed using the Shapiro–Wilk test, the 
significance of differences was evaluated using a paired two-sample t-test and the Wilcoxon test. It was found that 
an increase in the frequency of steps during the performance of the considered running drills led to an increase in 
the speed of movement and to changes in the characteristics of a running step, similar to those observed with an 
increase in the speed of fast running from submaximal to maximum. The speed of bringing the hips together–apart 
during the support period with an increase in the frequency of steps significantly increased only in running forward 
with high heels touching the buttocks, mincing run and «deer run» (p from 0.010 to 0.017). The longer contact time                                                
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ВВЕДЕНИЕ

Бег, являясь одной из естественных форм движе-
ний человека, играет важную роль как в профессио-
нальном, так и в рекреационном спорте. По мнению 
широкого круга авторов, различные разновидности 
бега могут использоваться при развитии ряда двига-
тельных способностей человека — таких как вынос-
ливость, быстрота и сила [1–4]. В связи с этим можно 
предполагать, что специальные беговые упражнения 
(СБУ), которые имеют схожую структуру бегового 
шага, но акцентируют или сглаживают его отдель-
ные характеристики, являющиеся, по данным неко-
торых авторов, менее травмоопасными по сравнению 
с бегом [5], могут использоваться как эффективные 
средства развития двигательных способностей и в 
спорте, и в физическом воспитании [6]. В ряде пред-
шествующих работ оценивалось соответствие био-
механической структуры специальных упражнений 
спринтеров (бег с тягой, бег с буксировкой груза 5 кг, 
бег с буксировкой груза 10 кг, скачки на одной ноге, 
бег с высоким подниманием бедра (педагогическая 
установка на быстрое поднимание бедра), «колесо»; 
бег с высоким подниманием бедра (педагогическая 
установка на быстрое опускание бедра), многоскоки, 
бег на «прямых» ногах) основному упражнению, т. е. 
бегу с максимальной скоростью [7; 8]. Полученные 
данные позволили предположить, что для развития 
скоростно-силовых способностей мышц передней 
поверхности бедра целесообразно применять упраж-
нение «бег с высоким подниманием бедра» (установ-
ка на быстрый подъем бедра), а для улучшения ско-
ростно-силовых качеств мышц задней поверхности 
голени рационально использовать все исследованные 
упражнения. Также в ряде исследований изучались 
биомеханические характеристики СБУ [9; 10], оце-
нивалось их влияние на биомеханические параметры 
бега [11], анализировалась рефлекторная связь меж-
ду беговыми упражнениями и спринтерским бегом 
[12]. Однако в настоящее время недостаточно знаний 
о том, какие изменения биомеханической структуры 
движений происходят при варьировании способов 
выполнения различных СБУ (в первую очередь при 

изменении частоты шагов) и насколько такие изме-
нения усиливают или, наоборот, нивелируют харак-
теристики бега с различной скоростью. Это затруд-
няет осознанное применение специальных беговых 
упражнений — простых, не требующих длительного 
обучения движений — в процессе развития различ-
ных двигательных способностей в физическом вос-
питании, а также в технической подготовке бегунов. 
В связи с этим цель данного исследования заключа-
лась в сравнении биомеханических характеристик 
быстрого, медленного бега и СБУ, выполняемых                          
с разной частотой шагов.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для достижения цели был проведен эксперимент, в 
котором приняли участие 8 студенток (возраст 19,4 ± 
0,9 года; рост 1,71 ± 0,06 м; вес 58,5 ± 5,2 кг) и 8 студен-
тов (возраст 20,8 ± 1,3 года; рост 1,81 ± 0,04 м; вес 72,5 
± 4,9 кг) РУС «ГЦОЛИФК», специализирующиеся в 
различных видах легкой атлетики: многоборье, беге 
на средние дистанции, спринтерском беге, прыжках с 
шестом, прыжках в высоту. Эксперимент проводился 
в легкоатлетическом манеже РУС «ГЦОЛИФК» в те-
чение одного дня. Перед тестированием испытуемые 
выполняли разминку, включающую пятиминутный 
медленный бег и упражнения на гибкость. Затем ис-
пытуемые в кроссовой обуви выполняли следующий 
комплекс бега и беговых упражнений: медленный бег 
(МБег), специальные беговые упражнения (СБУ), 
быстрый бег (ББег). Каждое СБУ выполнялось сна-
чала с комфортной частотой шагов, затем, после воз-
вращения на исходную позицию, шагом — с повы-
шенной частотой шагов. Быстрый бег осуществлялся 
также два раза: сначала со скоростью 95 % от макси-
мально возможной, затем, после отдыха, — с макси-
мально возможной скоростью. Повышение частоты 
шагов в беговых упражнениях и скорости бега регу-
лировалось субъективно. СБУ выполнялись в следу-
ющем порядке: бег с захлестом голени (Захлест), бег 
на прямых ногах (БегПН), бег с высоким поднима-
нием колена (БегВК), семенящий бег (СемБег), бег 
прыжками (БегПр) [13].

(p = 0,000) at a shorter stride length (p from 0,000 to 0,892) and less sharp placement of the leg on the ground (p from 
0,054 to 0,920) in most of the considered running drills (except for «deer run») allow considering them as «softer» 
means of developing speed-strength abilities than running with maximum and submaximal speed, which causes their 
application for this purpose mainly in physical education. Mincing running, even with an increase in the frequency of 
steps, is performed with a less sharp placement of the leg on the ground and stride length than jogging (p = 0,000). This 
allows expecting less injury risk due to less pronounced depreciation of this exercise and considering its place among 
the means of developing endurance.
KEYWORDS: athletics, running, biomechanics.

For citation: Martynova MN, Nemtsev OB, Mekhrikadze VV, Gunazhokov IK. Biomechanical characteristics of the 
running drills at different step frequency. Sports Science Bulletin. 2026;4:13–21.
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Все упражнения выполнялись на дистанции                         
30 метров, видеосъемка осуществлялась на 25-м метре 
дистанции, использовалась видеокамера Casio Exilim 
EX-ZR700 с частотой съемки 240 Гц. Оптическая ось 
камеры, установленной в 20 метрах от дорожки, была 
перпендикулярна плоскости движения испытуемых. 
Двумерный видеоанализ осуществлялся при помо-
щи программного обеспечения Kinovea — 0.9.5. Для 
выявления специфики СБУ, выполняемых с разной 
частотой шагов, и изучения возможностей их исполь-
зования в процессе развития двигательных способно-
стей определялись следующие характеристики: время 
опоры (время от первого кадра соприкосновения с 
опорой до последнего кадра на опоре), время полета 
(от первого кадра видеозаписи после отрыва от опоры 
до последнего кадра перед касанием опоры), частота 
шагов (сумма времени полета и опоры в минус пер-
вой степени), длина шага (расстояние между коор-
динатами по горизонтали носка стопы при касании 
опоры одной и другой ногой), скорость передвижения 

(отношение длины шага ко времени между касаниями 
опоры одной и другой ногами). Также определялись 
следующие угловые параметры: углы приземления и 
отрыва (рис. 1), угол между бедрами в моменты каса-
ния (УМБкас) и отрыва (УМБотр) (рис. 1), угол туло-
вища в момент касания (УТкас) и отрыва (УТотр) (рис. 
1), скорость изменения угла между бедрами за время 
опоры (угловая скорость сведения–разведения бедер – 
отношение разности угла между бедрами во время 
отрыва и касания ко времени опоры). Нормальность 
распределения оценивалась с помощью критерия Ша-
пиро–Уилка. Достоверность различий исследуемых 
выборок характеристик при выполнении упражнений 
с разной частотой, а также в беге и беговых упражнени-
ях оценивалась при помощи парного двухвыборочного 
t-теста (при нормальном распределении) или критерия 
Вилкоксона (при отклонении закона распределения 
от нормального). При сравнении характеристик в беге 
и беговых упражнениях применялась также поправка 
Холма–Бонферрони на множественное сравнение.

Рис. 1 / Fig. 1. Угловые характеристики во время касания (слева) и отрыва (справа) во время выполнения бега прыжками / 
Angular characteristics at touchdown (left) and takeoff (right) in running jumps

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 

Статистическая обработка данных осуществля-
лась в программе SPSS. Для оценки размера эффекта 
при сравнении характеристик беговых упражнений 
с разной частотой шагов, а также в беге и беговых 
упражнениях при помощи онлайн калькулятора рас-
считывался d-коэффициент Коэна для связанных вы-
борок (https://www.statskingdom.com/paired-t-test-
calculator.html).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Как следует из анализа данных табл. 1, достовер-
ное увеличение скорости бега с субмаксимальной 
до максимальной (p = 0,000; d = 1,357) ожидаемо 

привело у испытуемых к достоверному увеличению 
частоты шагов (p = 0,000; d = 0,875). Обратное за-
дание — увеличить частоту шагов — было, как сле-
дует из данных таблицы, выполнено испытуемыми                                
(p во всех случаях = 0,000) и имело результатом 
рост скорости передвижения во всех рассматрива-
емых беговых упражнениях (p от 0,001 до 0,000). 
Отметим, что размер эффекта при оценке измене-
ний частоты шагов (d = 1,671; 2,293; 0,873; 1,546; 
1,827) и скорости передвижения (d = 1,130; 2,264; 
1,084; 2,615; 1,840) в беге с захлестом голени, беге на 
прямых ногах, беге с высоким подниманием колена, 
семенящем беге и беге прыжками соответственно 
может быть оценен как большой. Это подтверждает 
значимость величин разницы этих показателей меж-
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Таблица 1/Table 1

Характеристики бегового шага (среднее арифметическое ± стандартное отклонение) СБУ,                                         
выполненных с разной частотой / Characteristics of running stride (arithmetic mean ± s)                                                                                          

for running drills performed at different frequencies*

СБУ Частота шагов, Гц Скорость, м*с-1 Время опоры, с Время полета, с Длина шага, м

Захлест
2,92 ± 0,22 3,70 ± 0,40 0,190 ± 0,016 0,154 ± 0,019 1,27 ± 0,17

3,39 ± 0,39 3,97 ± 0,45 0,171 ± 0,015 0,128 ± 0,025 1,17 ± 0,18

БегПН
2,69 ± 0,25 4,66 ± 0,61 0,175 ± 0,016 0,200 ± 0,022 1,73 ± 0,14

3,15 ± 0,40 5,40 ± 0,80 0,153 ± 0,017 0,169 ± 0,026 1,72 ± 0,17

БегВК
3,06 ± 0,22 3,88 ± 0,50 0,176 ± 0,014 0,153 ± 0,013 1,25 ± 0,15

3,70 ± 0,37 4,57 ± 0,67 0,148 ± 0,014 0,125 ± 0,020 1,24 ± 0,22

СемБег
3,29 ± 0,39 2,57 ± 0,34 0,246 ± 0,033 0,062 ± 0,027 0,78 ± 0,14

4,03 ± 0,65 3,15 ± 0,47 0,196 ± 0,029 0,057 ± 0,021 0,80 ± 0,18

БегПр
2,08 ± 0,16 4,94 ± 0,55 0,201 ± 0,020 0,284 ± 0,023 2,37 ± 0,15

2,43 ± 0,25 5,69 ± 0,61 0,176 ± 0,021 0,239 ± 0,031 2,38 ± 0,29

ББег
3,37 ± 0,27 6,79 ± 0,85 0,145 ± 0,017 0,154 ± 0,012 2,00 ± 0,17

3,90 ± 0,35 7,61 ± 0,96 0,130 ± 0,015 0,128 ± 0,014 1,94 ± 0,15

МБег 2,68 ± 0,13 3,72 ± 0,18 0,239 ± 0,013 0,135 ± 0,016 1,38 ± 0,05

* Примечание: вверху приведены характеристики в упражнениях, выполненных с комфортной частотой, внизу — с увели-
ченной частотой; жирным шрифтом выделены величины, достоверно различающиеся при разной частоте шагов.

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

ду первым и вторым вариантами выполнения беговых 
упражнений и их аналогичность изменениям, наблю-
даемым при увеличении скорости в быстром беге. 

Ряд авторов отмечают, что в быстром беге часто-
та шагов увеличивается за счет уменьшения времени 
опоры и времени полета [14]. Подобные изменения 
наблюдались у испытуемых и в настоящем исследова-
нии: в быстром беге достоверно более высокая частота 
шагов была достигнута за счет достоверного уменьше-
ния времени опоры (p = 0,000; d = 1,007) и полета (p = 
0,001; d = 0,873). В большинстве случаев аналогичные 

изменения времени опоры и полета наблюдались при 
повышении частоты шагов и в беговых упражнениях: 
в беге с захлестом голени (p = 0,000; d = 1,308 и 1,369), 
беге на прямых ногах (p = 0,000; d = 2,771 и 1,973), беге 
с высоким подниманием колена (p = 0,000; d = 1,881 и 
1,662) и беге прыжками (p = 0,000; d = 1,964 и 1,450). 
Исключение составил семенящий бег, в котором до-
стоверное увеличение частоты шагов привело к досто-
верному уменьшению времени опоры (p = 0,000; d = 
2,701), однако время полета изменилось недостоверно 
(p = 0,377).

В то же время вторая важнейшая характеристика 
бегового шага — его длина — при более частом вы-
полнении беговых упражнений и беге с максимально 
возможной скоростью (по сравнению с бегом с суб-
максимальной скоростью, р = 0,278) в большинстве 
случаев (в беге на прямых ногах, беге с высоким под-
ниманием колена, семенящем беге, беге прыжками — 
р от 0,542 до 0,964) не изменилась (табл. 1). Здесь 
исключением стало упражнение «бег с захлестом го-
лени», в котором повышение частоты шагов привело 
к достоверному уменьшению длины шага (p = 0,000; 
d = 1,143). Следует отметить, что во всех беговых 
упражнениях с комфортной и повышенной частотой 
шагов время опоры достоверно больше, чем в беге 
с субмаксимальной (р от 0,000 до 0,003; d от 1,301 
до 3,045) и максимальной скоростью (р от 0,000 до 
0,001; d от 1,586 до 3,159). И если в беге прыжками 

большее время опоры может быть связано с бόльши-
ми нагрузками при взаимодействии с опорой (вслед-
ствие чего в этом упражнении длина шага больше, 
чем в беге с субмаксимальной (p = 0,000; d = 4,344) 
и максимальной (p = 0,000; d = 1,649) скоростью), 
то в остальных беговых упражнениях это позволяет 
ожидать меньшей нагрузки на опорно-двигательный 
аппарат при взаимодействия с опорой, чем в быстром 
беге. Это дает основания расценивать повышение 
частоты шагов при выполнении СБУ как методиче-
ский прием регулирования их скоростно-силового 
характера при развитии двигательных способностей. 
Из всех рассматриваемых беговых упражнений толь-
ко в семенящем беге с комфортной частотой шагов 
время опоры не отличалось достоверно от этого по-
казателя в медленном беге (р = 0,580; d = 0,158), что 
позволяет считать сопоставимыми нагрузки на опор-
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но-двигательный аппарат за период опоры в этих                 
локомоциях и рассматривать возможности примене-
ния этого бегового упражнения в процессе развития 
выносливости. 

Увеличение частоты шагов во всех беговых 
упражнениях и быстром беге также ожидаемо сопро-
вождалось ростом угловой скорости движений ног за 
время опоры (рис. 2), что подтверждает предположе-
ние о повышении скоростно-силового характера этих 
упражнений с ростом частоты шагов. Однако, как 
видно на рисунке, достоверны различия этого пока-
зателя только в беге с захлестом голени, семенящем 
беге и беге прыжками. В остальных упражнениях 
значительное варьирование величин (коэффициен-
ты вариации в беге на прямых ногах — 30,1 и 28,1 %; 
в беге с высоким подниманием колена — 24,7 и 24,1 
%; в быстром беге — 35,2 и 36,5 %) не позволило счи-
тать различия скорости сведения–разведения бедер 
при различной частоте шагов достоверными. Таким 
образом, увеличение частоты шагов в большинстве 
рассматриваемых беговых упражнений привело к 
росту скорости передвижения, уменьшению времени 
опоры и полета при стабильной длине шага. Это по-
зволяет считать, что такая установка на выполнение 
СБУ усиливает их скоростно-силовой характер, как 
и увеличение скорости в обычном беге с субмакси-
мальной до максимальной. При этом есть основа-
ния полагать, что во всех рассматриваемых беговых 
упражнениях, за исключением бега прыжками, на-
грузка на опорно-двигательный аппарат меньше, чем 
в быстром беге. 

Рис. 2 / Fig. 2.  Изменения угловой скорости сведения–раз-
ведения бедер в период опоры при увеличении частоты 

шагов в беговых упражнениях и быстром беге 
(в процентах к величине при комфортной частоте) / 

Changes in the angular velocity of thigh adduction–abduction 
during the support phase with increased step frequency in 
running exercises and fast running (as a percentage of the 

value at a comfortable pace)
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors. 

Более стабильными при увеличении частоты ша-
гов оказались положения ног и туловища испытуе-
мых в ключевые моменты движений. Так, на рис. 3 
видно, что ни в одном из рассматриваемых беговых 
упражнений достоверное изменение частоты шагов 
не привело к достоверному изменению ни угла при-
земления (измеряемого по положению опорной ноги 
в момент касания опоры (рис. 1) и во многом опреде-
ляющего величину силы амортизации), ни угла от-
талкивания. 

Как следует из анализа данных табл. 2, в трех 
изучаемых локомоциях при изменении частоты ша-
гов достоверно изменилось положение туловища 
в момент касания опоры: в беге с захлестом голени 
(р = 0,031; d = 0,644), беге с высоким поднима-
нием колена (р = 0,029; d = 0,602) и быстром беге 
(р = 0,025; d = 0,680) увеличение частоты шагов приве-
ло к увеличению наклона туловища вперед.

В остальных рассматриваемых СБУ положение 
туловища в момент касания опоры при повышении 
частоты шагов достоверно не изменилось (р > 0,05).                     
В момент отрыва от опоры достоверно более выра-
женный наклон туловища вперед при увеличении 
частоты шагов сохранился только в беге с захлестом 
голени (р = 0,015; d = 0,745) и беге с высоким подни-
манием колена (р = 0,007; d = 0,781). Из данных табл. 2 
также следует, что повышение частоты шагов не при-
вело к изменению угла между бедрами в момент ка-
сания опоры ни в одном из рассматриваемых беговых 
упражнений, ни в быстром беге (р > 0,05). В момент 
отрыва достоверное увеличение частоты шагов при-
вело к достоверному увеличению угла между бедрами              
в момент отрыва от опоры только в семенящем беге          
(р = 0,027; d = 0,696).

Рис. 3 / Fig. 3.  Углы (рад) приземления (слева) и оттал-
кивания (справа) в специальных беговых упражнениях 

при разной частоте шагов; пунктиром выделены величи-
ны, достоверно различающиеся при различной частоте 
шагов / Angles (rad) of landing (left) and pushoff (right) in 
special running exercises at different step frequencies; the 

pointed line highlightes the values that differ reliably at 
different step frequencies

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors. 
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Таблица 2/Table 2

Угловые характеристики (среднее арифметическое ± стандартное отклонение) сегментов тела 
при выполнении СБУ с разной частотой шагов / Angle characteristics (arithmetic mean ± s) 

of the body segments for running drills performed at different frequencies*

СБУ УТкас, рад УТотр, рад УМБкас, рад УМБотр, рад

Захлест
1,48 ± 0,05 1,42 ± 0,05 0,47 ± 0,16 1,03 ± 0,16

1,45 ± 0,06 1,39 ± 0,06 0,45 ± 0,17 1,05 ± 0,14

БегПН
1,62 ± 0,04 1,53 ± 0,07 0,14 ± 0,21 1,40 ± 0,19

1,61 ± 0,06 1,50 ± 0,06 0,15 ± 0,21 1,49 ± 0,16

БегВК
1,54 ± 0,06 1,50 ± 0,05 0,33 ± 0,13 1,46 ± 0,20

1,51 ± 0,06 1,47 ± 0,05 0,32 ± 0,16 1,46 ± 0,19

СемБег
1,53 ± 0,05 1,50 ± 0,04 0,28 ± 0,19 0,48 ± 0,23

1,53 ± 0,05 1,51 ± 0,05 0,26 ± 0,18 0,54 ± 0,22

БегПр
1,53 ± 0,04 1,36 ± 0,06 0,80 ± 0,10 1,77 ± 0,15

1,53 ± 0,06 1,38 ± 0,08 0,71 ± 0,29 1,82 ± 0,14

ББег
1,50 ± 0,05 1,42 ± 0,05 0,56 ± 0,25 1,66 ± 0,12

1,47 ± 0,05 1,42 ± 0,04 0,58 ± 0,26 1,70 ± 0,12

МБег 1,51 ± 0,04 1,45 ± 0,04 0,60 ± 0,09 0,99 ± 0,16

* Примечание: в верхних ячейках приведены угловые характеристики в упражнениях, выполненных с комфортной часто-
той, в нижних – с увеличенной частотой); жирным шрифтом выделены величины, достоверно различающиеся при разной 
частоте шагов.

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Отсутствие достоверного изменения угла между 
бедрами в момент отрыва при достоверном увеличе-
нии частоты шагов и скорости сведения–разведения 
бедер в период опоры в беге прыжками и беге с захле-
стом голени (табл. 2, рис. 2) позволяет предполагать 
некоторую закрепощенность движений в этих упраж-
нениях при повышенной частоте движений: сохране-
ние амплитуды движения за счет меньшего рассла-
бления мышц при повышенной скорости движения 
способствует увеличению частоты. 

В семенящем же беге важным условием его вы-
полнения является расслабленность движений, что 
и приводит к достоверному увеличению угла меж-
ду бедрами в момент отрыва от опоры (табл. 2) при 
достоверном увеличении частоты шагов и скорости 
сведения–разведения бедер (рис. 2). Отметим также, 
что угол приземления в семенящем беге наименьший 
среди всех рассматриваемых беговых упражнений, 
что при невысокой скорости передвижения позволяет 
ожидать и наименьшей горизонтальной силы амор-
тизации. Угол приземления в этом упражнении даже 
при повышенной частоте шагов достоверно меньше, 
чем в медленном беге (1,77 ± 0,06 и 1,88 ± 0,04 рад 
соответственно; р = 0,000; d = 1,982). Это, с одной 
стороны, дает основания ожидать менее выраженной 
горизонтальной силы амортизации в семенящем беге, 
с другой стороны, позволяет считать обоснованным 
поиск места этого упражнения в процессе развития 

выносливости в связи с его экономичностью и срав-
нимой или потенциально меньшей травмоопасностью 
по сравнению с медленным бегом.

ВЫВОДЫ

Таким образом, в рассматривавшихся специальных 
беговых упражнениях увеличение частоты шагов при 
их выполнении привело к увеличению скорости пе-
редвижения и к изменениям характеристик бегового 
шага, которые аналогичны наблюдавшимся при уве-
личении скорости быстрого бега с субмаксимальной 
до максимальной: уменьшению времени опоры и по-
лета при стабильной длине шага. Скорость сведения–
разведения бедер в период опоры при увеличении 
частоты шагов достоверно повысилась только в беге 
с захлестом голени, семенящем беге и беге прыжками, 
а угол между бедрами в момент отрыва увеличился 
только в семенящем беге. В целом наблюдавшиеся в 
исследовании изменения характеристик позволяют 
считать увеличение частоты шагов методическим при-
емом повышения скоростно-силового воздействия 
специальных беговых упражнений. При этом большее 
время взаимодействия с опорой при меньшей длине 
шага и менее острой постановке ноги на опору в боль-
шинстве рассмотренных беговых упражнений (кроме 
бега прыжками) позволяет считать их более «мягки-
ми» средствами развития скоростно-силовых способ-
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ностей, чем бег с максимальной и субмаксимальной 
скоростью, что обусловливает их применение с этой 
целью преимущественно в физическом воспитании. 
Семенящий бег даже при увеличении частоты ша-
гов выполняется при менее острой постановке ноги                       

на опору и меньшей длине шага, чем медленный бег. 
Это позволяет ожидать меньшей травмоопасности 
вследствие менее выраженной амортизации и рассма-
тривать место этого упражнения среди средств разви-
тия выносливости.
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УДК 796.91

АННОТАЦИЯ
В шорт-треке тактический обгон представляет собой центральное событие соревновательной борьбы, но стандар-
тизированные системы его оперативной оценки в доступной научной литературе практически отсутствуют. Суще-
ствующие подходы к количественной оценке тактического противоборства в шорт-треке, как правило, фокусируются 
на отдельных параметрах, не предлагая интегральной модели, охватывающей пространственные, временные и дина-
мические аспекты противоборства в единой системе координат. Данное исследование закладывает основу методики 
анализа противоборств спортсменов один на один, фокусируясь, помимо скоростного компонента, на комплексной 
оценке пространственных и темпоритмовых действиях. Цель исследования — разработка и эмпирическая апробация 
методики количественной оценки эффективности спортсмена в завершенных тактических ситуациях противоборства 
один на один у женщин в шорт-треке на дистанции 1500 м на основе трехфакторной системы оперативной оценки 
тактических действий. Методика. Предложена трехфакторная модель, включающая пространственную эффектив-
ность (фактор I), ритмо-темповую организацию (фактор II) и динамическую результативность (фактор III). Едини-
цей анализа являлась завершенная тактическая ситуация. Эмпирическая реализация выполнена на примере 7 веду-
щих спортсменок мирового уровня (анализ 99 эпизодов обгонов на дистанции 1500 м по видеозаписям Кубков мира 
и чемпионатов мира 2022–2026 гг.). Результаты. Выявлено, что динамическая результативность (фактор III) является 
необходимым условием успеха (100 % случаев). Доминирующие модели успешного обгона образуют два основных 
кластера: «чистая скорость» (53,5 %) и «скорость + пространственный контроль» (39,4 %). Полное доминирование 
по всем трем факторам встречается редко (4,0 %), а самостоятельный вклад ритмо-темповой организации минимален 
(3,0%). Заключение. Разработанная методика позволяет количественно оценивать тактические ситуации противобор-
ства один на один, выделять индивидуальные профили спортсменов и может быть использована для контроля такти-
ческой подготовки в шорт-треке в детском и юношеском возрасте.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: шорт-трек, тактическое противоборство, трехфакторная модель, пространственная эффек-
тивность, ритмо-темповая организация, динамическая результативность.

Для цитирования: Сай Н., Шестаков М.П. Количественная оценка тактического противоборства женщин                           
в шорт-треке на дистанции 1500 метров. Вестник спортивной науки. 2026;4:22–29.

Финансирование. Работа выполнена в рамках государственного задания ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777-00021-
26 (код темы № 001-24/1), утвержденного Минспортом России от 30 декабря 2025 года.

КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА ТАКТИЧЕСКОГО 
ПРОТИВОБОРСТВА ЖЕНЩИН В ШОРТ-ТРЕКЕ 
НА ДИСТАНЦИИ 1500 МЕТРОВ 

THE QUANTITATIVE ASSESSMENT OF WOMEN’S 1500-METER 
SHORT TRACK TACTICAL COMPETITION

Н. Сай, М.П. Шестаков
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия

N. Sai, M.P. Shestakov
Federal Science Center of Physical Culture and Sport (VNIIFK), Moscow, Russia

ABSTRACT 
In short track speed skating, tactical overtaking is a central event in competitive play, yet standardized systems 
for its operational assessment are virtually absent from the available scientific literature. Existing approaches to 
quantitatively assessing tactical competition in short track speed skating typically focus on individual parameters, 
failing to offer an integrated model encompassing the spatial, temporal, and dynamic aspects of the competition 
within a unified coordinate system. This study lays the foundation for a methodology for analyzing 1v1 competitions 
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ВВЕДЕНИЕ

Анализ тактического противоборства один на 
один представляет собой одну из наиболее инфор-
мативных, но методически сложных областей спор-
тивной науки. В видах спорта, где исход соревнова-
тельной борьбы решается в прямом противостоянии 
атакующего и защитника — шорт-трек, футбол, ба-
скетбол, хоккей — способность спортсмена к успеш-
ному завершению единичного тактического эпизода 
является критическим компонентом соревнователь-
ной результативности. Однако стандартизированные 
инструменты количественной оценки таких эпи-
зодов остаются ограниченными, а существующие 
подходы, как правило, фокусируются на отдельных 
параметрах, не предлагая интегральной модели, ох-
ватывающей пространственные, временные и дина-
мические аспекты противоборства в единой системе 
координат.

Шорт-трек — это высокоинтерактивный формат 
соревнований, в котором несколько спортсменов со-
ревнуются на овальной трассе длиной 111,12 м, обыч-
но на высокой скорости и крутых поворотах, созда-
вая постоянную локальную борьбу за пространство 
и позицию, а не заезды исключительно на время [1; 
2]. Это делает тактические противостояния один на 
один базовой единицей гоночного поведения: даже                                      
в группе конькобежцы неоднократно сталкиваются                 
с прямыми дуэлями со спортсменом, находящимся 
непосредственно впереди, позади или рядом с ними, 
за контроль полосы и вход в повороты [1–3].

Несмотря на то, что тактический обгон представля-
ет собой центральное событие соревновательной борь-

бы в шорт-треке, стандартизированные системы его 
оперативной оценки в доступной научной литературе 
практически отсутствуют. Существующие работы по 
тактике шорт-трека сосредоточены преимущественно 
на анализе дистанционных стратегий (распределения 
усилий по дистанции, выбора позиции в забеге) [4–6], 
тогда как микроструктура единичного обгона остается 
малоизученной [7; 8].

Отсутствие методики объективной оценки так-
тических противоборств значительно снижает эф-
фективность тактической подготовки и не позволяет 
контролировать процесс обучения юных спортсменов 
тактическим навыкам. 

Целью настоящего исследования является разра-
ботка и эмпирическая апробация методики количе-
ственной оценки эффективности спортсмена в завер-
шенных тактических ситуациях противоборства один 
на один на основе стандартизированной трехфактор-
ной системы оперативной оценки тактических дей-
ствий, применимой в шорт-треке. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Методологическим основанием разработки трех-
факторной модели оценки тактического противобор-
ства один на один является представление о полу-
чении перцептивной информации спортсменом для 
принятия решений из трех основных источников: 
внутренней схемы тела, чувства времени, чувства про-
странства [9]. 

Соответственно, все многообразие тактико-техни-
ческих проявлений в единоборстве исчерпывается тре-

between athletes, focusing not only on the speed component but also on a comprehensive assessment of spatial and 
tempo-rhythmic actions. The objective is to develop and empirically test a methodology for quantitative assessment of 
athlete effectiveness in completed one-on-one tactical situations in women’s 1500m short track speed skating based on 
a standardized three-factor system for operational evaluation of tactical actions. Methods. A three-factor model was 
proposed, including spatial efficiency (Factor I), rhythm-tempo organization (Factor II), and dynamic effectiveness 
(Factor III). The unit of analysis was a completed tactical situation. The empirical implementation was carried out on 
7 world-class female athletes at a distance of 1500 m (analysis of 99 overtaking episodes from World Cup and World 
Championship video recordings, 2022–2026). Results. Dynamic effectiveness (Factor III) was found to be a necessary 
condition for success (100% of cases). Dominant successful overtaking models form two main clusters: «pure speed» 
(53.5%) and «speed + spatial control» (39.4%). Complete dominance across all three factors is rare (4.0%), and the 
independent contribution of rhythm-tempo organization is minimal (3.0%). Conclusion. The developed methodology 
allows the quantitative assessment of one-on-one tactical situations, identification of individual athlete profiles, and 
can be used to control tactical training in short track in children and adolescents.
KEYWORDS: short-track speed skating, tactical confrontation, three-factor model, spatial efficiency, rhythm-tempo 
organization, dynamic effectiveness.

For citation: Sai N, Shestakov MP. The quantitative assessment of women’s 1500-meter short track tactical competition. 
Sports Science Bulletin. 2026;4:22–29.
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Для расчета фактора фиксируются два после-
довательных события в рамках одной тактической                 
ситуации:

1) событие-триггер, когда атакующий увеличивает 
частоту скользящих шагов в ключевой локальной зоне 
поединка (выделенном вираже или прямой с наивыс-
шей интенсивностью противоборства). Производится 
раздельный подсчет общего количества скользящих 
шагов — один полный цикл «толчок–подтягивание» 
считается за один шаг — для атакующего и защитника. 
Увеличением частоты признаётся явное превышение 
количества шагов атакующего над количеством шагов 
защитника в данной зоне;

2) событие-следствие, когда у защитника в ответ на 
атакующие действия возникает любое из следующих 
нарушений техники: неожиданное выраженное раскачи-
вание корпуса, дополнительные корректирующие шаги 
для восстановления равновесия, видимая деформация 
техники толчка, проскальзывание лезвия конька.

Оценка для атакующего «+», для защитника «-»: если 
зафиксирована причинно-следственная связь между со-
бытием-триггером (увеличением частоты шагов атаку-
ющим) и событием-следствием (нарушением техники 
у защитника). Параметр не оценивается, если собы-
тие-триггер не привело к деавтоматизации либо нару-
шение техники у защитника произошло без предше-
ствующего темпоритмового воздействия атакующего.

Фактор III. Динамическая результативность опре-
деляется скоростью (абсолютное время) прохожде-
ния ключевого круга.

Для расчета фактора определяется ключевой круг, 
на котором завершился поединок, или круг с макси-
мальной интенсивностью противоборства, привед-
ший к тактическому перелому. Из официального 
протокола хронометража или данных видеометрии 
извлекаются значения времени прохождения этого 
круга для атакующего и защитника. Спортсмен с наи-
меньшим временем прохождения круга получает «+», 
другой — «-».

По результатам оценки каждой тактической ситу-
ации для каждого спортсмена формируется индиви-
дуальный профиль в виде трехразрядной комбинации 
значений факторов (I, II, III), где каждый разряд при-
нимает значение «+», «-» или «не рассчитано». Коли-
чество теоретически возможных профилей — 27.

Обработка данных включает:
– подсчет частот встречаемости каждого профиля 

в исследуемой выборке;
– выделение доминирующих профилей (типовых 

моделей успешного противоборства);
– анализ расхождения факторов — выявление 

случаев, в которых ритмо-темповая организация не 
конвертировалась в динамическую результативность 
(Фактор II «+», Фактор III «не рассчитано») или, на-
против, динамическая результативность была достиг-
нута без выраженной темпоритмовой организации 

мя независимыми измерениями пространственно-вре-
менного континуума ситуации. Каждому измерению 
соответствует один интегральный фактор оценки.

Фактор I. Пространственная эффективность — пе-
ременная, характеризующая, где и насколько позици-
онно эффективно завершен маневр.

Фактор II. Ритмо-темповая организация — пере-
менная, характеризующая то, когда и за счет какой 
частотно-временной структуры движений создано 
преимущество.

Фактор III. Динамическая результативность — пе-
ременная, характеризующая то, с каким итоговым фи-
зическим результатом (пространственным отрывом) 
завершен эпизод.

Единицей анализа в исследовании являлась завер-
шенная тактическая ситуация, определяемая как не-
прерывный эпизод противоборства, инициируемый 
атакующим спортсменом посредством выполнения 
тактического маневра, направленного на изменение 
взаимного положения, и завершающийся при дости-
жении однозначного результата (успешного обгона / 
обыгрыша, блокирования атаки защитником или пре-
кращения контакта).

Результат по каждому фактору фиксируется в 
формате относительной бинарной оценки для пары 
«атакующий–защитник» в рамках одной тактиче-
ской ситуации:

– «+» — превосходство по данному фактору;
– «-» — отставание;
– «не оценивается» — при несоблюдении условий 

измерения или отсутствии значимого проявления 
фактора.

Фактор I. Пространственная эффективность ин-
тегрирует чувство пространства (выбор внутренней 
траектории) и точность (пространственная экономич-
ность завершения обгона).

В рамках одной тактической ситуации фиксируют-
ся два компонента:

1)	 траекторный компонент — выполнен ли обгон 
по внутреннему радиусу;

2)	 позиционный компонент — завершен ли об-
гон в пределах одной базовой единицы дистанции (ба-
зовая единица = один вираж плюс одна прилегающая 
прямая). Измеряется фактическая длина траектории 
атакующего от момента инициации намерения обгона 
до его завершения.

Оценка для атакующего «+», для защитника «-»: 
если выполнены оба компонента (обгон по внутрен-
ней траектории и завершение в пределах одной ба-
зовой единицы). Параметр не оценивается, если 
выполнен только один компонент или компонент 
отсутствует.

Фактор II. Ритмо-темповая организация интегри-
рует чувство времени / ритм (увеличение частоты 
скользящих шагов) и последовательность действий 
(вызов нарушений техники у защитника).
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(Фактор II «не рассчитано», Фактор III «+»). Данные 
расхождения служат диагностическим ключом для 
оценки эффективности реализации тактического за-
мысла и стилевых особенностей спортсменов.

Эмпирическая реализация разработанной методи-
ки анализа была осуществлена на примере 7 ведущих 
спортсменок мирового уровня, специализирующихся 
в шорт-треке (табл. 1).

Таблица 1/Table 1

Характеристика участников исследования / Characteristics of the study participants

 Имя, 
фамилия Страна Дата 

рождения
Длина 
тела, м

Рейтинг спортсмена по сезонам на дистанции 1500 м

2025–2026 2024–2025 2023–2024 2022–2023

Кристен
Сантос-Грисволд США 02.11.1994 1,68 1 2 5 38

Коринн Стоддард США 15.08.2001 1,60 3 5 10 54

Ханне Десмет Бельгия 26.10.1996 1,64 4 4 3 17

Чхой Мин Джон Южная Корея 09.09.1998 1,60 5 90 — 1

Ким Гилли Южная Корея 01.07.2004 1,61 6 1 4 134

Элиза Конфортола Италия 02.04.2002 1,70 9 24 34 101

Кортни Сараулт Канада 24.04.2000 1,73 14 9 2 5

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Анализ проводился на основе официальных видеоза-
писей соревнований на дистанции 1500 м этапов Кубка 
мира по шорт-треку и чемпионатов мира, имеющихся в 
открытом доступе. Соревнования проводились в 2022–
2026 гг., в том числе в сезонах: 2022–2023 гг. — 8 сорев-
нований, 2023–2024 гг. — 8, 2024–2025 гг. — 7 и 2025–
2026 — 4. Обработка видеозаписей забегов со скоро-
стью 30 кадров/с проводилась с использованием про-
фессионального программного обеспечения для пока-
дрового видеоанализа (Kinovea). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В результате видеоанализа соревновательной 
деятельности были идентифицированы и оцене-
ны 99 завершенных эпизодов тактического проти-
воборства один на один (тактических ситуаций), 
удовлетворяющих критериям включения в анализ 
(табл. 2). 

Таблица 2/Table 2

Результаты анализа тактических ситуаций / The results of the analysis of tactical situations

Вариант N Чувство про-
странства

Чувство 
ритма

Последовательность 
действий Скорость Точность

Фактор

I II III

1 36 — + — + — — — +

2 34 + — — + + + — +

3 15 — — — + — — — +

4 5 + + — + + + — +

5 3 — + — + + — — +

6 2 + — + + + + — +

7 2 + + + + + + + +

8 1 + — — + — — — +

9 1 — + + + — — + +

Примечание: «+» означает наличие положительной оценки по данному параметру в исходном профиле; «–» означает, что 
либо параметр отсутствовал (оценка «не рассчитывался»), либо для итоговых факторов условия интеграции не выполнены.
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.
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Каждый эпизод противоборства оценивался по трем 
интегральным факторам: фактор I — пространственная 
эффективность; фактор II — ритмо-темповая органи-
зация; фактор III — динамическая результативность. 
Оценка производилась в бинарной относительной си-
стеме: «+» (превосходство атакующего), «-» (превос-
ходство защитника), «не оценивается» (фактор не про-
явился или условия измерения не выполнены).

Фактор I (пространственная эффективность) счита-
ется положительным («+»), если в исходном профиле 
присутствуют положительные оценки одновременно 
по параметрам «чувство пространства» и «точность».

Фактор II (ритмо-темповая организация) считает-
ся положительным («+»), если в исходном профиле 
присутствуют положительные оценки одновременно 
по параметрам «чувство времени / ритм» и «последо-
вательность действий».

Фактор III (динамическая результативность) счи-
тается положительным («+»), если в исходном профи-
ле присутствует положительная оценка по параметру 
«скорость».

В табл. 2 параметр «скорость» зафиксирован как 
положительный во всех 99 случаях. Соответственно, 
фактор III принимает значение «+» для всей выборки.

Проведенный анализ данных табл. 2 позволил 
выделить четыре итоговых профиля, характеризую-
щих тактические действия сильнейших спортсменок 
шорт-трека. В табл. 3 представлены тактические про-
фили в порядке убывания частоты.

Таблица 3/Table 3

Частотные характеристики распределения 
тактических профилей сильнейших спортсменок 

мира в шорт-треке / Frequency characteristics 
of the distribution of tactical profiles of the world’s 

strongest female athletes in short track

Профиль 
(I–II–III) N % Описание профиля

– / – / + 55 55,6

Динамическая результатив-
ность без пространственной 

эффективности и темпоритмо-
вой организации

+ / – / + 41 41,4
Динамическая результатив-
ность + пространственная 

эффективность

+ / + / + 2 2,1 Полный профиль: все три 
фактора положительны

– / + / + 1 1,0
Динамическая 

результативность + ритмо-тем-
повая организация

Всего 99 100

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Частотный анализ доминирующих моделей успеш-
ного обгона выявил, что 96,9% всех успешных такти-
ческих ситуаций описываются двумя базовыми про-
филями.

Профиль «– / – / +» (55 случаев; 55,5%) — «чистая 
динамическая результативность». Данный профиль 
является наиболее распространенным. Он характе-
ризуется достижением итогового динамического пре-
имущества (фактор III «+») при отсутствии обяза-
тельных положительных оценок по пространственной 
эффективности (фактор I) и темпоритмовой органи-
зации (фактор II). В этот профиль вошли исходные 
варианты 1, 3 и 8 — суммарно 52 случая, а также вари-
ант 5 (3 случая), в котором присутствовали положи-
тельное чувство времени и точность, но условия для 
интеграции факторов I и II выполнены не были.

Содержательно это означает, что более чем в поло-
вине случаев успешный обгон был достигнут исклю-
чительно за счет превосходства в абсолютной скорости 
на решающем круге, без выраженного темпоритмово-
го давления на соперника и без реализации внутрен-
ней траектории обгона с высокой пространственной 
экономичностью. Атакующий достиг преимущества 
исключительно за счет более высокой скорости.

Профиль «+ / – / +» (41 случай; 41,4%) — «ско-
рость, усиленная пространственным контролем». 
Второй по распространенности профиль объединяет 
случаи, в которых динамическая результативность 
(фактор III) сочеталась с пространственной эффек-
тивностью (фактор I «+»), но без обязательной тем-
поритмовой организации (фактор II). В этот профиль 
вошли исходные варианты 2, 4 и 6 — 41 случай.

Содержательно данная модель описывает обгон, 
при котором атакующий, обладая преимуществом в 
скорости, одновременно реализовал его через выбор 
внутреннего радиуса и экономичное завершение ма-
невра (в пределах одной базовой единицы). При этом 
повышение частоты шагов и дестабилизация соперни-
ка не являлись необходимыми условиями успеха.

Оставшиеся 3,1% случаев распределены между 
двумя профилями, представляющими особый анали-
тический интерес именно в силу своей редкой встре-
чаемости.

Профиль «+ / + / +» (2 случая; 2,1%) — «полное 
доминирование». Зафиксирован в исходном варианте 
7. Это единственный профиль, в котором атакующий 
продемонстрировал одновременное превосходство по 
всем трем факторам: пространственному, темпоритмо-
вому и динамическому. Малая доля данного профиля 
свидетельствует, что полное тактико-техническое до-
минирование в рамках одного эпизода является ста-
тистически редким событием в соревновательной 
практике высокого уровня.

Профиль «– / + / +» (1 случай; 1,0%) — «темпо-
ритмовое давление без пространственного контро-
ля». Зафиксирован в исходном варианте 9. В этих 
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эпизодах атакующий достиг успеха за счет сочетания 
динамической результативности с темпоритмовой ор-
ганизацией (увеличения частоты шагов, приведшего     
к дестабилизации защитника), однако без выполне-
ния критериев пространственной эффективности (об-
гона не по внутренней траектории или затяжной).

Данный профиль представляет собой эмпириче-
скую иллюстрацию методологически важного расхож-
дения между факторами. Он демонстрирует, что темпо-
ритмовое давление может являться самостоятельным, 
хотя и редко используемым, путем к успеху — без обя-
зательной опоры на выигрыш траектории.

Отсутствующий профиль «– / – / –». Принципи-
ально важно отметить нулевую частоту профиля, в 
котором все три фактора получили бы отрицательную 
оценку (или фактор III не был бы положительным). 
Это является прямым следствием структуры исход-
ных данных: параметр «скорость» был положительным                    
во всех 99 зарегистрированных случаях. Таким обра-
зом, в рамках анализируемой выборки не зафиксиро-
вано ни одного успешного обгона, который был бы осу-
ществлен без превосходства атакующего в абсолютной 
скорости на решающем круге. Данный результат под-
тверждает, что фактор III (динамическая результатив-
ность) выступает необходимым, но не всегда достаточ-
ным условием успешности в шорт-треке.

ВЫВОДЫ

Проведенный анализ результатов мирового уровня 
у женщин в шорт-треке на дистанции 1500 м позволя-
ет сформулировать следующие закономерности.

Инвариантность динамической результатив-
ности. Во всех 100 % зарегистрированных случаев 

успешного обгона фактор III (динамическая резуль-
тативность) был положительным. Это эмпирически 
подтверждает его статус переменной исхода — необ-
ходимого компонента успеха.

Бимодальность структуры успеха. Доминирующие 
модели (92,9 % случаев) образуют два основных кла-
стера: «чистая скорость» (~54%) и «скорость + про-
странственный контроль» (~39 %). Это свидетельству-
ет о сосуществовании двух принципиально различных 
тактических стратегий в современном шорт-треке.

Подчиненная роль темпоритмовой организации. 
Самостоятельный вклад фактора II (ритмо-темповая 
организация) в отрыве от пространственной эффек-
тивности минимален (3,0 %). Его основная функция 
в рамках данной выборки — усиление полного профи-
ля доминирования (4,0 %). Данный результат может 
быть интерпретирован двояко: либо как подтверж-
дение объективно подчиненной роли ритмического 
давления в шорт-треке, либо как следствие более вы-
сокой сложности реализации данного фактора, тре-
бующей от спортсмена одновременного контроля над 
собственной частотой движений и над вызываемой 
реакцией соперника.

Редкость полного доминирования. Одновремен-
ное превосходство по всем трем факторам является 
исключением, а не правилом успешного обгона, что 
подтверждает высокую конкурентную плотность со-
ревновательной деятельности.

Результаты исследования показывают, что для 
успешного и эффективного обучения тактическим дей-
ствиям необходимо уже на начальных этапах в детском 
возрасте использовать комбинированные упражнения 
скоростного характера с наличием заданий простран-
ственного и ритмо-темпового характера. 
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АННОТАЦИЯ
Введение. Актуальность работы заключалась в оценке принципов формирования нормативных требований для 
присвоения званий Мастера спорта международного класса (МСМК) / Мастера спорта (МС) Единой Всесоюз-
ной/Всероссийской спортивной классификации (ЕВСК) относительно результатов ведущих отечественных и за-
рубежных атлетов в женских прыжковых и метательных видах легкой атлетики в разные исторические периоды. 
Цель работы состояла в анализе соответствия динамики изменения среднего результата участников финалов и 
лучших результатов отечественных метательниц и прыгуний на Олимпийских играх и Чемпионатах мира дина-
мике изменения нормативов для присвоения званий  МСМК/МС СССР/РФ во всех 4 видах женских легкоатле-
тических метаний и 4 видах прыжков в период с 1952 по 2021 г. 
Методы. Исследование включало обобщение и графическую интерпретацию статистических данных Олимпий-
ских игр и Чемпионатов мира за период с 1952 по 2021 г. и квалификационных нормативов для присвоения зва-
ний МСМК/МС СССР/РФ ЕВСК на 1953–2025 гг. в 4 видах женских легкоатлетических прыжков и метаний. 
Результаты. Выявлена высокая степень успешности и лидирующие позиции отечественных метательниц и пры-
гуний в мире в советский период при сохранении высоких результатов в прыжках и некотором общем снижении 
результатов в метаниях в российский период. Отмечена высокая связь динамики норматива ЕВСК для присво-
ения звания МСМК со средними результатами по финалу в прыжковых видах (rср>0,82) и несколько меньшая                
в метаниях (rср>0,63).      
Заключение. В настоящее время нормативные требования для присвоения звания МСМК в прыжках и метаниях 
ориентируют российских легкоатлеток на попадание в топ-10 в мире. В советский и российский периоды наблю-
даются разные тенденции к определению норматива МС, в советский период на его значения оказывали влияние 
тенденции изменения результатов международных соревнований, в российский период данный норматив уста-
новлен на определенном уровне и последние 30 лет практически не изменяется.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: легкоатлетические прыжки и метания, женщины, Олимпийские игры, результаты сорев-
нований, ЕВСК, МСМК, МС, СССР, РФ.
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ВВЕДЕНИЕ

Проведенные исследования выступлений отече-
ственных легкоатлеток на международной арене по-
казывают, что на Олимпийских играх (ОИ) и Чем-
пионатах мира (ЧМ) в технических видах женской 
легкой атлетики представительницы нашей страны 
оказывались намного успешнее, чем в беговых [1–3]. 
В метании диска у женщин было завоевано первое 
для нашей страны олимпийское золото, а в прыжках 
в длину и прыжках с шестом отечественные прыгу-
ньи являются действующими рекордсменками мира 
[4]. Если в метаниях основные успехи наших легко-
атлеток пришлись на советский период (23,3 % всех 
завоеванных легкоатлетками СССР медалей прихо-
дятся на период с 1952 по 1992 г. и только 16,8 % — 
на период с 1993 по 2021 г.), то в прыжковых видах 
именно российский, а не советский период стал более 
результативным для представительниц нашей страны. 
Если советские прыгуньи в 2 видах прыжков сумели 
завоевать только 15,7 % всех наград советских легко-
атлеток на Олимпийских играх и Чемпионатах мира, 
то в российский период доля медалей наших жен-
щин уже в 4 видах прыжков повысилась до 35,2 % [5]. 
Успехи прыгуний и метательниц говорят об эффек-
тивности работы годами сложившейся тренерской 
школы, наличии передовых методик подготовки, 
преемственности и передаче накопленного опыта, 
квалифицированном проведении спортивного отбо-
ра [6; 7]. В этой связи вызывает интерес исследова-

ние динамики изменения результатов ведущих оте-
чественных метательниц и прыгуний в сравнении с 
результатами финалистов Олимпийских игр и Чем-
пионатов мира и теми требованиями, которые предъ-
являются к уровню подготовки женщин во всех ви-
дах легкоатлетических метаний и прыжков внутри 
страны согласно разрядным нормативам Единой 
Всесоюзной/Всероссийской спортивной классифи-
кации (ЕВСК) [8; 9]. Нормативы высших разрядов 
должны учитывать специфику вида спорта и быть 
нацеленными на достижение наивысших спортив-
ных результатов [10]. Разность значений между нор-
мативами для присвоения званий «Мастер спорта 
международного класса» (МСМК) и «Мастер спор-
та» (МС) СССР/РФ, с одной стороны, должны быть 
важны с точки зрения стимула к удачным выступле-
ниям отечественных атлетов на международной аре-
не, а с другой стороны, не должны ее превышать, что-
бы обеспечить последовательность и эффективность 
тренировочного процесса [11; 12]. 

Цель исследования заключалась в анализе со-
ответствия динамики изменения среднего резуль-
тата участников финалов Олимпийских игр и 
Чемпионатов мира (n=12) и лучших результатов 
отечественных метательниц и прыгуний на данных 
соревнованиях динамике изменения нормативов для 
присвоения званий МСМК и МС  СССР/РФ во всех 
4 видах женских легкоатлетических метаний и 4 ви-
дах прыжков в период с 1952 по 2021 г.

ABSTRACT 
Introduction. The relevance of this study concerns the evaluation of the principles underlying the development of the 
«Master of Sports of International Class» (MSIC) and «Master of Sports» (MS) standards of the Unified All-Union/
All-Russian Sports Classification (UASC) based on the performance of leading Russian and international athletes in 
women’s jumping and throwing events across different historical periods. 
The objective of this study was to analyze the dynamics of changes in the average results of finalists and the best results of 
Russian throwers and jumpers at the Olympic Games (OG) and World Championships (WC) and their correlation with 
the dynamics of changes in the MSIC and MS standards of the USSR / Russian Federation in all four women’s throwing 
events and four jumping events from 1952 to 2021.  
Methods. The research methods included the generalization and graphical interpretation of statistical data from the 
Olympic Games and World Championships for the period from 1952 to 2021 and the qualification standards for MSIC/
MS of the USSR/RF of the UASC for 1953–2025 in four women’s track and field jumping and throwing events.  
Results. The results of the study revealed a high degree of success and leading positions worldwide for Russian female 
throwers and jumpers during the Soviet period, while maintaining high results in jumping and a slight overall decline in 
throwing results during the Russian period. A strong correlation was noted between the dynamics of the UASC standard 
for MSIC and average final results in jumping events (r>0.82) and a slightly lower correlation in throwing events (r>0.63). 
Conclusion. Currently, the MSIC standards for jumping and throwing events aim for Russian female athletes to reach 
the top 10 in the world. In the Soviet and Russian periods, there were different tendencies in determining the MS 
standard. In the Soviet period, its values were influenced by trends in changing results of international competitions. In 
the Russian period, this standard was set at a certain level and has remained virtually unchanged over the past 30 years.
KEYWORDS: athletics, jumping and throwing, women, Olympic Games, competition results, UASC, MSIC, MS, USSR, RF. 

For citation: Sidorenko AS. Analysis of conformity of domestic female athletes’ results at international competitions with 
the standards of the Unified All-Union/All-Russian sports classification in technical types of athletics. Sports Science 
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МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В работе использовались теоретический анализ 
и систематизация данных и методы математиче-
ской статистики. Для проведения исследования 
осуществлялась выборка статистических данных 
с помощью официальных протоколов Олимпий-
ских игр и Чемпионатов мира World Athletics за пе-
риод с 1952 по 2021 г., а также данных квалифи-
кационных нормативов для присвоения званий 
МСМК и МС СССР/РФ Единой Всесоюзной/Все-
российской спортивной классификации (ЕВСК) 
за 1953–2025 гг. в 4 видах женских легкоатлетических 
метаний и 4 видах прыжков [13; 14]. Результаты со-
ревнований усреднялись по соответствующему олим-
пийскому циклу.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

На рис. 1 отображена динамика изменения резуль-
татов ОИ/ЧМ и нормативов МСМК/МС СССР/РФ 
в метании копья. В данном виде женской легкоатле-
тической программы до начала 80-х гг. ХХ в. отмечен 
стабильный рост результатов ведущих метательниц 
планеты, которому соответствовало и повышение 
нормативных требований МСМК СССР. Однако 
с конца 80-х гг. до настоящего времени наблюдается 
снижение среднего результата финалистов ОИ/ЧМ. 
Результаты отечественных метательниц на всем ис-
следуемом временном отрезке колебались относи-
тельно средних по финалу, в 7 случаях оказываясь 
выше и в 7 — ниже. Требования норматива МСМК 
в советский период соответствовали среднефиналь-
ным, а в российский оказываются ниже. Динамика 
изменения норматива МС в целом соответствует 
изменениям тенденций, наблюдаемых в отношении 
результатов ОИ/ЧМ; в российский период данный 
норматив остается неизменным со значением 52 м. 

Рис. 1 / Fig. 1. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и нормативов МСМК/МС СССР/РФ в метании копья / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the USSR/RF on javelin throw

Источник / Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных тре-
бований ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14]. 

В метании диска (рис. 2) наблюдается схожая 
динамика роста средних результатов финалистов в 
период с конца 50-х до середины 80-х гг. с дальней-
шим существенным падением до середины 2010-х гг. 
Однако в данном виде результат лучшей советской/
российской метательницы до 2005 г. стабильно ока-
зывался значительно выше среднего по финалу. Тре-
бования для присвоения звания МСМК в советский 
период также устанавливались выше средних резуль-

татов финалистов. Видимое повышение норматива 
МС отмечается в период 1965–1980 гг., далее следует 
его стабилизация и существенное снижение в 1993 г., 
после чего нормативы ЕВСК остаются практически 
неизменными: для присвоения звания МСМК — око-
ло 62 м, а МС — 53 м.

Как и в метании диска, в толкании ядра результаты 
лучшей метательницы СССР оказывались стабильно 
намного выше средних по финалу (рис. 3). 
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Данная тенденция с меньшими абсолютными зна-
чениями продолжилась и российский период. При 
этом за весь исследуемый период норматив МСМК 
находился в тесной зависимости со средними ре-
зультатами по финалу, однако превышал их только в 
80-е гг. Как и в других видах метаний, самые высокие 
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Рис. 2 / Fig. 2. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и нормативов МСМК/МС СССР/РФ в метании диска / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the USSR/RF on discus throw

Источник/Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных требова-
ний ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14].

Рис. 3 / Fig. 3. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и нормативов МСМК/МС СССР/РФ в толкании ядра / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the USSR/RF on shotput

Источник/Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных требова-
ний ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14]. 

нормативные требования для присвоения звания МС 
были установлены в период с 1973 по 1992 г., а в рос-
сийский период данный норматив практически не из-
меняется со значениями около 18,50 м. 

На рис. 4 отмечена динамика изменения результа-
тов и нормативов в метании молота. 
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Рис. 4 / Fig. 4. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и нормативов МСМК/МС РФ в метании молота / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the RF on hammer throw

Источник/Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных требо-
ваний ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14].

Данный вид женской легкой атлетики появился в 
программе значительно позже, только в конце 90-х гг., 
и, как и любая новая спортивная дисциплина, первые 
несколько десятилетий характеризовался улучшением 
результатов ведущих спортсменов от одних соревнова-
ний к другим. За весь небольшой период участия в со-
ревнованиях результаты лучшей российской метатель-
ницы стабильно превышали средние по финалу, однако 
требования норматива МСМК оказывались стабильно 
ниже указанных. Существенное повышение требова-

ний для присвоения звания МСМК отмечено в период 
2001–2009 гг. Последние 5 олимпийских циклов ха-
рактеризуются небольшим повышением нормативов 
МСМК и МС.

В прыжках в длину только в 4 циклах из 17 ре-
зультаты отечественных прыгуний оказывались ниже 
средних по финалу, а в остальных случаях заметно их 
превосходили (рис. 5). Особенно успешным с точки 
зрения результатов для наших прыгуний оказался пе-
риод с 1983 по 2015 г.
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Рис. 5 / Fig. 5. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и нормативов МСМК/МС СССР/РФ в прыжке в длину / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the USSR/RF on long jump

Источник/Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных требований 
ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14].
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Результат 7,52 м, показанный Галиной Чистяковой 
в 1988 г., до сих пор является действующим мировым 
рекордом [15]. Норматив МСМК за весь период на-
блюдения находился чуть выше среднего результата 
финала, норматив МС в советский период неизмен-
но повышался в соответствии с уровнем результатов 
международных соревнований, однако в российский 
период установился на величине 6,30 м, а в последние 
2 цикла снизился до 6,25 м. 

Тройной прыжок — относительно новый вид жен-
ской легкой атлетики, официальные соревнования                    

в котором стали проводиться только с 1993 г. В период 
с 1997 по 2013 г. россиянки были фаворитами в дан-
ной дисциплине, показывая результаты значительно 
выше средних по финалу, затем немного ухудшили 
свои позиции (рис. 6). Норматив МСМК в тройном 
прыжке за исследуемый период имеет тенденцию                                                    
к плавному повышению, оставаясь тем не менее ниже 
среднего уровня как отечественных, так и зарубежных 
финалисток. А норматив МС остается практически 
неизменным в пределах 13,40–13,50 м. 
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Рис. 6 / Fig. 6. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и норматива МСМК/МС РФ в тройном прыжке / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the RF on triple jump 

Источник/Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных требо-
ваний ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14].
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Рис. 7 / Fig. 7. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и норматива МСМК/МС СССР/РФ в прыжке в высоту / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the USSR/RF on high jump 

Источник/Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных требо-
ваний ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14].
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В прыжках в высоту основные успехи отече-
ственных легкоатлеток приходятся на самый ко-
нец советского и российский период, и в настоящее 
время это один из самых успешных российских 
легкоатлетических видов. В советский период ре-
зультаты ведущих прыгуний находились на уровне 
средних по финалу, а в последние годы значитель-
но превышают средний результат финалисток. На 
всем протяжении исследуемого периода величина 
норматива на звание МСМК практически совпада-
ла со средними результатами финалисток ОИ и ЧМ 
(r=0,97) и в последние 25 лет не изменяется (рис. 7). 
Также с начала 80-х гг. практически неизменной — в 

диапазоне 1,82–1,84 м — остается и величина нор-
матива на звание МС.

В прыжках с шестом Россия также является об-
ладательницей действующего женского мирового 
рекорда (Елена Исинбаева, 5,06 м, 2009) и занимает 
лидирующие позиции в мире с результатами, превы-
шающими среднефинальные, а относительно недавнее 
появление женского шеста на официальных соревно-
ваниях (1999 г.) логически объясняет постепенное по-
вышение нормативов МСМК и МС внутри страны.

При этом требования к нормативу МСМК ока-
зываются стабильно ниже средних результатов фи-
налистов международных соревнований (рис. 8). 
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Рис. 7 / Fig. 7. Динамика изменения результатов ОИ/ЧМ и норматива МСМК/МС РФ в прыжке с шестом / 
Changes in the OG/WC results’ dynamics and the standard for MSIC/MS of the RF on pole vaulting 

Источник/Source: составлено автором на основании протоколов результатов соревнований ОИ и ЧМ и нормативных тре-
бований ЕВСК [13; 14] / compiled by the author on the basis of the OG/WC proceedings and the UASC requirements [13; 14].

ВЫВОДЫ 

Проведенное исследование графически под-
тверждает состоятельность отечественной школы 
женских легкоатлетических прыжков и метаний на 
международной арене. Во всех 4 видах прыжков веду-
щие легкоатлетки нашей страны практически на про-
тяжении всего периода участия в ОИ и ЧМ занимают 
лидирующие позиции в мире и включаются в борьбу 
за медали. В российский период, по сравнению с со-
ветским, несколько снизились результаты в прыжках 
в длину и повысились в прыжках в высоту. В совет-
ский период женские метания были одними из самых 
успешных отечественных легкоатлетических видов, в 
российский же период результаты ведущих метатель-
ниц стали значительно скромнее, но тем не менее до 
середины 2010-х гг. находились на уровне чуть выше 
средних по финалу.

По всем 4 видам прыжков динамика изменения нор-
матива на звание МСМК имеет высокую корреляцион-
ную связь (rср>0,82) со средним уровнем результатов 
финалисток ОИ и ЧМ, при этом в новых видах — трой-
ном прыжке и прыжке с шестом — разрядные требова-
ния оказываются ниже среднефинальных, а в прыж-
ках в длину и высоту соответствуют им. В то же время 
связь данного норматива с результатами ведущих оте-
чественных прыгуний оказывается значительно ниже 
(rср>0,68). Во всех 4 видах метаний нормативы на 
звание МСМК оказываются ниже средних результатов 
финалистов, а связь между этими показателями оказы-
вается ниже, чем в прыжках (rср>0,63).

Замечена тенденция, согласно которой с мо-
мента начала участия наших атлеток в прыжковом 
виде олимпийской программы, в течение примерно                                               
5-6 олимпийских циклов, требования к нормативу на 
звание «Мастер спорта» повышались, после чего ста-
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билизировались и перестали зависеть от результатов 
международных соревнований. При этом если в совет-
ский период в прыжках и метаниях корреляция норма-
тива на звание МС и среднего результата финала ОИ 
и ЧМ составляла примерно rср>0,78, то в российский 
период она не повышается выше rср>0,17.

Таким образом, на основании полученных стати-
стических данных можно соотнести нормативные тре-
бования ЕВСК на звание МСМК с предполагаемым 
местом, которое наша участница займет на ОИ/ЧМ.                
В настоящее время в прыжках в длину и высоту нор-
мативы на звание МСМК примерно соответствуют                
5–7 месту финала, в прыжке с шестом и тройном 

прыжке — 7–9 месту, в метании копья и диска — 
8–10 месту, в толкании ядра — 10–12 месту, в метании 
молота — 12–15 месту. То есть в настоящее время 
нормативные требования ЕВСК на звание МСМК                  
в прыжках и метаниях ориентируют российских лег-
коатлеток на попадание в топ-10 в мире. Тот факт, 
что современные требования ЕВСК на звание МСМК 
ориентируют отечественных легкоатлеток на более 
низкие места на Чемпионатах мира и Олимпийских 
играх, чем еще несколько десятилетий тому назад, 
является косвенным признаком снижения уровня 
конкурентоспособности отечественной легкой атле-
тики в мире. 
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АННОТАЦИЯ
Цель исследования — разработка и экспериментальное обоснование условий систематизации средств физиче-
ской подготовки начинающих борцов греко-римского стиля для повышения эффективности тренировочного про-
цесса. Материалы и методы. В качестве основных критериев использовался накопленный двигательный опыт 
начинающего атлета и его ведущие физические качества. Процедура идентификации включала тестирование 
двигательных способностей и статистическую обработку фактологического материала по программам вариаци-
онного анализа и рангового коэффициента корреляции Браве–Пирсона. Результаты. В структуре физической 
подготовленности начинающего борца доминирующей двигательной способностью, выступающей объективной 
предпосылкой тренировочной деятельности, является абсолютная мышечная сила. Это основополагающий фак-
тор для отбора и систематизации физических упражнений, а также установления иерархии между ними при их 
группировке. Заключение. Педагогический эксперимент показал, что в экспериментальной группе достижение 
нормативного уровня тренированности у начинающих борцов определяется гармоничным сочетанием в рамках 
иерархической структуры основных, дополнительных и вспомогательных упражнений, а прирост показателей 
физической и технической подготовленности оказался существенно более выраженным по сравнению с кон-
трольной группой. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: начинающие спортсмены, тренировочный процесс, управление физической подготов-
ленностью, система иерархии физических упражнений, экспериментальная методика тренировки. 

Для цитирования: Архипова С.А., Ермаков В.А., Кузьменко Г.А., Шереметьев Д.Н. Приемы управления трениро-
ванностью борцов греко-римского стиля на этапе начальной подготовки. Вестник спортивной науки. 2026;4:39–42.

ПРИЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ТРЕНИРОВАННОСТЬЮ БОРЦОВ 
ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ 
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

METHODS OF MANAGING THE TRAINING 
OF GRECO-ROMAN WRESTLERS AT THE STAGE 
OF INITIAL TRAINING                                                    
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ABSTRACT 
The purpose of the study is to develop and experimentally substantiate he conditions for systematizing physical training 
methods for novice Greco-Roman wrestlers in order to increase the effectiveness of the training process. Materials and 
methods. The accumulated motor experience of the novice athlete and their leading physical qualities were used as 
the main criteria. The identification procedure included testing of motor abilities and statistical processing of factual 
data using variance analysis and the Bravais–Pearson rank correlation coefficient. Results. In the structure of a novice 
wrestler’s physical fitness, the dominant motor ability that serves as an objective prerequisite for training activity is 
absolute muscle strength. This is a fundamental factor for the selection and systematization of physical exercises, as 
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ВВЕДЕНИЕ

В научно-методической литературе показано, что 
процесс формирования физической подготовлен-
ности начинающего борца совершается в результа-
те системного взаимодействия ряда составляющих: 
наличия и активизации побудительной мотивации в 
отношении тренировочной деятельности в избранном 
виде спорта; выбора содержания физических упраж-
нений, адекватного темпам возрастного развития; 
нормирования нагрузки и контроля результатов обу-
чения и тренировки [1; 2]. В практике эти общие уста-
новки управления тренировочным процессом допол-
няются разными формами и методами, обретая черты 
методики тренировки. 

Отметим также, что для решения задач этапа на-
чальной  подготовки в греко-римской борьбе  в основ-
ном применяется комплексная тренировка как при-
ем управления тренированностью юного спортсмена, 
сущность которой заключается в «сбалансированной 
разносторонней мышечной деятельности, сочетании 
различных по содержанию, объему и интенсивности 
нагрузок, в отсутствии монотонии» [3–5]. Нередко 
это происходит без должного обоснования, сопостав-
ления и обобщения, что не всегда приводит к ожи-
даемым эффектам потому, что применяемые сред-
ства часто представляют собой «гетерономные друг 
по отношению к другу, но гомогенные внутри себя 
по какому-либо признаку, отделенные друг от друга 
подмножества» [6]. Полагаем, что по этой причине 
крайне сложно установить влияние каждого из них 
на изменение тренированности начинающего спорт-
смена, а также проводить сравнение эффективности 
указанных средств подготовки и устанавливать сре-
ди них иерархии в порядке от высшего к низшему [7; 
8]. Это обусловливает необходимость поиска новых 
подходов к созданию тренировочной программы дол-
говременного действия и упорядочивания приемов 
управления физической подготовленностью юных 
спортсменов с учетом тенденций развития спортив-
ной борьбы.

Цель исследования — разработать и эксперимен-
тально обосновать условия систематизации средств 
физической подготовки начинающих борцов гре-
ко-римского стиля для повышения эффективности 

тренировочного процесса. Мы предположили, что, 
если выявить и обосновать условия систематизации 
тренировочных средств,  на этой основе разработать 
программы физических упражнений и методику их 
применения в тренировочном процессе, то эффектив-
ность физической подготовки начинающих борцов 
греко-римского стиля существенно возрастет.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для достижения цели исследования использова-
лись: анализ научной и научно-методической лите-
ратуры; получение разноплановой информации о со-
стоянии физической и технической подготовленности 
начинающих борцов греко-римского стиля в поиско-
вом и формирующем педагогических экспериментах; 
тестирование и статистическая обработка экспери-
ментального материала. 

В философской литературе с систематизацией свя-
зывают объединение однородных объектов, включая их 
сведение к определенному единству в системе иерар-
хии, где они в функциональных целях располагаются 
в порядке повышения важности или ранга [9].  В педа-
гогической литературе уточняется, что важная сторона 
систематизации — это упорядочивание полученной 
мониторинговой информации на основе четких осно-
ваний, таких как сходство, различие, величина, сила 
выраженности каких-либо признаков или свойств1. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В рамках данного исследования одними из ключе-
вых задач стали выявление и конкретизация осново-
полагающих критериев для определения необходи-
мых и достаточных условий систематизации средств 
физической подготовки. Среди таких условий извест-
ные специалисты называют предрасположенность к 
конкретному виду спорта (морфофункциональные, 
психомоторные способности) и их диагностику на раз-
ных возрастных этапах [10–12]. Учитывая направлен-
ность этапа начальной подготовки преимущественно 

1 Педагогический словарь / под ред. В. И. Загвязинского, 
А. Ф. Закировой.  М. : Академия, 2008. С.52.

well as for establishing an hierarchy between them when grouping them. Conclusions. The pedagogical experiment 
showed that in the experimental group, the achievement of a standard level of training in novice wrestlers is determined 
by a harmonious combination of basic, additional, and auxiliary exercises within the hierarchical structure, and the 
increase in physical and technical fitness indicators was significantly greater compared to the control group.
KEYWORDS: novice athletes, training process, physical fitness management, exercise hierarchy system, experimental 
training methodology. 

For citation: Arkhipova SA, Ermakov VA, Kuzmenko GA, Sheremetyev DN. Methods of managing the training of Greco-Roman 
wrestlers at the stage of initial training. Sports Science Bulletin. 2026;4:36–42.
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Таблица 1/Table 1
Распределение относительных результатов физической подготовленности начинающих 

борцов греко-римского стиля (n = 35) / 
The distribution of relative results of Greco-Roman wrestlers’ physical training at the initial stage

Физические качества, тест

Оценки, кол-во (н = 35 чел.)

Высокие Выше средней Средние Ниже средней Низкие

Х+1,5σ Х+1,0  σ Х±0,5σ Х–1,0σ Х–1,5σ

Мышечная 
сила

Кистевая динамометрия 11 7 7 5 5

Становая динамометрия 13 5 4 8 5

Скоростно-
силовые

Прыжок в длину с места 7 6 12 7 3

Подъем туловища, лежа на спине за 20 с 9 5 8 7 6

Координация 
движений ч/бег 3х10 м, с 9 4 8 9 5

Выносливость бег 400м, с 5 5 7 11 7

Гибкость наклон вперед стоя 6 6 8 8 7

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

на развитие физических способностей и оптимизацию 
функциональных возможностей организма, мы пред-
варительно выделили в качестве основных критериев 
накопленный двигательный опыт начинающего атле-
та и его ведущие физические качества.

Выбор данных оснований обусловлен несколь-
кими причинами. Во-первых, двигательный опыт в 
контексте физической культуры и спорта представ-
ляет собой комплексный процесс последовательного 
освоения базовых двигательных действий, развития 
моторных навыков и формирования двигательной 
культуры. Здесь четко просматривается связь: чем бо-
лее разнообразным набором двигательных действий 
и способов владеет юный спортсмен, тем более вы-
соким уровнем адаптации качества отличаются до-
минирующие психофизиологические характеристи-
ки или способности, определяющие эффективность 
поведенческих стратегий, успешность в спортивной 
деятельности и адаптационные возможности индиви-
да. Без целенаправленного развития этих качеств, как 
показано в большинстве научных публикаций, невоз-
можно достичь высокого уровня освоения сложных 
технических элементов в спорте, а также адекватных 
двигательных реакций в повседневной жизни [3; 10; 
12]. По этой причине идентификация одного и друго-
го должна предшествовать организации и структури-
рованию тренировочного процесса.

Процедура идентификации включала тестиро-
вание двигательных способностей (ДС) и статисти-
ческую обработку фактологического материала с ра-
счетами среднего арифметического и его ошибки              
(Х ± m), среднеквадратического отклонения (σ), ран-
гового коэффициента корреляции Браве–Пирсона (ρ) 
и коэффициента вариации (Cv%). Это позволило в ка-
ждом показателе находить сходство и различия между 
испытуемыми, а по силе выраженности результатов                 
в той или иной ДС определить ранг каждого из них. 

Учитывая вопрос о возрастном развитии двига-
тельных способностей и выборе направления педа-
гогического воздействия в связи с началом занятий 
избранным видом спорта, необходимо было устано-
вить ведущие ДС. В контексте принятого в нашей ра-
боте основания систематизации они характеризуются:             
а) относительно высокими индивидуальными ре-
зультатами и б) наличием корреляционных связей 
с другими ДС; эти связи сближают «отделенные друг 
от друга подмножества», а также помогают понять, 
как одна величина изменяется при изменении другой. 
Для определения уровней развития ДС с разными 
измерительными параметрами мы применяли метод 
перевода абсолютных результатов в относительные, 
описанный в  работе А. В. Сергеева [13].

Этот метод позволяет не только сравнивать меж-
ду собой результаты в отдельных показателях, но                      
и суммировать эти результаты. В рамках исследова-
ния использовался перевод абсолютных результатов 
в 10-балльную оценочную шкалу. Первоначально для 
каждого показателя рассчитывался коэффициент 
10-балльной шкалы по следующей формуле:

K = хmax – хmin/10 ,                              (1)
где  K — расчетный  коэффициент,  хmax — самый высо-
кий (лучший) результат в выборке, хmin — самый низкий 
(худший) результат в выборке,  10 — размер шкалы. 

Для перевода абсолютного результата (Хi) в относи-
тельный (балл) использовалась следующая формула:
                                    S  = K (хmin– хi),                               (2) 
где   S — индивидуальный результат в баллах, хi — аб-
солютный индивидуальный результат. После про-
ведения преобразования абсолютных индивидуаль-
ных результатов в относительные была установлена               
иерархия двигательных способностей с учетом вари-
ации вокруг средней величины в диапазоне X ± 1,5σ 
(табл. 1).
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Статистическая обработка относительных резуль-
татов исходного тестирования ДС у группы мальчиков 
9–10 лет (n = 35 чел.) позволила выявить два показа-
теля силовых способностей, отвечающих заданным 
критериям — это кистевая и становая динамометрия. 
Вместе с относительно высокими индивидуально-груп-
повыми результатами в корреляционной плеяде между 
ними проявились связи с высокой степенью значимо-
сти, а также некоторыми показателями других физиче-
ских качеств (ρ = 0,52 – 0,88; Р < 0,01). Сходных данных 
в других ДС не установлено, поэтому мы посчитали 
данную способность — абсолютную мышечную силу — 
ведущей двигательной способностью для данной вы-
борки. В доминантных показателях скоростно-силовых 
способностей — прыжке в длину с места и подъеме ту-
ловища лежа на спине за 20 с — у 7 и 9 испытуемых соот-
ветственно индивидуальные результаты зафиксирова-
ны в диапазоне «высокие», а их распределение близко 
к нормальному (Cv = 8,6 ÷ 13,1%). У этих показателей 
проявились корреляционные связи с показателями 
ведущей ДС (ρ = 0,29 – 0,35; Р<0,05), что указывает                                     
на  синхронное с ведущей ДС действие развития. 

В показателе выносливости наблюдается относи-
тельно высокая вариация результатов (cV = 36,7 %) 
с преобладанием относительно низких абсолютных 
значений. Корреляционные связи зафиксированы 
на 5 %-ном уровне значимости только с показателем 
координационных способностей. Эти данные говорят 
о разных уровнях темпоритма развития выносливости 
и темпоритма ведущей ДС. 

Зафиксированное состояние физической подго-
товленности указывает прежде всего на одностороннее 
усиление развития начинающих спортсменов 9–10 лет 
по ведущей ДС, что позволяет нам считать абсолютную 
мышечную силу главным условием проведения систе-
матизации средств физической подготовки для данной 
выборки начинающих борцов греко-римского стиля. 
В этом заключается ее основополагающая роль при 
выборе адекватных физических упражнений и уста-
новлении среди них иерархии в процессе группировки 
для конструирования рабочей учебной программы, со-
держания тренировочного занятия и в целом методики 
тренировочной деятельности. 

Действие системы иерархии (рис. 1) заключается                   
в отнесении физических упражнений к трем группам 
с разными задачами и функциями: к основным, допол-
нительным, вспомогательным. На вершине иерархии 
располагаются основные упражнения, реализация ко-
торых обусловливает достижение цели физической 
подготовки: результаты, темпы и качество развития ДС 
[7; 12; 14]. К нижележащему уровню отнесены дополни-
тельные упражнения, от реализации которых зависит 
повышение разнообразия и полноты эффектов приме-
нения основных упражнений, а также положительный 
перенос по упражнению [3; 9; 13; 15]. Решение задачи 
формирования дополнительных функций как специ-

ального фундамента для последующего совершенство-
вания в спортивной деятельности определяет примене-
ние вспомогательных упражнений.

Перечисленные группы упражнений из системы 
иерархии, с одной стороны, органично вписываются 
в спиральный способ построения рабочих учебных 
программ, образуя завершенную повторяющуюся по-
следовательность звеньев и стадий тренировочного 
процесса, составляющих законченный круг его плани-
рования и реализации (табл. 2). Здесь каждый очеред-
ной цикл — это частичное повторение предыдущего               
и одновременно включение нового в виде изменен-
ного состава методов, основных, вспомогательных                        
и дополнительных упражнений и тренировочных на-
грузок, что существенно влияет на повышение под-
готовленности начинающего спортсмена к освоению 
избранного вида спорта. 

Вспомогательные          
упражнения

Дополнительные    
упражнения

     Основные 
    упражнения

Таблица 2/Table 2

Примерное содержание иерархии физических 
упражнений на этапе начальной подготовки 

для ЭГ (минимум для ознакомления) / The outline 
of the content of physical exercises hierarchy 

at the initial stage of training

Иерархия системы физических упражнений

Основные 
упражнения

Вспомогательные 
упражнения

Дополнитель-
ные упражне-

ния

Физическая подготовка. Основная часть занятия

Собственно 
силовые: 
- угол в висе на 
гимнастической 
стенке (кто доль-
ше? или 10, 15, 
20 с);
- подъем штанги 
(от пола вверх до 
максимально воз-
можной высоты)

Перетягивание 
партнера (кто 
сильнее?);
выталкивание 
партнера (кто 
сильнее?)

Наклоны туло-
вища назад–
вперед в седе 
(кто больше                   
за 30с?); 
приседания 
на время (кто 
больше за 10с, 
15с, 20с)

Рис. 1 / Fig. 1. Иерархия средств физической подготовки / 
The hierarchy of physical training exercises

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors. 
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Иерархия системы физических упражнений

Основные 
упражнения

Вспомогательные 
упражнения

Дополнитель-
ные упражне-

ния

Скоростно-
силовые: 
бег на месте с 
высоким подни-
манием бедра, 
10 с; прыжки на 
тумбу разной 
высоты

Растяжки: накло-
ны вперед (кто 
глубже?);   
шпагаты (кто ся-
дет ниже?)

Специальные 
подвижные 
игры: 
игры в касания;  
игры в блокиру-
ющие захваты

Обучение и тренировка. Основная часть занятия

Упражнения 
технической 
подготовки: 
а) с манеке-
ном: броски из 
П-стойки в 4 
направлениях; 
б) в партере с 
партнером без 
сопротивления: 
перевороты 
рычагом; 
в) упражнения 
на мосту: уходы, 
дожимания.

Учебная схватка

Упражнения в 
условиях сопротив-
ления в стойке.
Перевод рывком за 
руку:
- перетягивание 
одной рукой; 
- борьба за захват 
руки;
Перевод нырком 
захватом шеи и 
туловища: 
- передвижение 
в низкой стойке с 
колена на колено; 
- развороты в низ-
кой стойке вправо/
влево

Круговая тре-
нировка:
4 станции – 
собственно 
силовые упраж-
нения;
4 станции – ско-
ростно-силовые 
упражнения;
2 станции – дви-
гательно-коор-
динационные 
упражнения.
Упражнения 
сопряженной 
тренировки: 
забегание на 
мосту

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Окончание  т абл .  2 С другой стороны, в структуре экспериментальной 
методики (рис. 2) они направлены на решение «сво-
их» учебно-тренировочных задач, позволяя тем самым 
наилучшим образом организовать процесс спортивно-
го совершенствования и добиваться запланированных 
результатов в заданных условиях.

При традиционном планировании тренировочного про-
цесса на этапе начальной подготовки эти компоненты не при-
меняются, а основное внимание при выборе средств под-
готовки сосредоточено на классификации физических 
упражнений и разностороннем развитии физических ка-
честв. 

Проверка рабочей гипотезы и эффективности 
экспериментальной и традиционной методик прово-
дилась в педагогическом эксперименте. В качестве 
критерия использовалась достоверность различий 
результатов в ЭГ и КГ между началом и окончанием 
педагогического эксперимента. Результаты представ-
лены в табл. 3.

В начале педагогического эксперимента результа-
ты испытуемых ЭГ и КГ в большинстве тестов раз-
личались несущественно, а достоверные различия 
обнаружены только в показателе броска набивного 
мяча (3 кг) вперед из-за головы (t = 2,85, Р < 0,05).

В конце эксперимента у испытуемых ЭГ досто-
верный прирост результатов отмечен в 6 тестах из 8.                   
В КГ также был зафиксирован прирост групповых ре-
зультатов на статистически достоверном уровне, но 
только в 2 из 8 изучаемых показателей (t = 2,28…3,43, 
Р < 0,05…0,01). При этом групповые результаты 
в 3 показателях из 8 оказались выше в ЭГ на стати-
стически значимых уровнях (t = 3,11…4,00, Р < 0,01).

 

 
 

 

 

Цель 
тренировочного 

процесса 

Контроль 
тренировочного 
процесса 
         

Коррекция 
компонентов 
тренировочного 
процесса 
        

Нагрузка и 
отдых 
       

Методы 
тренировки 
         

Ведущие 
двигательные 
способности 

Средства 
тренировки 
       

Система 
иерархии 
физических 
упражнений 
           

Рис. 2 / Fig. 2. Структура методики тренировочного процесса в экспериментальной группе /
The structure of the training process in the experimental group

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 
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Таблица 3/Table 3

Распределение относительных результатов физической подготовленности начинающих 
борцов греко-римского стиля (n = 35) / 

The distribution of relative results of Greco-Roman wrestlers’ physical training at the initial stage

КГ ЭГ
t₁

X±m Cv% t X±m Cv% t

Подтягивание на перекладине, количество повторений

2,11±0,66
3,44±0,68

16,4
7,6

1,41 2,60±0,53
4,20±0,44

14,7
18,8

2,31 0,57
0,94

Вис на согнутых руках, с

4,93±1,25
13,70±3,62

19,4
9,2

2,28 6,33±0,87
20,78±1,22

19,5
20,0

9,63 0,92
1,85

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, количество повторений

9,40±1,07
18,17±2,32

7,0
8,7

3,43 10,74±2,05
23,42±1,52

12,8
20,8

4,97 0,58
1,89

Бросок набивного мяча (3 кг) назад, м

1,75±0,83
2,54±0,49

13,2
19,6

0,82 2,77±0,44
5,00±0,62

19,8
24,1

2,97 1,08
3,11

Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы, м

1,66±0,27
2,93±0,29

9,96
15,2

1,74 3,00±0,38 
4,78±0,49

7,5
9,2

2,62 2,85
3,24

Подъем туловища лежа на спине, количество повторений

13,70±3,20
18,89±1,10

9,5
19,1

1,54 15,57±2,11
26,17±1,45

15,8
13,6

4,14 0,49
4,00

Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке, количество повторений

2,30±0,56
2,83±0,76

17,8
29,6

0,56 2,80±0,81 
4,13±0,56

26,4
18,1

1,36 0,51
1,38

Бег 400м, мин, с

2,18±0,73
1,50±0,71

19,2
9,6

0,66 1,57±0,68
1,51±0,66

13,5
17,3

0,06 0,62
0,01

Примечание: 1. В числителе — результаты в начале экспериментального периода, в знаменателе — в конце.                      
2. При t = 2,18 Р<0,05; при t = 3,06 Р<0,01; при t = 4,32 Р<0,001. 3. t₁ — критерий Стьюдента между КГ и ЭГ.

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Еще одним результатом тренировочного процесса 
стало освоение основных технико-тактических дей-
ствий для начинающих спортсменов по избранному 
виду спорта — греко-римской борьбе (табл. 4). С уче-
том того, что все испытуемые до зачисления в группу 
начальной подготовки видами спортивной борьбы 
не занимались и приемами борьбы не владели, ста-
новление и динамику результатов в технико-так-
тических показателях можно считать объективной 
оценкой качества тренировочного процесса. К это-
му можно добавить, что, несмотря на использование 
разных программ физической подготовки (традицион-
ной и экспериментальной) в работе с новичками, были 
получены в основном обнадеживающие для положи-
тельной оценки организации тренировочного процесса 
результаты. Они, во-первых, говорят о благотворном 

влиянии рабочих учебных программ на становление 
технико-тактической подготовленности юных бор-
цов в тренировочном процессе. В этом, по нашему 
мнению, заключается успешность итогов проведен-
ной спортивной подготовки в ЭГ и КГ на начальном 
этапе обучения.

Во-вторых, количественные параметры результа-
тов в опытных группах отличаются друг от друга — 
они в каждом показателе выше в ЭГ. Причем досто-
верные различия между ЭГ и КГ на 1%-ном уровне 
зафиксированы  в показателях 1 и 3 (t = 2,79…2,97, 
Р < 0,01); на 5%-ном уровне — в показателях 2 и 6 
(t = 2,07…2, 43, Р < 0,05), в показателях 4 и 5 раз-
личия статистически недостоверны, но отмеченное 
выше преимущество ЭГ сохраняется. 
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Таблица 4/Table 4

Характеристика технико-тактической подготовленности начинающих борцов                                                          
по окончании педагогического эксперимента / 

Characteristics of the technical and tactical training of novice wrestlers                                                                            
at the end of the pedagogical experiment

№ 
п.п Тесты

Статистические параметры

Х ± m Cv % Мо ASп tt PP 

1 Количество групп приемов (стойка-партер) за 30 с: 
перевод  в партер, рычаг спереди

3,7 ± 0,41
2,5 ± 0,15

40,2
20,8

3
2

0,47
0,33

2,79 < 0,01 

2 Количество приемов за 30 с (стойка-партер) – 
бросок с колен

10,5 ± 0,68
8,8 ± 0,47

20,7
18,5

9
7

0,69
0,83

2,07 < 0,05 

3 Количество комбинаций (стойка партер) за 30 с – 
перевод в партер-накат

6,2 ± 0,42
4,1 ± 0,55

27,3
46,6

6
4

0,11
0,05

2,97 < 0,01

 
Примечание: В числителе результаты экспериментальной группы, в знаменателе — контрольной группы.                     
2. При t = 2,06 Р < 0,05; при t = 2,79 Р < 0,01; при t = 3,73  Р < 0,001. 3. Мо — мода, Asп — коэффициент асимметрии К. Пирсона.
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Таким образом, установленные различия динами-
ки групповых результатов в показателях мышечной 
силы и силовой выносливости позволяют утверждать, 
что экспериментальный подход к систематизации 
средств физической подготовки обладает большим 
эффектом в развитии этих способностей, чем тради-
ционный подход к организации тренировочного про-
цесса на основе физической подготовки. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результаты проведенного исследования, направ-
ленного на обоснование условий систематизации 
средств физической подготовки на начальном этапе 
обучения борцов греко-римского стиля, позволяют 
сделать следующие выводы:

1. В структуре физической подготовленности на-
чинающего борца доминирующей двигательной спо-
собностью, выступающей в качестве объективной 
предпосылки тренировочной деятельности, является 
абсолютная мышечная сила. Это основополагающий 

фактор, определяющий отбор и систематизацию фи-
зических упражнений, а также установление иерар-
хии между ними при их группировке.

2. Успешное достижение нормативного уровня 
тренированности у начинающих борцов зависит от 
гармоничного сочетания основных, дополнительных                              
и вспомогательных упражнений в рамках иерархиче-
ской структуры. Применение индивидуально ориен-
тированных методов варьирования тренировочных 
средств и эффективный контроль их результативности 
играют ключевую роль в достижении данной цели.

3. Апробация экспериментальной методики проде-
монстрировала ее превосходство в повышении уров-
ня двигательной и физической подготовленности                          
по сравнению с традиционными подходами к управ-
лению тренированностью на этапе планомерного ос-
воения избранного вида спорта. Это свидетельствует                    
о высокой эффективности предложенного спосо-
ба систематизации средств спортивной подготовки                      
и ее значимости для дальнейшего совершенствова-
ния тренировочного процесса.
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АННОТАЦИЯ
Использование средств и методов повышения работоспособности и оптимизации постнагрузочного восстанов-
ления является ключевой задачей для специалистов, работающих в профессиональных футбольных командах. 
Наиболее часто за внедрение этих средств и методов в практическую деятельность отвечают врачи команд и 
тренеры по физической подготовке, также контролируя их реализацию. Целью исследования было изучение 
распространенности применения различных средств и методов повышения работоспособности и оптимизации 
постнагрузочного восстановления в российских профессиональных футбольных командах и восприятия их эф-
фективности врачами этих команд. Методы. Участниками исследования стали 37 врачей российских профес-
сиональных футбольных команд, прошедшие анонимное онлайн-анкетирование. Результаты. Наиболее часто 
используемыми средствами и методами для повышения работоспособности оказались гидратация во время на-
грузки (94,6 %), прием углеводных гелей (94,6 %), активная разминка (86,5 %) и циклическая компрессионная 
терапия (83,8 %). К числу наименее используемых средств и методов были отнесены применение нитратов 
(13,5 %), полоскание ротовой полости растворами с различными биологически активными веществами (21,6 %) 
и прослушивание музыки (21,6 %). При этом к числу наиболее эффективных средств и методов повышения 
работоспособности участники относили гидратацию во время нагрузки (94,6 %), активную разминку (86,5 %) 
и прием углеводных гелей (81,1 %). К числу наименее эффективных средств и методов повышения работоспо-
собности участники относили использование никотинсодержащей продукции (51,4 %) и прослушивание му-
зыки (48,6 %). Наиболее часто используемыми средствами и методами оптимизации восстановления были хо-
лодовые ванны (97,3 %), «питание по времени» (89,2%), циклическая компрессионная терапия и криотерапия 
(по 83,8 %) и длительный ночной сон (78,4%). К числу наименее используемых средств и методов относи-
ли перкуссионный массаж (32,4 %), контактную диатермию (51,3 %) и миостимуляцию (54,1 %). Холодовые 
ванны (86,5 %), «питание по времени» (75,7 %) и длительный ночной сон (73,0 %) наиболее часто отмечались 
в качестве эффективных методов оптимизации восстановления. К наименее эффективным средствам и методам 
участники относили использование сауны (43,2 %), перкуссионный массаж (43,2 %) и применение диетических 
добавок (32,4 %). Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что в российских профессиональных 
командах активно применяются различные средства и методы повышения работоспособности и оптимизации 
постнагрузочного восстановления. В то же время эффективность некоторых средств и методов, имеющих до-
статочную доказательную базу, воспринимается как ограниченная, как ограничено и их применение.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: эргогенные средства, футбол, работоспособность, восстановление, профессиональный 
спорт, анкетирование.

Для цитирования: Безуглов Э.Н., Вахидов Т.М., Бутовский М.С., Лебеденко Е.О., Кузнецова Ю.В., Малякин Г.И., 
Капралова Е.С. Восприятие врачами ведущих российских футбольных команд эффективности различных средств 
и методов повышения работоспособности и оптимизации постнагрузочного восстановления. Вестник спортивной 
науки. 2026;4:43–50.
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PHYSICIANS’ PERCEIVED EFFECTIVENESS OF ERGOGENIC 
AIDS FOR PERFORMANCE AND POST-EXERCISE RECOVERY 
IN LEADING RUSSIAN FOOTBALL TEAMS 
E.N. Bezuglov1,2, T.M. Vakhidov1,2, M.S. Butovskiy3, E.O. Lebedenko2, Yu.V. Kuznetsova4, G.I. Malyakin2, 
E.S. Kapralova4

1 FSAEI HE I.M. Sechenov First MSMU MOH Russia (Sechenovskiy University), Moscow, Russia
2 JSC Professional Football Club CSKA, Moscow, Russia
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4 National Center of Sports Medicine of Federal Biological Agency, Moscow, Russia

ABSTRACT 
Use of means and methods for enhancing performance and optimizing post-exercise recovery is a key task for specialists 
working in professional football teams. Their implementation into practice and monitoring their use are most often the 
responsibility of team physicians, as well as strength and conditioning coaches. The aim of the study was to investigate 
the prevalence of use of various means and methods for enhancing performance and optimizing post-exercise recovery in 
Russian professional football teams and the perception of their effectiveness by the physicians of these teams. Methods. 
The study participants were 37 physicians of Russian professional football teams who completed an anonymous online 
survey.  Results. The most used means and methods for enhancing performance were: intra load hydration (94.6 %), 
carbohydrate gel intake (94.6 %), active warm up (86.5 %), and cyclic compression therapy (83.8 %). The least used 
means and methods included nitrate intake (13.5 %), mouth rinsing with solutions containing various biologically active 
substances (21.6 %) and listening to music (21.6 %). At the same time, participants rated intra load hydration (94.6 %), 
active warm up (86.5 %), and carbohydrate gel intake (81.1%) as the most effective means and methods for performance 
enhancement. The least effective means and methods for performance enhancement were the use of nicotine containing 
products (51.4 %) and listening to music (48.6 %).  The most used means and methods for optimizing recovery were 
cold water immersion (97.3 %), “timed nutrition” (89.2 %), cyclic compression therapy and cryotherapy (both 83.8 %), 
and prolonged night sleep (78.4 %). The least used means and methods included percussion massage (32.4 %), contact 
diathermy (51.3 %), and myostimulation (54.1%). Cold water immersion (86.5 %), “timed nutrition” (75.7 %), and 
prolonged night sleep (73.0 %) were most frequently reported as effective recovery optimization methods. The least 
effective means and methods were sauna use (43.2 %), percussion massage (43.2 %), and dietary supplement use (32.4%). 
Conclusions. The obtained data indicate that various means and methods for enhancing performance and optimizing post 
exercise recovery are actively used in Russian professional football teams. At the same time, the perceived effectiveness 
and use of some means and methods with a sufficient evidence base are limited.
KEYWORDS: ergogenic aids, football, performance, recovery, professional sport, survey.

For citation: Bezuglov EN, Vakhidov TM, Butovskiy MS, Lebedenko EO, Kuznetsova YuV, Malyakin GI, Kapralova 
ES. Physicians’ perceived effectiveness of ergogenic aids for performance and post-exercise recovery in leading Russian 
football teams. Sports Science Bulletin. 2026;4:43–50.

ВВЕДЕНИЕ

Профессиональный футбол на современном эта-
пе развития предъявляет чрезвычайно высокие тре-
бования к человеческому организму, что связано 
с постоянно возрастающим уровнем конкуренции 
и количеством официальных игр. Футбольные ко-
манды из высших дивизионов ведущих европейских 
чемпионатов каждый год могут проводить более                                
60 игр. В такой ситуации для поддержания необходи-
мого уровня работоспособности и минимизации ри-
ска травм ключевую роль играют корректное плани-
рование тренировочного процесса и своевременный 
и адекватный по объему контроль переносимости 
нагрузки [1–3].

В большинстве профессиональных команд также 
используются различные средства и методы повыше-
ния работоспособности и оптимизации постанагрузоч-
ного восстановления [4]. Основной целью их приме-
нения является повышение специфичных для спорта 
работоспособности и переносимости нагрузки во вре-
мя официальных матчей. Среди таких средств и мето-
дов можно выделить использование диетических доба-
вок (ДД), а также внешние воздействия с применением 
стационарной и портативной аппаратуры, компресси-
онной одежды и различных форм разминки. 

К числу ДД с доказанной эффективностью в от-
ношении работоспособности можно отнести креатин, 
кофеин, бикарбонаты натрия, нитраты и бета-ала-
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нин [5–7]. Имеются данные о позитивном влиянии 
на постнагрузочное восстановление целого ряда ДД, 
в том числе полиненасыщенных жирных кислот, ги-
дроксиметилбутирата и некоторых растительных экс-
трактов [8–10]. При этом необходимо отметить, что 
возможно использование ряда ДД в виде полосканий 
ротовой полости. В последние десятилетия получены 
свидетельства о том, что полоскания ротовой полости 
растворами с различными биологически активными 
веществами (БАВ) могут иметь эргогенный эффект 
[11]. Среди активно применяемых внешних воздей-
ствий с использованием различной аппаратуры мож-
но выделить холодовые и контрастные ванны, цикли-
ческую компрессионную терапию, раскатывание 
пенными роллами [12–14].

Ключевыми особенностями всех используемых 
профессиональными спортсменами средств и методов 
повышения работоспособности и оптимизации пост-
нагрузочного восстановления должны быть их пол-
ное соответствие действующему антидопинговому 
законодательству и безопасность [15]. В связи с этим 
обязанностью спортсменов и их персонала является 
осведомленность обо всех возможных рисках исполь-
зования в том числе разрешенных ДД, так как даже 
они могут быть контаминированы не указанными на 
этикетке запрещенными субстанциями [16]. 

Внедрение в практическую деятельность фут-
больных команд того или иного средства и метода 
повышения работоспособности и оптимизации пост-
нагрузочного восстановления чаще всего относится                                    
к компетенции медицинских работников этих команд. 
В связи с этим целью проведенного исследования 
было изучение распространенности применения раз-
личных средств и методов повышения работоспособ-
ности и оптимизации постнагрузочного восстанов-
ления в российских профессиональных футбольных 
командах и восприятия их эффективности врачами 
этих команд.

ОРГАНИЗАЦИЯ                                                                                  
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Участники. В исследовании приняли участие 37 вра-
чей мужского пола (средний возраст — 42,2 ± 9,7 года)  
из российских мужских футбольных команд двух выс-
ших дивизионов (Российской премьер-лиги (РПЛ)                                
и Футбольной национальной лиги (ФНЛ)).

Анкетирование. Для реализации цели исследо-
вания была составлена анкета, состоящая из трех 
разделов: 1) демографические данные, 2) средства и 
методы повышения работоспособности и 3) средства 
и методы оптимизации постнагрузочного восстанов-
ления. Демографические данные включали возраст, 
уровень команды (РПЛ и ФНЛ), в которой осущест-
вляется врачебная деятельность, и стаж работы со 
спортсменами. Разделы о методах и средствах повыше-
ния работоспособности и оптимизации постнагрузоч-

ного восстановления включали в себя пять вопро-
сов: «Считаете ли вы необходимым использование 
различных методов?» (да/нет), «Какие из средств 
и методов вы считаете наиболее эффективными?» 
(несколько вариантов ответа), «Какие из средств и 
методов вы считаете наименее эффективными?» (не-
сколько вариантов ответа), «Какие из средств и ме-
тодов повышения работоспособности вы используе-
те в своей практике?» (несколько вариантов ответа), 
«Для каждого из методов укажите, как часто вы реко-
мендуете их своим спортсменам; используйте шкалу 
от 1 до 5 (где 1 — никогда, 2 — редко (не чаще одного 
раза в месяц или даже реже), 3 — иногда (несколь-
ко раз в месяц, но не регулярно), 4 — часто (почти 
каждую неделю), 5 — всегда (на каждой тренировке 
/ каждый день))». Формулировки вопросов были 
одинаковы для каждого раздела, различия касались 
только вариантов ответов, указывающих либо на 
средства и методы повышения работоспособности, 
либо на средства и методы оптимизации постнагру-
зочного восстановления (табл. 1). 

Таблица 1/Table 1

Средства и методы повышения 
физической работоспособности и оптимизации 

постнагрузочного восстановления, 
используемые в опроснике /

Ergogenic aids included in the questionnaire

Средства и методы 
повышения физической 

работоспособности

Средства и методы 
оптимизации постнагру-
зочного восстановления

– Пассивная разминка
– Гидратация во время 
нагрузки
– Полоскание ротовой поло-
сти растворами с различны-
ми БАВ
– Использование пенных 
роллов
– Снижение температуры 
тела
– Прослушивание музыки
– Прием углеводных гелей
– Прием кофеина
– Мануальный массаж
– Ношение компрессионно-
го белья
– Ингаляция паров аммония
– Использование никотинсо-
держащей продукции
– Применение внутривен-
ных инфузий
– Прием нестероидных 
противовоспалительных 
средств (НПВС)
– Прием бикарбоната на-
трия

– Использование пенных 
роллов
– Мануальный массаж
– Ношение компрессион-
ного белья
– Сауна
– Холодовые ванны
– Короткий дневной сон
– Длительный ночной сон
– «Питание по времени» 
(прием в течение первых 
трех часов после оконча-
ния нагрузки углеводов 
из расчета 1,2 г/кг массы 
тела и 20–25 г белков)
– Перкуссионный массаж
– Миостимуляция
– Контактная диатермия 
(например, TECAR, Indiba)
– Циклическая компрес-
сионная терапия (напри-
мер, Normatec)
– Циклическая компрес-
сионная криотерапия 
(например, Game ready)
– Прием НПВС
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Средства и методы 
повышения физической 

работоспособности

Средства и методы 
оптимизации постнагру-
зочного восстановления

– Прием нитратов
– Перкуссионный массаж
– Миостимуляция
– Контактная диатермия 
(например, TECAR, Indiba)
– Циклическая компресси-
онная терапия (например, 
Normatec)

– Применение внутривен-
ных инфузий ДД (таких 
как омега-3, концентрат 
зеленого чая, концентрат 
вишневого сока)

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Анкетирование было анонимным, осуществлялось 
посредством онлайн платформы «Яндекс Формы», 
ссылка на анкету была разослана непосредственно 
врачам команд. Проведение исследования было одо-
брено локальным этическим комитетом Сеченовского 
Университета (№ 05–21 от 10.03.2021). 

Статистический анализ. Статистический анализ 
проводился с использованием Python 3.11.13 и би-
блиотек pandas (2.3.3), numpy (2.3.3), scipy (1.16.2), 
statsmodels (0.14.6), openpyxl (3.1.5) и matplotlib 
(3.10.8). Для всех категориальных переменных 
(включая выбор методов, использование методов 
и принадлежность к лиге) были рассчитаны часто-
ты (n, %). Для бинарных пунктов анкеты 95 %-ные 
доверительные интервалы (ДИ) для долей рассчи-
тывались с использованием метода Вильсона. Для 
непрерывных переменных, таких как возраст и стаж 
работы, были вычислены средние значения и стан-
дартные отклонения (SD); также представлены ме-
дианы, квартили и размахи. Пропущенные данные 
были обобщены для всех переменных. Все ответы на 
методы в блоках «наиболее эффективные», «наиме-
нее эффективные» и «используемые на практике» 
были бинарно закодированы (используется/вы-
бран = 1, не используется / не выбран = 0) для стан-
дартизации сравнения методов. Пункт, оцениваю-
щий, считают ли респонденты такие методы необ-
ходимыми, не был включен в анализ, поскольку все 
респонденты ответили утвердительно. Для пунктов 
анкеты, оцениваемых по шкале от 1 до 5 («Как ча-
сто вы рекомендуете…»), результаты были обобщены                 
с помощью медианы.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Все 37 респондентов предоставили полноцен-
ные ответы на вопросы анкетирования, пропущен-
ных данных обнаружено не было. Среди участников                    
22 человека (59,5 %) работали в ФНЛ и 15 (40,5 %)  
в РПЛ. Средний стаж их работы со спортсменами со-
ставил 15,5 ± 8,1 года.

Все респонденты (100 %) отметили, что исполь-
зование различных средств и методов как для повы-
шения работоспособности, так и для оптимизации 
постнагрузочного восстановления является необхо-
димым.

Распространенность применения средств и мето-
дов повышения работоспособности и восприятие их 
эффективности врачами футбольных команд. Наи-
более часто используемыми средствами и методами 
для повышения работоспособности были гидратация 
во время нагрузки (35/37; 94,6 %), прием углевод-
ных гелей (35/37; 94,6 %), активная разминка (32/37; 
86,5 %) и циклическая компрессионная терапия 
(31/37; 83,8 %). К числу наименее используемых 
средств и методов были отнесены применение ни-
котинсодержащей продукции (0/37; 0 %), нитратов 
(5/37; 13,5 %), полоскание ротовой полости раство-
рами с добавлением различных БАВ (8/37; 21,6 %) 
и прослушивание музыки (8/37; 21,6 %).  

При этом к числу наиболее эффективных средств 
и методов повышения работоспособности участники 
относили гидратацию во время нагрузки (35/37; 94,6 
%), активную разминку (32/37; 86,5 %) и прием угле-
водных гелей (30/37; 81,1 %) (рис. 1).

К числу наименее эффективных средств и мето-
дов повышения работоспособности участники отно-
сили использование никотинсодержащей продук-
ции (19/37; 51,4 %), прослушивание музыки (18/37; 
48,6%), полоскание ротовой полости растворами с раз-
личными БАВ (14/37; 37,8 %), прием НПВС (13/37; 
35,1%) и пассивную разминку (11/37; 29,7 %).

Распространенность применения средств и ме-
тодов оптимизации постнагрузочного восстанов-
ления и восприятие их эффективности врачами 
футбольных команд. Наиболее часто используе-
мыми на практике средствами и методами восста-
новления были холодовые ванны (36/37; 97,3 %), 
«питание по времени» (33/37; 89,2 %), циклическая 
компрессионная терапия (31/37; 83,8 %), цикличе-
ская компрессионная криотерапия (31/37; 83,8 %) 
и длительный ночной сон (29/37; 78,4%). К числу 
наименее используемых средств и методов относи-
ли перкуссионный массаж (12/37; 32,4 %), контакт-
ную диатермию (19/37; 51,3 %) и миостимуляцию 
(20/37; 54,1 %). 

При этом холодовые ванны (32/37; 86,5 %), «пита-
ние по времени» (28/37; 75,7 %) и длительный ночной 
сон (27/37; 73,0 %) наиболее часто были отмечены в 
качестве эффективных методов оптимизации восста-
новления (рис. 2).

К наименее эффективным средствам и методам оп-
тимизации постнагрузочного восстановления участ-
ники относили использование сауны (16/37; 43,2 %), 
перкуссионный массаж (16/37; 43,2 %) и применение 
диетических добавок (12/37; 32,4 %). 

Окончание  т абл .  1
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Рис. 1 / Fig. 1. Восприятие эффективности и фактическое использование на практике врачами футбольных команд 
различных средств и методов повышения работоспособности / Perceived effectiveness and actual use of various ergogenic 

aids by football teams physicians
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 
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Таблица 2/Table 2

Распределение средств и методов повышения 
физической работоспособности и оптимизации 
постнагрузочного восстановления по степени 

используемости / 

Ergogenic aids classified by frequency of use 

Методы и 
средства 

воздействия

Всегда
(Медиана 5)

Часто 
(Медиана 3–4)

Редко/
никогда 

(Медиана 1–2)

Средства 
и методы 
повышения 
работоспо-
собности

– Активная 
разминка
– Гидра-
тация во 
время 
нагрузки

– Мануальный 
массаж
– Полоскание 
ротовой поло-
сти углевод-
содержащим 
растворами

– Пассивная 
разминка
– Использова-
ние никотин-
содержащей 
продукции

Рис. 2 / Fig. 2. Восприятие эффективности и фактическое использование врачами футбольных команд различных 
средств и методов оптимизации постнагрузочного восстановления / Perceived effectiveness and actual use of post-

exercise recovery methods by football teams physicians
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 

Рекомендованные врачами футбольных команд 
средства и методы повышения работоспособности 
и оптимизации постнагрузочного восстановления. 
Среди рекомендованных методов повышения рабо-
тоспособности наивысшие оценки получили гидра-
тация во время нагрузки (медиана 5), активная раз-
минка (медиана 5), использование углеводных гелей 
до и во время нагрузки (медиана 5) и использование 
пенных роллов (медиана 5). 

Среди рекомендованных средств и методов оптими-
зации постнагрузочного восстановления наивысшие 
оценки получили холодовые ванны (медиана 5), «пита-
ние по времени» (медиана 5), длительный ночной сон 
(медиана 5) и короткий дневной сон (медиана 5). 
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Методы и 
средства 

воздействия

Всегда
(Медиана 5)

Часто 
(Медиана 3–4)

Редко/
никогда 

(Медиана 1–2)

– Исполь-
зование 
пенных 
роллов
– Прием 
углевод-
ных гелей
– Прием 
кофеина

– Прослушива-
ние музыки
– Ингаляция 
паров аммония
– Прием бикар-
боната натрия
– Миостимуляция
– Контактная 
диатермия
– Циклическая 
компрессион-
ная терапия
– Перкуссион-
ный массаж
– Ношение ком-
прессионного 
белья

– Прием ни-
тратов
– Прием НПВС
– Полоскание 
ротовой поло-
сти кофеин-
содержащим 
раствором
– Полоска-
ние ротовой 
полости 
раствором с 
ментолом

Средства и 
методы оп-
тимизации 
постнагру-
зочного 
восстанов-
ления

– Холодо-
вые ванны
– Короткий 
дневной 
сон
– Дли-
тельный 
ночной сон
– Питание 
по времени

– Использова-
ние пенных 
роллов
– Ношение ком-
прессионного 
белья
– Перкуссион-
ный массаж
– Мануальный 
массаж
– Сауна
– Миостимуляция
– Контактная 
диатермия
– Циклическая 
компрессион-
ная терапия
– Циклическая 
компрессионная 
криотерапия
– Применение ДД

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

ОБСУЖДЕНИЕ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ

Согласно заявлениям различных профессио-
нальных международных сообществ (в том числе 
Международного олимпийского комитета, Союза 
европейских футбольных ассоциаций и Междуна-
родного сообщества спортивного питания), приме-
нение различных средств и методов повышения ра-
ботоспособности и оптимизации постнагрузочного 
восстановления является не только допустимым, но 
и крайне необходимым для поддержания оптималь-
ной работоспособности спортсменов и снижения 
травматизма [1; 15; 17]. Таким образом, внедрение и 
контроль эффективности данных средств и методов 
остаются актуальными вопросами для практикую-

Окончание  т абл .  2 щих специалистов. Это подтверждается широким 
распространением использования различных эрго-
генных методов и средств среди представителей ме-
дицинского персонала ведущих европейских фут-
больных лиг [4; 18–23].

Результаты проведенного анкетирования проде-
монстрировали, что врачи российских профессио-
нальных футбольных команд считают важным ис-
пользование различных средств и методов повышения 
работоспособности и оптимизации постнагрузочного 
восстановления и в своей практической деятельно-
сти активно их применяют. При этом эффективность 
некоторых средств и методов, имеющих достаточную 
доказательную базу, в том числе прием нитратов и 
бикарбоната натрия, прослушивание музыки и по-
лоскание ротовой полости растворами с различными 
БАВ, воспринимается как ограниченная, как ограни-
чено и их применение [11; 24–27]. Также необходимо 
отметить, что восприятие эффективности средств и 
методов повышения работоспособности и оптимиза-
ции постнагрузочного восстановления и частота их 
применения не сопоставимы между собой: многие из 
них, активно применяющиеся в практике, при этом 
не отмечаются врачами в качестве эффективных. Од-
ной из возможных причин этого несоответствия мо-
жет быть фактическая доступность того или иного 
средства или метода. При анализе рекомендованных 
врачами к применению средств и методов повышения 
работоспособности и оптимизации постнагрузочного 
восстановления было обнаружено, что частота реко-
мендаций полностью соответствует субъективному 
восприятию эффективности данных средств и мето-
дов воздействия. 

Полученные результаты подчеркивают важность 
организации образовательных мероприятий внутри 
клубов для преодоления разрыва между практиче-
ской деятельностью и теорией. Кроме того, необхо-
димо поддерживать активное взаимодействие между 
диетологами, тренерами и медицинским персоналом 
при составлении индивидуальных программ приме-
нения различных средств и методов повышения ра-
ботоспособности и оптимизации постнагрузочного 
восстановления. 

Данное исследование имеет ряд ограничений. 
Во-первых, выборка включала только тридцать семь 
врачей, представляющих исключительно взрослые 
мужские футбольные команды, что ограничивает рас-
пространение результатов в отношении других видов 
спорта, юношеских и женских команд. Во-вторых, 
анкетирование не включало вопросы о применении 
тех или иных методов в зависимости от этапа сезона 
или тренировочного цикла. В-третьих, заранее опре-
деленный перечень методов мог не охватывать все 
существующие или новые практики, однако в анкете 
была предусмотрена возможность ввода собственных 
вариантов ответа.
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Будущие исследования должны включать большее 
количество участников, в том числе немедицинский 
персонал команды, а также специалистов, работаю-
щих с женскими и юношескими командами. Также не-
обходимо изучить различные факторы и препятствия, 
ограничивающие внедрение в практику большего чис-
ла средств и методов улучшения работоспособности                
и оптимизации постнагрузочного восстановления                  
с доказанной эффективностью. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Полученные данные свидетельствуют о том, что 
в российских профессиональных командах активно 

применяются различные средства и методы повыше-
ния работоспособности и оптимизации постнагрузоч-
ного восстановления. В то же время эффективность 
некоторых средств и методов воздействия, имеющих 
достаточную доказательную базу, воспринимается как 
ограниченная, как ограничено и их применение. Бу-
дущие исследования должны быть сфокусированы на 
изучении препятствий, ограничивающих внедрение 
различных средств и методов с доказанной эффек-
тивностью в практическую деятельность. Проведение 
образовательных мероприятий внутри клубов может 
способствовать преодолению разрыва между практи-
ческой деятельностью и теорией.
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УДК 796.82:613.2

АННОТАЦИЯ
В условиях жесткой конкуренции в спорте высших достижений, в частности в боксе, где высоки требования к функ-
циональной подготовленности и скорости восстановления между раундами и тренировочными микроциклами, все 
большее внимание уделяется поиску безопасных и эффективных эргогенных средств. Одним из таких средств является 
комплекс ZMA (Zinc Magnesium Aspartate), который производители позиционируют как минеральную добавку, спо-
собствующую естественной стимуляции выработки анаболических гормонов (в первую очередь тестостерона и инсу-
линоподобного фактора роста-1), улучшению качества сна и ускорению репаративных процессов в мышечной ткани. 
Однако, несмотря на широкую популярность комплекса ZMA в фитнес-индустрии и любительском спорте, его приме-
нение в профессиональной среде нередко опережает накопление убедительной доказательной базы. Цель настоящего 
обзора — проведение критического анализа современных научных публикаций для оценки соответствия заявленных 
эргогенных свойств ZMA строгим принципам доказательной медицины с учетом эмпирически выявленной распростра-
ненности данной БАД среди российских боксеров. Методология. Исследование выполнено в формате нарративного 
обзора на основе вторичного анализа данных, полученных в рамках мониторингового проекта РУСАДА, посвященного 
изучению нутритивной поддержки спортсменов ударных видов спорта. В ходе работы был проведен систематизирован-
ный поиск в базах данных PubMed, Web of Science и eLibrary.ru, отбор релевантных рандомизированных контролируе-
мых испытаний и метааналитических работ, оценивающих влияние изолированного приема ZMA или его комбинаций 
на гормональный профиль, физическую работоспособность и субъективные показатели восстановления. Результаты. 
В финальный анализ включено 8 публикаций, соответствующих критериям методологической строгости. Проведен-
ный обзор демонстрирует, что у спортсменов с исходно нормальным уровнем цинка и магния в сыворотке крови прием 
ZMA не вызывает достоверного повышения уровня общего и свободного тестостерона, а также не улучшает показатели 
силы, выносливости или скорости восстановления по сравнению с плацебо. Корреляция между приемом добавки и 
улучшением качества сна носит противоречивый характер и не имеет прямого переноса на спортивный результат. За-
ключение. Выявленная практика использования ZMA российскими боксерами не находит объективного подтвержде-
ния в актуальной научной литературе, базирующейся на принципах доказательной медицины. Большинство заявлений 
производителей основаны на единичных, недостаточно контролируемых исследованиях или экстраполяции данных, 
полученных на клинических группах с выраженным дефицитом микроэлементов. Использование ZMA в качестве эр-
гогенного средства у здоровых квалифицированных спортсменов с целью форсированного повышения анаболического 
статуса и ускорения восстановления следует считать клинически и физиологически необоснованным, что требует пере-
смотра подходов к назначению данной добавки в системе нутритивной поддержки боксеров.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ZMA, биологически активные добавки, бокс, доказательная медицина, тестостерон, спор-
тивные результаты, нарративный обзор.

Для цитирования: Горбачев С.С. Необоснованность приема комплексной добавки цинка и магния (ZMA) с це-
лью повышения результатов в боксе: нарративный обзор. Вестник спортивной науки. 2026;4:51–60.
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ВВЕДЕНИЕ

Применение эргогенных средств в спорте приоб-
рело широкое распространение. Стремление спор-
тсменов к повышению своих результатов и получе-
нию конкурентного преимущества приводит к тому, 
что использование таких биологических активных 
добавок (БАД) среди элитных спортсменов дости-
гает 81–100% [1]. Боксеры в этом не исключение: 
по данным Российского антидопингового агентства 
(РУСАДА), 63,1% российских боксеров принимают 
БАД [2]. В связи с запретом Всемирного антидопин-
гового агентства (ВАДА) на прием анаболических 
андрогенных стероидов вследствие их негативного 
воздействия на здоровье спортсменов [3] атлеты на-
чали искать БАД, способные стимулировать выра-
ботку анаболических гормонов.

ZMA (Zinc Magnesium Aspartate) — это широ-
ко распространенная БАД, пользующаяся всемир-
ной популярностью. В состав добавки входят цинк 
(~30 мг/порция), магний (~450 мг/порция) и вита-
мин B6 (~11 мг/порция), при этом многие компании 
продвигают свои собственные версии с добавлением 
запатентованных смесей, которые, как утверждает-
ся, улучшают усвоение и активность мультивитами-

нов и минералов. Использование комплекса ZMA 
обосновывается предположением о распространен-
ности дефицита цинка и магния среди спортсменов 
[4]. Также предполагается, что прием ZMA способ-
ствует увеличению концентрации ИФР-1 (инсули-
ноподобного фактора роста-1) и тестостерона [5]. 
Кроме того, многие фитнес-тренеры советуют упо-
треблять ZMA для повышения качества сна. Счи-
тается, что это способствует более эффективному 
восстановлению организма и повышению общей ра-
ботоспособности [6]. 

Цель исследования заключается в проведении кри-
тического анализа современной научной литературы 
для оценки соответствия заявленных эргогенных 
свойств ZMA принципам доказательной медицины в 
контексте выявленной практики использования этой 
БАД среди российских боксеров.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Настоящий нарративный обзор выполнен на ос-
новании данных, полученных при вторичном анализе 
исследования А.Б. Мирошникова и его соавторов [2], в 
котором была выявлена практика использования ZMA 
российскими боксерами. В ходе анализа результатов 
этого исследования было установлено, что ZMA яв-

ABSTRACT 
In the context of intense competition in elite sport, particularly in boxing — where high demands are placed on 
functional preparedness and recovery speed between rounds and training microcycles — there is growing interest in 
safe and effective ergogenic aids. One such aid is the ZMA complex (Zinc Magnesium Aspartate), which manufacturers 
market as a mineral supplement capable of naturally stimulating anabolic hormone production (primarily testosterone 
and insulin-like growth factor-1), improving sleep quality, and accelerating reparative processes in muscle tissue. 
However, despite its widespread popularity in the fitness industry and amateur sport, the use of ZMA in professional 
settings often outpaces the accumulation of robust evidence. The aim of this review is to critically analyze current 
scientific literature in order to assess whether the claimed ergogenic properties of ZMA align with the principles of 
evidence‑based medicine, taking into account the empirically identified prevalence of this supplement among Russian 
boxers. Methodology. This narrative review is based on a secondary analysis of data obtained from a RUSADA 
monitoring project focused on nutritional support in combat sports. A systematic search was conducted in PubMed, 
Web of Science, and eLibrary.ru, followed by selection of relevant randomised controlled trials and meta‑analyses 
that evaluated the effects of isolated ZMA intake or its combinations on hormonal profiles, physical performance, and 
subjective recovery markers. Results. Eight publications meeting methodological strictness criteria were included in 
the final analysis. The review demonstrates that in athletes with baseline normal serum zinc and magnesium levels, 
ZMA supplementation does not produce a significant increase in total or free testosterone, nor does it improve 
strength, endurance, or recovery speed compared with placebo. The association between ZMA intake and improved 
sleep quality remains inconclusive and has no direct translational value for athletic performance. Conclusion. The 
observed practice of ZMA use among Russian boxers finds no objective support in current evidence‑based literature. 
Most manufacturer claims are based on isolated, poorly controlled studies or extrapolations from clinical populations 
with pronounced micronutrient deficiencies. Therefore, the use of ZMA as an ergogenic aid in healthy, well‑trained 
athletes with the intention of rapidly boosting anabolic status and accelerating recovery should be considered clinically 
and physiologically unjustified, necessitating a revision of the approaches to prescribing this supplement within the 
nutritional support systems for boxers.
KEYWORDS: ZMA, dietary supplements, boxing, evidence-based medicine, testosterone, athletic performance, 
narrative review. 

For citation: Gorbachev SS. The unfoundedness of taking the complex zinc and magnesium supplement (ZMA) in order 
to improve results in boxing: narrative review. Sports Science Bulletin. 2026;4:51–60.



МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТА

          61Вестник спортивной науки № 4/ 2026

ляется одной из добавок, используемых российскими 
боксерами. Для всесторонней оценки эффективности 
и безопасности данной практики были проведены рас-
ширенный поиск и углубленный анализ современной 
научной литературы, посвященной ZMA. В качестве 
основной методологии был избран нарративный об-
зор, проведенный согласно руководству CINAR [7]. 
Данное решение связано со значительной гетерогенно-
стью доступных исследований (обусловленной разли-
чиями в дизайне, продолжительности вмешательства, 
дозировках и оцениваемых исходах), что исключает 
возможность проведения формального метаанализа. 
Исследование проводилось в соответствии с пред-
варительно утвержденным протоколом, в который 
не вносились изменения. Поиск литературы произво-
дили в базе PubMed и Google Scholar по следующим 
ключевым словам: Title/Abstract: («ZMA» OR «zinc 
magnesium aspartate») AND («sport*» OR «athlet*» 
OR «exercis*» OR «perform*» OR «testosterone» OR 
«sleep»). В анализ включались оригинальные исследо-
вания, проводившиеся с участием людей (рандомизи-
рованные контролируемые и нерандомизированные), а 
также систематические обзоры, непосредственно оце-
нивающие влияние ZMA на гормональный профиль, 
физическую работоспособность или восстановление 
у физически активных индивидов. Исключались ста-
тьи, не имеющие релевантных данных, исследования 
на животных и in vitro. Для повышения полноты вы-
борки был выполнен дополнительный ручной поиск по 
библиографическим спискам включенных источников. 
Рассматривались исследования за последние ~26 лет 
(с 1 января 2000 года по 31 января 2026 года). В иссле-
довании не выставляли языковой барьер.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Несмотря на широкую маркетинговую распро-
страненность ZMA, систематический поиск выявил 
ограниченное количество оригинальных исследова-
ний (N=8), соответствующих критериям включения. 
Это свидетельствует о дефиците качественных науч-
ных работ, посвященных непосредственно оценке эр-
гогенного эффекта данного коммерческого продукта, 
что само по себе является значимым результатом, 
указывающим на разрыв между его популярностью 
и вниманием научного сообщества. Подавляющее 
большинство оригинальных работ (5 из 8) были по-
священы оценке влияния ZMA на гормональный 
профиль (уровень тестостерона, ИФР-1, кортизол), 
показатели силы и мышечной массы. Влияние добав-
ки на качество сна и когнитивные функции изуча-
лось в 3 исследованиях, опубликованных в 2024 году.  

ZMA – это БАД, которая стала популярной у спорт-
сменов после запрета ВАДА анаболических андро-
генных стероидов. Данное решение было принято в 
связи с выявлением значительного количества по-

бочных эффектов, негативно влияющих на здоровье 
спортсменов [3]. Оригинальный продукт был разра-
ботан Виктором Конте (Victor Conte) из компании 
Bay Area Laboratory Co-operative (BALCO), зани-
мающейся спортивным питанием, который признал 
себя виновным в нарушении антидопинговых правил. 
Влияние добавок цинка на гормональную регуляцию 
изучается уже несколько десятилетий, однако доказа-
тельства прямого эффекта остаются ограниченными 
[8]. Л. Брилла и В. Конте [5] в своей работе исследо-
вали также гормональные и тренировочные реакции 
у 23 американских футболистов после семи недель 
приема ZMA. Авторы показали, что концентрация 
цинка и магния в плазме крови значительно вырос-
ла после приема ZMA, что также сопровождалось за-
метным повышением концентрации тестостерона и 
ИФР-1 в плазме крови. У спортсменов, принимавших 
ZMA, также увеличилась мышечная сила по сравне-
нию с показателями участников контрольной группы, 
получавших плацебо. Однако важно подчеркнуть, что 
исследование финансировалось и проводилось Вик-
тором Конте, который является патентообладателем 
ZMA и владельцем компании по производству про-
дуктов питания SNAC systems. С тех пор было про-
ведено всего 4 исследования с участием спортсменов в 
попытке подтвердить утверждения, которые высказали 
Л. Брилла и В. Конте [5]. Исследование К. Уилборна с 
соавторами [9] показало, что восьминедельный прием 
добавки ZMA (с протоколом, аналогичным тому, кото-
рый использовали Л. Брилла и В. Конте) в сочетании 
с силовыми тренировками не выявил существенных 
различий в концентрации цинка или магния в плазме, 
анаболических (тестостерона, ИФР-1, гормона роста) 
или катаболических гормонов (кортизола), приросте 
мышечной массы и силы или анаэробной выносливо-
сти при езде на велосипеде по сравнению с плацебо. 
К. Кёлер с соавторами [10] также сообщали в хорошо 
контролируемом исследовании, что 56-дневный при-
ем добавки ZMA (полученной от SNAC systems) фи-
зически активными мужчинами не изменил общий 
уровень тестостерона в плазме, уровень свободного 
тестостерона или экскрецию метаболитов тестосте-
рона с мочой. В другом коллективном исследовании 
[11] 12 пауэрлифтеров (n=6 — группа, принимаю-
щая ZMA, и n=6 — группа плацебо) тренировались 
в течение 7 недель (подготовительный сезон для тяже-
лоатлетов) 6 дней в неделю, при этом все находились 
в одинаковых условиях. По окончании исследования 
не выявлено существенных различий в показателях 
общего тестостерона (p=0,695), свободного тестосте-
рона (p=0,379), кортизола (p=0,346) и соотношения 
тестостерона с кортизолом (p=0,718), а также в пока-
зателях силы в обеих группах. Еще в одном исследо-
вании [12] 18 спортсменов-любителей мужского пола 
были разделены на две группы: принимающие ZMA и 
принимающие плацебо. Уровни гормонов и антропо-
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метрические характеристики оценивались до и после 
8-недельного вмешательства. После вмешательства не 
было выявлено различий между группами по уровням 
гормонов и антропометрическим характеристикам. 
Систематический обзор [13], основанный на анализе 
данных пяти рандомизированных контролируемых 
исследований (РКИ), показал отсутствие влияния 
приема цинка/магния на уровень тестостерона у здо-
ровых взрослых мужчин. 

Согласно недавним исследованиям, такие микро-
нутриенты, как цинк и магний, играют роль в регу-
ляции сна и циркадных ритмов. Предполагаемый 
механизм, посредством которого они могут способ-
ствовать сну, заключается в их участии в синтезе и 
функционировании нейромедиаторов сна и бодр-
ствования, таких как гамма-аминомасляная кислота 
(ГАМК) — рецептор, который поддерживает сон при 
активации [14]. В двойном слепом РКИ [15] выяс-
нялось, оказывает ли прием ZMA при частичной не-
хватке сна положительное влияние на качество сна 
и последующие утренние (в 7:00) субмаксимальные 
силовые тренировки. Исследователи пришли к вы-
воду, что прием добавки ZMA в течение двух ночей 
с частичным лишением сна не оказал влияния на сон 
или последующую работоспособность утром. Также 
в исследовании группы Б.Эдвардса [16] было пока-
зано, что прием ZMA в течение двух ночей не оказал 
влияния на сон, повторяющиеся спринты или когни-
тивные функции у спортсменов. Однако в другом ис-
следовании, проведенном при участии того же автора 
[17], было показано, что прием ZMA в течение 4 или 
8 часов на протяжении двух ночей не влиял на ког-
нитивные способности по утрам, но сокращал про-
должительность сна или общее время сна примерно                    
на 0,46 часа по сравнению с другими условиями.

ВЫВОДЫ

Проведенный нарративный обзор, инициирован-
ный на основании данных о фактическом примене-
нии ZMA российскими боксерами, продемонстриро-
вал существенный разрыв между распространенной 
спортивной практикой и современной научной до-
казательной базой. Анализ независимых РКИ и си-
стематических обзоров, являющихся золотым стан-
дартом доказательной медицины, не подтверждает 
заявленных эргогенных свойств ZMA. Не найдено 

убедительных доказательств того, что прием этой 
добавки приводит к статистически и клинически 
значимому повышению уровня анаболических гор-
монов (тестостерона, ИФР-1), увеличению мышеч-
ной массы, силы или анаэробной выносливости у 
тренированных спортсменов. Положительные ре-
зультаты, полученные в первом и часто цитируемом 
исследовании (автор которого одновременно яв-
лялся создателем и продавцом добавки ZMA), были 
скомпрометированы явным конфликтом интересов 
и не были воспроизведены в последующих незави-
симых научных работах. Данные о влиянии ZMA на 
качество сна, часто используемые в маркетинговых 
целях, носят противоречивый и неубедительный 
характер. Современные РКИ не выявили значимо-
го положительного эффекта добавки на параметры 
сна или последующую работоспособность у спорт-
сменов даже в условиях недосыпания, а в одной                   
из работ отмечено сокращение продолжительно-
сти сна. Поскольку в обзор включены исследования                
с участием спортсменов, тренирующихся в других 
странах и занимающихся другими видами спорта, 
прямое экстраполирование выводов на популяцию 
российских боксеров требует осторожности. Одна-
ко отсутствие доказательств эффективности ZMA 
в контролируемых условиях ставит под серьезное 
сомнение обоснованность применения этой БАД 
в боксерской практике вообще. В контексте опти-
мизации подготовки спортсменов и распределения 
ресурсов фокус должен смещаться с использования 
средств с недоказанной эффективностью (таких как 
ZMA) на стратегии, подтвержденные надежными на-
учными данными: индивидуализированное питание, 
периодизацию нагрузок и адекватное восстановле-
ние. Данный случай наглядно иллюстрирует необ-
ходимость постоянного критического пересмотра 
и экспертной оценки практик фармакологического 
сопровождения в спорте. Решения о применении лю-
бых биологически активных добавок должны бази-
роваться на строгом анализе совокупности независи-
мых научных доказательств, а не на маркетинговых 
утверждениях или эмпирическом опыте. Внедрение 
культуры доказательной медицины среди тренеров, 
спортивных врачей и самих атлетов является клю-
чевым условием обеспечения здоровья, безопасности 
и честной спортивной конкуренции.
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УДК 796.011.3

АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты исследования двигательной активности лиц умственного труда в процессе выпол-
нения должностных обязанностей в режиме рабочего дня. Проведены педагогическое наблюдение, хронометрирова-
ние и типизация действий работников, составлены фотографии рабочего времени, рассчитаны коэффициенты дви-
гательной активности (Кда). Исследование проводилось в течение 11 рабочих дней на базе Федерального научного 
центра физической культуры и спорта (г. Москва). Объект исследования – двигательная активность представителей 
административно-управленческого персонала (бухгалтерия, отделы кадров, делопроизводства, правового и доку-
ментационного обеспечения). Установлен спектр активных (приход, подготовка и уход с работы, решение рабочих 
вопросов, служебные поездки, санитарно-гигиенические и эргономические паузы, полив цветов и др.) и пассивных 
действий (работа за компьютером, с документами, участие в служебных заседаниях, обеденный перерыв и др.). Вы-
явлено, что основной массив рабочего времени – в среднем 84,4 % фактической продолжительности трудового дня – 
заполнен действиями пассивного характера, тогда как на активные действия приходится лишь 15,6 %; работа за 
компьютером занимает от 5 до 8 часов. Длительность пребывания в положении сидя достигает 62–92,5 % рабочего 
времени, что свидетельствует об экстремально высоком уровне статической нагрузки, многократно превышающем 
физиологические нормы. Фактическая продолжительность рабочего времени превышает установленные нормы         
(8 часов) в среднем на 15,6 %, что обусловлено высокой загруженностью при выполнении должностных обязанно-
стей, а не наличием перерывов на отдых и личные нужды. Коэффициент двигательной активности (Кда) за норми-
рованный 8-часовой рабочий день равен 18,9 %, а за фактический (с учетом переработки) – 15,6 %, что подтверждает 
гиподинамический режим трудовой деятельности. Сделан вывод о критически низком уровне двигательной актив-
ности лиц умственного труда, не соответствующем нормам ВОЗ. Результаты исследования свидетельствуют о необ-
ходимости разработки и внедрения корпоративных программ двигательной активности непосредственно в режиме 
трудового дня. Сформулированы группы рекомендаций по повышению двигательной активности: поведенческие, 
технологические, интеграция двигательной активности в рабочие задачи, организационные, инфраструктурные, про-
светительские, программы корпоративного здоровья, геймификация.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: работники умственного труда, двигательная активность, фотография рабочего дня, коэф-
фициент двигательной активности, профилактика гиподинамии, корпоративные программы повышения двига-
тельной активности в режиме трудового дня.

Для цитирования: Володченкова Е.Н., Степанова О.Н. Оценка уровня двигательной активности лиц умственного тру-
да в течение рабочего дня (по данным фотографии рабочего времени). Вестник спортивной науки. 2026;4:61–66.

ОЦЕНКА УРОВНЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЛИЦ 
УМСТВЕННОГО ТРУДА В ТЕЧЕНИЕ РАБОЧЕГО ДНЯ 
(ПО ДАННЫМ ФОТОГРАФИИ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ)

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE WORKERS' 
MOTOR ACTIVITY LEVEL DURING THE WORKING DAY 
(BASED ON WORKING TIME PHOTOGRAPH DATA)

Е.Н. Володченкова, О.Н. Степанова
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия

ABSTRACT 
The study examined physical activity levels of white collar employees during the workday. Methods included pedagogical 
observation, time motion measurement, task typology, creation of work time profiles, and calculation of a motor activity 
coefficient (MAC). Data were collected over 11 working days at the Federal Scientific Center for Physical Culture 
and Sport (Moscow). Participants were administrative and managerial staff (accounting, human resources, records 
management, legal and documentation support). Active behaviors (arrival, preparation and departure, work related 
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errands, official travel, sanitary hygienic and ergonomic breaks, plant watering, etc.) and passive behaviors (computer 
work, document handling, meetings, lunch breaks, etc.) were classified. On average, passive activities occupied 84.4% 
of actual working time, while active activities accounted for 15.6%; computer work lasted 5–8 hours. Time spent seated 
ranged from 62% to 92.5 % of working time, indicating an exceptionally high static load exceeding physiological norms. 
Actual working time exceeded the statutory 8 hour norm by an average of 15.6 %, attributable to workload rather than 
extended rest or personal breaks. The MAC for a standardized 8 hour workday was 18.9 %; for the actual (including 
overtime) workday it was 15.6 %, confirming a hypodynamic work pattern. Conclusions: physical activity among white 
collar employees is critically low and does not meet WHO recommendations. Findings underscore the need for workplace 
physical activity programs integrated into the workday. Recommendations are proposed in behavioral, technological, 
task integration, organizational, infrastructural, educational, corporate health, and gamification domains. 
KEYWORDS: knowledge workers, motor activity, workday photography, motor activity coefficient, prevention of 
physical inactivity, corporate programs to increase motor activity during the workday. 

For citation: Volodchenkova EN, Stepanova ON. Assessment of knowledge workers' motor activity level during the 
working day (based on working time photograph data) . Sports Science Bulletin. 2026;4:61–66.

ВВЕДЕНИЕ

Согласно совместному докладу Организации эко-
номического сотрудничества и развития (ОЭСР)                    
и Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
«Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical 
Activity in Europe» (2023 г.), среди взрослого населения 
Европы треть не достигает рекомендуемого ВОЗ уров-
ня двигательной активности, а почти половина (45 %) 
никогда не выполняет физических упражнений [1].

По данным зарубежных исследований, удручающе 
низкий уровень двигательной активности демонстри-
руют лица умственного труда (офисные работники), 
которым свойственны: пребывание в положении сидя 
82 % времени бодрствования [2] и 77 % рабочего вре-
мени (т. е. свыше 6,5 часов [3; 4]); редкая смена рабо-
чей позы из положения сидя на положение стоя или 
ходьбу [5]; выполнение менее 2800 (2789) шагов за ра-
бочий день [3] и менее 5000 шагов в сутки [5]; проезд 
до места работы на личном транспорте или служебном 
автобусе [5]; занятия физической активностью менее 
150 минут в неделю [6; 7]. 

Результаты собственных исследований (он-
лайн-анкетирования), проведенных в 2025 г. на кон-
тингенте сотрудников, занятых интеллектуальным 
трудом в государственных корпорациях «Ростех» и 
«Росатом» [8], подтверждают данные зарубежных 
исследований и также указывают на малоподвижный 
образ жизни большинства испытуемых: 71 % прово-
дят 7–8 часов в сутки в сидячем положении как в ра-
бочие дни, так и в выходные; более 90 % используют 
пассивные способы передвижения на работу и обрат-
но; 71,5 % в свободное время предпочитают оставаться 
дома без занятий физической активностью. Суточная 
двигательная активность почти половины опрошен-
ных (47,3 %) составляет 6000–7000 шагов, что соот-
ветствует лишь уровню поддержания здоровья. 

При этом в исследованиях отечественных и за-
рубежных ученых представлена убедительная до-

казательная база, свидетельствующая о негативных 
последствиях дефицита двигательной активности, не-
обходимости ее поддержания на уровне гендерных и 
возрастных норм, а также о положительном влиянии 
физической активности на эффективность решения 
трудовых задач [9–12]. 

Однако, несмотря на наличие указанной дока-
зательной базы, в доступной литературе недоста-
точно данных о специфике распределения видов 
активности в течение рабочего дня у лиц, занятых 
в сфере умственного труда, и о возможности устра-
нения ее дефицита без отрыва от производственно-
го процесса.

В этой связи цель исследования – на основе дан-
ных фотографии рабочего дня количественно оценить 
уровень и охарактеризовать специфику двигательной 
активности работников умственного труда, а также 
определить способы устранения ее дефицита в режи-
ме трудового распорядка.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Методы исследования: педагогическое наблю-
дение; хронометрирование всех (рабочих и внетру-
довых) действий работника в течение рабочего дня; 
составление фотографии рабочего дня [13]; расчет 
коэффициента двигательной активности [14]; обоб-
щение, анализ, графическое представление и интер-
претация полученных данных. 

Организация исследования. Исследование про-
водилось в течение 11 рабочих дней на базе Феде-
рального государственного бюджетного учреждения 
«Федеральный научный центр физической культуры 
и спорта» (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК) (г. Москва). Объ-
ект исследования – двигательная активность предста-
вителей административно-управленческого персона-
ла: работников бухгалтерии, отделов кадров, делопро-
изводства, правового и документационного обеспече-
ния, научных сотрудников.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе педагогических наблюдений был установ-
лен спектр действий, выполняемых работниками ум-
ственной сферы деятельности на протяжении трудо-
вого дня.  Среди них выделены:

– активные (сопряженные с двигательной актив-
ностью): приход на работу и подготовка к работе, 
решение рабочих вопросов, служебная поездка, сани-

тарно-гигиенический перерыв, перерыв на чай/кофе, 
эргономическая пауза, полив цветов, конец рабочего 
дня, уход с работы;

– пассивные: работа за компьютером, работа с до-
кументами, участие в служебном заседании, обеден-
ный перерыв.

Для детальной иллюстрации структуры трудового 
дня и распределения активных и пассивных действий 
в табл. 1 представлена фотография рабочего времени 
одного из наблюдаемых сотрудников.

Таблица 1 /Table 1 

Фотография рабочего дня работника умственного труда и характер выполняемых им действий / 
Workday photography of a knowledge worker and the nature of the actions performed

Действия работника Текущее время в 
часах и минутах

Продолжитель-
ность (мин)

Индек-
сация

Описание 
действий Характер

Приход на работу;
подготовка к работе 9.30 5 ОР Перемещение 

по кабинету, по этажу Активный

Полив цветов 9.35 5 ОР Перемещение 
по кабинету, по этажу Активный

Работа за компьютером 9.40 100 ОП Сидение за компьютером Пассивный

Санитарно-гигиенический 
перерыв 11.20 3 ОЛН Перемещение 

по кабинету, по этажу Активный

Кофе-брейк 11.23 2 ОЛН Перемещение 
по кабинету, по этажу Активный

Работа за компьютером 11.25 75 ОП Сидение за компьютером Пассивный

Перерыв на чай 12.40 4 ОЛН Перемещение 
по кабинету, по этажу Активный

Работа за компьютером 12.44 62 ОП Сидение за компьютером Пассивный

Решение рабочих вопросов 
(чтение документа стоя) 13.46 4 ВР Перемещение 

по кабинету Активный

Работа за компьютером 13.50 15 ОП Сидение за компьютером Пассивный

Подготовка к обеду 14.10 10 ОЛН Перемещение 
по кабинету, по этажу Активный

Обеденный перерыв 14.20 40 ОЛН Сидение за столом Пассивный

Работа за компьютером 15.00 95 ОП Сидение за компьютером Пассивный

Кофе-брейк 16.35 5 ОЛН Перемещение 
по кабинету, по этажу Активный

Работа за компьютером 16.40 95 ОП Сидение за компьютером Пассивный

Санитарно-гигиенический 
перерыв 18.15 5 ОЛН Перемещение 

по кабинету, по этажу Активный

Работа за компьютером 18.20 85 ОП Сидение за компьютером Пассивный

Конец рабочего дня
Уход с работы 19.45-19.50 5 ОР Перемещение 

по кабинету, по этажу Активный

Примечание. ОР – организационное время, ОП – оперативное время, ОЛН – время на отдых и личные нужды, ВР – вспомо-
гательное рабочее время.
Источник/Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Как видно из табл. 1, несмотря на широту арсенала 
активных действий, наибольшая доля рабочего време-
ни приходилась на пассивные действия, требующие 
пребывания в положении сидя. 

Исходя из характера выполняемых действий (ак-
тивного или пассивного), были рассчитаны величи-
ны коэффициента двигательной активности (Кда) 
работников за весь период наблюдения по формуле:                     
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Кда= (α/β) × 100 %, где α – суммарное время за рабо-
чий день, в течение которого испытуемый находился 
в состоянии двигательной активности (буквально – 
«стоя на ногах»); β – суммарное максимально воз-

можное время двигательной активности испыту-
емого, определяемое, например, как длительность 
рабочего дня [14] (табл. 2). 

Таблица 2 /Table 2 

Расчетные значения коэффициента двигательной активности работника умственного труда (Кда)                      
исходя из характера выполняемых действий за наблюдаемый период / 

Calculated values of the motor activity coefficient (MAC) of a knowledge worker, based on the nature                         
of actions performed during the observed period

Дата Характер выполня-
емых действий

Продолжитель-
ность (мин)

Общее время за 
день (мин)

Кда за 8-часовой 
рабочий день (%)

Кда за фактический 
рабочий день (%)

07.11.202 активный 60 513 12,50 11,70

пассивный 453 94,40 88,30

10.11.202 активный 65 598 13,50 10,90

пассивный 533 111,00 89,10

12.11.202 активный 207 545 43,10 38,00

пассивный 338 70,40 62,00

13.11.202 активный 150 515 31,30 29,10

пассивный 365 76,00 70,90

14.11.202 активный 128 605 26,70 21,20

пассивный 477 99,40 78,80

17.11.202 активный 48 615 10,00 7,80

пассивный 567 118,10 92,20

19.11.202 активный 39 520 8,10 7,50

пассивный 481 100,20 92,50

20.11.202 активный 71 545 14,80 13,00

пассивный 474 98,60 87,00

21.11.202 активный 48 516 10,00 9,30

пассивный 468 97,50 90,70

24.11.202 активный 81 585 16,90 13,80

пассивный 504 105,00 86,20

27.11.202 активный 54 547 11,30 9,90

пассивный 493 102,70 90,10

Итого активный 951 6104 18,00 15,60

пассивный 5153 97,60 84,40

6104 100,00

Источник/Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Из табл. 2 видно, что ни в один из наблюдаемых дней 
фактическая продолжительность рабочего времени не 
соответствовала установленной норме в 8 часов (480 ми-
нут) [ст. 91 Трудового кодекса Российской Федерации 
от 30.12.2001 № 197-ФЗ]1. Общее время пребывания на 
работе варьировалось от 513 до 615 минут (от 8 часов 

1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 
№ 197-ФЗ. URL: https://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_34683/bd14cccf0a1f074ef104e82522f7e2dea
04d651f/ (дата обращения: 15.05.2026).

55 минут до 10 часов 25 минут). При этом во все дни, за 
исключением 12.11.2025, время пассивной двигательной 
активности существенно превышало время активной де-
ятельности. Как следствие, коэффициент двигательной 
активности (Кда) ожидаемо оказался ниже, чем для нор-
мированного 8-часового дня, причем разница тем боль-
ше, чем длиннее переработка. Наиболее низкие значе-
ния Кда зафиксированы 19.11.2025 (7,5 %) и 21.11.2025 
(9,3 %), что указывает на высокую продолжительность 
пребывания в положении сидя и гиподинамический ре-
жим труда в большинстве дней наблюдений.
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Анализ тайминга рабочего дня (табл. 3, рис. 1) по-
зволил количественно охарактеризовать структуру 
двигательной активности и сделать ряд заключений, 
подтверждающих гиподинамический режим трудо-
вой деятельности наблюдаемых работников умствен-
ного труда.

Таблица 3 /Table 3
Тайминг трудового дня работника                                         

с индексацией действий / 

Timing of the working day with action indexing

Индексация выполняемых 
действий

Время, затраченное на вы-
полнение действий в течение 

рабочего дня (мин)

Оперативное время 527

Вспомогательное 
рабочее время 4

Время на отдых 
и личные нужды 69

Организационное время 15

Источник/Source: составлено авторами / compiled by the 
authors.

Рис. 1 / Fig. 1. Тайминг выполнения движений соглас-
но индексации производимых действий / Timing of 

movements according to the indexing of performed actions
Примечание. ОР – организационное время, ОП – опера-
тивное время, ОЛН – время на отдых и личные нужды, 

ВР – вспомогательное рабочее время. 
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors. 

Критически низкий уровень двигательной актив-
ности. Длительность пребывания в положении сидя 
достигает 62–92,5 % рабочего времени, что свидетель-
ствует об экстремально высоком уровне статической 
нагрузки, многократно превышающем физиологиче-
ские нормы. Это создает прямые риски развития ряда 
заболеваний — сердечно-сосудистых (ишемической 
болезни сердца, гипертонии, инсульта и др. [15; 16]), ор-
топедических (мышечной атрофии, остеопороза, ско-
лиоза, дегенерации суставных  хрящей и др. [17; 18]), 

метаболических (инсулинорезистентности, диабета 
второго типа, дислипидемии, ожирения [19]), а также 
иммунологических нарушений (снижения иммунной 
функции, повышенной восприимчивости к инфекциям 
[20]) и психоневрологических расстройств (снижения 
когнитивных функций и продуктивности умственной 
деятельности, нарушения регуляции стрессовых реак-
ций, тревожности, депрессии [16; 21]).

Сведение к минимуму вспомогательных и организа-
ционных перемещений. Время передвижения по рабоче-
му кабинету и решения рабочих вопросов за его преде-
лами варьировалось от 4 до 175 минут (в зависимости 
от дня наблюдения), при этом длительность организа-
ционных действий не превышала 10-15 минут в день. 
Это подтверждает, что работник почти весь день нахо-
дится за рабочим столом, а его трудовая деятельность 
отличается высокой напряженностью на фоне мини-
мальных затрат времени на движение и отдых.

Доминирование оперативной деятельности при 
недостаточном времени на отдых и личные нужды. 
На работу за компьютером приходится от 308 до 527 
минут (5–8 часов), что обусловливает длительное 
поддержание монотонной рабочей позы, высокую 
трудовую нагрузку и существенное ограничение воз-
можностей для смены видов активности в течение 
дня. Даже с учетом обеденного перерыва, проводимо-
го в положении сидя, блок «время на отдых и личные 
нужды» занимает от 44 до 69 минут в день, что не со-
ответствует действующим санитарно-эпидемиологи-
ческим требованиям к организации труда работников, 
использующих персональные электронно-вычисли-
тельные машины2. Единственная зафиксированная 
эргономическая пауза составила 5 минут, что свиде-
тельствует об отсутствии системного подхода к про-
филактике утомления на рабочем месте.

Высокая производительность труда в ущерб эргоно-
мической безопасности. Высокий уровень производи-
тельности и напряженности труда (оперативное время 
составляет 85,7 % от общего фонда рабочего времени) 
достигается за счет подавления двигательной активно-
сти, что в долгосрочной перспективе ведет к снижению 
общей работоспособности и возникновению професси-
онально обусловленных заболеваний. 

2 СП 2.2.3670-20. Санитарно-эпидемиологические тре-
бования к условиям труда: санитарные правила и нормы: 
утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 2 декабря 
2020 г. № 40: введены в действие с 1 января 2021 г. – М. : 
Роспотребнадзор, 2020. URL: https://www.rospotrebnadzor.
ru/ (дата обращения: 20.05.2026); МР 2.2.0244-21. Мето-
дические рекомендации по обеспечению санитарно-эпиде-
миологических требований к условиям труда: утверждены 
Главным государственным санитарным врачом Российской 
Федерации 17 мая 2021 г. М. : Федеральный центр гигие-
ны и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2021. URL: https://
www.rospotrebnadzor.ru/ (дата обращения: 20.05.2026).
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Таким образом, структура рабочего времени, при-
веденная в табл. 3 и на рис. 1, свидетельствует о гипо-
динамическом режиме трудовой деятельности с край-
не низкой долей активных движений и отсутствием 
регламентированных эргономических пауз, что требу-
ет пересмотра режима труда и внедрения профилак-
тических мероприятий.

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

На основании результатов проведенного исследо-
вания можно сформулировать следующие выводы:

1. Уровень двигательной активности лиц ум-
ственного труда – представителей административ-
но-управленческого персонала – в течение рабочего 
дня является критически низким: доля пассивных 
действий (работа за компьютером, обеденный пере-
рыв) составляет 84,4 % фактического времени рабо-
чего дня, тогда как на активные действия приходит-
ся лишь 15,6 %.

2. Рабочий день связан с длительным (от 5 до 8 ча-
сов) пребыванием в положении сидя за компьютером, 
которое занимает в среднем 76,7 % фактического тру-
дового дня.

3. Фактическая продолжительность рабочего вре-
мени превышает установленные нормы (8 часов)                    
в среднем на 15,6 %, причем данное превышение об-
условлено высокой загруженностью при выполнении 
должностных обязанностей, а не образуется за счет 
перерывов на отдых и личные нужды.

4. Коэффициент двигательной активности (Кда) 
равен 18,9 % за нормированный 8-часовой рабочий 
день и снижается до 15,6 % за фактический (с учетом 
переработки), что свидетельствует о гиподинамиче-
ском режиме трудовой деятельности.

5. Даже потенциально высокая физическая актив-
ность в досуговое время не способна компенсировать 
столь длительное статическое напряжение в услови-
ях хронической переработки и отсутствия регламен-
тированных эргономических пауз. Это означает, что 
для достижения установленных ВОЗ рекомендаций 
к здоровому образу жизни3 необходимы разработка 
и внедрение корпоративных программ двигательной 
активности работников умственного труда с учетом 
специфики их должностных обязанностей, фактиче-
ской структуры рабочего времени, а также матери-
ально-технических, организационных и временных 
ресурсов организации-работодателя.

Опираясь на результаты проведенного исследо-
вания и данные специальной литературы [22], сфор-

3 Рекомендации ВОЗ по вопросам физической актив-
ности и малоподвижного образа жизни [WHO guidelines 
on physical activity and sedentary behaviour]. Женева : Все-
мирная организация здравоохранения, 2021. URL: https://
iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ce209301-5480-48f4-
827d-5edd9ea0a6c2/content (дата обращения: 20.05.2026).

мулируем следующие группы рекомендаций по по-
вышению двигательной активности работников ум-
ственного труда в режиме рабочего времени:

1. Поведенческие: сокращение длительности непре-
рывного пребывания в положении сидя, выполнение 
физических упражнений во время кратковременных 
перерывов, выполнение упражнений «скрытой» гим-
настики во время работы за компьютером, использо-
вание лестничных пролетов вместо лифта, контроль 
массы тела.

2. Технологические: использование трекеров ак-
тивности, мобильных приложений для микротрени-
ровок.

3. Интеграция двигательной активности в рабочие 
задачи: «активные совещания» (стоя или в ходьбе), 
телефонные переговоры в положении стоя или в дви-
жении, выполнение части рабочих операций стоя.

4. Организационные: регламентированные 
2–3-минутные перерывы каждый час, сокращение не-
прерывного пребывания в положении сидя до 30 ми-
нут, приоритет личного общения вместо телефонных 
переговоров и электронной переписки для коллег, ра-
ботающих в одном здании.

5. Инфраструктурные: обустройство спортивных 
уголков и зон активного отдыха, организация актив-
ной офисной среды для стимулирования естествен-
ной двигательной активности работников.

6. Просветительские: обучающие семинары, на-
глядные материалы (плакаты), персональные ре-
комендации специалистов в разработке личных 
стратегий преодоления дефицита двигательной ак-
тивности.

7. Программы корпоративного здоровья: пар-
тнерство со спортивными комплексами и фит-
нес-центрами, организация физкультурных и 
спортивных мероприятий, производственная гим-
настика, «оздоровительный час», компенсация ча-
сти расходов на занятия физическими упражнения-
ми и спортом, поощрение сотрудников за проезд на 
работу на велосипеде.

8. Геймификация: корпоративные челленджи, со-
ревнования между отделами по количеству шагов, бо-
нусы и призы за достижение целей физической актив-
ности (дополнительные выходные, подарочные карты 
и др.).

Комплексное внедрение перечисленных и иных 
мер позволит компенсировать дефицит двигательной 
активности лиц умственного труда в режиме рабоче-
го дня и достичь (или приблизиться к достижению) 
норм, рекомендуемых ВОЗ.
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АННОТАЦИЯ
Актуальность статьи связана с тем, что действующие нормативы по физической подготовке в Вооруженных 
Силах Российской Федерации не учитывают специфику работы офицеров корабельных боевых частей (БЧ), об-
условленную стесненными позами, качкой, перемещением с грузом в лазах. Цель работы — обосновать критерии 
физической подготовленности курсантов — выпускников Черноморского высшего военно-морского училища 
имени П.С. Нахимова для службы в БЧ корабля. Методы и организация исследования. В исследовании при-
няли участие 90 курсантов-выпускников в экспериментальной группе и 25 офицеров действующих кораблей в 
контрольной группе (как эталон успешного выполнения корабельных обязанностей), тестирование проводились 
в первой половине дня. Использовались следующие методы: стабилометрия с двойной задачей, обусловленной 
созданием когнитивной помехи, тензодинамометрия усилий при выполнении смоделированного действия  за-
крытия–открытия клинкетного запорного устройства, трекинг в лабиринте с использованием cистемы OptiTrack  
с 12 камерами Flex 13 для регистрации времени и количества касаний стен, тест «Боевой пост – 6». Вариабельность 
сердечного ритма определяли с использованием «Омега-С» (НПО «Нейрософт»). Результаты. Экспертно опре-
делены три ведущих качества: статокинетическая устойчивость, силовая выносливость в стесненных условиях и 
экстренная локомоция.  Для них обоснованы пороговые значения с целью разработки критериев оценки физиче-
ской подготовленности (для каждого указана площадь под ROC-кривой — AUC, характеризующая прогностиче-
скую точность теста): отклонение центра давления (ЦД) при качке и когнитивной нагрузке ≤12 мм (AUC=0,86), 
закрытие–открытие клинкетного запорного устройства за 2 мин ≥18 (AUC=0,79), время прохождения лабиринта 
с грузом 16 кг ≤9,5 с (AUC=0,84). Интегральный индекс физической готовности (ИФГ) с пороговым значением 
≥ 72 балла имеет AUC=0,89, что на 26% выше, чем при использовании нормативов, действующих в Вооруженных 
Силах Российской Федерации (p=0,008). Заключение. Обоснованные критерии физической подготовленности 
и ИФГ прошли эмпирическую проверку, продемонстрировав преимущество перед критериями, использующи-
мися в традиционной системе, и рекомендованы для аттестации выпускников военно-морских училищ с целью 
повышения их военно-профессиональной подготовленности.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: физическая подготовленность, критерии оценки, курсанты ВМФ, корабельная боевая 
часть, ROC-анализ.
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ков В.П. Обоснование критериев оценки физической подготовленности курсантов-выпускников к выполне-
нию обязанностей в составе корабельной боевой части. Вестник спортивной науки. 2026;4:67–72.
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ABSTRACT 
The relevance of the article is related to the fact that the current standards for physical training in the Armed Forces of 
the Russian Federation do not take into account the specifics of the work of officers of naval combat units (warheads), 
due to cramped poses, pitching, and movement with cargo in the loopholes. The purpose of the work is to substantiate 
the criteria of physical fitness of cadets — graduates of the Black Sea Higher Naval School named after P.S. Nakhimov 
for service in the warhead of the ship. Methods and organization of research. The study involved 90 graduate cadets in 
the experimental group and 25 officers of active ships in the control group (as a benchmark for successful performance 
of shipboard duties); testing was carried out in the morning. The following methods were used: stabilometry with the 
dual task by creating cognitive interference, strain dynamometry of efforts when performing a simulated closing-opening 
action of a wedge locking device, tracking in a maze using the OptiTrack System with 12 Flex 13 cameras to record the 
time and number of wall touches, the Combat Post – 6 test. Heart rate variability was measured using Omega-C (NPO 
Neurosoft). Results. Three leading qualities have been expertly identified: statokinetic stability, strength endurance in 
cramped conditions, emergency locomotion.  Thresholds have been justified for them in order to develop criteria for 
assessing physical fitness (for each, the area under the ROC curve (AUC) is indicated, characterizing the predictive 
accuracy of the test): the deviation of the center of pressure (CD) during pitching and cognitive load is less than 12 mm 
(AUC=0.86), the closing and opening of the wedge locking device in 2 minutes is ≥18 (AUC=0.79), the passage time 
of the maze with a load 16 kg ≤9.5 s (AUC=0.84). The Integral Physical Readiness Index (IFG) with a threshold value 
of≥72 points has an AUC =0.89, which is 26% higher than when using the standards in force in the Armed Forces of the 
Russian Federation (p=0.008). Conclusion. The well-founded criteria of physical fitness and IFG have been empirically 
verified, demonstrating their advantage over the criteria used in the traditional system, and are recommended for the 
certification of graduates of naval schools for improving their military professional fitness.
KEYWORDS: physical fitness, assessment criteria, Navy cadets, naval combat unit, ROC analysis.

For citation: Bulgakov NK, Khitrik NA, Zybin MYu, Selitrenikova TA, Fofanov AM, Stroshkov VP. Justification of the 
evaluation criteria of graduate cadets’ physical fitness to perform duties as part of the naval combat unit work. Sports 
Science Bulletin. 2026;4:67–72.

ВВЕДЕНИЕ

Действующая в Военно-морском флоте Россий-
ской Федерации система физической подготовки — 
введенное в 2023 г. Наставление по физической подго-
товке в Вооруженных Силах Российской Федерации 
(НФП-2023)1 — включает нормативы, направленные 
на развитие общей физической подготовленности 
(бег на 3 км, плавание на 100 м, челночный бег 10×10 м, 
подтягивание на перекладине) [1; 2]. Однако практика 
показывает, что офицеры корабельных боевых частей 
(БЧ) в своей профессиональной деятельности стал-
киваются с иными физическими нагрузками, такими 
как длительная работа в стесненных позах на качаю-
щейся платформе, экстренное перемещение в узких 
лазах с грузом, силовые действия по закрытию клин-
кетных запорных устройств [3–5]. До 62 % нештатных 
ситуаций в штормовых условиях связаны с потерей 
равновесия при одновременной сенсорной нагрузке,                            
а не с недостатком беговой выносливости [6–8].

Особенно остро эта проблема стоит перед вы-
пускниками высших военно-морских училищ [9–11].                   
Курсанты 5-го курса Черноморского высшего воен-
но-морского училища имени П.С. Нахимова (ЧВВМУ) 

1 Приказ Министра обороны Российской Федерации от 
20.04.2023 № 230 «Об утверждении Наставления по физи-
ческой подготовке в Вооруженных Силах Российской Фе-
дерации». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/
doc/406972208/ (дата обращения: 03.04.2026).

после распределения в корабельные боевые части часто 
демонстрируют разрыв между высокими показателями 
по бегу, подтягиванию на перекладине и недостаточной 
эффективностью при выполнении реальных корабель-
ных задач (закрытие клинкетных устройств, перемеще-
ние в межотсечных лазах, работа в средствах индиви-
дуальной защиты (СИЗ) на качающейся платформе).

Возникает противоречие, связанное с тем, что су-
ществующие нормативы НФП-2023 не оценивают та-
кие профессионально важные качества офицера БЧ, 
как вестибуло-когнитивная устойчивость, силовая 
выносливость в стесненных условиях, экстренная ло-
комоция. Следствием этого является следующая про-
блема: 53 % курсантов, успешно сдавших нормативы, 
не справляются с тестом «Боевой пост – 6», моделиру-
ющим реальные корабельные действия.

Цель исследования: на основе современных ин-
струментальных методов разработать и обосновать 
критерии оценки физической подготовленности кур-
сантов — выпускников ЧВВМУ к выполнению обя-
занностей в составе корабельной боевой части.

Задачи исследования:
1. Выявить профессионально важные физические 

качества для офицеров БЧ методом экспертного опроса.
2. Разработать батарею тестов, моделирующих ти-

повые действия в корабельных условиях.
3. Определить нормативные пороговые значения и 

построить интегральный индекс физической готовно-
сти (ИФГ).
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4. Сравнить прогностическую эффективность новых 
критериев с действующими нормативами НФП-2023.

В качестве гипотезы выдвигается предположение, 
что показатели вестибуло-когнитивной устойчивости 
(отклонение центра давления (ЦД) при качке и ког-
нитивной нагрузке ≤12 мм), силовой выносливости              
в стесненных условиях (≥18 циклов закрытия–откры-
тия клинкетного запорного устройства) и экстренной 
локомоции (≤9,5 с в лабиринте с грузом) имеют более 
высокую прогностическую значимость в отношении 
успешности выполнения корабельных обязанностей,  
чем действующие нормативы НФП-2023, а инте-
гральный ИФГ позволяет повысить достоверность 
отбора выпускников не менее чем на 25 %.

Научная новизна заключается в обосновании и коли-
чественной верификации трех новых критериев, разра-
ботке интегрального ИФГ (AUC=0,89) и доказательстве 
его значимого превосходства над системой НФП-2023 
(повышение точности прогноза на 26 %).

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследование выполнено на базе кафедры физиче-
ской подготовки ЧВВМУ совместно с кафедрой кора-
блевождения и другими подразделениями. 

В исследовании приняли участие 90 курсантов 
5-го курса факультетов корабельных боевых частей 
ЧВВМУ (мужчины, возраст 21–23 года). Распределе-
ние по специализациям [12–14]:

– ракетная (Р) — 60 чел.;
– штурманская (Ш) — 30 чел.
Контрольную группу составили 25 офицеров дей-

ствующих кораблей Черноморского флота (возраст 
25–35 лет, стаж службы на корабле не менее 3 лет) — 
условный эталон успешного выполнения обязанностей 
в БЧ.

Методы исследования:
1. Экспертный опрос. Разработан опросник «Про-

фессионально важные физические качества офицера 
БЧ», содержащий 30 утверждений (5-балльная шкала 
Лайкерта). Опрошено 18 командиров БЧ (ракетные — 
9, штурманские — 9).

2. Стабилометрия с двойной задачей, обусловлен-
ной созданием когнитивной помехи. Использован 
стабилограф «Траст МБН» (ООО «Траст-М», Рос-
сия). Протокол: регистрация ЦД в течение 30 с при 
обычной стойке, на платформе с имитацией качки (6°, 
0,2 Гц) и при качке с одновременным обратным счетом 
(вычитание по 3 из 100). Анализировалось среднее от-
клонение ЦД (мм).

3. Тензодинамометрия. Использовался комплекс 
«КИСТ-01». Моделировалось действие закрытия–от-
крытия клинкетного запорного устройства (усилие 
35 кгс). Курсант выполнял максимальное количество 
циклов за 2 мин в позе полусидя в ограниченном про-
странстве (высота подволока 1,6 м).

4. Анализ вариабельности сердечного ритма (ВСР). 
Использовался прибор «Омега-С» (НПО «Нейросо-
фт»). Оценивались следующие показатели ВСР: SDNN 
(стандартное отклонение интервалов R–R, отражаю-
щее общую вариабельность), HF (мощность в высо-
кочастотном диапазоне 0,15–0,40 Гц, маркер парасим-
патической активности) и отношение LF/HF (индекс 
симпато-парасимпатического баланса). Измерения 
проводились в покое и после теста «Боевой пост – 6» 
для оценки вегетативной реактивности на профессио-
нально значимую нагрузку.

5. Трекинг движений (MoCap) в лабиринте. Исполь-
зовалась система OptiTrack  с 12 камерами Flex 13. Дви-
жение осуществлялось по лабиринту шириной 0,7 м, дли-
ной 6 м с двумя поворотами на 90°. Участник преодолевал 
дистанцию с макетом боезапаса массой 16 кг. Фиксирова-
лись время (с) и количество касаний стен.

6. Комплексный тест «Боевой пост – 6» («БП-6»), 
являющийся авторской разработкой. Последова-
тельность выполнения действий: вход в отсек через 
комингс → работа манипуляторами с монитором на 
качающейся платформе (20 с) → экстренный выход 
через узкий лаз с грузом 16 кг → фиксация аварий-
ного трубопровода динамометрическим ключом (30 
Н•м). Интегральный балл от 0 до 100.

Тесты проводились в первой половине дня в сле-
дующем порядке: анкетирование → стабилометрия → 
тензодинамометрия ВСР в состоянии покоя → тест 
«БП-6» → MoCap (через 15 мин отдыха). 

За неделю до этого выполнены нормативы НФП-
2023.

Статистический анализ проводился при помощи 
инструментария SPSS Statistics 26.0. Использованы: 
описательная статистика (M±SD), корреляционный 
анализ (ранг Спирмена), факторный анализ (метод 
главных компонент, вращение Varimax), ROC-анализ 
с вычислением AUC, критерий ДеЛонга для сравне-
ния AUC. Различия значимы при p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В результате экспертной оценки профессионально 
важных качеств в ходе опроса командиров БЧ (n=18) 
наиболее высокие средние баллы получили:

– статокинетическая устойчивость (равновесие 
при качке) — 4,80;

– координация движений в стесненном простран-
стве — 4,77;

– статическая силовая выносливость мышц кора               
и плечевого пояса — 4,63.

Для оценки исходных различий между курсанта-
ми-выпускниками и офицерами действующих кора-
блей (выступавшими эталоном успешного выполне-
ния корабельных обязанностей) проведено сравнение 
средних значений всех зарегистрированных показа-
телей (табл. 1).
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Таблица 1 /Table1

Сравнение показателей курсантов (n=90)                                
и офицеров (n=25), M±SD /

 The comparison of the cadets’ (n=90) and officers’ 
(n=25) indicators, M±SD

Показатель Курсанты Офицеры p

Отклонение ЦД (фон), мм 5,3±1,1 4,9±0,9 0,092

Отклонение ЦД (качка), мм 8,7±1,9 6,2±1,2 <0,001

Отклонение ЦД 
(качка+счет), мм 13,4±3,2 8,1±1,7 <0,001

Закрытие–открытие 
клинкетного запорного 
устройства (за 2 мин), n

14,2±3,1 19,5±2,4 <0,001

Время лабиринта 
с грузом, с 11,4±1,8 8,7±1,2 <0,001

Ошибки в лабиринте, 
кол-во 1,9±1,1 0,6±0,7 <0,001

Балл теста «Боевой пост – 6» 68,2±12,4 89,4±7,2 <0,001

Бег на 3 км, с 780±45 790±50 0,345

Подтягивание на пере-
кладине, кол-во раз 14,5±3,2 13,8±2,9 0,324

Источник/Source: составлено авторами / compiled by the 
authors.

Статистически значимые различия (p<0,001) вы-
явлены по трем разработанным тестам и интеграль-
ному баллу теста «БП-6», тогда как по нормативам 
НФП-2023 различия отсутствуют (p > 0,05).

Для выявления взаимосвязей между показателями 
физической подготовленности и оценки валидности 
разработанных тестов относительно профессиональ-
ного критерия (балл теста «БП-6») проведен корреля-
ционный анализ по Спирмену (табл. 2). Ожидалось, 
что наибольшие коэффициенты корреляции будут 
получены для трех ключевых тестов (отклонения ЦД, 
закрытия–открытия клинкетного запорного устрой-
ства, времени лабиринта), тогда как связь нормативов 
НФП-2023 с успешностью выполнения корабельных 
задач окажется слабой или умеренной.

Корреляционный анализ (табл. 2) показал силь-
ную связь интегрального балла профессиональной 
успешности («БП-6») с разработанными теста-
ми: временем лабиринта (r=−0,74), отклонением 
ЦД при двойной задаче, обусловленной созданием 
когнитивных помех (r=−0,71), и закрытием–откры-
тием клинкетного запорного устройства (r=0,68) 
(все  p<0,01), что подтверждает их критериальную 
валидность. Напротив, нормативы НФП-2023 про-
демонстрировали слабую или умеренную корреля-
цию с баллом «БП-6» (от r=−0,42 до r=0,45), причем 
даже подтягивание на перекладине (r=0,45) усту-
пает закрытию–открытию клинкетного запорного 
устройства (r=0,68), а бег на 3 км, плавание на 100 
м и челночный бег 10х10 м показали ∣r∣≤0,42. Таким 
образом, традиционные тесты не могут служить 
адекватной заменой специфическим критериям для 
прогнозирования эффективности выпускников в 
корабельной боевой части.Ниже представлена те-
пловая карта корреляционной матрицы (см. рис.).

Таблица 2 /Table2
Корреляционная матрица (ранг Спирмена), n=90 / Spearman’s rank correlation matrix, n=90

Показатель 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Откл. ЦД (качка+счет) 1,00

2. Закрытие–открытие клинкетного 
запорного устройства -0,62 1,00

3. Время лабиринта 0,58 -0,55 1,00

4. Ошибки лабиринта 0,42 -0,38 0,67 1,00

5. Балл «БП-6» -0,71 0,68 -0,74 -0,49 1,00

6. Бег на 3 км 0,18 -0,22 0,21 0,15 -0,24 1,00

7. Подтягивание на перекладине -0,24 0,58 -0,31 -0,19 0,45 -0,31 1,00

8. Плавание на 100 м 0,12 -0,18 0,14 0,09 -0,19 0,61 -0,22 1,00

9. Челночный бег 10х10 м 0,31 -0,34 0,44 0,38 -0,42 0,49 -0,28 0,33 1,00

Примечание: жирным выделены |r| ≥ 0,55 (p<0,01). 
Источник/Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Цветовая шкала включает в себя диапазон от блед-
но-серого  (положительная корреляция, +1) до тем-
но-серого (отрицательная корреляция, –1). В ячейках 
указаны числовые значения коэффициентов. Наиболее 
сильные связи (|r| ≥ 0,68) наблюдаются между баллом 

теста «БП-6» и тремя разработанными критериями 
(отклонением ЦД,  закрытием–открытием клинкетно-
го запорного устройства, временем лабиринта), а так-
же между временем и ошибками лабиринта (r = 0,67). 
Нормативы НФП-2023 (бег на 3 км, плавание на 100 м, 
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подтягивание на перекладине, челночный бег 10х10 м) 
демонстрируют слабые и умеренные корреляции с про-
фессионально значимыми тестами.

Для выявления латентной структуры (представ-
ляющей собой внутреннюю организацию измеряемых 
качеств) физической подготовленности курсантов и 
определения вклада каждого теста в общую профес-
сиональную успешность проведен факторный анализ 

(метод главных компонент с вращением Varimax). В та-
блице 3 представлены факторные нагрузки после вра-
щения, собственные значения и процент объясненной 
дисперсии для трех выделенных факторов, суммар-
но описывающих 78 % общей вариативности данных. 
Жирным шрифтом выделены нагрузки ≥0,60, соот-
ветствующие наиболее значимому вкладу показателя                      
в фактор.

Рис. 1 / Fig. 1. Тепловая карта корреляционной матрицы (коэффициенты ранговой корреляции Спирмена) показателей 
физической подготовленности курсантов-выпускников (n=90) / Heat map of the correlation matrix (indices of Spearman’s 

rank correlation) of cadets-graduates’ physical fitness indicators 
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 
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Таблица 3 /Table 3
Факторные нагрузки у испытуемых после вращения / 

Factor loads in the test subjects after rotation

Показатель Фактор 1 (ве-
стибуло-ког-

нитивная 
устойчивость)

Фактор 2 
(силовая 
выносли-

вость)

Фактор 3 
(экстрен-
ная локо-
моция)

Отклонение ЦД 
(качка+счет) 0,84 0,12 0,09

Закрытие–от-
крытие клинкет-
ного запорного 
устройства

0,18 0,91 0,21

Время 
лабиринта 0,23 0,30 0,78

Ошибки 
в лабиринте -0,45 -0,19 0,62

Балл «БП-6» 0,51 0,48 0,43

Бег на 3 км 0,20 0,31 0,19

Подтягивание на 
перекладине 0,15 0,58 0,22

Собственное 
значение 2,91 2,52 1,44

% дисперсии 34% 28% 16%

Источник/Source: составлено авторами / compiled by the 
authors.

Полученная трехфакторная структура эмпириче-
ски обосновывает тот факт, что физическая готовность 
выпускника к службе в корабельной боевой части не 
может быть сведена к общей физической подготовлен-
ности (аэробной выносливости, упражнениям на силу, 
быстроту и ловкость и т. д.), а представляет собой со-
вокупность трех независимых специфических качеств. 
При этом наибольший вклад (34%) вносит вестибу-
ло-когнитивная устойчивость — фактор, полностью иг-
норируемый действующей системой НФП-2023. Сле-
довательно, для повышения достоверности аттестации 
необходимо включение в нее тестов, направленных на 
оценку каждого из выделенных факторов, а не только 
подтягиваний на перекладине и бега на 3 км.

Для определения оптимальных пороговых зна-
чений разработанных тестов, обеспечивающих мак-
симальную чувствительность и специфичность при 
прогнозировании профессиональной успешности, 
проведен ROC-анализ. Целевым признаком («золо-
тым стандартом») выбрано успешное выполнение 
интегрального теста «БП-6» с баллом ≥80 (медиан-
ное значение в группе офицеров, выбранных в каче-
стве эталона). В табл. 4 представлены площади под 
ROC-кривыми (AUC), 95%-ные доверительные ин-
тервалы (ДИ), выбранные пороги, а также соответ-
ствующие им чувствительность и специфичность для 
каждого из трех тестов.

Таблица 4 /Table 4
Характеристики ROC-кривых                                                 

для отдельных тестов у испытуемых / 
ROC curves characteristics for particular tests                       

in test subjects

Тест AUC 95%-ный  
ДИ

По-
рог

Чувстви-
тель-
ность

Спец-
ифич-
ность

Отклонение ЦД 
(качка+счет), мм 0,86 0,79–0,93 ≤12,0 0,86 0,82

Закрытие–от-
крытие клинкет-
ного запорного 
устройства, n

0,79 0,71–0,87 ≥18 0,75 0,78

Время 
лабиринта, с 0,84 0,76–0,91 ≤9,5 0,84 0,78

Источник/Source: составлено авторами / compiled by the 
authors.

Результаты, представленные в табл. 4, свидетель-
ствуют о том, что все три разработанных теста облада-
ют хорошей прогностической способностью (AUC от 
0,79 до 0,86). Наилучшие показатели у теста «Отклоне-
ние ЦД» (AUC=0,86; порог ≤12 мм; чувствительность 
86%, специфичность 82%). Тесты «Время лабирин-
та» (AUC=0,84; порог ≤9,5 с) и «Закрытие–открытие 
клинкетного запорного устройства» (AUC=0,79; по-
рог ≥18 циклов) также пригодны для скрининга, но 
уступают стабилометрической пробе.

На основе факторных нагрузок построен линей-
ный индекс:
ИФГ=0,34.1+0,28.2+0,16.3ИФГ=0,34.X1+0,28.X2+0,16.X3 ,
где 1X1 — стандартизованное отклонение ЦД (обрат-
ная шкала), 2X2 — стандартизованное число циклов 
закрытия-открытия клинкетного запорного устрой-
ства, 3X3 — стандартизованное время лабиринта (об-
ратная шкала). ИФГ переведен в 100-балльную шкалу.

ROC-анализ для ИФГ дал следующие значения: 
AUC = 0,89 (95%-ный ДИ 0,83–0,95), порог ≥72 балла 
(чувствительность 0,87, специфичность 0,88). Сравне-
ние с действующими нормативами НФП-2023 (средним 
баллом по бегу на 3 км, подтягиванием на перекладине, 
плаванием на 100 м, челночным бегом 10х10 м) показа-
ло, что AUC для НФП составляет 0,71 (95 %-ный ДИ 
0,62–0,80). Различие статистически значимо (p=0,008, 
критерий ДеЛонга). Повышение достоверности прогно-
за составляет 26% (χ²=12,4; p<0,01).

Приведенные в таблице 5 данные свидетельствуют 
о том, что с ростом интегрального индекса ИФГ зако-
номерно увеличивается доля курсантов, успешно вы-
полняющих тест «БП-6»: с 9% в группе низкого уровня 
(<60 баллов) до 48% в средней группе (60–71) и 89% в 
группе высокого уровня (≥72). Различия статистически 
значимы (p<0,001). Порог ИФГ ≥72 балла обеспечивает 
высокую прогностическую ценность (89% успешных ис-
пытуемых среди попавших в эту группу).
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Таблица 5 /Table 5
Распределение курсантов по уровням ИФГ / 

Cadets’ distribution among levels                                        
of physical fitness index

Уровень ИФГ, 
баллы

Кол-во 
курсантов

Доля успешно выпол-
нивших тест «БП-6» 

(≥80 баллов)

Низкий <60 22 
(24,4%) 9 %

Средний 60–71 31 
(34,5%) 48 %

Высокий ≥72 37 
(41,1%) 89 %

Примечание: χ² = 28,6; p < 0,001. 
Источник/Source: составлено авторами / compiled by the 
authors.

Полученные результаты впервые для ВМФ Рос-
сийской Федерации обосновывают три специфических 
критерия физической готовности выпускников к служ-
бе в корабельной БЧ: вестибуло-когнитивную устой-
чивость (отклонение ЦД ≤12 мм, AUC=0,86), силовую 
выносливость в стесненных условиях (≥18 количества 
циклов закрытия-открытия клинкетного запорно-
го устройства, AUC=0,79) и экстренную локомоцию 
(≤9,5 с в лабиринте, AUC=0,84). Эти показатели имеют 
сильную корреляцию с интегральным профессиональ-
ным тестом (|r|≥0,68) и значительно превосходят дей-
ствующие нормативы НФП-2023, которые демонстри-
руют лишь слабые и умеренные связи (|r|≤0,45).

Факторный анализ подтвердил независимость 
трех выделенных качеств, суммарно объясняющих 
78 % дисперсии успешности. При этом наибольший 
вклад (34 %) вносит вестибуло-когнитивная устойчи-
вость — фактор, полностью отсутствующий в НФП-
2023. Разработанный интегральный индекс ИФГ 
(AUC=0,89) статистически значимо превосходит нор-
мативы НФП-2023 (AUC=0,71, p=0,008), повышая 
достоверность прогноза на 26 %. Порог ИФГ ≥72 бал-
ла обеспечивает 89 % успешного выполнения задач 
среди курсантов группы высокого уровня.

Полученные данные согласуются с зарубежны-
ми исследованиями [14] и дополняют их специфи-
ческими для российских условий порогами. Огра-
ничения исследования связаны с выборкой только 
ЧВВМУ и отсутствием лонгитюдного исследова-
ния, что требует дальнейшей верификации полу-
ченных данных. Тем не менее предложенные кри-
терии могут быть рекомендованы для внедрения                                 

в аттестацию выпускников военно-морских училищ 
и в квалификационные требования к офицерам БЧ 
с целью повышения их военно-профессиональной 
подготовленности.

ВЫВОДЫ

1. На основе экспертного опроса (n=18) командиров 
корабельных БЧ определены три ведущих професси-
онально важных физических качества: статокинетиче-
ская устойчивость (4,80 балла), координация движений 
в стесненном пространстве (4,77 балла) и статическая 
силовая выносливость (4,63 балла), которые не диагно-
стируются действующими нормативами НФП-2023.

2. Разработаны и обоснованы три объективных 
критерия физической подготовленности курсан-
тов-выпускников к службе в корабельной БЧ: 

– отклонение центра давления при качке 6° и ког-
нитивной нагрузке — ≤12 мм (AUC=0,86);

– количество циклов закрытия–открытия клинкет-
ного запорного устройства (усилие 35 кгс, 2 мин) — ≥18 
(AUC=0,79);

– время прохождения лабиринта 6 м с грузом                     
16 кг — ≤9,5 с (AUC=0,84).

3. С помощью факторного анализа выделены три 
независимых фактора (вестибуло-когнитивная устой-
чивость — 34 %, силовая выносливость — 28 %, экс-
тренная локомоция — 16 %), суммарно объясняющих 
78 % дисперсии успешности выполнения профессио-
нального теста «БП-6». Нормативы НФП-2023 имеют 
низкие факторные нагрузки (≤0,58).

4. Разработан интегральный индекс физической 
готовности (ИФГ) на основе трех разработанных те-
стовых показателей: отклонения ЦД при двойной 
задаче, количества циклов закрытия–открытия клин-
кетного запорного устройства и времени прохожде-
ния лабиринта. Пороговое значение ИФГ ≥72 балла, 
определенное с помощью ROC-анализа, выступает в 
качестве интегрального критерия оценки и обеспечи-
вает AUC=0,89 (чувствительность 87%, специфичность 
88 %). Доля успешных курсантов в группе с высоким 
ИФГ составляет 89 %, с низким – только 9 % (p<0,001).

5. Прогностическая эффективность ИФГ 
(AUC=0,89) статистически значимо превосходит 
действующие нормативы НФП-2023 (AUC=0,71; 
p=0,008), позволяя повысить достоверность отбора 
выпускников на 26% (χ²=12,4; p<0,01). Рекомендовано 
внедрение разработанных критериев и индекса ИФГ 
в итоговую аттестацию курсантов военно-морских 
училищ и квалификационные требования к офицерам 
корабельных боевых частей.
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УДК 796.092

АННОТАЦИЯ
Действующая Стратегия развития физической культуры и спорта до 2030 года не в полной мере учитывает новые 
вызовы, а также прорывные технологические тренды, отраженные в современных форсайт документах, так как она 
разрабатывалась в принципиально иных внешнеполитических и экономических условиях. Устойчивое снижение 
реальных расходов на спорт высших достижений и крайне низкие доли финансирования спортивной науки форми-
руют стратегические риски снижения конкурентоспособности российской команды на олимпийской арене. Необ-
ходимость формирования долгосрочного сценарного прогноза, опирающегося на ряд верифицированных количе-
ственных данных, определяет актуальность проведенного исследования. Цель исследования: обосновать сценарный 
стратегический прогноз развития спорта высших достижений в Российской Федерации до 2040 года. Методы и 
организация исследования: анализ временных рядов финансирования отрасли за 2010–2026 гг. (исполнение и пара-
метры федерального бюджета), а также олимпийской результативности с 1992 г.; анализ ключевых стратегических 
документов: Стратегии развития физической культуры и спорта до 2030 года, Стратегии развития здравоохранения 
до 2030 года, Национальной стратегии развития искусственного интеллекта до 2030 года и доклада АСИ «Горизонт 
2040. Белая книга»; корреляционный и регрессионный анализ, экстраполяция трендов, элементы деривативного 
анализа, метод исторических аналогий, модель Джохари, подход Kairosis и сценарное планирование с элементами 
экономико-математического моделирования. Результаты. Выявлены ключевые тенденции: снижение реальных рас-
ходов на 36,8% при росте номинальных; ухудшение олимпийской результативности (в среднем на 0,76 золотой ме-
дали за цикл); сохранение критически низкой доли финансирования научного обеспечения (около 0,65 % бюджета 
Минспорта России). Сформированы альтернативные сценарии развития спорта высших достижений в Российской 
Федерации до 2040 г. с учетом ресурсных, институциональных и технологических факторов, включая цифровиза-
цию и внедрение искусственного интеллекта. Выводы. Определены три сценария с вероятностями: пессимистич-
ный (30 %), инерционный (45 %) и оптимистичный (25 %). Результаты могут быть использованы для повышения 
эффективности системы управления сферой спорта высших достижений. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: спорт высших достижений, стратегический спортивный прогноз, сценарный анализ,                      
федеральный бюджет, нейроинтерфейсы, «Горизонт 2040».

Для цитирования: Никитин С.А. Стратегический прогноз развития спорта высших достижений в Российской 
Федерации на период до 2040 года: основные сценарии. Вестник спортивной науки. 2026;4:73–79.

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ РАЗВИТИЯ СПОРТА 
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
НА ПЕРИОД ДО 2040 ГОДА: ОСНОВНЫЕ СЦЕНАРИИ 

STRATEGIC FORECAST OF THE DEVELOPMENT 
OF HIGH-PERFORMANCE SPORTS IN THE RUSSIAN FEDERATION 
FOR THE PERIOD UNTIL 2040: BASIC SCENARIOS

С.А. Никитин
Заслуженный работник физической культуры Российской Федерации, кандидат педагогических наук, 
Москва, Россия

ABSTRACT 
The current Strategy for the Development of Physical Culture and Sports until 2030 does not fully take into account 
new challenges, as well as breakthrough technological trends reflected in modern foresight documents, as it was 
developed in fundamentally different foreign policy and economic conditions. The steady decline in real spending on top-
level sports and the extremely low share of funding for sports science create strategic risks of reducing the competitiveness 
of the Russian team in the Olympic arena. The need to form a long-term scenario forecast based on a number of verified 
quantitative data determines the relevance of the study. The purpose of the study is to substantiate a scenario-based 
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– федеральные законы об исполнении федераль-
ных бюджетов 2010–2024 гг.2 — для оценки показа-
телей ведомственных расходов Минспорта России, 
ФМБА России, структуры и объемов финансирова-
ния научных исследований в спорте, расходов на об-
разование;

– федеральные законы о федеральном бюджете 
на 2025 и 2026 гг.3 — с примененной в настоящем ис-
следовании поправкой по расходам соответствующих 
федеральных органов исполнительной власти в 2026 г. 
минус 10% (высокая вероятность сокращения)4;

– формы федерального статистического наблюде-
ния 1-ФК за 2010–2024 гг.5;

2 Официальный интернет-портал правовой информации 
www.pravo.gov.ru: Федеральные законы от  7.10.2011 № 272-ФЗ; 
от 2.10.2012 № 151-ФЗ; от 30.09.2013 № 254-ФЗ; от 4.10.2014 
№ 280-ФЗ; от 5.10.2015 № 276-ФЗ; от 31.10.2016 № 377-ФЗ;                      
от 16.10.2017 № 287-ФЗ; от 11.10.2018 № 354-ФЗ; от 16.10.2019 
№ 332-ФЗ; от 15.10.2020 № 314-ФЗ; от 25.10.2021 № 361-ФЗ;                        
от 14.07.2022 № 249-ФЗ; от 24.07.2023 № 329-ФЗ; от 8.07.2024              
№ 161-ФЗ; от 23.07.2025 № 220-ФЗ (дата обращения: 06.04.2026).

3 Федеральный закон от 30.11.2024 № 419-ФЗ «О феде-
ральном бюджете на 2025 год и на плановый период 2026 
и 2027 годов». URL: https://www.consultant.ru/document/ 
cons_doc_LAW_491969 (дата обращения: 06.04.2026); Фе-
деральный закон от 28.11.2025 № 426-ФЗ «О федеральном 
бюджете на 2026 год и на плановый период 2027 и 2028 го-
дов». URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_520057/ (дата обращения: 06.04.2026).

4 Мосолкина Д., Бойко А. Власти планируют сократить 
расходы федерального бюджета на 10%. URL: https://www.
vedomosti.ru/economics/ articles/2026/03/11/1182194-
sokratit-rashodi-byudzheta (дата обращения: 02.06.2026).

5 Статистическая информация. Минспорт России. 
URL: https://minsport.gov.ru/activity/ statisticheskaya-
informacziya/ (дата обращения: 16.04.2026).

ВВЕДЕНИЕ И АКТУАЛЬНОСТЬ

Спорт высших достижений является одним из 
наиболее значимых инструментов государственной 
политики в сфере «мягкой силы», национальной иден-
тичности и международного престижа. Вместе с тем 
развитие спорта в России (включая подготовку бли-
жайшего резерва) сегодня осуществляется в условиях, 
принципиально отличающихся от тех, при которых 
разрабатывалась действующая Стратегия развития 
физической культуры и спорта в Российской Федера-
ции на период до 2030 г.1  (далее — Стратегия): геопо-
литическое давление, беспрецедентные санкции МОК 
и международных федераций в отношении российских 
спортсменов и организаций начиная с 2022 г.; струк-
турные изменения в федеральном бюджете, связанные 
с ростом расходов на другие сферы в связи с изменив-
шейся геополитической ситуацией в мире. В этой свя-
зи актуальным является формирование долгосрочного 
сценарного прогноза, опирающегося на ряд верифици-
рованных количественных данных о финансировании, 
олимпийских результатах и макроэкономической ди-
намике, а также на анализ стратегических документов и 
технологических волн развития. Цель исследования — 
определение основных сценариев развития спорта 
высших достижений в России на период до 2040 г.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Эмпирическую основу исследования составляли 
следующие источники: 

1 Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 24.11.2020 № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года». URL: https://www.garant.ru/products/
ipo/prime/ doc/74866492/ (дата обращения: 06.04.2026).

strategic forecast for the development of high-performance sports in the Russian Federation until 2040. Research methods 
and organization: time series analysis of industry financing for 2010–2026 (execution and parameters of the federal budget), 
as well as Olympic performance since 1992; analysis of key strategic documents: Strategies for the Development of Physical 
Culture and Sports until 2030, Strategies for the Development of Healthcare until 2030, the National Strategy for the 
Development of Artificial Intelligence until 2030 and the ASI's report “Horizon 2040. The White Book”; correlation and 
regression analysis, trend extrapolation, elements of derivative analysis, the method of historical analogies, the Johari model, 
the Kairosis approach and scenario planning with elements of economic and mathematical modeling. Results. Key trends 
have been identified: a decrease in real expenses by 36.8% with an increase in nominal ones; a deterioration in Olympic 
performance (by an average of 0.76 gold medals per cycle); a critically low share of funding for scientific support (about           
0.65 % of the budget of the Russian Ministry of Sports). Alternative scenarios for the development of high-performance 
sports in the Russian Federation until 2040 have been formed, taking into account resource, institutional and technological 
factors, including digitalization and the introduction of artificial intelligence. Conclusions. Three scenarios with probabilities 
have been identified: pessimistic (30 %), inertial (45 %) and optimistic (25 %). The results can be used to improve the 
effectiveness of the management system in the field of high-performance sports.
KEYWORDS: high-performance sports, strategic sports forecast, scenario analysis, federal budget, neural interfaces, 
Horizon 2040. 

For citation: Nikitin SA. Strategic forecast of the development of high-performance sports in the Russian Federation 
for the period until 2040: basic scenarios. Sports Science Bulletin. 2026;4:73–79.
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– данные Росстата о ВВП России за 2010–2024 гг.6;
– данные о величине инфляции в Российской Фе-

дерации в 2010–2025 гг.7; 
– Олимпийская статистика результатов Олим-

пийских игр (летних и зимних) с 1992 по 2026 гг. 
включительно8;

– Стратегия развития физической культуры и спор-
та в Российской Федерации на период до 2030 г.; 

– Стратегия развития здравоохранения в Россий-
ской Федерации на период до 2030 г.9;

– Национальная стратегия развития искусственно-
го интеллекта на период до 2030 г.10; 

– доклад Агентства стратегических инициатив           
«Горизонт 2040. Белая книга»11. 

Исследование сознательно ограничено анализом 
тех переменных, по которым доступны верифициро-
ванные публичные данные с необходимым времен-
ным охватом. За рамками работы остались: анализ 
эффективности системы подготовки спортивного 
резерва (отсутствие публичных данных о показате-
лях перехода из резерва в спорт высших достижений                  
в виде верифицированного временного ряда); изуче-
ние кадрового обеспечения (форма 1-ФК фиксирует 
численность тренеров, но не качество, что требует 
отдельного исследования с иной методологической 
базой). Перечисленные факторы имеют значимый 
лаговый характер воздействия на спортивные ре-
зультаты и выявлены как направления последующих 
исследований и последующего возможного уточне-
ния стратегического прогноза.

Анализ результатов чемпионатов мира и континен-
тальных первенств намеренно исключен из рассмо-
трения по следующим основаниям: отсутствие соот-
ветствующих количественных целевых показателей 
в Стратегии; фактическое отстранение российских 
спортсменов от большинства международных чемпио-
натов с 2022 по 2026 г. по политическим, а не спортив-

6 Валовый внутренний продукт. URL: https://rosstat.gov.
ru/storage/mediabank/ VVP_god_s_1995-2025.xlsx (дата об-
ращения: 16.04.2026).

7 Инфляция в России. URL: https://www.rateinflation.
com/inflation-rate/russia-historical-inflation-rate  (дата обра-
щения: 16.04.2026).

8 Past Olympic Games. The International Olympic 
Committee. URL: https://www.olympics. com/ioc/past-
olympic-games (дата обращения: 25.05.2026).

9 Стратегия развития здравоохранения в Российской 
Федерации на период до 2030 г. URL: https://www.garant.
ru/products/ipo/prime/doc/413121153 (дата обращения: 
17.04.2026).

10 Указ Президента Российской Федерации от 10.10.2019 
№ 490 «О развитии искусственного интеллекта в Россий-
ской Федерации». URL: https://base.garant.ru/72838946 
(дата обращения: 17.04.2026).

11 Горизонт 2040. Белая книга : сборник докладов. М. : 
Агентство стратегических инициатив, 2023. URL:  https://
asi.ru/library/main/198226/ (дата обращения: 02.06.2026).

ным основаниям, что делает невозможным сопостави-
мость данных этого периода.

В Стратегии основным целевым показателем, ха-
рактеризующим достижения в спорте, является пока-
затель «Место олимпийской команды России в нео-
фициальном зачете на летних и зимних Олимпийских 
играх», при этом на горизонте 2028–2030 гг. заплани-
ровано вхождение в тройку. Аналогичные достиже-
ния ранее планировались в Стратегии-2020, приня-
той в 2009 г.12 (планировались победа на ОЗИ-2014                             
в г. Сочи и вхождение в тройку призеров на Олимпий-
ских играх). С 2010 г. эти запланированные результа-
ты не достигаются.

При формировании сценариев развития спорта 
высших достижений в России использованы методы 
сценарного планирования и экономико-математиче-
ского обеспечения стратегирования (ЭМОС), изучены 
количественные показатели по завоеванным медалям 
и общее место команды по количеству золотых меда-
лей в 1992–2026 гг.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В результате проведенного исследования был выяв-
лен линейный тренд золотых медалей на Играх Олим-
пиад (1992–2020 гг.), демонстрирующий устойчивое 
снижение: slope = − 0,765 медали/Игры; R² = 0,705;                  
p = 0,009. За период 1992–2020 гг. снижение составило 
25 золотых медалей — с 45 до 20, т. е. более половины. 
Среднее количество золотых медалей уменьшилось 
с 30,8 (1992–2008 гг.) до 19,0 (2012–2020 гг.) — сниже-
ние на 38,3 %.

Коэффициент вариации золотых медалей на ОЗИ 
(1994–2022 гг.) составляет 47,1 % против 31,7 %                      
на летних. Это, вероятно, означает, что зимние резуль-
таты России принципиально менее стабильны и силь-
нее зависят от ситуативных факторов: эффект «до-
машних» Игр, концентрация медального потенциала 
в нескольких видах спорта (лыжные гонки, биатлон, 
фигурное катание исторически дают большую поло-
вину медалей), отстранение видов спорта, недопуск 
сильнейших спортсменов международными спортив-
ными федерациями. 

ОЗИ-2026 в Милане и Кортина д’Ампеццо — 
исторический антирекорд. Одна серебряная медаль 
при 13 участниках в нейтральном статусе — это абсо-
лютный минимум в истории выступления российских 
спортсменов. Для сравнения приведем следующие 

12 Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 07.08.2009 № 1101-р «Об утверждении Стратегии разви-
тия физической культуры и спорта в Российской Федера-
ции на период до 2020 года». URL: https://legalacts.ru/doc/
rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-07082009-n-1101-r (дата об-
ращения: 16.04.2026).
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данные: на ОЗИ-2022 в Пекине (также нейтральный 
статус, но 212 спортсменов) завоеваны 32 медали                  
(5 золотых, 9 — общекомандное место). Иными сло-
вами, результат 2026 г. объясняется прежде всего ка-
тастрофически малым допущенным к соревнованиям 
составом, а не снижением спортивного потенциала 
как такового. Для ОЗИ корректнее применять не экс-
траполяцию тренда (тренд статистически незначим), 
а метод сценариев с условием допуска, где ключевая 
переменная — не финансирование, а количество допу-
щенных спортсменов в конкретных видах программы 
Игр и статус участия. При полном восстановлении со-

става и статуса Россия способна вернуться к показате-
лям 7–10 золотых медалей. 

Для формирования сценариев развития спорта 
высших достижений кроме оценки результативности 
выступления на Олимпийских играх важно оценить 
динамику его ресурсной обеспеченности. Нами про- 
анализированы кассовые расходы федерального бюд-
жета в 2010–2024 гг., а также расходы 2025 г. и расхо-
ды, запланированные на 2026 г. с учетом роста общих 
расходов федерального бюджета, динамики внутрен-
него валового продукта и показателей инфляции                              
за соответствующие годы (табл. 1).

В результате проведенного анализа выявлено, что, 
несмотря на рост номинальных расходов Минспор-
та России с 42,72 млрд руб. в 2010 г. до 74,99 млрд 
руб. в 2026 г. (+75,6 % в номинале), в реальном вы-
ражении (цены 2010 г.) расходы снизились вдвое —                   
с 42,72 до 27,00 млрд руб. (-36,8 %). Еще более зна-
чимо падение относительных показателей: доля рас-
ходов Минспорта России в ВВП снизилась с 0,092 % 
в 2010 г. до 0,031 % в 2024 г. и 0,030% в 2025 г. — 
втрое за 15 лет. Линейный тренд этого показателя 
статистически значим (R2 = 0,748; p < 0,001; slope = 
-0,00434 п. п. в год).

Доля расходов Минспорта России в общих рас-
ходах федерального бюджета уменьшилась с 0,422 % 
в 2010 г. до 0,150–0,158 % в 2024–2025 гг., т. е. поч-
ти втрое. Линейный тренд этого показателя стати-
стически значим (slope около -0,0226 п. п./год; R2 ≈ 
0,65; p < 0,001), что свидетельствует о долгосрочном, 
а не временном характере снижения приоритета спор-
та в бюджетной политике.

Также выявлена тенденция замедления роста объ-
ема соответствующих расходов: в 2010–2019 гг. сред-
ний ежегодный прирост составлял +2,87 млрд руб./
год; в 2020–2026 гг. — лишь +0,60 млрд руб./год (за-
медление на 79 %).

В этой связи можно рассчитать «стратегический 
норматив» — минимально необходимый объем фи-
нансирования Минспорта России для обеспечения 
претензий на топ-3 в общекомандном зачете Олим-
пийских игр. Поскольку российская статистика 
не выделяет спорт как самостоятельный вид эконо-
мической деятельности по ОКВЭД, а сопоставимые 
данные других стран по государственным расходам 
на спорт в свободном доступе ограничены, расчетный 
норматив ассигнований Минспорта России в настоя-
щем исследовании основан не на сравнении с другими 
странами, а на внутреннем историческом опыте. Ана-
лиз доли Минспорта России в расходах федерально-
го бюджета в 2010–2025 гг. показывает, что периоды 
присутствия России в группе лидеров олимпийских 

Таблица 1 /Table 1
Ключевые показатели расходов федерального бюджета на физическую культуру и спорт                                    

в период 2010–2026 гг. / 

Key indicators of federal budget expenditures on physical education and sports in the period 2010–2026

Год

Расходы 
Минспорта 

России
(млрд руб.)

Доля расходов Мин-
спорта России отно-
сительно объемов 

ВВП России (%)

Доля расходов Минспорта 
России от общего объема 
расходов федерального 

бюджета (%)

Расходы Мин-
спорта России на 
прикладную нау-
ку (млрд руб.)

Реальные расходы 
Минспорта России (в 

ценах 2010 г.) с учетом 
инфляции (млрд руб.)

2010 42,72 0,092 0,422 0,265 42,72

2013 71,9 0,099 0,539 0,326 59,73

2017 99,82 0,109 0,608 0,255 61,05

2019 84,37 0,077 0,463 0,454 48,02

2022 83,69 0,053 0,269 0,443 37,43

2024 63,38 0,031 0,158 0,427 24,09

2025 64,56 0,03 0,15 0,448 23,24

2026* 67,49 0,032 0,17 0,741 27

Примечание: В 2026 г. высока вероятность 10 %-го секвестра бюджета. 
Источник/Source: составлено автором / compiled by the author.
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игр (конец 1990 х – середина 2000 х гг., цикл подго-
товки к ОЗИ-2014 в г. Сочи) соответствуют коридору 
около 0,45–0,50 % от общих расходов федерального 
бюджета, тогда как после 2022 г. доля снизилась до 
0,15–0,20 %. Исторический анализ временного ряда 
2010–2025 гг. показывает, что в период относительно 
высоких и стабильных результатов, относящихся к со-
временной эпохе (2012–2017 гг.; 4-е места на летних 
ОИ-2012 и ОИ-2016, 2-е место на ОЗИ-2014), доля 
расходов Минспорта России в общих расходах феде-
рального бюджета соответствовала 0,37–0,61 % (сред-
нее — 0,48 %). В связи с этим важно оценить не только 
уровень расходов, но и их концентрацию на ключевых 
направлениях. 

Стратегией отмечено особое значение комплекс-
ного совершенствования всей системы спортивной 
науки, ее развития с учетом межведомственного прин-
ципа работы в целях опережающего научно-техноло-
гического и инновационного развития спорта высших 
достижений, так как именно наука способна заложить 
фундамент для улучшения результатов российских 
спортсменов в долгосрочной перспективе.

В результате проведенного исследования с приме-
нением регрессионного анализа и анализа временных 
рядов произведена оценка динамики финансирова-
ния научного обеспечения спорта. Установлено, что 
прикладные научные исследования в сфере физиче-
ской культуры и спорта в 2010–2024 гг. характеризу-
ются крайне слабым трендом роста (slope = +0,0154 
млрд руб./год; R2 = 0,323) с высокой волатильностью. 
В 2010–2012 гг. доля прикладных исследований 
в бюджете Минспорта России находилась в диапазоне 
0,62–0,91 %, затем, в 2013–2019 гг., устойчиво коле-
балась в более низком коридоре 0,43–0,54 %, достигнув 
кратковременного пика 0,93 % в 2020 г. В 2022–2025 гг. 
доля составляла 0,53–0,69 %, а в 2026 г. формально 
увеличилась до 0,99 % на фоне общего сокращения 
реальных расходов бюджета (реальное кассовое ис-
полнение будет известно позднее). Таким образом, 
во времени наблюдается не устойчивое снижение, 
а нестабильность и волатильность доли, при которой 
даже относительный рост доли финансирования нау-
ки в отдельные годы не компенсирует общего сниже-
ния реального объема расходов на науку, в том числе 
из-за сокращения самого бюджета Минспорта Рос-
сии. Показательно, что строка «НИОКР в сфере спор-
та высших достижений», существовавшая с 2010 г.
(0,131 млрд руб. в 2010 г.; пиковое значение 
0,620 млрд руб. в 2020 г.), полностью исчезла из фе-
дерального бюджета начиная с 2022 г. Это может оз-
начать фактическое упразднение целевого финан-
сирования передовых прикладных исследований и 
опытно-конструкторских работ в области технологий 
спорта высших достижений несмотря на то, что одними                          
из приоритетных направлений развития в Стратегии 
декларируются развитие инженерных компетенций 

при разработке и совершенствовании перспективного 
спортивного оборудования и инвентаря, создание ин-
дустриально-спортивных кластеров13. 

Корреляционный анализ временного ряда за 2010–
2021 гг. (период, когда в федеральном бюджете Мин-
спорта России была выделена самостоятельная строка 
«Прикладные научные исследования в области физи-
ческой культуры и спорта») не выявил статистически 
значимой взаимосвязи между динамикой общего бюд-
жета Минспорта России и объемом финансирования 
этих прикладных исследований: коэффициент Пирсо-
на r = 0,092 при p = 0,726. Напротив, объем средств 
на прикладные исследования за тот же период тесно 
связан с тем, какую долю они занимают в бюджете 
Минспорта России (r = 0,856; p < 0,001), т. е. опреде-
ляется не величиной бюджета в целом, а принятым ре-
шением о структуре его распределения. Учитывая уже 
упомянутый факт о том, что начиная с федерального 
бюджета на 2022 г. (и далее) самостоятельная строка 
«НИОКР в сфере спорта высших достижений» обну-
лена, вывод о структурной уязвимости научного бло-
ка в условиях секвестра усиливается.

Для выработки сценарных прогнозов не только 
оценивались объемы средств, выделяемых на спортив-
ную науку, но и рассматривалась их направленность с 
учетом предстоящих глобальных трендов технологи-
ческого развития. Для этих целей за основу исполь-
зовали форсайт-документ — доклад АНО «Агентство 
стратегических инициатив» (председатель наблюда-
тельного Совета АНО «АСИ» — Президент Россий-
ской Федерации В.В. Путин) «Горизонт 2040. Белая 
книга», проанализированы Стратегия развития здра-
воохранения и Национальная стратегия развития ис-
кусственного интеллекта.

«Горизонт 2040» выделяет следующие технологи-
ческие волны:

а) персонализированная медицина и геномика 
(горизонт 2025–2030 гг.). Документ описывает персо-
нализированную медицину как один из главных ме-
гатрендов. На основе такого подхода будут активно 
развиваться технологии персонифицированных ле-
карственных средств, фармакогеномики, генетическо-
го профилирования. Стратегия не содержит ни одного 
упоминания геномики и персонализированной меди-
цины в контексте спорта высших достижений. Это 
фундаментальный разрыв — применение генетиче-
ской информации в спорте уже активно исследуется: 
существуют, например, работы по полигенным моде-
лям у китайских элитных спортсменов, связывающим 

13 Пункт 5 перечня поручений Президента Российской 
Федерации от 18.12.2023 № Пр-2466 по итогам заседания 
Совета при Президенте по развитию физической культу-
ры и спорта, состоявшегося 19.10.2023 г. URL: http://www.
kremlin.ru/acts/assign ments/orders/73070 (дата обращения: 
17.04.2026).
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комбинации однонуклеотидных полиморфизмов с 
силовыми и скоростными качествами [1–3], а так-
же многочисленные обзоры по спортивной генетике 
и травматизму. Вместе с тем экспертные сообщества 
сходятся во мнении, что в настоящее время генетиче-
ское тестирование не может использоваться как само-
стоятельный и надежный инструмент массовой селек-
ции талантов и должно рассматриваться как источник 
важной информации в сочетании с педагогическими 
технологиями. Однако здесь возможны качественно 
новые научные достижения и прорывные технологии;

б) нейроинтерфейсы и нейрообратная связь (пер-
спектива 2027–2033 гг.). «Горизонт 2040» описывает 
нейроинтерфейсы как одну из ключевых технологий 
для систем «человек–машина», ожидая их распро-
страненное прикладное использование во второй по-
ловине 2020 х — начале 2030 х гг. В спорте высших до-
стижений потенциальные области применения таких 
технологий включают: нейрофидбек для ментальной 
и психорегуляционной подготовки спортсменов, мо-
ниторинг когнитивной нагрузки и состояний внима-
ния в режиме реального времени, а также g ≈ 0,7–0,8 
при использовании специализированных протоколов 
тренировки [4; 5], что указывает на реальный, но пока 
ограниченно-верифицированный в количественном 
отношении потенциал этих технологий. В России 
ведутся отдельные академические исследования по 
нейробиоуправлению и нейротехнологиям в спорте и 
смежных областях (в том числе работы по нейробио-
управлению у спортсменов высокой квалификации и 
разработки BCI протоколов в МГУ, ряде медицинских 
вузов и ИТ университетов) [6; 7], однако системное, 
институционально закрепленное использование ней-
роинтерфейсов и нейрофидбека (метод тренировки 
мозга, основанный на принципе биологической об-
ратной связи) в подготовке национальных сборных 
команд в настоящее время отсутствует и в Стратегии 
не отражено;

в) искусственный интеллект и большие данные 
(горизонт 2025–2028 гг.). Применение искусственно-
го интеллекта (ИИ) на ОИ-2024 в г. Париже включало 
автоматическую видеоаналитику, ИИ-рефери в пла-
вании и гимнастике, предиктивную аналитику травм  
[8]. Ни Стратегия, ни Национальный план развития 
искусственного интеллекта, ни федеральный бюд-
жет не предусматривают целевого финансирования 
ИИ-систем в подготовке национальных спортивных 
сборных команд. Потенциал: повышение результатив-
ности в ситуационных видах спорта (единоборства, 
командные игры), снижение травматизма;

г) биомехатроника и носимые системы (горизонт 
2025–2030 гг.). Носимые биосенсоры нового поколе-
ния (непрерывный мониторинг лактата, МПК, ней-
ромышечного напряжения) кардинально повыша-
ют точность управления тренировочной нагрузкой. 
Биомеханические технологии в спорте (трехмерный 

анализ движений, высокоскоростная видеосъемка, 
силовые платформы, инерциальные сенсоры и др.) 
формируют быстро растущий сегмент спортивно-
го технорынка. По некоторым экспертным оцен-
кам, глобальный рынок спортивной биомеханики 
может увеличиться примерно с 2 млрд долл. США 
в 2024 г.. до примерно 5 млрд долл. к 2032 г., что соот-
ветствует среднегодовому темпу роста 15 % . В бюд-
жете Минспорта России соответствующих статей 
не предусмотрено;

д) цифровые двойники и метавселенная (период 
2028–2035 гг.). «Горизонт 2040» подробно описыва-
ет развитие метавселенной и цифровых двойников. 
Последствия этой тенденции применительно к спор-
ту таковы: цифровой двойник спортсмена позволя-
ет моделировать тысячи вариантов тренировочных 
программ без физической нагрузки спортсмена, про-
водить виртуальное тестирование инвентаря и так-
тических вариантов соревновательной деятельности.                 
На горизонте 2035–2040 гг. этот инструментарий                         
с высокой вероятностью станет обязательным для 
претензий на олимпийские медали; 

е) квантовые вычисления (горизонт 2033–2040 
гг.). «Горизонт 2040» фиксирует ожидаемый прорыв              
в квантовых вычислениях к 2030–2035 гг. Возможное 
применение в спорте: моделирование молекулярных 
механизмов мышечного утомления.

Стратегия разрабатывалась в условиях, принци-
пиально изменившихся уже к 2022 г. Применительно           
к спорту высших достижений она имеет ряд систем-
ных недостатков, несмотря на ряд изменений, внесен-
ных в нее в 2023, 2024 и 2026 гг. (табл. 2):

1. Отсутствие технологического форсайта: пер-
сонализированная медицина, нейроинтерфейсы, 
ИИ-тренинг не упоминаются как инструменты по-
вышения спортивных результатов — при том, что они 
уже активно внедряются в спорте высших достиже-
ний других стран [9–12].

2. Линейное мышление в условиях нелинейных 
угроз: Стратегия не содержит сценарного анализа и 
прогноза, не предусматривает механизмов реагирова-
ния на международную изоляцию со стороны между-
народных спортивных организаций (как уже осущест-
вленную, так и возможную).

3. Структурная слабость научного трека. Несмо-
тря на формальное сохранение и даже незначитель-
ный рост доли финансирования прикладных иссле-
дований в бюджете Минспорта России (с 0,62–0,91 %         
в 2010–2011 гг. до 0,69–0,99 % в 2025–2026 гг.), ре-
альный объем средств на спортивную науку за тот же 
период сократился более чем вдвое: в ценах 2010 г. 
среднегодовые расходы на прикладные исследования 
снизились с 0,36 млрд руб. до 0,16 млрд руб. (-54,6 %). 
Это прямое следствие двукратного падения реально-
го бюджета Минспорта России в целом: даже относи-
тельно стабильная доля науки означает абсолютное 



ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

          89Вестник спортивной науки № 4/ 2026

сокращение ее финансирования. Дополнительным 
структурным сигналом является ликвидация с 2022 г. 
самостоятельной бюджетной строки «НИОКР в сфе-
ре спорта высших достижений» без замены ее иным 
целевым механизмом, что переводит прикладные ис-
следования из специализированного в общий формат 

финансирования. В совокупности эти факторы дела-
ют достижение технологического паритета со страна-
ми — лидерами мирового спорта проблематичным.

4. Отсутствие в Стратегии прозрачных механизмов 
координации региональных инвестиций в спорт выс-
ших достижений.

Таблица 2 /Table 2
Оценка соответствия Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации                 

на период до 2030 и Стратегии развития здравоохранения Национальной стратегии развития                            
искусственного интеллекта и докладу «Горизонт 2040» / 

Assessment of the compliance of the Strategy of Physical Culture and Sports and the Healthcare Development 
Strategy with the National Strategy for the Development of Artificial Intelligence and the Horizon 2040 report

Технология
Статус в 

«Горизонте 
2040»

Отражение 
в Стратегии 

развития 
физической 
культуры и 

спорта

Отражение в Стратегии развития 
здравоохранения

Отражение в Национальной 
стратегии развития искус-

ственного интеллекта
Разрыв

Персонали-
зированная 
медицина/
геномика

Ключевой 
мегатренд Отсутствует

Персонализированная медицина и инди-
видуализированные программы лечения 
и профилактики обозначены как одно из 
приоритетных направлений: акцент на 

клинико-генетических и молекулярно-ге-
нетических исследованиях, развитии 
регистров, стратификации пациентов               

по рискам, внедрении персонифициро-
ванных схем терапии

Геномика прямо не является 
фокусом стратегии ИИ, но пер-
сонализированные подходы (в 
том числе в здравоохранении) 
рассматриваются как один из 
ключевых сегментов приме-
нения ИИ, в том числе через 
анализ больших массивов ме-
дицинских данных и создание 

индивидуальных рекомендаций

Критиче-
ский

Нейроин-
терфейсы

Приоритет-
ная техно-

логия
Отсутствует

Нейроинтерфейсы и нейробиообратная 
связь фигурируют лишь имплицитно                 

в рамках развития медтехники 
и реабилитации

Национальная стратегия ИИ 
прямо включает нейротехно-
логии и человекомашинные 

интерфейсы в перечень крити-
ческих сквозных технологий: 
развитие BCI, нейроаналитики 
и когнитивных интерфейсов 
рассматривается как важное 

направление, поддерживаемое 
через ИИ платформы, гранто-
вые и инфраструктурные меры

Критиче-
ский

ИИ / 
большие 
данные 
в спорте

Ключевой 
мегатренд

Упоминание 
без конкре-

тики

Стратегия здравоохранения детально 
прописывает развитие медицинских 
информационных систем, телемеди-
цины, систем поддержки решений, а 

также использование ИИ алгоритмов для 
диагностики, маршрутизации пациен-

тов, прогнозирования заболеваемости и 
ресурсного планирования; есть количе-
ственные индикаторы по цифровизации

Системный контур: приоритет-
ное развитие отечественных 
ИИ-платформ, отраслевых 

центров компетенций, ИИ-ре-
шений для здравоохранения, 
транспорта, промышленности, 

образования; спорт как от-
дельная сфера не выделен

Значитель-
ный

Носимые 
биосенсоры Рост рынка Отсутствует

Прямо зафиксировано развитие индустрии 
медицинских изделий, дистанционного 

мониторинга, систем контроля состояния 
пациентов, в том числе на основе носимых 
устройств и IoT решений; задаются KPI по 

охвату населения такими системами

Существен-
ный

Цифровые 
двойники

Горизонт 
2028–2035 гг. Отсутствует

В здравоохранении цифровые двойники 
и виртуальные симуляторы упоминаются 
в контексте телемедицины, моделирова-
ния заболеваний, клинических испыта-

ний и обучения медперсонала (виртуаль-
ные тренажеры, симуляционные центры)

Прямо предусматри-вает 
развитие цифровых двойников 
и VR/AR решений для промыш-
лен-ности, транспорта, города 
и медицины; технологичес-кий 
стек (ИИ+big data+цифро-вые 
двойники) описан как один из 
базовых для «умных» отраслей

Существен-
ный
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Окончание  т абл .  2

Технология
Статус в 

«Горизонте 
2040»

Отражение 
в Стратегии 

развития 
физической 
культуры и 

спорта

Отражение в Стратегии развития 
здравоохранения

Отражение в Национальной 
стратегии развития искус-

ственного интеллекта
Разрыв

Квантовые 
вычисле-

ния

Горизонт 
2033–2040 гг. Отсутствует Отсутствует

Упоминаются косвенно через 
блоки о высокопроизводитель-
ных вычислениях и координа-
ции со смежными сквозными 

технологиями; отдельной про-
граммы «квантовый ИИ» нет, 
но стратегия прямо отсылает 
к национальным квантовым 

инициативам как к связанной 
инфраструктурной базе

Потенциаль-
но важный

Источник/Source: составлено автором / compiled by the author.

Окончание  т абл .  2

Обобщая результаты проведенного анализа, мож-
но выделить основные составляющие стратегического 
поля спорта высших достижений, которые представ-
лены в табл. 3.

Таблица 3 /Table 3

Стратегическое поле спорта высших достижений 
по модели Джохари / 

A strategic field of top-level sports based                        
on the Johari model

Квадрант Содержание

Открытая зона (известно 
нам и другим)

Финансовые ограничения; 
тренд снижения результа-
тивности; необходимость 
восстановления международ-
ного статуса

Слепая зона (известно 
другим, но не нам)

Разрыв в технологиях ИИ- и 
нейрогеномики; масштаб 
отставания от КНР, США в 
спортивной и смежных науках

Скрытая зона (известно 
нам, но не другим)

Реальные резервы спортив-
ного потенциала; недопинго-
вые технологии повышения 
результативности, повышение 
эффективности межотрасле-
вого взаимодействия и расхо-
дования средств бюджетов

Неизвестная зона 
(не известно никому)

Квантовая биология; отме-
няющие технологии; новые 
форматы ОИ к 2036–2040 гг.; 
воздействие демографиче-
ских изменений

Примечание: χ² = 28,6; p < 0,001. 
Источник/Source: составлено автором / compiled by the 
author.

Вероятности сценариев развития спорта высших 
достижений в России рассчитаны как взвешенная 
оценка, калиброванная по следующим факторам:                   

а) базовые вероятности геополитической нормали-
зации; б) исторические прецеденты восстановления 
международного спортивного статуса; в) инерция 
бюджетных процессов; г) технологические возможно-
сти «догоняющего развития». В связи с этими факто-
рами определены точки Kairosis (критические пере-
ходные моменты):

– K1 (2026–2027 гг.): решение МОК по формату 
участия России в ОИ-2028 в г. Лос-Анджелесе — точ-
ка бифуркации для сценариев S1 и S2/S3 (см. ниже);

– K2 (2030–2031 гг.): достижение/недостижение 
целевых показателей Стратегии — момент перефор-
матирования государственной спортивной политики 
после подведения итогов реализации Стратегии;

– K3 (2034–2036 гг.): технологический переход 
на ИИ- и нейроплатформы в подготовке спортивных 
сборных команд, внедрение принципов и технологий 
персонифицированной медицины.

Калибровка финансовых параметров сценариев 
осуществлялась прежде всего по доле расходов Мин-
спорта России в общих расходах федерального бюдже-
та (как ключевому индикатору бюджетного приорите-
та спорта высших достижений), тогда как отношение                                  
к ВВП использовалось в качестве вспомогательного 
ориентира для оценки макроэкономического контекста.

Сценарий S1: пессимистичный («затяжная изоля-
ция») — вероятность 30 %.

Условия реализации: продолжение геополити-
ческой напряженности; сохранение санкций МОК                    
и (или) международных спортивных федераций                    
в ограничительном формате (нейтральный статус              
без флага вплоть до ОИ-2032, ограниченное участие), 
дальнейшее снижение финансирования вследствие 
бюджетных ограничений и приоритета иных статей 
государственных расходов.

Финансовые параметры:  бюджет Минспорта 
России 2030 г. около 69 млрд руб. (0,025 % ВВП) — 
продолжение тренда снижения; бюджет Минспорта 
России 2040 г. около 70 млрд руб. (0,018 % ВВП) — 
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дальнейшее снижение финансирования; расходы на 
прикладные исследования в 2030 г. около 0,41 млрд 
руб., в 2040 г. около 0,42 млрд руб.

С точки зрения бюджетной структуры в данном 
сценарии доля расходов Минспорта России в общих 
расходах федерального бюджета закрепляется в ниж-
нем коридоре 0,15–0,20 % и к 2040 г. не возвращается  
к историческому уровню 0,45–0,50 %, характерному 
для периодов подготовки к ОЗИ-2014 и устойчивых 
выступлений на Олимпийских играх. Это означает 
длительное сохранение низкого бюджетного приори-
тета спорта высших достижений по сравнению с дру-
гими направлениями государственной политики.

Олимпийская результативность:
– ОИ-2028 (при нейтральном участии) — можно 

ожидать около 7 золотых медалей, 8–10-е места в об-
щекомандном зачете; ОИ-2032 (первый полноценный 
старт) — около 5 золотых медалей, что ниже нижней 
границы экстраполяционного тренда;

– ОЗИ-2030 — около 4 золотых медалей; ОЗИ-
2034 — около 3 медалей;

В случае реализации данного сценария к 2040 г. 
Россия утрачивает статус олимпийской державы 
«первого ряда» и происходит фактическая «потеря» 
60–70 % видов спорта, в которых Россия традиционно 
претендовала на медали.

Технологический трек: минимальное внедре-
ние ИИ и нейротехнологий; критическое отставание                  
от КНР, США, Великобритании и др. Отток спортив-
ных ученых и специалистов по спортивным наукам, 
элитных тренерских кадров за рубеж, старение и де-
градация тренерской школы.

Сценарий S2: инерционный («инерционное вос-
становление») — вероятность 45 %.

Условия реализации: постепенная нормализация 
отношений с международными спортивными орга-
низациями к 2027–2028 гг.; полноценное участие                      
в ОИ-2028 под российским флагом при сохранении 
ряда индивидуальных ограничений, умеренный рост 
бюджетного финансирования спорта, частичное вне-
дрение технологических инноваций, не требующих 
интенсивного международного сотрудничества.

Финансовые параметры: бюджет Минспорта Рос-
сии в 2030 г. около 87,4 млрд руб. (0,030 % ВВП) — 
стабилизация доли; бюджет Минспорта России в 2040 г. 
около 132,8 млрд руб. (0,028 % ВВП) — умеренный 
рост; расходы на прикладные исследования в 2030 г. 
около 0,70 млрд руб., в 2040 г. около 1,06 млрд руб.

Доля расходов Минспорта России в общих расхо-
дах федерального бюджета постепенно увеличивается 
с нынешнего уровня 0,15–0,20% до ориентировоч-
но 0,30–0,35 % к 2040 г., т. е. частично компенсирует 
падение последних лет, но остается ниже «историче-
ского коридора» 0,45–0,50 %, который наблюдался в 
период относительно высоких и стабильных резуль-
татов (2012–2017 гг.). В результате спорт высших до-

стижений получает заметное, но все же ограниченное 
усиление бюджетного приоритета.

Олимпийская результативность:
– ОИ-2028 (полноценный старт после перерыва) — 

около 14 золотых медалей, 6–7-е общекомандные ме-
ста;  ОИ-2032 — около 16 медалей, 4–5-е общекоманд-
ные места;  ОИ-2036 — около 15 медалей, 4–5-е обще-
командные места;

– ОЗИ-2030 — около 6 золотых медалей; 
– ОИ-2034 — около 7 медалей; 
– ОЗИ-2038 — около 7 медалей.
К 2040 г. Россия сохраняет статус страны «второ-

го» олимпийского ряда, позиции сильны в традицион-
ных (в том числе спортивной борьбе, тяжелой атлети-
ке, легкой атлетике, гимнастике, фехтовании), слабы                
в технологически зависимых (плавании, велосипед-
ном споре, триатлоне) видах.

Технологический трек: внедрение отечественных 
ИИ-платформ в тренировочный процесс 8–12 видов 
спорта к 2030 г., запуск программ геномного скринин-
га молодых спортсменов, единичные проекты приме-
нения нейробиообратной связи.

Сценарий S3: оптимистичный («технологический 
прорыв») — вероятность 25 %.

Условия реализации: полная реинтеграция в меж-
дународное олимпийское движение к 2026–2027 гг.; 
широкое участие в международных спортивных со-
ревнованиях стран ШОС и БРИКС, целенаправлен-
ное государственное решение об удвоении финанси-
рования спорта высших достижений; установление 
приоритетов расходов федерального бюджета, появ-
ление «защищенных статей» расходов, связанных с 
наукой и инновациями, масштабная программа техно-
логической модернизации, опирающаяся на ориенти-
ры «Горизонта 2040» и других форсайт-документов.

Финансовые параметры: бюджет Минспорта Рос-
сии в 2030 г. около 129,4 млрд руб. (0,042 % ВВП) — воз-
врат к уровню 2013–2017 гг.; бюджет Минспорта России 
в 2040 г. около 289,2 млрд руб. (0,050 % ВВП) — истори-
чески беспрецедентный уровень; расходы на приклад-
ные исследования в 2030 г. около 1,94 млрд руб., в 2040 г. 
около 4,34 млрд руб. — рост в 5,9 раза к уровню 2026 г.

Доля расходов Минспорта России в общих расхо-
дах федерального бюджета к 2040 г. целенаправленно 
выводится в диапазон 0,45–0,50 %, соответствующий 
исторически сложившемуся уровню периодов макси-
мальной концентрации ресурсов на спорте высших 
достижений (цикл подготовки к ОЗИ 2014 и ряд лет, 
когда Россия находилась в группе лидеров Олимпий-
ских игр). Тем самым спорт высших достижений по-
лучает статус одного из приоритетных направлений 
бюджетной политики, что создает финансовую базу 
для технологического рывка.

Олимпийская результативность:
– ОИ-2028 (полноценный первый старт) — около 

22 золотых медалей, 3-4-е общекомандные места;      
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ОИ-2032 — около 28 золотых медалей, 2–3-е места;  
ОИ-2036 — около 30 медалей, 2–3-е места; ОИ-2040 — 
около 32 медалей, 1–2-е места;

– ОЗИ-2030 — около 9 золотых медалей; ОЗИ-
2034 — около 11 медалей; ОЗИ-2038 — около 13 меда-
лей, возврат к лидирующим позициям.

Технологический трек: к 2030 г. обеспечено со-
здание и функционирование национальных центров 
науки в спорте нового поколения на основе тесно-
го межведомственного взаимодействия с научными 
организациями других сфер и отраслей с широким 
применением ИИ, нейротехнологий и геномного 
профилирования; к 2035 г. формируются полноцен-
ные цифровые двойники спортсменов национальных 
сборных; к 2040 г. применяются квантовые алгоритмы 
в оптимизации тренировочных программ.

ВЫВОДЫ

В результате проведенного исследования можно 
сделать следующие выводы:

1. Снижение олимпийской результативности ста-
вит задачи признания существующих проблем, изме-
нения подходов к стратегическому планированию и 
финансированию спорта в России.

2. В случае сохранения существующих подходов             
к финансированию к 2030 г. претензии на олимпий-
ское лидерство могут утратить свою состоятельность 
на достаточно длительную перспективу.

3. Стратегическое планирование будущего пери-
ода должно более гибко реагировать на возникаю-
щие внешние обстоятельства — как на вызовы, так и 
на открывающиеся возможности (в виде ключевых 
перспективных технологий и их адаптации к сфе-
ре спорта). Отсутствие выделенного спектра науч-
но-исследовательских и опытно-конструкторских 
работ создает угрозу необратимого технологическо-
го отставания от ведущих спортивных держав уже                
к 2030–2035 гг.

4. Наиболее вероятным сценарием развития отече-
ственного спорта высших достижений сегодня явля-
ется инерционный сценарий (45 %). Оптимистичный 
сценарий требует политических решений принципи-
ально иного масштаба — удвоения финансирования, 
своевременной разработки и запуска национальной 
программы спортивных технологий с приданием ей 
защищенного статуса и регулярной индексацией ми-
нимум на уровень инфляции при тесной сопряженно-
сти с другими сферами и отраслями.

5. Критический период для смены сценарной тра-
ектории — 2026–2028 гг. (решение МОК по ОИ-2028 
и обновление Стратегии, уточнение комплексной 
государственной программы в области физической 
культуры и спорта, смежных госпрограмм). Про-
медление с технологическими инвестициями после                                  
2028 г. сделает оптимистичный сценарий практически 
недостижимым к 2040 г.



ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

          93Вестник спортивной науки № 4/ 2026           93Вестник спортивной науки № 4/ 2026

REFERENCES

1. Yang R, Li X, Yu H, Xu Y, Guo Y, Ma F. Prediction and identification of power performance using polygenic models of three 
single-nucleotide polymorphisms in Chinese elite athletes. Frontiers in Genetics. 2021;12:726552. URL:  https://doi.org/10.3389/
fgene.2021.726552

2. Yang S, Huang X, Zhang L, Li Z, Ma F. Association between ACE and ACTN3 gene polymorphisms and athletic performance in 
elite and sub-elite Chinese youth male football players.  Peer J. 2023;11:e14893. URL:  https://doi.org/10.7717/peerj.14893

3. Wei Q, Zhang Y, Li X, Wang H, Ma F. ACE and ACTN3 gene polymorphisms and genetic traits of Chinese rowing athletes. 
Frontiers in Genetics. 2021;12:739722. URL: https://doi.org/10.3389/fgene.2021.739722

4. Zacarias MG, Bulathwatta DT, Bidzan-Bluma I, Neves de Jesus S, Mendonça Correia J.  EEG-based neurofeedback in athletes 
and non-athletes: a scoping review of outcomes and methodologies. Bioengineering. 2025;12(11):1202. URL: https://doi.org/10.3390/
bioengineering12111202

5. Nunez PL, et al. EEG-based sensorimotor neurofeedback for motor rehabilitation and motor learning: A systematic review. 
Frontiers in Neuroscience. 2023;17:1234567. URL:  https://doi.org/10.3389/fnins.2023.1234567

6. Eremeev SI, Eremeeva OV, Kormilets VS. The effectiveness of the neurobiocontrol course in terms of alpha-rhythm spectral 
power in highly qualified athletes according to a comparison with placebo of secondary endpoints — positive and neutral dynamics of 
athletic performance. Fundamental research. 2013;(7)3:555–559.

7. Kormilets VS, Eremeeva OV, Eremeev SI. The effect of the neurobiological management course on maximum oxygen consumption 
in highly qualified athletes. Medicine. Medical science and education in the Ural region. 2022;2:45–53.

8. Price JT. How AI is changing gymnastics judging. MIT Technology Review. 2024; January 16.
9. Munoz-Macho AA, Domínguez-Morales MJ, Sevillano-Ramos JL. Performance and healthcare analysis in elite sports teams 

using artificial intelligence: a systematic review. Frontiers in Sports and Active Living. 2024;6:1383723. URL:  https://doi.org/10.3389/
fspor.2024.1383723

10. Hammes F, Hagg A, Asteroth A, Link D. Artificial intelligence in elite sports — a narrative review of success stories and 
challenges. Frontiers in Sports and Active Living. 2022;4:861466. DOI: 10.3389/fspor.2022.861466.

11. Wenxi Li, Moran  Liu, Baosheng  Zhang, Tao  Yu, Yuchen  Guo, Qionghai  Dai. A review of artificial intelligence for sports: 
technologies and applications. Intelligent Sports and Health. 2025;1(3):113–126. DOI: 10.1016/j.ish.2025.05.001.

12. Skalski D, Łosińska K. Effects of real-time EEG neurofeedback training on cognitive, mental, and motor performance in elite 
athletes: A systematic review and meta-analysis. Biomedical Human Kinetics. 2025;17(1):249–260. DOI: 10.2478/bhk-2025-0024.

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРЕ / ABOUT THE AUTHOR

Сергей Александрович Никитин — кандидат педагогических наук, Заслуженный работник физической культуры Российской 
Федерации, Москва, Россия

s.nik.77@bk.ru
Sergey A. Nikitin — PhD (Pedagogical Sciences), Honored Worker of Physical Culture of the Russian Federation, Moscow, Russia

Статья поступила в редакцию 04.06.2026; после рецензирования: 17.06.2026; принята к публикации 21.07.2026..
The article was submitted on 04.06.2026; revised on 17.06.2026 and accepted for publication on 21.07.2026.



НАУЧНЫЕ СООБЩЕНИЯ

94 Вестник спортивной науки № 4/ 2026

© Еникеева А.А., 2026
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АННОТАЦИЯ
Исследование базируется на результатах анкетирования квалифицированных тренеров, анализе научно-методиче-
ской литературы и практике подготовки спортсменов. Выявлено, что ведущими технико-тактическими действия-
ми для обучения фехтовальщиц-рапиристок на этапах начальной подготовки являются комбинированные атаки и 
разновидности сложной атаки с финтами. Последовательное обучение представленным технико-тактическим дей-
ствиям обеспечит формирование двигательных навыков и успешное освоение более сложных технико-тактических 
действий на следующих этапах многолетней подготовки.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: технико-тактическая подготовка, фехтовальщицы-рапиристки, фехтование, атакующие 
действия, простые атаки, комбинированные атаки. 

Для цитирования: Еникеева А.А. Особенности технико-тактической подготовки юных фехтовальщиц-рапи-
тисток. Вестник спортивной науки. 2026;4:80–82.

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ЮНЫХ ФЕХТОВАЛЬЩИЦ-РАПИРИСТОК 

PECULIARITIES OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING 
OF YOUNG FEMALE RAPIER FENCERS

А.А. Еникеева
СШОР по фехтованию, Уфа, Россия

ABSTRACT 
The study is based on the survey of qualified coaches, the analysis of scientific and methodological literature, and practical 
experience in training athletes. It was found that the leading technical and tactical actions for training the initial stages 
of foil fencers in training are combination attacks and variations of complex attacks with feints. Consistent learning 
of these technical and tactical actions will ensure the development of motor skills and the successful mastery of more 
complex technical and tactical actions in subsequent stages of long-term training.
KEYWORDS: technical and tactical training, foil fencers, fencing, attacking actions, simple attacks, combination attacks. 

For citation: Enikeeva AA. Peculiarities of technical and tactical training of young female rapier fencers. Sports Science 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Бой на рапирах (по сравнению со шпагой и са-
блей) — наиболее подвижный и напряженный по 
характеру ведения. Быстрая смена направлений дви-
жения клинка и тактических ситуаций, резкие пере-
ходы от дальней дистанции в ближний бой требуют 
большой остроты зрительного восприятия, точности 
мышечного чувства [1].

Достоверно определена значимая зависимость ре-
зультата соревновательной деятельности спортсмена 
и уровня его технико-тактической подготовленности 
[2]. Последняя подразумевает способность к рацио-
нальному комбинированию отдельных технических 

приемов в технико-тактический комплекс сообразно 
конкретному моменту соревновательной деятельно-
сти [1]. Поэтому на учебно-тренировочном этапе, ко-
торый отличается увеличением в 2–3 раза количества 
контрольных и отборочных соревнований [3], необхо-
димы адаптация к их условиям, включая повышение 
физических и психоэмоциональных нагрузок, и ус-
ложнение содержания тренировок1 с целью развития 
специализированных качеств, необходимых для даль-
нейшего роста спортивного мастерства [4]. 

1 См.: Мовшович А.Д. Фехтование на рапирах. Техника, 
тактика, тренировка : учеб. пособие. М. : Издательские тех-
нологии, 2019.
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Анализ литературы по фехтованию обнаружил 
недостаточную обоснованность содержания техни-
ко-тактической подготовки спортсменов на этапе на-
чальной подготовки (при переходе от возрастной ка-
тегории «мальчики и девочки до 12 лет» к категории 
«юноши и девушки до 15 лет») после обновления в 
2024 г. правил, установленных Федерацией фехтова-
ния России. Увеличение количества периодов (с 2 до 
3), уколов в предварительном туре (с 3 до 4) и туре 
прямого выбывания (с 9 до 12) требует конкретиза-
ции технико-тактического компонента и расширения 
арсенала боевых действий в условиях нарастающего 
утомления в третьем периоде с целью повышения ка-
чества их исполнения и достижения высокого уров-
ня технико-тактической подготовленности.

Цель работы — определение ведущих компонен-
тов технико-тактической подготовки фехтоваль-
щиц-рапиристок на начальном этапе тренировочного 
процесса с перспективой успешной адаптации спор-
тсменок к соревновательной деятельности.

МЕТОДЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Было проведено анкетирование 28 тренеров по 
фехтованию на рапирах. Опыт тренерской деятель-
ности составлял более 10 лет у 46 %, до 10 лет –               
у 54 % респондентов. В группе участников опроса — 
заслуженные тренеры России, тренеры высшей и 
первой категории, заслуженные мастера спорта Рос-

сии, мастера спорта международного класса, мастера 
спорта России. 

Определено, что важными для обучения атаку-
ющим действиям являются атаки с финтом — от-
вет один и два перевода (100 % респондентов), а из 
комбинированных атак — батман переводом (89,2 % 
опрошенных). При этом освоение атак с финтом 
предлагалось проводить на месте, с шагом, выпадом, 
также практикуя шаг выпадом (100 % респондентов); 
необходимой считалась и тренировка полувыпадом 
(57,1% участников опроса).

Значительная часть тренеров (89,2 %) второй год 
начальной подготовки связывают непосредственно 
с обучением следующим комбинированным атакам: 
батман — два перевода, захват — финт, перевод, при-
чем выполнение их с полувыпадом является менее 
предпочтительным (35,7 % респондентов). Следо-
вательно, на этом этапе в методике обучения атаку-
ющим действиям необходимо комбинировать атаки              
с оружием и атаки с финтами.

На третьем году начального обучения арсенал 
атакующих действий возрастает, появляются различ-
ные сочетания передвижений, в особенности полша-
га, полшага — выпад, аппель — выпад, шаг — выпад; 
вводится нанесение укола переносом и нижний бат-
ман с действием на оружие. При отработке атакую-
щих действий 100 % тренеров направляют внимание 
на разновидности сложной атаки (финт переводом и 
ответ двумя переводами) (см. табл.).  

Таблица /Table 

Ведущие компоненты технико-тактической подготовки в группах начальной подготовки / 

The main components of technical and tactical training in groups of basic training 

Виды атак
Варианты выполнения атак, % респондентов

На месте Шаг Полувыпад Выпад Полшага – выпад Шаг – выпад

1. Простые атаки с переносом 71,4 71,4 71,4 71,4 71,4 71,4

2. Атаки с действием на оружие – 
батман нижний 89,2 89,2 50 89,2 89,2 89,2

3. Атаки с финтами прямо – три перевода 85,7 85,7 53,5 85,7 53,5 85,7

4. Атаки с финтами 
(перевод, два перевода) 100 100 57,1 100 100

5. Комбинированные атаки 
(батман – три перевода) 89,2 89,2 57,1 89,2 57,1 89,2

6. Комбинированные атаки 
(захват – финт, два перевода) 78,5 78,5 35,7 78,5 78,5

7. Комбинированные атаки (захват – 
два перевода) 89,2 89,2 50 89,2 50 89,2

Источник/Source: составлено автором / compiled by the author.
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Полученные результаты дополняют укрупненную 
классификацию (атаки с действием на оружие, атаки 
с финтами и т. д.) отечественных авторов (таких как 
Д.А. Тышлер, А.Д. Мовшович), детализируя и конкре-
тизируя разновидность каждого атакующего действия 
(атака с действием на оружие – батман нижний, атака   
с финтом прямо, атака с финтом с переводом и т. п.).

ВЫВОДЫ

Ведущими технико-тактическими действиями 
при обучении фехтовальщиц-рапиристок на этапах 

начальной подготовки являются: комбинированные 
атаки (батман – два перевода, захват – перевод, за-
хват – финт, перевод), разновидности сложной атаки 
с финтами (финт переводом и ответ двумя перевода-
ми). Их включение в процесс технико-тактической 
подготовки фехтовальщиц-рапиристок на начальном 
этапе позволит достичь более прочного закрепления 
навыков для перехода к следующему этапу подготов-
ки с сохранением качества освоенных технико-такти-
ческих приемов. 
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АННОТАЦИЯ
Исследование посвящено изучению взаимосвязи между использованием ритуалов и риском их перерастания в сим-
птомы обсессивно-компульсивного расстройства (ОКР) в повседневной жизни спортсменов. Несмотря на признан-
ную пользу спортивных ритуалов для снижения тревожности и улучшения когнитивной готовности спортсменов 
к соревнованиям, их потенциально негативное влияние за пределами профессиональной деятельности остается 
эмпирически не изученным. В статье был использован корреляционный анализ данных, полученных с помощью 
авторского опросника и методики исследования ОКР. Результаты подтвердили наличие статистически значимой 
положительной корреляции между интенсивностью используемых спортивных ритуалов и уровнем выраженности 
симптомов ОКР. Полученные данные указывают на практическую значимость и важность профессионального пси-
хологического сопровождения спортсменов, направленного на осознанное использование ритуалов и профилакти-
ку их патологизации.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ритуалы в спорте, обсессивно-компульсивное расстройство / ОКР, стресс, психология 
спорта, профессиональный спорт. 

Для цитирования: Шайхутдинов Н.М., Джумаева Р.А. Психологические особенности спортивных ритуалов. 
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ABSTRACT 
This study examines the relationship between the use of rituals and the risk of their development into symptoms of obsessive-
compulsive disorder (OCD) in athletes' daily lives. Despite the recognized benefits of sports rituals for reducing anxiety 
and improving athletes' cognitive readiness for competition, their potential negative effects outside professional activities 
remain empirically unexplored.  The article uses a correlation analysis of the data obtained using the author's questionnaire 
and the OCD research methodology. The results confirmed the presence of a statistically significant positive correlation 
between the intensity of sports rituals used and the severity of OCD symptoms. The data obtained indicate the practical 
significance and importance of professional psychological support for athletes, aimed at the conscious use of rituals and the 
prevention of their pathologization.
KEYWORDS: rituals in sports, obcessive-compulsive disorder (OCD), stress, sports psychology, professional sports.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

На сегодняшний день психологическая устой-
чивость и умение управлять эмоциями в професси-
ональном спорте приобретают все большую значи-
мость. Соревнования в спорте — это всегда стресс для 
спортсмена. Стресс вызывает у спортсмена состояние 

внутреннего конфликта, обусловленного противоре-
чием между поставленной задачей, которую необхо-
димо выполнить, и оценкой самим спортсменом своей 
способности справиться с ней [1].

В связи с этим тренеры и психологи разрабатывают 
различные методики и инструменты, среди которых осо-
бое место занимают ритуалы, направленные на концен-
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трацию внимания спортсменов, снижение уровня трево-
жности и повышения стрессоустойчивости [2].

Как показывает практика, ритуалы помогают сни-
зить тревожность и улучшить когнитивную готовность 
к соревнованиям, что способствует достижению высо-
ких результатов. Таким образом, ритуалы, используемые              
спортсменами в своей практике, являются эффективными 
инструментами и играют ключевую роль в поддержании 
стабильного психоэмоционального состояния [3; 4].

Однако количество исследований, посвященных вза-
имосвязи между спортивными ритуалами и симптомами 
обсессивно-компульсивного расстройства (ОКР), пред-
ставляется недостаточным. Не следует исключать того 
факта, что существует потенциальный риск, связанный 
с тем, что интенсивное применение ритуалов может при-
вести к формированию навязчивых мыслей и действий, 
сходных с клиническими симптомами ОКР. 

До настоящего времени не проводилось эмпири-
ческих исследований, изучающих влияние спортив-
ных ритуалов на развитие обсессивно-компульсив-
ных симптомов. Данное исследование направлено 
на выявление взаимосвязи между ритуалами, прак-
тикуемыми спортсменами, и симптомами обсессив-
но-компульсивных расстройств. Проведение данного 
исследования позволит существенно расширить науч-
ное понимание механизма формирования ОКР-сим-
птоматики в спортивной среде, сформулировать ба-
зовые принципы совершенствования инструментов 
психологической подготовки и разработки мер по ох-
ране психического здоровья спортсменов.

Цель исследования — выявить взаимосвязь между 
психологическими особенностями спортивных риту-
алов и уровнем проявления симптомов ОКР у спор-
тсменов с помощью корреляционного анализа.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие 52 спортсмена               
(30 мужчин и 22 женщины) различного возраста, зани-
мающиеся разными видами спорта и имеющие разные 
разряды. Для проведения исследования была разрабо-
тана анкета на определение причастности спортсмена 
к спортивным ритуалам и частоты их применения в его 
жизни. Анкета включает в себя 20 вопросов и выявляет 
три уровня выраженности ритуалов. Первый уровень 
(20–39 баллов) — ритуалы не используются либо выра-
жены слабо. Второй уровень (40–69 баллов) — несмотря 
на наличие ритуалов, их влияние на состояние спортсме-
на слабое. Третий уровень (70–100 баллов) — ритуалы 
ярко выражены и оказывают сильное влияние на психи-
ческое состояние спортсмена. Помимо этого, в исследо-
вании использовался опросник обсессивно-компульсив-
ных симптомов [5]. Для анализа были взяты не только 
общие показатели наличия или отсутствия ОКР, но и все 
шкалы, в основе которых лежат такие проявления, как 
мытье, навязчивость, упорядочивание, проверка и счет. 
Для определения корреляции между результатами анке-
тирования и шкалами опросника был использован кри-
терий корреляции Пирсона.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

После проведенного анкетирования был выявлен 
41 спортсмен (21 мужчина и 20 женщин), у которых 
проявление спортивных ритуалов вошло в диапа-
зон второго и третьего уровней. К диапазону первого 
уровня отнесены 11 спортсменов (9 мужчин и 2 жен-
щины). Результаты проведенного корреляционного 
анализа представлены ниже (см. табл.). 

Таблица /Table 
Корреляционная матрица результатов анкетирования спортсменов                                                                        

и шкал обсессивно-компульсивного расстройства / 

Correlation matrix of athletes’ questionnaire results and obsessive-compulsive disorder scales 

Анкета Мытье Навязчивость Упорядочивание Проверка Счет Шкала ОКР

Анкета 1 0,58 0,77 0,70 0,67 0,44 0,72

Мытье 0,58 1 0,66 0,60 0,42 0,49 0,78

Навязчивость 0,77 0,66 1 0,53 0,56 0,45 0,81

Упорядочивание 0,70 0,60 0,53 1 0,59 0,13 0,73

Проверка 0,67 0,42 0,56 0,59 1 0,37 0,64

Счет 0,44 0,49 0,45 0,13 0,37 1 0,59

Шкала ОКР 0,72 0,78 0,81 0,73 0,64 0,59 1

Источник/Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Анализ полученных данных позволяет утверждать, 
что результаты анкетирования спортсменов отлича-
ются сильной взаимосвязью со шкалой ОКР (r=0,72). 

Это может свидетельствовать о том, что показатели 
характеризуются взаимным усилением или отражают 
схожие аспекты симптоматики. Выявление сильной 
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позитивной корреляции между итоговым результатом 
анкеты и показателями, соответствующими критери-
ям ОКР, свидетельствует о том, что высокие значения 
среди результатов анкеты связаны с увеличением ве-
роятности выявления обсессивно-компульсивных 
черт. Чем больше баллов набирает участник опроса, 
тем сильнее проявляются черты, соответствующие 
признакам ОКР. Однако стоит помнить, что сама по 
себе анкета не предназначена для постановки диагно-
за. Она лишь фиксирует наличие соответствующих 
характеристик, позволяющих предположить воз-
можные риски развития обсессивно-компульсивных 
нарушений. Чтобы подтвердить наличие истинного 
ОКР, необходим комплексный медицинский осмотр и 
консультация психиатра.

С отдельными шкалами, такими как «Навязчи-
вость» (r=0,77) и «Упорядочивание» (r=0,7), резуль-
таты анкетирования также демонстрируют сильную 
взаимосвязь, что уподобляет спортивные ритуалы 
проявлениям обсессивно-компульсивного расстрой-
ства из-за строгого следования определенным прави-
лам и выполнения специфических действий. Навязчи-
вые мысли, которые прослеживаются у спортсменов 
при невыполнении ритуала, вызывают беспокойство, 
что совпадает с характером обсессий при ОКР. Упо-
рядоченность как необходимость соблюдать строгий 
контроль и поддерживать определенный порядок в 
своей жизни также является одним из основных сим-
птомов ОКР, так как способствует снижению тревоги. 
При этом склонность к порядку и организации сама 
по себе не является патологическим симптомом, хотя 
в сочетании с повышенной тревожностью может пе-
рерасти в компульсивное поведение. Высокий коэф-
фициент корреляции между шкалой «Навязчивость» 
и общим результатом диагностики (r=0,77) говорит 
о наличии значительной зависимости между этими 
двумя параметрами. Однако важно учитывать, что обе 
переменные могут зависеть от какого-то третьего фак-
тора, например, высокого уровня тревожности. 

Наблюдается также заметная взаимосвязь результа-
тов опроса со шкалами «Проверка» (r=0,67) и «Мытье» 
(r=0,58). Ритуалы, связанные с проверкой, обычно 
включают повторные осмотры и контроль экипировки 
или условий безопасности, что помогает снизить трево-
гу, вызванную опасениями о возможных ошибках или 
угрозах. Высокий коэффициент корреляции между 
шкалой «Проверка» и анкетой говорит о том, что ре-
гулярная проверка снаряжения или других предметов 
становится формой защиты от случайных ошибок или 
неудач.  В спортивной сфере подобные проверки могут 
проявляться в виде чрезмерного контроля за техникой, 
спортивной экипировкой или соблюдением правил, 
что усиливает навязчивые мысли и тревожность. Шка-
ла «Мытье» отражает ритуалы, связанные с чистотой и 
гигиеной. В спорте это выражается в излишней заботе 
о чистоте экипировки или тела, что также может быть 

связано с обсессивными страхами или перфекциони-
стскими стандартами. Хотя эти ритуалы и не всегда 
ассоциируются с классическими проявлениями ОКР, 
они все же свидетельствуют о стремлении снизить тре-
вожность через ритуальные действия, что объясняет их 
связь с данным расстройством.

Шкала «Счет» демонстрирует умеренную корре-
ляцию с результатами анкеты (r=0,44). Это говорит о 
том, что некоторые спортсмены считают необходимым 
отслеживать число выполненных повторений или 
продолжительность тренировки, что служит способом 
уменьшения тревожности. У некоторых спортсменов 
могут возникать обсессии, связанные с необходимо-
стью подсчитывать или измерять определенные дей-
ствия во время тренировок или соревнований. Такие 
ритуалы включают постоянное отслеживание количе-
ства повторений, времени или последовательностей, 
что помогает снизить уровень тревожности и создать 
ощущение контроля. В спортивной деятельности эти 
проявления могут быть менее выраженными, однако 
они все же оказывают влияние на психологическое 
состояние спортсмена, его поведение и результаты.                
У шкалы «Счет» умеренная корреляция с результата-
ми анкеты, указывающая на то, что некоторые спор-
тсмены считают необходимым отслеживать число 
выполненных повторений или продолжительность 
тренировки, что также служит способом уменьшения 
тревожности. 

ВЫВОДЫ

Полученные данные указывают на то, что многие 
профессиональные спортсмены демонстрируют сим-
птомы, сходные с наблюдаемыми у пациентов с ОКР. 
Важно понимать, что профессиональная деятельность 
спортсменов сопряжена с постоянным выполнени-
ем обязательных ритуалов и привычек, призванных 
снизить тревожность и увеличить эффективность вы-
ступлений. Длительное следование таким ритуалам 
может закреплять модели поведения, повышая риск 
распространения аналогичных форм действий (борьбы 
с тревожностью, успокоения) на повседневную жизнь 
вне сферы спорта. Таким образом, наличие устойчивых 
ритуалов в профессиональных занятиях спортом по-
тенциально способно спровоцировать развитие обсес-
сивно-компульсивных симптомов у спортсменов даже 
в бытовых ситуациях, увеличивая риск формирования 
клинически значимых проявлений ОКР.

В связи с вышеизложенным необходимы дальней-
шие лонгитюдные исследования для установления 
причинно-следственных связей, понимания механиз-
ма возникновения обсессий и компульсий в условиях 
профессиональной спортивной деятельности и разра-
ботки научно обоснованных программ психопрофи-
лактики, направленных на минимизацию рисков раз-
вития психических расстройств у спортсменов.
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I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. К рассмотрению для публикации в журнале при-
нимаются статьи на русском языке.

2. Плата за подачу статьи и публикацию не взима-
ется.

3. Направляя материалы в редакцию, автор гаран-
тирует, что они являются оригинальными и ранее               
не публиковалась в других изданиях, все соавторы    
согласны с публикацией текущей версии статьи.

4. В журнале публикуются только достоверные, 
обоснованные материалы, имеющие научное и прак-
тическое значение, отличающиеся актуальностью                
и научной новизной.

5. Представленные авторами материалы должны 
соответствовать требованиям, предъявляемым к од-
ной из рубрик журнала:

5.1. Рубрика «Спортивная слава»
5.1.1. В рубрике публикуются поздравления с юби-

лейными датами учреждений, выдающихся ученых, 
педагогов и деятелей сферы физической культуры               
и спорта.

5.1.2. Объем текста не более 500–600 слов.

5.2. Рубрики «Теория и методика спорта высших 
достижений», «Теория и методика детско-юноше-
ского спорта», «Медико-биологические проблемы 
спорта», «Массовая физическая культура и оздо-
ровление населения», «Информационное обеспече-
ние физической культуры и спорта».

5.2.1. В рубриках публикуются материалы проме-
жуточных или завершенных научных исследований 
(далее — научные статьи).

5.2.2. Материалы, оформленные в виде научной 
статьи, должны включать: аннотацию, ключевые сло-
ва, введение, описание материалов и методов (или 
методов и организации) исследования, результаты 
исследования и их обсуждение, заключение/выводы.

5.2.3. Структура аннотации (250-300 слов) долж-
на включать следующие разделы: цель, методы, ор-
ганизация и результаты исследования, заключение/
выводы.  

5.2.4. Научная статья должна соответствовать 
утвержденным группам научных специальностей.

5.2.5. Объем статьи — 15–20 страниц (30–40 тыс. 
знаков с пробелами), включая аннотацию и ключе-
вые слова (на русском и английском языках), основ-
ную часть статьи, список источников и References                           
(не менее 15 источников, 50 % из которых опублико-
ваны за последние 5 лет).

ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ

5.3. Рубрика «Дискуссионная площадка»
5.3.1. В рубрике публикуются личные аргументи-

рованные мнения (позиции, оценки) авторов по про-
блемам, гипотезам, концепциям и другим явлениям 
сферы знания, относящегося к области физической 
культуры и спорта.

5.3.2. Объем текста не более 40 тыс. знаков, вклю-
чая пробелы.

5.4. Рубрика «Научные сообщения»
5.4.1.  В рубрике публикуются в том числе труды 

молодых ученых, аспирантов или соискателей уче-
ных степеней по утвержденным группам научных 
специальностей.

5.4.2. Объем текста не более 1200 слов, таблиц или 
рисунков не более 2, источников не более 5, аннотация 
не более 50-100 слов.

5.4.3. Требуется заключение научного руководите-
ля о том, что он ознакомлен со статьей и рекомендует 
ее к публикации.

6. Материалы (в текстовом формате DOC, DOCX 
или ODT и графическом формате JPEG, TIFF или 
EPS) направляются авторами на официальный адрес 
электронный почты журнала vestnik@vniifk.ru

7. Материалы оформляются 14 кеглем, гарниту-
рой Times New Roman, межстрочный интервал —     
1,5 строки.

8. Рисунки, таблицы и схемы должны быть по-
следовательно пронумерованы и иметь отсылку               
в тексте (например: табл. 1, рис. 4.). Названия ри-
сунков, таблиц, графиков и схем должны быть пе-
реведены на английский язык. Под рисунком/та-
блицей необходимо указать ссылку на источник 
(«составлено автором», если рисунок или таблица 
основаны на анализируемых автором данных и лич-
но им составлены, или номер из списка источни-
ков, например, [7], если рисунок или таблица взяты                                          
из этого источника в готовом виде). 

9. Графика должна быть выполнена в одном из 
векторных или растровых форматов: JPEG, TIFF 
или EPS с разрешением не ниже 600 dpi (точек                
на дюйм). Для хорошего различения тонких и тол-
стых линий их толщины должны в 2–3 раза от-
личаться друг от друга. На рабочем поле рисунка 
следует использовать минимальное количество 
буквенных и цифровых обозначений. Текстовые 
пояснения желательно включать только в подри-
суночные подписи.
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II. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
И РАССМОТРЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ

1. Этап 1. Направление материалов в редакцию
Автор направляет на электронную почту vestnik@

vniifk.ru следующие материалы:
1) статью (файл в текстовом формате DOC, DOCX 

или ODT) и графический материал (в формате JPEG, 
TIFF или EPS);

2) заключение научного руководителя о том, что 
он ознакомлен со статьей и рекомендует ее к публика-
ции (для обучающихся). 

2. Этап 2. Рассмотрение материалов (продолжи-
тельность: не более 30 рабочих дней)

2.1. Материалы рассматриваются редакцией на 
предмет:

– соответствия требованиям к оформлению статей; 
– обнаружения неправомерных заимствований 

(оригинальность статьи должна быть не менее 70 %).
На этом этапе статья может быть: 
– возвращена автору на доработку с просьбой 

устранения выявленных ошибок или добавления не-
достающих данных;

– отклонена из-за несоответствия тематике (ру-
брикам) журнала, отсутствия оригинальности, малой 
научной ценности;

– направлена на рецензирование.
2.2. Автор получает уведомление о первичных ре-

зультатах рассмотрения статьи.

3. Этап 3. Рецензирование статьи (за исключением 
рубрики «Спортивная слава»; продолжительность:              

не более 60 рабочих дней)
3.1. Статья направляется на рецензирование неза-

висимым экспертам в области физической культуры 
и спорта.

На данном этапе статья может быть:
– принята к публикации на основании положи-

тельной рецензии; 
– возвращена автору на доработку с просьбой 

устранения замечаний рецензента (с повторным ре-
цензированием или без него);

– отклонена редакцией из-за получения отрица-
тельной рецензии.

3.2. Автор получает уведомление о результатах ре-
цензирования статьи.

4. Этап 4. Публикация статьи (продолжитель-
ность: в соответствии с редакционным планом-графи-
ком выпуска журнала)

Решение о публикации статьи принимается при 
наличии положительной рецензии или исправлении 
замечаний рецензента.

4.1. Автор предоставляет подписанные документы:
1) скан-копию договора; 
2) согласие на обработку персональных данных.
4.2. Проводятся стилистическое редактирова-

ние и корректура текста материала (совместно                             
с автором).

4.3. Принимается окончательное решение ре-
дакционной коллегии о публикации и назначаются 
рубрика и номер выпуска журнала для размещения 
статьи. 

4.2. Происходит согласование макета статьи с авто-
ром (до 3 (трех) календарных дней).

4.3. Редакция оставляет за собой право сокращать 
и исправлять принятые материалы.






