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К 100-ЛЕТНЕМУ ЮБИЛЕЮ 
ВЫДАЮЩЕГОСЯ УЧЕНОГО 
ВЛАДИМИРА ПАВЛОВИЧА ФИЛИНА 

Исполняется 100 лет со дня рождения Владимира 
Павловича Филина (25.07.1926–28.01.2002) — выда-
ющегося ученого в сфере спорта высших достижений 
и детско-юношеского спорта.

Владимир Павлович родился 25 июля 1926 года 
в Святогорске Донецкой области в семье служащих. 
Школьные годы — с 1933 по 1943 год — он провел                         
в Ростове-на-Дону, Ставрополе и Тбилиси, где со всей 
преданностью увлекся занятиями легкой атлетикой. 
В дальнейшем это привело его к достижению высоких 
спортивных результатов уже на всесоюзном уровне. 

Владимир Павлович стал восьмикратным чемпио-
ном РСФСР в беге на 100 м, 200 м и в эстафете 4х100 м; 
бронзовым призером чемпионата СССР в беге на 100 м              
(1947 год); чемпионом СССР в эстафете 4х100 м (1951 год).

 Высокий уровень самодисциплины и колоссальная 
трудоспособность позволили ему успешно сочетать 
занятия спортом с получением высшего образования. 
В 1944 году Владимир Павлович поступил во Всесо-
юзный (заочный) юридический институт, который 
успешно окончил в 1948 году. На следующий год он 
начал обучение в аспирантуре Центрального науч-
но-исследовательского института физической культу-
ры (ЦНИИФК), с которым связал свою многолетнюю 
научно-исследовательскую деятельность.  Он работал 
старшим научным сотрудником ЦНИИФК (1952–
1957), заведующим лабораторией физического разви-
тия сектора теории и методики спорта (1957–1961), 
заведующим сектором физического воспитания детей                  
и молодежи (1961–1971), заведующим сектором тео-
рии и методики юношеского спорта (1971–1972), за-
ведующим сектором теории и методики подготовки 
спортивных резервов (1972–1975). В 1970 году Влади-
мир Павлович успешно защитил диссертацию на соис-
кание ученой степени доктора педагогических наук.

В работах В.П. Филина, его коллег и учеников 
были сформулированы основы системы многолетней 
подготовки юных спортсменов; определены этапы 
многолетней тренировки и преимущественная на-
правленность подготовки на каждом из них; установ-
лены оптимальные возрастные границы достижения 
высших результатов в различных видах спорта. Со-
ветские ученые одними из первых в мире выдвинули 
концепцию спортивного отбора и обосновали ее глав-
ные методологические подходы — и в этом большая 
заслуга Владимира Павловича.

На протяжении многих лет В.П. Филин привле-
кался к работе со сборной командой СССР по легкой 

атлетике, готовил наших 
спортсменов к Олимпий-
ским играм 1956, 1960 и 
1964 годов. Он принимал 
непосредственное уча-
стие в подготовке заслу-
женных мастеров спорта 
М. Иткиной, Э. Озолина, Л. Бартенева, Н. Политико, 
Ю. Коновалова,  Б. Токарева, Г. Косанова, С. Прохо-
ровского. Обобщение и систематизация итогов тре-
нерской и методической деятельности нашли отраже-
ние в его книге «Бег на короткие дистанции». 

В 1982 году профессор В.П. Филин был награж-
ден золотой медалью и премией Комитета по физиче-
ской культуре и спорту при Совете Министров СССР 
за цикл научных работ по актуальным проблемам те-
ории и методики юношеского спорта и физического 
воспитания молодежи. Указом Президиума Верхов-
ного Совета РСФСР от 27 октября 1988 года ему при-
своено почетное звание «Заслуженный деятель науки 
РСФСР». За период трудовой деятельности Владимир 
Павлович подготовил 23 доктора и 103 кандидата наук, 
выступал автором и соавтором учебных изданий — 
учебника для вузов «Легкая атлетика» (1965, 1972, 
1979, соавтор) и учебного пособия для вузов «Теория и 
методика юношеского спорта» (1987), опубликовал бо-
лее 400 научных работ, в том числе монографии «Воз-
растные основы физического воспитания» (1962, соав-
тор), «Бег на короткие дистанции» (1964), «Учебник 
спортсмена» (1964, соавтор), «Воспитание физических 
качеств у юных спортсменов» (1974), «Советская си-
стема физического воспитания» (1975, соавтор), «Ос-
новы юношеского спорта» (1980), «Основы управле-
ния подготовкой юных спортсменов» (1982, соавтор), 
«Спортивный отбор» (1983, соавтор), «Зигзаги ловко-
сти» (1993, соавтор), «Система подготовки спортив-
ного резерва» (1994, соавтор), «Современные методы 
исследований в спорте» (1994, соавтор), «Современная 
система спортивной подготовки» (1995, соавтор). 

Вклад Владимира Павловича Филина в развитие 
отечественной спортивной науки трудно переоценить; 
его научные, педагогические и методические идеи                 
нашли продолжение в трудах его учеников.

Благодарные ученики, 
последователи В.П. Филина,

редакция журнала
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АННОТАЦИЯ
Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения точности педагогического контроля 
скоростно-силовых способностей волейболистов с учетом их антропометрических характеристик. В практике 
спортивной подготовки проба Абалакова широко применяется для оценки высоты вертикального прыжка, од-
нако интерпретация ее результатов без сопоставления с морфологическими параметрами спортсменов может 
снижать диагностическую информативность получаемых данных. Цель исследования — определить характер                                        
и направленность взаимосвязей показателей пробы Абалакова и максимальной высоты касания в прыжке с ан-
тропометрическими характеристиками волейболистов высокой квалификации. В исследовании приняли участие 
17 спортсменов молодежного состава профессионального волейбольного клуба. Применялись методы антро-
пометрического обследования, педагогического тестирования (проба Абалакова в трех вариантах выполнения)                     
и математико-статистической обработки данных (описательная статистика, корреляционный анализ Пирсона, 
p < 0,05). Установлено, что высота прыжка по пробе Абалакова демонстрирует выраженные обратные корреля-
ционные связи с длиной тела (r = -0,77) и высотой касания рукой стоя (r = -0,82), что указывает на преимуще-
ственно функциональный характер данного показателя. В то же время максимальная высота касания в прыжке 
характеризуется умеренными положительными взаимосвязями с длиной тела (r = 0,62), размахом рук (r = 0,73)  
и высотой касания рукой стоя (r = 0,61), отражая значимый вклад антропометрических факторов в формирование 
конечного игрового результата. Показано, что при сходных значениях пробы Абалакова различия максимальной 
высоты касания могут достигать 15–20 см в зависимости от морфологического профиля спортсмена. Полученные 
данные свидетельствуют о необходимости комплексной интерпретации показателей прыжковой способности                            
с учетом функциональных и антропометрических параметров, что расширяет возможности педагогического кон-
троля, спортивного отбора и индивидуализации подготовки волейболистов.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: волейбол, проба Абалакова, антропометрические характеристики, скоростно-силовые 
способности, педагогический контроль.

Для цитирования: Губа В.П., Пресняков В.В., Родин А.В., Булыкина Л.В., Суханов А.В. Структура соотношений 
пробы Абалакова и антропометрических характеристик у волейболистов высокой квалификации. Вестник спор-
тивной науки. 2026;3:5–12.
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У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИ
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ВВЕДЕНИЕ

Волейбол относится к числу игровых видов 
спорта, в которых эффективность соревнователь-
ной деятельности в значительной степени опреде-
ляется уровнем развития скоростно-силовых спо-
собностей, прежде всего прыгучести. Выполнение 
нападающих ударов, блокирование атак соперника, 
а также эффективность игры на сетке в целом не-
посредственно зависят от способности спортсмена 
реализовывать максимальное прыжковое усилие 
в условиях игровой деятельности1. В связи с этим 
объективная оценка прыжковой способности волей-
болистов является одной из ключевых задач педаго-
гического контроля на различных этапах спортив-
ной подготовки [1–3].

В практике подготовки волейболистов для оцен-
ки уровня развития прыгучести широко применя-
ется проба Абалакова, позволяющая определить 
высоту вертикального прыжка и охарактеризо-
вать взрывную силу мышц нижних конечностей.                            
Данный тест отличается простотой выполнения, 
высокой воспроизводимостью и информативно-
стью, что обусловило его широкое распростране-

1 Булыкина Л. В., Губа В. П. Волейбол : учебники и учеб-
ные пособия для студентов высших учебных заведений. М. : 
Торговый дом «Советский спорт», 2020; Булыкина Л.В.,                       
Губа В.П., Костюков В.В., Родин А.В. Волейбол и его разновид-
ности : учебник. М. : Торговый дом «Советский спорт», 2024.

ние в системе спортивного отбора и текущего кон-
троля физической подготовленности [3–5]. Вместе                           
с тем в соревновательных условиях высота прыжка                          
как таковая не является единственным фактором, 
определяющим успешность игровых действий                       
на площадке.

Специфика волейбола заключается в том, что  
конечным результатом прыжкового действия яв-
ляется не столько высота подъема общего центра 
масс тела, сколько максимальная высота касания                          
в прыжке, от которой зависит эффективность напа-
дающего удара и блока. Данный показатель в зна-
чительной степени определяется антропометриче-
скими характеристиками спортсменов, такими как 
длина тела, размах рук и высота касания рукой стоя 
[6–8]. В этой связи возникает научное противоре-
чие, обусловленное тем, что спортсмены с одинако-
выми значениями пробы Абалакова могут демон-
стрировать существенно различающуюся игровую 
эффективность вследствие различий в антропоме-
трическом профиле [9; 10].

Несмотря на наличие большого количества иссле-
дований, посвященных развитию и оценке прыгуче-
сти  у волейболистов, в большинстве работ показатели 
пробы Абалакова анализируются изолированно [11–
14], без учета их взаимосвязи с антропометрическими 
характеристиками спортсменов. Это ограничивает 
возможности интерпретации результатов педагоги-
ческого тестирования и снижает прикладную значи-

ABSTRACT 
The relevance of the study is based on the need to improve the accuracy of pedagogical control of volleyball players’ 
speed-strength abilities, taking into account their anthropometric characteristics. In sports training practice, the 
Abalakov test is widely used to assess vertical jump height; however, interpretation of its results without considering 
morphological parameters of athletes may reduce the diagnostic validity of the data obtained. The purpose of the 
study was to determine the character and direction of relationships between the Abalakov test indicators and the 
maximum reach height in jump with highly qualified volleyball players’ anthropometric characteristics. Seventeen 
athletes of the youth squad of a professional volleyball club participated in the study. The methods included 
anthropometric assessment, pedagogical testing (the Abalakov test performed in three variants), and statistical data 
analysis (descriptive statistics and Pearson correlation analysis, p < 0.05). It was found that jump height measured 
by the Abalakov test demonstrated obvious negative correlations with body height (r = -0.77) and standing reach 
height (r = -0.82), indicating the predominantly functional nature of this indicator. At the same time, maximum reach 
height in jump showed moderate positive correlations with body height (r = 0.62), arm span (r = 0.73), and standing 
reach height (r = 0.61), reflecting a significant contribution of anthropometric factors to the formation of the final 
game performance outcome. It was demonstrated that, despite similar Abalakov test values, differences in maximum 
reach height may come to 15–20 cm depending on the morphological profile of the athlete. The findings confirm 
the necessity of a comprehensive interpretation of jumping ability indicators, taking into account both functional 
and anthropometric parameters, which expands the possibilities of pedagogical control, talent identification, and 
individualization of volleyball training.
KEYWORDS: volleyball, Abalakov test, anthropometric characteristics, speed-strength abilities, pedagogical control.

For citation: Guba VP, Presnyakov VV, Rodin AV, Bulykina LV, Sukhanov AV.  The structure of relationships between 
the Abalakov test and anthropometric characteristics in highly qualified volleyball players. Sports Science Bulletin. 
2026;3:5–12. 
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мость получаемых данных для тренерской практики, 
особенно в аспекте спортивного отбора и индивидуа-
лизации подготовки.

В связи с вышеизложенным актуальной пред-
ставляется задача комплексного анализа прыжковой 
способности волейболистов, который предполагает 
сопоставление показателей пробы Абалакова с дли-
ной тела, размахом рук и максимальной высотой ка-
сания в прыжке. Его целью является определение ха-
рактера и направленности взаимосвязей показателей 
пробы Абалакова и максимальной высоты касания                               
в прыжке с антропометрическими характеристиками 
волейболистов высокой квалификации. Такой под-
ход позволяет более полно охарактеризовать меха-
низмы реализации прыжкового усилия и определить 
вклад антропометрических факторов в формирова-
ние игровой прыгучести.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследование проводилось в условиях учеб-
но-тренировочного процесса волейболистов. В нем 
приняли участие 17 спортсменов молодежного со-
става профессионального волейбольного клуба 
«Зенит» (г. Казань). Тестирование осуществлялось                                        
в стандартных условиях спортивного зала после про-
ведения общей и специальной разминки. Условия 
выполнения тестов для всех участников были одина-
ковыми, что обеспечивало сопоставимость получен-
ных результатов.

В работе использовался комплекс методов, вклю-
чавший антропометрические измерения, педагоги-
ческое тестирование и методы математико-стати-
стической обработки данных. В антропометрическое 
обследование входило измерение длины тела, разма-
ха рук и высоты касания рукой стоя. Высота касания 
рукой стоя использовалась как исходный показатель 
для расчета высоты прыжка.

Следует разграничить показатели, использован-
ные в исследовании. Проба Абалакова характери-
зует высоту вертикального прыжка и определяется 
как разница между максимальной высотой касания                                   
в прыжке и высотой касания рукой стоя, то есть от-
ражает функциональную скоростно-силовую спо-
собность спортсмена. В свою очередь максимальная 
высота касания в прыжке представляет собой аб-
солютный показатель, интегрирующий антропоме-
трические характеристики (длину тела, размах рук, 
высоту касания стоя) и функциональную прыгу-
честь, и рассматривается как интегральный игровой 
параметр. 

Оценка прыжковой способности проводилась                           
с использованием пробы Абалакова, выполняемой 
в трех вариантах: с места с отталкиванием двумя 
ногами, с разбега с отталкиванием двумя ногами 

и с разбега с отталкиванием одной ногой. Стати-
стическая обработка данных осуществлялась с ис-
пользованием методов описательной статистики и 
корреляции Пирсона (r). Уровень статистической 
значимости принимался равным α < 0,05 [15].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ антропометрических показателей волей-
болистов показал, что обследуемая группа характе-
ризуется выраженной вариативностью линейных 
размеров тела. Длина тела спортсменов состави-
ла 199,9 ± 7,0 см, при индивидуальных значениях                        
от 190 до 212 см. Размах рук в среднем равнялся 
201,5 ± 8,6 см и варьировался в диапазоне от 192                   
до 219 см, что отражает различия в морфологиче-
ском профиле игроков.

Высота касания рукой стоя (длина тела с рукой) 
составила в среднем 262,1 ± 9,9 см, при минимальном 
значении 249 см и максимальном — 278 см. Получен-
ные данные указывают на существенные индивиду-
альные различия исходной антропометрической базы 
у спортсменов для реализации прыжковых действий, 
что создает предпосылки для неодинаковой эффек-
тивности игры у сетки даже при сходных функци-
ональных возможностях. Аналогичные закономер-
ности описаны в зарубежных исследованиях, где 
показано, что антропометрические параметры (длина 
тела, размах рук, высота касания стоя) в значительной 
степени модифицируют конечный результат верти-
кального прыжка и игровую результативность волей-
болистов [6; 8].

В качестве интегрального показателя игровой 
прыгучести использовалась максимальная высота ка-
сания в прыжке, определяемая по наибольшему зна-
чению, достигнутому спортсменом при различных 
вариантах выполнения прыжка (с места, с разбега                                                      
с отталкиванием двумя и одной ногой). Максималь-
ная высота касания в прыжке у обследованных волей-
болистов варьировалась от 329 до 353 см, при среднем 
значении 340,4 см (рис. 1).

Результаты педагогического тестирования пока-
зали, что средняя высота прыжка по пробе Абалако-
ва при выполнении прыжка с места с отталкиванием 
двумя ногами составила 62,1 ± 4,9 см, что соответ-
ствует высокому уровню развития скоростно-сило-
вых способностей у обследуемых волейболистов. 
При выполнении прыжка с разбега с отталкиванием 
двумя ногами средний показатель увеличивался до 
69,9 ± 7,1 см, что свидетельствует об эффективном 
использовании предварительного разбега и махо-
вых движений верхних конечностей. Разброс значе-
ний (от 56 до 79 см) указывает на индивидуальные 
различия в технике и координации прыжковых дей-
ствий (рис. 2).
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Рис. 1 / Fig. 1. Антропометрические характеристики и максимальная высота касания в прыжке                                                    
у волейболистов высокой квалификации /

Anthropometric characteristics and maximum reach height in jump among highly qualified volleyball players
Примечание: 1 — длина тела спортсмена; 2 — высота касания рукой стоя; 3 — размах рук; 4 — максимальная высота 
касания в прыжке. 
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Рис. 2 / Fig. 2. Показатели пробы Абалакова у волейболистов высокой квалификации /
Abalakov test indicators in highly qualified volleyball players

Примечание: 1 — прыжок с места с отталкиванием двумя ногами; 2 — прыжок с разбега с отталкиванием двумя ногами; 
3 — прыжок с разбега с отталкиванием одной ногой. 
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.
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Наибольшие значения были зафиксированы при 
выполнении прыжка с разбега с отталкиванием од-
ной ногой, где средняя высота прыжка составила                                  
78,1 ± 7,9 см, а у отдельных спортсменов превышала                  
90 см. Данный вариант прыжка, наиболее близкий                     
к игровым действиям в волейболе, отражает высокий 
уровень координационных способностей и умение эф-
фективно использовать предварительное растяжение 
мышц при выполнении прыжка.

Вместе с тем анализ индивидуальных показателей 
показал, что спортсмены с близкими значениями про-
бы Абалакова нередко демонстрировали различную 
максимальную высоту касания в прыжке, что обу-
словлено сочетанием функциональных возможностей 
и антропометрических характеристик, а не уровнем 
скоростно-силовой подготовленности как таковой.

Корреляционный анализ указывает на то, что по-
казатели пробы Абалакова, выполняемой в различных 
вариантах, по-разному связаны с антропометриче-
скими характеристиками волейболистов. Так, высота 
прыжка с места характеризовалась выраженной об-
ратной корреляцией с длиной тела (r = -0,77) и вы-
сотой касания рукой стоя (r = -0,82), что указывает 
на преимущественно функциональную обусловлен-
ность данного варианта прыжка и отражает различия 

в механизмах реализации прыжкового действия при 
различном морфологическом профиле спортсменов. 
Аналогичная направленность связей была выявлена                                   
и для варианта прыжка с разбега с отталкиванием од-
ной ногой, для которого отмечалась обратная взаимо-
связь с длиной тела и высотой касания рукой стоя, хотя 
выраженность корреляций была менее однородной.

Вариант пробы Абалакова с разбега с отталкива-
нием двумя ногами демонстрировал более слабые                             
и статистически незначимые связи с антропометри-
ческими показателями, что позволяет рассматривать 
данный вариант прыжка как промежуточный по ме-
ханизму реализации между «чистой» взрывной силой 
и специализированной игровой техникой. Указанные 
слабые корреляции не были включены в графическую 
схему, поскольку не оказывали определяющего влия-
ния на общую структуру взаимосвязей.

В то же время максимальная высота касания                                
в прыжке, среднее значение которой составило 340,2 ± 
7,2 см, указывала на умеренную положительную связь 
с длиной тела (r = 0,62), размахом рук (r = 0,73) и вы-
сотой касания рукой стоя (r = 0,61), что подтверждает 
ведущую роль антропометрических факторов [8; 11; 
13] в формировании конечного результата прыжково-
го действия в волейболе (рис. 3).

Рис. 3 / Fig. 3. Схема корреляционных показателей прыжков и антропометрических характеристик 
у волейболистов высокой квалификации /Correlation scheme of jump performance indicators 

and anthropometric characteristics in highly qualified volleyball players
Примечание: толстые линии отражают сильные корреляционные связи (|r| ≥ 0,70), тонкие — связи средней силы                      
(0,50 ≤ |r| < 0,70). Слабые корреляционные связи на схеме не представлены. Числовые значения на линиях соответ-
ствуют коэффициентам корреляции Пирсона. 
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.
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Одинаковые или близкие значения пробы Абала-
кова (62–65 см), полученные при различных вариан-
тах выполнения прыжка, у спортсменов с различными 
антропометрическими характеристиками могут обе-
спечивать существенно различный уровень игровой 
прыгучести, выражающийся в различиях максималь-
ной высоты касания в прыжке (до 15–20 см). На осно-
вании полученных данных можно выделить различные 
варианты реализации прыжковой способности у во-
лейболистов. У части спортсменов относительно сред-
ние значения пробы Абалакова (60–65 см) сочетались 
с максимальным уровнем высоты касания в прыжке 
рукой (345–353 см) за счет высоких значений дли-
ны тела и размаха рук. В то же время у других игро-
ков умеренные показатели длины тела и размаха рук 
компенсировались высокой функциональной прыгу-
честью (75–90 см по Абалакову с разбега), что также 
обеспечивало конкурентоспособный уровень игры 
у сетки. Наиболее высокие показатели максимальной 
высоты касания в прыжке отмечались у спортсменов,
у которых сочетались высокие значения пробы Абала-
кова (>75 см) и высокий антропометрический профиль, 
что может рассматриваться как один из оптималь-
ных вариантов реализации прыжковой способности 
для атакующих и блокирующих действий.

Полученные результаты подтверждают, что про-
ба Абалакова является информативным показателем 
уровня развития скоростно-силовых способностей 
волейболистов, однако ее использование в качестве 
единственного критерия оценки игровой прыгуче-
сти методически ограничено. В условиях волейбола 
решающим показателем эффективности действий                                                   
у сетки является максимальная высота касания                             
в прыжке, среднее значение которой в обследуемой 
группе составило 340,2 ± 7,2 см и которая характеризу-
ется взаимосвязью с функциональными и антропоме-
трическими характеристиками спортсменов.

Следует отметить, что в рамках настоящего ис-
следования распределение спортсменов по игровым 
амплуа не рассматривалось, поскольку цель работы 
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заключалась в выявлении общих закономерностей 
соотношения скоростно-силовых показателей и ан-
тропометрических характеристик у волейболистов 
высокой квалификации независимо от их ролевой 
функции в команде.

ВЫВОДЫ

Проведенное исследование показало, что волейбо-
листы обследуемой группы характеризуются вариа-
тивностью антропометрических показателей (длина 
тела, размах рук, высота касания рукой стоя), фор-
мирующих различную морфологическую основу для 
реализации прыжковых действий у сетки. Результаты 
пробы Абалакова свидетельствуют о высоком уровне 
развития скоростно-силовых способностей спортсме-
нов, при этом наибольшая высота прыжка достигается 
при выполнении его с разбега, особенно с отталкива-
нием одной ногой, что соответствует специфике со-
ревновательной деятельности в волейболе.

Установлено, что высота прыжка по пробе Аба-
лакова имеет сильную обратную связь с антропо-                      
метрическими характеристиками волейболистов, что 
указывает на преимущественно функциональную 
природу данного показателя. В то же время макси-
мальная высота касания в прыжке демонстрирует по-
ложительную взаимосвязь с длиной тела, размахом 
рук и высотой касания рукой стоя, подтверждая веду-
щую роль антропометрических факторов в формиро-
вании конечного результата прыжкового действия.

Таким образом, одинаковые значения пробы 
Абалакова у спортсменов с различными антропоме-
трическими характеристиками могут обеспечивать 
различный уровень игровой прыгучести, что требу-
ет комплексной интерпретации результатов педаго-
гического тестирования. В этой связи комплексная 
оценка прыжковой способности, основанная на учете 
как функциональных, так и антропометрических по-
казателей, является более информативной и целесо-
образной для применения в системе педагогического 
контроля и спортивного отбора волейболистов.
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АННОТАЦИЯ
В статье рассмотрены особенности обмена информацией и коммуникации между тотально слепыми полевыми 
игроками и зрячими участниками игры в паралимпийском мини-футболе категории В1 (далее — футбол слепых). 
Цель исследования: разработка и научное обоснование системы ориентационно-направляющих указаний (ОНУ) 
для команды квалифицированных игроков в футболе слепых. Методы исследования: теоретический анализ, син-
тез и обобщение научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, беседа, опрос (анкетирование), 
педагогическое моделирование, экспертная оценка, педагогический эксперимент, методы математической стати-
стики. Результаты: определены и обобщены наиболее распространенные ошибки при осуществлении коммуника-
ции и выстраивании системы управления и организации команды квалифицированных спортсменов в процессе 
игры в футболе слепых;  разработана и научно обоснована система ОНУ для команды квалифицированных игро-
ков; предложены базовые знания, теоретические и практические основания для составления словаря ОНУ и осо-
бенности его освоения участниками команды, а также некоторые методические приемы, повышающие качество 
взаимодействия в команде. Разработанная и апробированная система ОНУ для квалифицированных незрячих 
игроков в футболе слепых оказывает положительное и эффективное влияние как на их личную технико-тактиче-
скую подготовленность, так и на спортивную результативность команды в целом. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: футбол слепых, квалифицированные игроки, игровая коммуникация, ориентационно-на-
правляющая подготовка (ОНП), ориентационно-направляющие указания (ОНУ), методические особенности.

Для цитирования: Попенко К.С., Спутнов В.В., Филин С.А. Формирование игровой коммуникации в команде 
квалифицированных игроков в футболе слепых на основе системы ориентационно-направляющих указаний. 
Вестник спортивной науки. 2026;3:13–21.

ФОРМИРОВАНИЕ ИГРОВОЙ КОММУНИКАЦИИ В КОМАНДЕ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ИГРОКОВ В ФУТБОЛЕ СЛЕПЫХ 
НА ОСНОВЕ СИСТЕМЫ 
ОРИЕНТАЦИОННО-НАПРАВЛЯЮЩИХ УКАЗАНИЙ 

THE FORMATION OF GAME COMMUNICATION                               
IN THE TEAM OF QUALIFIED PLAYERS BASED                      
ON THE SYSTEM OF ORIENTATION AND GUIDANCE 
INSTRUCTIONS IN BLIND FOOTBALL

К.С.Попенко1, В.В. Спутнов2, С.А. Филин3
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ABSTRACT 
The article discusses the features of information exchange and communication between totally blind field players and 
sighted participants in B1 category of Paralympic blind football (hereinafter referred to as blind football). The purpose 
of the study was to develop and scientifically substantiate a system of orientation and guidance instructions (OGI) for 
the team of qualified players in blind football. Research methods: theoretical analysis, synthesis and generalization of 
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ВВЕДЕНИЕ

Футбол слепых – это новая, быстро развивающа-
яся паралимпийская командная дисциплина. Несмо-
тря на серьезные ограничения здоровья у игроков, для 
зрителей он является интересным, бескомпромисс-
ным и зрелищным адаптивным видом игры, относя-
щейся к футбольной семье [1; 2]. 

Отсутствие зрения в системе органов чувств чело-
века вносит значительные нарушения в сложнейшие 
связи с окружающим миром. Потеря, недоразвитие 
или нарушение зрительного анализатора как источ-
ника информации об окружающем мире затрудняет 
физическое и психоэмоциональное становление детей                           
и подростков [1; 3–5]. При этом правила игры в фут-
боле слепых подразумевают повышенные требования 
к качеству взаимодействия игроков в процессе сорев-
новательной деятельности, к эффективной коммуни-
кации с партнерами по команде. 

Хорошо отлаженная коммуникация между участ-
никами команды делает игру цельной и организован-
ной, что определяет ее качество и результат в каждом 
матче [6].  Согласно определению О.С. Красниковой, 
игровая коммуникация — это процесс использования 
различных форм взаимодействия и знаковых систем 
в рамках разных форм общения, которые необходимы 
игроку для установления взаимопонимания с целью 
выполнения успешных действий [7]. Особенностью 
коммуникации в футболе слепых во время игры яв-
ляется невозможность использования визуальных 
средств коммуникации. В противостоянии активное 
участие принимают тотально незрячие полевые игро-
ки и зрячие: вратарь, тренер, гайд. Каждый из зрячих 
участников отвечает за коммуникацию с полевыми 
игроками команды в своей зоне, используя чаще всего 
вербальные (звуковые) сигналы передачи информа-
ции, совсем редко — жестовый язык1.

Важно правильно подобрать систему сигналов, ме-
ханизмы взаимодействия и способы общения, которые 

1 Попенко К.С., Спутнов В.В. Теория и практика судей-
ства в футболе слепых: учебное пособие. Йошкар-Ола, 2025.

обеспечат слаженность действий участников команды 
и, как следствие, эффективную организацию коллек-
тивной и групповой работы в команде слепых игро-
ков. Игровая коммуникация внутри команды занима-
ет важнейшее место в структуре и содержании игры, 
выполняет функцию регулирующего инструмента                          
для достижения взаимопонимания, что непосредствен-
но влияет на успех команды в соревнованиях [7; 8].

Для вербального вида взаимодействия в игре, ко-
торое выполняет несколько функций, предлагается 
использовать термин «ориентационно-направляющие 
указания» (ОНУ). ОНУ включают в себя все много-
образие взаимодействий участников игры — тренера, 
гайда, вратаря (т. е. субъектов управления), с одной 
стороны, и полевых игроков (объектов управления),        
с другой, – для обмена информацией между собой               
в соответствующей зоне площадки, а также организа-
ции атакующих и оборонительных действий и реше-
ния технико-тактических задач2.

В связи с этим перед тренером и специалистом 
остро встает вопрос о правильной организации трени-
ровочного процесса в частности и системы спортив-
ной подготовки в общем [3; 9–11].

Результаты анализа научно-методической лите-
ратуры и многолетний практический тренерский 
опыт свидетельствуют о существующих противоре-
чиях между: 

– потребностью тренерско-преподавательского 
состава эффективно управлять технико-тактиче-
скими действиями в разных фазах игры команды                    
и существующими теоретико-методическими подхо-
дами к организации спортивной подготовки в футбо-
ле слепых; 

– потребностью тотально слепых игроков реали-
зовать свои игровые умения и навыки и отсутствием 
теоретических и организационно-методических при-
емов для компенсации ограниченных возможностей 
полевых игроков в тренерской работе; 

2 Там же.

scientific and methodological literature, pedagogical observation, conversation, survey (questionnaires), pedagogical 
modeling, expert assessment, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. The most common mistakes 
in communication and building a management system and organizing a team of qualified athletes in the process of 
playing blind football are identified and summarized; the OGI system for the team of qualified players is developed and 
scientifically substantiated; basic knowledge, theoretical and practical grounds for compiling an OGI dictionary and the 
specifics of its acquisition by team members are proposed, as well as some methodological techniques that improve the 
quality of interaction in the team. The developed and tested OGI system for qualified blind football players has a positive 
and effective impact on their personal technical and tactical training and the overall performance of the team as well.
KEYWORDS: football, qualified players, game communication, orientation and guidance training (OGT), orientation 
and guidance instructions (OGI), methodological features.

For citation: Popenko KS, Sputnov VV, Filin SA. The formation of game communication in the team of qualified players 
based on the system of orientation and guidance instructions in blind football. Sports Science Bulletin. 2026;3:13–21.
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– необходимостью совершенствования техни-
ко-тактического взаимодействия в команде с исполь-
зованием доступных средств коммуникации, раз-
решенных правилами игры3, и неразработанностью 
содержания ориентационно-направляющей подготов-
ки в футболе слепых.

Принимая во внимание теоретическую и практи-
ческую значимость данных противоречий и необходи-
мость их решения, можно утверждать, что существую-
щая система спортивной подготовки в футболе слепых 
не в полной мере соответствует современным требова-
ниям, принятым в этом виде спорта, и поэтому нужда-
ется в доработке и научном обосновании в части теоре-
тической и ориентационно-направляющей подготовки, 
расширения (совершенствования) методов и средств 
тренировки. Поскольку для спортивной подготовки 
квалифицированных игроков в футболе слепых особое 
значение имеет система коммуникации и взаимосвязи 
внутри команды в процессе игры, целью исследования 
стала разработка и научное обоснование системы ОНУ 
для команды квалифицированных игроков в футболе 
слепых. Разработанная система ОНУ и жестов повы-
сит результативность игроков и соревновательную эф-
фективность команды в футболе слепых за счет улуч-
шения качества внутригрупповой коммуникации.

Для достижения этой цели авторы провели:
1) анализ теоретико-методических основ и совре-

менных взглядов специалистов на коммуникацию 
внутри команды в соревновательном процессе;

2) обобщение возникающих ошибок и неточностей 
тренера (гайда, вратаря) при выполнении ориентаци-
онных и руководящих указаний полевым игрокам;

3) разработку и научное обоснование системы ОНУ 
для команды квалифицированных игроков в футболе 
слепых;

4) оценку как влияния разработанной системы 
ОНУ на спортивный результат команды, так и эффек-
тивности реализации технико-тактического мастер-
ства квалифицированных игроков в футболе слепых.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для выполнения поставленных задач примени-
тельно к изучаемому материалу использовались сле-
дующие методы исследования: 

– теоретический анализ, синтез и обобщение науч-
но-методической литературы по вопросам взаимодей-
ствия в командных видах спорта;

– системные педагогические наблюдения за сорев-
новательной деятельностью спортсменов сборных ко-
манд субъектов Российской Федерации на всероссий-
ских соревнованиях 2024-2025 гг. (18 игр); 

– опросы, беседы и анкетирование: судей, трене-
ров и участников команды (полевых игроков, вра-
тарей, гайдов) по футболу слепых (n=22); экспертов                  

3 IBSA Blind Football Laws of the Game 2025–2029. 2025.

и специалистов в адаптивном спорте (руководителей 
и работников региональных отделений федераций по 
адаптивным видам спорта сборных команды субъекта 
Российской Федерации с опытом работы 8 лет и бо-
лее) в спорте слепых, спорте глухих, спорте лиц с ин-
теллектуальными нарушениями (n=10); по вопросам 
эффективной коммуникации, возможных ошибок, 
контроля качества обмена информацией в процессе 
соревновательной и тренировочной деятельности; 

– педагогическое моделирование, с помощью ко-
торого осуществлялись разработка, подбор и выбор 
ОНУ и жестов, соответствующих особенностям вос-
приятия игроков без функции зрения и соревнова-
тельным условиям в футболе слепых [12]; 

– экспертная оценка, которая использовалась                      
в играх и контрольных испытаниях (тренировочных 
упражнениях с мячом без сопротивления), а также  
для проверки применимости методического мате-
риала и разработанного словаря ОНУ и их влияния                         
на результат команды и технико-тактическое мастер-
ство (авторский инструментарий);

– педагогический эксперимент, позволивший про-
вести апробацию предложенного методического мате-
риала в команде квалифицированных слепых игроков 
Республики Марий Эл: команда — бронзовый призер 
чемпионата России по футболу слепых в 2025 г., игроки —                            
15 спортсменов, юношей и мужчин, все категории «В1»   
(7 спортсменов учебно-тренировочного этапа 3-го года 
подготовки, 8 спортсменов — ВСМ), разряды — от I спор-
тивного разряда до мастера спорта России международ-
ного класса (средний возраст 22±8,5 лет); эксперимент 
проводился на протяжении 6 недель (микроциклов) тре-
нировочного периода (подготовительный этап); 

– методы математической статистики с использо-
ванием непараметрического теста T-критерия Вил-
коксона для сопоставления показателей, измеряв-
шихся два раза в различных условиях на одной и той 
же выборке испытуемых для проверки достоверности 
и обоснованности результатов исследования; для об-
работки данных применялся дескриптивный анализ. 
Анализ данных, полученных в ходе эксперименталь-
ной деятельности, проводили по следующим показа-
телям: среднее выборочное, среднее квадратическое 
отклонение. Вычисления проводили при помощи про-
граммы Microsoft Excel.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Теоретический анализ научно-методической ли-
тературы показал, что вопросы игровой коммуникации                     
в баскетболе изучены достаточно системно, но в отноше-
нии здоровых юных спортсменов [7]. Также есть иссле-
дования по таким темам, как групповое взаимодействие 
в соревновательной деятельности в киберспорте [13; 
14]; эффективность коммуникационной системы вза-
имодействия «тренер–спортсмен» — внутри спортив-
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ной организации [15] и в игровых видах спорта [16]; 
особенности использования средств невербальной 
коммуникации в тренировочной и спортивной дея-
тельности [17–19]. Других релевантных источников 
информации и системных исследований в командных 
видах адаптивного спорта по вербальной, звуковой                   
и жестовой коммуникации, влияющей на результатив-
ность игры команды и эффективность технико-такти-
ческих действий игроков, обнаружено не было.

Отметим, что данная коммуникация представляет 
собой, во-первых, право участников игры (тренера, 
гайда, вратаря), предусмотренное правилами игры, 
руководить полевыми игроками своей команды и ори-
ентировать их на поле для решения технико-тактиче-
ских задач с мячом и без мяча; во-вторых, реализацию 
игрового потенциала команды слепых футболистов 
через управляемый, методически построенный и кон-
тролируемый тренировочный процесс.

Согласно результатам опроса, полевые игроки, 
участники команды (тренеры, гайды, вратари) и специ-
алисты в области футбола слепых отмечают высокую 
значимость и большое влияние на игру правильной 
коммуникации при помощи ОНУ между участниками 
команды. Необходимо серьезным образом обращать 
внимание на ОНУ и коммуникацию в футболе слепых, 
особенно квалифицированных спортсменов, включать 
ее элементы и их совершенствование в тренировочный 
план и спортивную подготовку команды. 

В ходе педагогических наблюдений за соревно-
ваниями и контрольными играми удалось обобщить 
и систематизировать наиболее распространенные 
ошибки выполнения ОНУ полевым игрокам зря-
чими членами команды при организации оборони-
тельных и атакующих действий и управлении игрой 
команды в целом. Описания основных таких ошибок 
помещены ниже.

1. Выполнение ОНУ зрячими участниками с ис-
пользованием длинных имен полевых игроков задер-
живает выполнение действия: мяч пролетает мимо 
игрока в тот момент, когда произносится его имя.   

2. Неточность в выполнении команд ОНУ, которые 
произносятся нестандартно, вводит игрока/игроков         
в заблуждение, приводит к путанице среди игроков.

3. Сложно сформулированные и многословные ко-
манды теряют актуальность по их окончании. 

4. Команды ОНУ не всегда произносятся громко             
и четко, поэтому игроки их не слышат, особенно на фоне 
общеигровых (соревновательных) звуков и шумов. 

5. Многочисленные вербальные комментарии зря-
чих участников вводят полевых игроков в заблужде-
ние, и в конечном счете это способствует тому, что 
футболисты просто перестают их слушать. 

6. Попытки некоторых тренеров «воспитывать» 
участников в процессе игры зачастую вызывают либо 
раздражение, либо защитную реакцию, что также на-
рушает общую коммуникационную среду в команде.

7. Отсутствие обратной связи от игрока, получив-
шего команду, приводит к повторному ее выполнению 
или перефразированию ОНУ, что на фоне прочих зву-
ков дезориентирует не только самого игрока, но и дру-
гих полевых игроков. 

Ориентационно-направляющая подготовка (ОНП) 
в футболе слепых является частью учебно-тренировоч-
ного процесса, содержание которого состоит из методи-
ки освоения системы ОНУ участниками игры методом 
дистанционного управления. Согласно проведенным 
исследованиям и многолетнему практическому опы-
ту, для повышения качества и скорости оценки поле-
вым игроком своего расположения, игрового эпизода                       
и пространственной координации оптимальная по-
следовательность компонентов ОНУ (ориентиров) 
при их выполнении в игре зрячими участниками               
команды следующая: «имя игрока — технико-тактиче-
ское действие — направление выполнения действия — 
темп выполнения действия — другое» [6]. 

В свою очередь, результаты бесед, опроса игроков 
в футболе слепых, предметные педагогические на-
блюдения за выполнением ОНУ участниками команд 
в игровых тренировках (контрольных играх) и сорев-
новательной деятельности в 2024–2025 гг. свидетель-
ствуют о том, что данный порядок выполнения ОНУ 
далеко не всегда хорошо отработан, корректен, эффек-
тивен и используется командами в условиях офици-
альных матчей. 

Следует заметить, что в процессе проведения пе-
дагогического эксперимента в условиях конкурент-
ных игр (отличающихся высокой интенсивностью, 
моторной плотностью, большим количеством едино-
борств и технико-тактических действий) выполнить 
последовательность ОНУ в полном объеме зрячими 
участниками команды не представляется возможным. 
По этой причине некоторые элементы последователь-
ности выполнения ОНУ либо упускаются, либо осоз-
нанно не произносятся. 

Вопросы приоритетности компонентов полного 
порядка выполнения ОНУ в высококонкурентных 
играх в футболе слепых требуют проведения отдель-
ных исследований.

Обобщение научно-методической литературы, 
проведенные опросы и беседы с футболистами ка-
тегории В1 и тренерами, использование педагогиче-
ского моделирования и практический опыт в работе 
с командами в футболе слепых позволили составить 
базовый словарь ОНУ, который можно использовать 
в играх и тренировочном процессе, повышая качество 
коммуникации между зрячими и незрячими участни-
ками в матчах по данной паралимпийской дисципли-
не. Словарь ОНУ при его разучивании и освоении 
может быть расширен и доработан для удобства от-
дельно взятой команды (табл. 1).
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Таблица 1/Table 1
Базовый словарь ОНУ в футболе слепых / 

Basic dictionary of OGI in blind football

ОНУ Содержание 

1. «Здесь» Обозначение места нахождения вратаря, гайда, полевого игрока

2. «Играй» Ориентир игроку для самостоятельного принятия решения в эпизоде

3. «Я», «Играю», «Я играю» Обращение к игроку, получившему мяч (владеющему мячом), или к тому, кто не владеет 
мячом, но вступает первым в отбор мяча у соперника

4. «Левая нога» («Правая 
нога») Следует после обращения к игроку и дает ориентир на игру левой (правой) ногой

5. «Вперед», «Влево», 
«Вправо»

Следует после обращения к игроку и дает ориентир для движения в соответствующем 
направлении

6. «Стой» («Стоим»),                
«На месте» 

Следует после обращения к игроку (или указания игрокам группы / всей команды) и дает 
ориентир игроку/игрокам оставаться на месте

7. «Быстрее» Следует после обращения к игроку и дает ему команду двигаться в выбранном направ-
лении более активно

8. «Тише» Следует после обращения к игроку и дает ему команду двигаться в выбранном направ-
лении медленнее

9. «Борт», «Левый борт» 
(«Правый борт»)

Следует после обращения к игроку и ориентирует его на приближение к борту поля или 
выполнение перехвата мяча, который двигается рядом с бортом

10. «Уже» («Шире») Ориентир полевым игрокам команды для изменения расположения относительно друг 
друга при организации защиты (перестроении в обороне)

11. «На 3», « На 6», 
«На 9», «На 12» (часа/часов)

«Стрелка часов»: пространственная ориентировка расположения игрока/игроков со-
перника для полевых игроков команды при обороне. Выполняется исходя из положения 
игрока лицом к стрелочному циферблату часов

12. Код-слово, код-номер, 
код-жест

Название или номер разученной комбинации или стандартного положения перед их вы-
полнением

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Методика освоения (апробирования) выполнения 
ОНУ происходила по следующей схеме: объяснение 
(словесный метод) — показ (контактный метод, метод 
мышечно-двигательного чувства) — моделирование 
позиций, действий и перемещений на звук мяча (ме-
тоды звуковой демонстрации и стимулирования дви-
гательной активности) — тестовые задания без сопро-
тивления (игровые технико-тактические упражнения 
с мячом и без мяча) – тренировка (совершенствова-
ние) против 1, 2 и 3 игроков соперника (метод моде-
лирования и метод дистанционного управления) [12]. 

Наряду с этим рекомендуем не включать в тре-
нировочный процесс команды большое количество 
ОНУ, чтобы задача по разучиванию и правильному 
использованию словаря в игровой деятельности была 
для футболистов посильной, не отнимала значитель-
ных эмоциональных и психических сил, не приводила 
к перенапряжению.

Обращаем внимание, что тренерскому штабу сле-
дует разработать язык жестов и код-жестов, чтобы 
оптимизировать звуковые сигналы, которые отвле-
кают или не несут игрового значения и технико-так-

тического содержания в организации атакующих                                       
и оборонительных действий, выполняемых незрячи-
ми игроками. Так, полевые футболисты могут пользо-
ваться жестикуляцией для коммуникации со зрячими 
участниками, например, показать рукой направление 
(место) для вбрасывания мяча вратарем. 

Обобщение современного опыта тренировочной и 
соревновательной деятельности команд высокой ква-
лификации в футболе слепых в период 2024–2025 гг. 
свидетельствует о том, что невербальная коммуни-
кация используется крайне редко. Жестовый язык 
применяется зрячими участниками игры, главным 
образом между тренером и гайдом, а также в процес-
се игры, например, при вбрасывании мяча вратарем. 
В других случаях этот способ коммуникации требу-
ет методичной, кропотливой и обоснованной работы                      
в тренировочном процессе, но, по нашему мнению, он 
нецелесообразен. 

Безусловно, это не все возможные ОНУ, которые 
необходимы участникам игры и могут быть ими ис-
пользованы. Представляется, что тренерский штаб                           
с помощью других членов команды выработает свою, 
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Показатель/балл В начале Через 
2 недели 

Через 
4 недели В конце t (расч.)

1. Скорость выполнения задания 5,6±0,65 6,5±0,25 6,3±0,71 7,2±0,28 5
(p<0,05)

2. Быстрота переключения внимания на другой объект 
(другое задание) и выполнение технического приема 4,4±0,64 5,1±0,81 5,3±0,29 6,5±0,11 6

(p<0,05)

3. Точность выполнения ударов, передач («чувство ворот») 5,13±0,56 5,07±0,62 5,15±0,91 5,46±0,36 2
(p<0,05)

4. Пространственная ориентация («чувство площадки») 5,55±0,43 5,91±0,29 6,4±0,13 7,15±0,81
4

(p<0,05)

5. Надежность выполнения технического приема 4,61±0,22 4,8±0,41 4,9±0,69 4,82±0,21 2
(p<0,05)

6. Эффективность технического приема 5,03±0,71 4,91±0,9 5±0,25 4,9±0,11 2
(p<0,05)

Примечание: х ± σ, где х — среднее выборочное, σ — стандартное отклонение, t (расч.) — Т-критерий Вилкоксона, p — 
уровень значимости.

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

в определенной степени уникальную систему ОНУ 
(коммуникации), которая будет применима для от-
дельно взятой команды, и мы полагаем, что такая си-
стема сигналов (или ее часть) не должна быть очевид-
ной для команд соперников. 

Футболистам необходимо освоить и эффектив-
но для себя и команды использовать словарь ОНУ                    
и жестов так, чтобы понимание и обработка инфор-
мации ими в процессе игры не вводила их в состоя-
ние ступора и не затягивала принятие ими решения                
при выполнении технико-тактических действий с мя-
чом или без мяча. 

И, безусловно, система ОНУ должна быть принята 
всеми участниками (с освоением на уровне навыка), 
равно как и содержание каждого игрового указания 
должно трактоваться в команде однозначно. 

Влияние разработанной системы ОНУ на спортив-
ный результат команды и эффективность реализации 
технико-тактической подготовленности оценивались 
экспертами (8 человек) с помощью авторского ин-
струментария [20] в тренировочном процессе спор-
тивной сборной команды Республики Марий Эл:                                      
в начале, после 2 недель, после 4 недель и в конце экс-
перимента (табл. 2). 

Таблица 2/Table 2
Результаты оценок экспертами технико-тактической подготовленности квалифицированных игроков             

в футболе слепых в педагогическом эксперименте (n=15) / 
Results of expert assessments of the technical and tactical preparedness of qualified blind football players 

in experiment (n=15)

Динамика изменений по 6 показателям имела 
нелинейный характер, но качественные улучшения 
взаимодействий показателей «Пространственная 
ориентация», «Быстрота переключения» и «Ско-
рость выполнения задания» эксперты отмечали уже 
со 2-й недели эксперимента. После педагогического 
эксперимента по 5 исследуемым показателям тех-
нико-тактической подготовленности наблюдались 
более высокие оценки критериев по сравнению                                        
с результатами в начале эксперимента. Несмотря                    
на значимое повышение прироста по этим трем по-
казателям, зафиксированным экспертами в конце 
педагогического эксперимента, качество и эффек-
тивность технико-тактического мастерства игроков 
нельзя оценить высоко.

По мнению экспертов, технико-тактические про-
явления показателей «Точность выполнения ударов, 
передач», «Надежность выполнения технического 
приема» и «Эффективность технического приема» 
существенно не изменились. Мы объясняем это тем, 
что данные показатели в большей степени связаны                                         
с развитием технического (исполнительского) уров-
ня спортсмена (его мастерства), тогда как в основной 
(рабочей) фазе технического приема не происходит 
влияния коммуникации. 

Проведенные исследования и многолетний прак-
тический опыт дают основания предложить для 
использования в тренерской работе методические 
приемы и особенности коммуникации в игре, позво-
ляющие дополнить базовые знания, которые име-
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ются в научно-методической литературе по данной 
дисциплине, и перечисленные ниже.

1. Зрячим участникам игры необходимо работать 
над постановкой голоса. Он не должен быть громким, 
но обязательно должен отличаться по звуку, тембру                     
и высоте от окружающего звукового фона. 

2. Четкость произнесения ОНУ достигается за 
счет выбора слов, содержащих звонкие согласные. 
Слова с большим количеством глухих и шипящих 
звуков воспринимаются плохо. 

3. Краткость и простота фразы ОНУ определяется 
подбором коротких односложных слов. 

4. При разработке и составлении словаря комму-
никации команды исключаются созвучные, похожие 
друг на друга термины словаря ОНУ. 

5. Игрок, которому адресованы ОНУ, старает-
ся дать участнику команды обратную связь любым 
удобным для него способом – словом или жестом,                    
принимая во внимание динамические характеристики 
и сложные обстоятельства игровых условий в футбо-
ле слепых. 

6. Длинные имена игроков, а также обращения, со-
держащие глухие и шипящие звуки, стоит заменить 
односложными звонкими вариантами. 

7. Словесное нагромождение и сложные после-
довательности ОНУ в процессе игры, комментарии 
и вопросы зрячих участников следует исключить                          
и перенести их на паузы в матче, тайм-ауты, перерывы 
между таймами и разборы после игры. 

ВЫВОДЫ 

1. Согласно проведенному исследованию, игроки 
категории В1, зрячие участники команды и специ-
алисты в области футбола слепых признают зна-
чимость и большое влияние на игру выработанной                   
и эффективной коммуникации между участниками 
команды.

2. Большое количество ошибок, неточностей и 
лишней информации при выполнении ОНУ зрячи-
ми участниками команды в соревновательной и тре-
нировочной деятельности формирует искаженное 
представление об игровой обстановке, провоцирует 
на совершение полевым игроком технического брака 
и снижает качество принятых им решений. 

3. Разработанная система ОНУ состоит из слова-
ря ОНУ, жестов и методики их освоения участниками 
команды.

4. Положительное влияние разработанной систе-
мы ОНУ на спортивный результат и технико-так-
тическую подготовленность после педагогического 
эксперимента было отмечено экспертами по 4 из 6 ис-
следованным показателям.

5. Составленный словарь ОНУ и организацион-
но-методический материал дополняют теоретические 
основы для внесения корректив в ОНП в частности 
и спортивную подготовку в целом в части совершен-
ствования системы управления командой в трениро-
вочной деятельности и соревновательных условиях 
по данной паралимпийской дисциплине.

6. Результаты представленных исследований были 
заслушаны и обсуждены на тренерском совете муж-
ской спортивной сборной команды России по футболу 
слепых и приняты для апробации. Несмотря на это они 
носят строго рекомендательный характер для включе-
ния в тренировочный план команды в футболе слепых.

Для тренеров и специалистов, работающих с ко-
мандами слепых спортсменов и использующих систе-
му ОНУ и жесты в игре, предлагается ряд практиче-
ских рекомендаций.

• В команде игроков в футболе слепых система 
ОНУ и жестов должна быть не только разработана, 
но и эффективно использована: она должна помогать 
участникам команды, снабжать важной информацией 
полевых игроков, приносить результат в игре.

• Система управления должна состоять из терми-
нов и ОНУ, которые характеризуются простотой, яс-
ностью, краткостью, не отличаются повторяемостью 
и выполняются своевременно с опорой на четкий ко-
мандный голос.

• Система может включать как вербальные (звуко-
вые и словесные), так и невербальные сигналы (жесты). 

• Особенности и методику использования и осво-
ения словаря и системы ОНУ и жестов следует вклю-
чать в теоретическую подготовку, в том числе в раз-
минку и заминку.

• После освоения системы ОНУ и жестов в упро-
щенных условиях вне поля (например, в раздевалке) 
необходима отработка таких сигналов в тренировочном 
процессе: до уровня соревновательных и выше уровня со-
ревновательных условий матча (с бόльшим количеством 
игроков или в ограниченных условиях площадки). 

• Система ОНУ и жестов должна развиваться и со-
вершенствоваться в тренировочном процессе вместе               
с командой.
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АННОТАЦИЯ
Актуальность исследования определяется необходимостью изучения и систематизации информации по спортив-
ному движению «Мастерс» (Россия) в плавании. Движение «Мастерс» является одним из резервов вовлечения 
населения в систематические занятия плаванием и тем самым способствует достижению национальных целей. Цель 
исследования — определить динамику развития плавательного движения «Мастерс» в России и разработать пред-
ложения по его популяризации. Были использованы такие методы исследования, как ретроспективный анализ, ста-
тистический анализ протоколов соревнований, графический метод, экстраполяция. По результатам исследования 
на примере участников на дистанции 50 м вольным стилем среди мужчин (n = 828) установлено, что за период 2010–
2025 гг. выросло не только число участников, но и качество демонстрируемых спортивных результатов. Выявлены 
некоторые различия в количестве участников соревнований в разные годы их проведения, связанные, вероятно,                      
с местом проведения соревнований. Наблюдается тенденция увеличения количества участников, если организация 
соревнования отвечает следующим условиям: при проведении соревнований в крупных или расположенных рядом 
с ними городах с хорошей транспортной доступностью; при улучшении информационного освещения предстоящих 
соревнований; при наличии действующих клубов плавательного движения «Мастерс». Установлена многолетняя 
динамика спортивных результатов на дистанции 50 м вольным стилем у пловцов-мужчин в возрастных группах 
35–59 лет и 60–84 лет, свидетельствующая о выраженном улучшении результатов у относительно молодых спор-
тсменов при меньших темпах улучшения результатов у более старших участников соревнований. Сформированы 
предложения, направленные на дальнейшее развитие движения «Мастерс»: Федерации плавания «Мастерс», реги-
ональным федерациям плавания, клубам, а также Министерству спорта Российской Федерации и региональным 
органам власти следует активизировать информационную кампанию в СМИ перед началом и в течение спортив-
ного сезона; необходимо организовывать просветительские мероприятия в ДЮСШ, вузах и организациях СПО                       
с привлечением участников движения, особенно из числа мастеров спорта, и разъяснением молодым спортсменам 
перспектив продолжения спортивной карьеры; увеличить количество соревнований городского (возможно, и ре-
гионального) уровня с 2–3 до 4–5 соревнований в год; необходимо расширять географию соревнований, выводя 
их проведение за пределы европейской части России. Необходимые ресурсы для этого есть в таких городах, как 
Красноярск, где в рамках подготовки к XXIX Зимней Универсиаде 2019 г. был построен многофункциональный 
спортивный комплекс, и Владивосток, располагающий не менее серьезной спортивной базой. Участие в соревнова-
ниях лиц, относящихся к более старшим возрастным группам, является одним из резервов вовлечения населения 
в систематические занятия плаванием, что позволит движению «Мастерс» внести свой вклад в достижение нацио-
нальных целей государства, обозначенных Президентом страны.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: плавание, тактика, движение «Мастерс», Чемпионат России среди ветеранов, динамика 
результатов, популяризация плавания.

Для цитирования: Усов И.А., Лапо П.В., Лапо С.А. Плавание в категории «Мастерс»: к вопросу о популяриза-
ции движения (на примере Чемпионатов России 2011–2025 гг.). Вестник спортивной науки. 2026;3:22–29.

ПЛАВАНИЕ В КАТЕГОРИИ «МАСТЕРС»:                                               
К ВОПРОСУ О ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ДВИЖЕНИЯ                                     
(НА ПРИМЕРЕ ЧЕМПИОНАТОВ РОССИИ 2011–2025 ГГ.) 

SWIMMING IN «MASTERS» CATEGORY:                                                  
ON THE ISSUE OF POPULARIZING THE MOVEMENT                                         
(CASE STUDY OF THE RUSSIAN CHAMPIONSHIPS, 2011–2025)

И.А. Усов, П.В. Лапо, С.А. Лапо
Сибирский федеральный университет, Красноярск, Россия

I.A. Usov, P.V. Lapo, S.A. Lapo
Siberian Federal University, Krasnoyarsk, Russia



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

          23Вестник спортивной науки № 3/ 2026

ABSTRACT 
Relevance of the research is determined by the need to study and systematize information on the Masters swimming movement 
in Russia, which is one of the opportunities to involve population into regular swimming activities and this way to achieve 
national goals.  The aim of the research is to determine the dynamics of the Masters swimming movement’s development in 
Russia and to develop proposals for its popularization. Research methods included retrospective analysis, statistical analysis 
of competition results, graphical method, extrapolation. The results of the research of participants in the 50m freestyle event 
among men (n = 828) demonstrated that over the period of 2010–2025 not only the number of participants increased, but also 
the quality of their athletic results. Some differences were revealed in the number of competition participants in different years, 
probably related to the competition venue. A trend of increasing the number of participant was registered under the following 
conditons: competitions are held in large cities or towns located nearby and having good transport accessibility; when the 
information coverage of upcoming competitions improves; and when active Masters swimming clubs exist in these communities. 
The long-term dynamics of athletic results in the 50m freestyle for male swimmers in age groups 35–59 years and 60–84 years 
was defined, showing a marked improvement in results among relatively young athletes, with slower rates of improvement among 
older competition participants. Proposals aimed at the further development of the Masters movement have been formulated: 
the Masters Swimming Federation, regional swimming federations, clubs, as well as the Ministry of Sports of the Russian 
Federation and regional authorities should enhance information campaigns in the media before and during the sports season; it 
is necessary to organize educational events in youth sports schools, universities, and secondary vocational education institutions, 
involving movement participants, especially those with the Master of Sports title, to explain to young athletes the prospects of 
continuing their sports careers; the number of city-level (and possibly regional-level) competitions should be increased from 
2–3 to 4–5 per year; the geography of competitions needs to be expanded beyond the European part of Russia. The necessary 
resources for this are available in cities such as Krasnoyarsk, where a multi-purpose sports complex was built as part of the 
preparations for the 2019 XXIX Winter Universiade, and Vladivostok, which has an equally extensive sports infrastructure. 
Participation of older adults in competitions is one of the reserves for engaging the population in systematic swimming training, 
which will allow the Masters movement to contribute to the achievement of the national goals set by the President of Russia.
KEYWORDS: swimming, Masters swimming, Russian Veteran Championship, trends in results, popularisation of 
swimming. 

For citation: Usov IA, Lapo PV, Lapo SA. Swimming in «Masters» category: on the issue of popularizing the movement 
(case study of the Russian Championships, 2011–2025). Sports Science Bulletin. 2026;3:22–29.

ВВЕДЕНИЕ

Плавание в категории «Мастерс» существует уже 
более 55 лет. В качестве точки отсчета истории дви-
жения обычно принимается 1970 г., когда в США был 
проведен первый национальный чемпионат среди 
пловцов-ветеранов. Отечественная традиция органи-
зации подобных соревнований ведет начало с 1989 г., 
когда впервые состоялся чемпионат Москвы среди 
пловцов старшего возраста. С этого момента в движе-
ние стали вовлекаться все более широкие слои населе-
ния в возрасте от 25 лет и старше [1–3].

В 2003 году была учреждена Федерация плавания 
«Мастерс» в России (далее — ФПМ). К настояще-
му моменту на территории нашей страны действует                     
99 клубов ФПМ, объединяющих 3044 официально 
зарегистрированных спортсмена1. В среднем в состав 
клуба входит от 20 до 40 спортсменов [1; 4; 5]. При 
этом наибольшая концентрация клубов наблюдается  
в Москве (24 клуба и 649 чел., или 21,3 % от общего 
числа зарегистрированных участников движения 
«Мастерс») и Санкт-Петербурге (16 клубов и 422 чел., 

1 Федерация плавания «Мастерс». URL: https://
swimmasters.ru/ (дата обращения: 29.05.2025).

или 13,9 % соответственно). За пределами Централь-
ного, Северо-Западного и Южного федеральных 
округов, особенно в Сибири и на Дальнем Востоке, 
количество клубов и численность участников в раз-
ных городах существенно ниже [1; 4; 5]. Например,                    
в Красноярске действуют всего два клуба – «Ени-
сей» и «Енисей-Мастерс» с общей численностью 
104 человека, или 3,4 % от общего числа спортсме-
нов-ветеранов2. Необходимо отметить, что действи-
тельное число участников движения в нашей стране 
существенно превышает официальное количество                
членов [6–8]. Это заметно на примере городских, ре-
гиональных и окружных соревнований, где по боль-
шей части выступают люди, не входящие в состав 
клубов [9].

Вместе с тем проводимые спортивные меро-
приятия в категории «Мастерс» отличаются зна-
чительными масштабами, являясь одним из ре-
зервов вовлечения населения в систематические 
занятия плаванием и тем самым способствуя 
достижению национальных целей. В течение 
календарного года организуются более двадцати 
соревнований регионального, окружного и всерос-

2 Там же.
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Количество  
выступлений

Число 
выступавших

% от общего 
числа

1 444 54

2 160 19,5

3-4 130 15,4

5-6 45 5,4

7-8 26 2,9

9-10 12 1,5

11 и более 11 1,3

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Как следует из таблицы, 54 % спортсменов за пе-
риод 2011–2025 гг. участвовали в ЧР-Мастерс всего 
один раз и более не приезжали. Причины нежелания 
участвовать повторно могут быть следующими: нео-
правданные ожидания от собственного выступления, 
напряженная атмосфера соревнований [10], состояние 
здоровья [11; 12], высокая конкуренция, затраты на по-
ездку, качество организации соревнований, удовлетво-
рение собственных амбиций (т. е. одного выступления 
на соревнованиях такого уровня уже достаточно).

Хотелось бы также отметить существенные отли-
чия по количеству участников между группами вы-
ступавших 3–4 и 5–6 раз. Помимо вышеуказанных 
причин, выполнение определенных показателей, как 
официальных, так и индивидуально установленных 
спортсменами для себя, также может стать фактором 
ограниченного участия ветеранов в соревнованиях. 
Разумеется, стоит учитывать и физические пределы 
возможностей организма конкретных людей [11; 12; 
13]. В конечном итоге, число стабильно выступающих 
(5 и более раз) спортсменов составляет лишь 11,1 %            
от общего числа.

Сопоставление места проведения соревнований                   
и количества участников показало, что между ними 
существует определенная взаимосвязь (рис. 1).

Представленные данные свидетельствуют о следу-
ющем. Во-первых, за указанный промежуток времени 
наблюдается рост (хотя и неравномерный) численно-
сти участников соревнований на дистанции 50 м воль-
ным стилем — с 96 в 2011 г. до 225 в 2025 г. Объяснить 
это можно улучшением информационного освещения 
соревнований6, а также ростом популярности движе-
ния «Мастерс» среди спортсменов-ветеранов [2–5]. 

6 Федерация плавания «Мастерс». URL: https://
swimmasters.ru/ (дата обращения: 29.05.2025). 

сийского уровня3. Ключевыми среди них является 
чемпионаты России (далее — ЧР-Мастерс) — это 
ежегодно организуемые спортивные мероприятия, 
привлекающие наибольшее по сравнению с дру-
гими мероприятиями число профессиональных 
спортсменов и любителей в возрасте от 25 лет. 
Традиционно наиболее популярная дистанция 
для выступления — 50 м вольным стилем у муж-
чин4. Именно поэтому показатели спортсменов                 
на данной дистанции были взяты в качестве объек-
та для дальнейшего изучения. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Целью работы является исследование процес-
са развития движения «Мастерс» в России пу-
тем анализа показателей выступления наиболее 
массовой группы участников данных соревнова-
ний. Для этого были сформулированы следующие 
задачи: определить частоту участия отдельных 
спортсменов-мужчин в ЧР-Мастерс на дистанции 
50 м вольным стилем, выявить взаимосвязь между 
местом проведения чемпионата и числом участ-
ников, проследить изменение динамики средних 
результатов в разных возрастных группах за указан-
ный период. 

В качестве материалов исследования были взя-
ты 15 протоколов чемпионатов России в категории 
«Мастерс» за период 2011–2025 гг.5 (временны̜́ е 
рамки определены исходя из наибольшей актуаль-
ности исходных данных). 

Для достижения поставленной цели приме-
нялись такие методы исследования, как стати-
стический анализ, графический метод, истори-
ческий анализ, экстраполяция. Был проведен 
анализ 15 протоколов чемпионатов России в кате-
гории «Мастерс» за период 2011–2025 гг. Рассма-
тривались выступления пловцов-мужчин в возрас-
те от 35 до 84 лет (указанные возрастные группы 
представлены в наибольшей степени по сравнению 
с участниками возрастной категории 25–34 лет 
и старше 84 лет) на дистанции 50 метров вольным 
стилем. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

За период 2011–2025 гг. в чемпионатах России                  
в категории «Мастерс» приняли участие 828 спор-
тсменов-мужчин. Показатели их участия представ-
лены ниже (см. табл.).

3 Там же.
4 Федерация плавания «Мастерс». URL: https://

swimmasters.ru/ (дата обращения: 29.05.2025). 
5  Там же.

Таблица /Table 
Частота выступлений пловцов-мужчин 

на ЧР-Мастерс в 2011–2025 гг. / Frequency 
of male swimmers’ performances on the Russian 

Masters Championships in 2011–2025
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Во-вторых, место проведения существенно влияет на 
количество участников. Это можно объяснить транс-
портной доступностью — Обнинск и Раменское на-
ходятся недалеко от Москвы как крупнейшего транс-
портного узла страны; до Санкт-Петербурга и Казани 
также значительно проще добраться авиатранспортом 
по сравнению с Пермью, Пензой и Саранском (вы-
воды сделаны на основе анализа данных о размерах 
пассажирских перевозок аэропортов соответствую-
щих городов)7. Кроме того, концентрация клубов мак-
симально высока именно в Москве и Санкт-Петер-
бурге (суммарно 40 клубов численностью 1071 чел.,                               
35,2 % от общего числа участников движения)8. В про-
чих же городах европейской части страны действуют 
суммарно 50 клубов (1645 чел., 54 %), а в азиатской 
части России — только 9 клубов (328 чел., 10,8 %)9.

Заметный рост числа участников произошел по-
сле окончания пандемии COVID-19. С точки зрения 
авторов работы, это объясняется как перерывом в со-
ревнованиях (в 2020 г. чемпионаты России в категории 
«Мастерс», как и множество других соревнований, не 
проводились10), так и влиянием деятельности государ-
ства по поддержке здорового образа жизни населения11.

7 Пассажиропоток аэропортов России. URL: https://
www.avia-adv.ru/stat/airports-ru-2025.htm (дата обращения: 
31.06.2025).

8 Федерация плавания «Мастерс». URL: https://
swimmasters.ru/ (дата обращения: 29.05.2025).

9 Там же.
10 Там же.       
11 Национальные проекты России. Спорт России.                

URL: https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9 ehj.xn--p1ai/

Помимо численности участников, важным по-
казателем развития движения «Мастерс» является 
улучшение результатов на соревнованиях, демонстри-
руемых соответствующей динамикой в возрастных 
группах от 35 до 84 лет (именно в этот диапазон вхо-
дит подавляющее большинство участников ЧР-Ма-
стерс). Далее, на рис. 2 и 3, представлены результаты 
выступлений пловцов двух возрастных категорий —                                        
35–59 лет и 60–84 лет (разделение сделано для удоб-
ства отображения данных).

В первой возрастной категории наблюдается по-
ложительная динамика результатов выступлений. 
Ключевую роль здесь играет физическая форма 
пловцов, которая в указанном возрастном диапазо-
не как минимум крайне медленно стагнирует [11; 14; 
15], как максимум — улучшается, особенно у спор-
тсменов от 35 до 49 лет. Резкие колебания  резуль-
татов в возрастной группе 35–39 лет объясняются 
значительным ростом числа участников начиная                                       
с 2021 года12. При этом, как показывает анализ 
итоговых протоколов, в 2021–2022 гг. в их число во-
шли по большей части бывшие профессиональные 
спортсмены с высокими разрядами, в 2023–2025 гг. 
наоборот — представители любительского спорта 
со скромными результатами13.

Общая динамика представленных результатов 
носит положительный характер. Однако в разных 
возрастных группах заметны определенные тен-
денции. В отношении людей в возрасте от 70 лет                          

new-projects/razvitie-fizicheskoy-kultury-i-sporta/ (дата об-
ращения: 20.10.2025).

Рис. 1 / Fig. 1. Количество участников-мужчин ЧР-Мастерс с учетом мест проведения соревнований                                 
(дистанция 50 м в/с) / Number of male participants at the Russian Masters Championships (50m freestyle event)                 

due to the competition venues 
Источник / Source: cоставлено авторами / compiled by the authors.
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и старше существенные колебания объясняются 
небольшим количеством участников14, появление 
среди которых сильного либо слабого спортсмена 
значительно влияет на средний результат [11; 14].                                 
Для менее возрастных спортсменов колебания 

результатов выражены не столь существенно. Это 
объясняется как лучшим физическим состоянием 
по сравнению с пожилыми спортсменами [12], так 
и бόльшим количеством участников с близкими                       
по значению результатами.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025
55-59 33,76 31,94 30,85 31,86 30,84 30,3 30,4 31,43 30,48 30,74 30,49 29,37 29,5 30,07
50-54 32,43 31,26 29,86 29,27 28,8 29,49 30,23 29,98 28,12 28,95 28,8 28,83 29,3 29,94
49-45 29,93 30,19 28,73 29 28,56 28,58 28,53 28,62 27,75 28,73 28,95 27,82 28,8 28,41
40-44 28,68 29,3 28,02 28,31 27,56 28,01 27,02 27,13 27,66 28,51 27,92 28,03 25,83 27,71
35-39 28,78 27,79 28,64 27,82 28,43 27,92 27,59 26,54 26,04 24,52 24,66 25,68 27,42
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Рис. 2 / Fig. 2. Усредненные результаты выступлений на ЧР-Мастерс (дистанция 50 м в/с) у пловцов-мужчин                                
в возрастных группах от 35 до 59 лет / Average performance results at the Russian Masters Championships 

(50 m freestyle) for male swimmers in the age groups 35 to 59
Источник / Source: cоставлено авторами / compiled by the authors.

12 Федерация плавания «Мастерс». URL: https://swimmasters.ru/ (дата обращения: 29.05.2025).
13 Там же.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025
80-84 54,14 44,86 48,68 49,59 47,48 39,99 38,87 39,54 46,83 45,67 44,13 43,82 43,65 43,15
75-79 48,11 38,62 37,45 41,07 41,04 39,74 43,33 39,84 37,32 39,28 37,78 37,46 40,45 39,97
70-74 38,28 40,13 38,4 39,25 36,63 38,43 36,74 35,5 37,45 37,55 38,4 37,49 35,56 34,88
65-69 35,23 34,4 34,68 35,72 34,52 36,6 36,24 36,92 35,71 34,09 33,25 33,33 33,15 32,22
60-64 34,03 34,39 34,41 33,97 33,64 32,91 32,49 32,34 33,1 32,9 31,45 31,8 30,77 32,28
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Рис. 3 / Fig. 3. Усредненные результаты выступлений на ЧР-Мастерс (дистанция 50 м в/с) у пловцов-мужчин                                   
в возрастных группах от 60 до 84 лет / Average performance results at the Russian Masters Championships 

(50m freestyle) for male swimmers in the age groups 60 to 84
Источник / Source: cоставлено авторами / compiled by the authors.
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ВЫВОДЫ

Стабильный рост числа участников чемпиона-
тов России в категории «Мастерс» и улучшение их 
средних результатов говорят о том, что движение 
«Мастерс» в России становится более популярным 
и привлекает все больше профессиональных спор-
тсменов и любителей. Многие из них не только зани-
маются плаванием, но и достигают серьезных успе-
хов. Вместе с тем, на взгляд авторов исследования, 
требуются дальнейшие меры для популяризации 
движения. Прежде всего, следует вести активную 
информационную кампанию в СМИ перед началом 
и в течение спортивного сезона силами Федерации 
плавания «Мастерс», региональных федераций пла-
вания, клубов, Министерства спорта Российской 
Федерации и местных профильных органов власти. 

Необходима также организация просветительских 
мероприятий в ДЮСШ, вузах и организациях СПО 
с привлечением участников движения, особенно из 
числа мастеров спорта, и разъяснением молодым 
спортсменам перспектив продолжения спортивной 
карьеры. Кроме того, было бы уместно проводить 
соревнования городского (возможно, и региональ-
ного) уровня не 2–3, а 4–5 раз в год. Наконец, необ-
ходимо расширять географию соревнований, прово-
дя их в том числе за пределами европейской части 
России. Соответствующие ресурсы есть в таких 
городах, как Красноярск, где в рамках подготовки 
к XXIX Зимней Универсиаде 2019 г. был постро-
ен многофункциональный спортивный комплекс,                        
и Владивосток, располагающий не менее серьезной 
спортивной базой.

14 Федерация плавания «Мастерс». URL: https://swimmasters.ru/ (дата обращения: 29.05.2025).
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АННОТАЦИЯ
Количественные и качественные показатели технико-тактических действий спортсменов в условиях соревно-
вательного поединка приобретают первостепенное значение, являясь не только критерием уровня мастерства 
спортсмена, но и фундаментом для разработки модельных характеристик и коррекции тренировочных нагрузок.                   
В связи с этим целью исследования является выявление взаимосвязи между концентрацией лактата и объе-
мом выполненных ударов в финальных поединках у спортсменов-тхэквондистов на Чемпионате России ИТФ 
2025 года. Был проведен констатирующий эксперимент с участием 14 мужчин-спортсменов, вес которых ва-
рьировался в промежутке от 52 до 92+ кг. Участники были разделены на 7 финальных пар, принявших участие 
в Чемпионате России по тхэквондо ИТФ в 2025 году. Количественный и качественный анализ ударов осущест-
влялся с помощью видеоанализа. Перед началом и по завершении спортивного поединка, а также на первой 
и третьей минутах после отдыха у участников брали капиллярную кровь из безымянного пальца руки при по-
мощи лактометра Lactate Scout+. Видеоанализ полученных записей позволил выявить количественные и каче-
ственные показатели технических действий (ударов). Было установлено, что у спортсменов, занявших первое 
место, суммарный объем выполненных ударов выше, чем у спортсменов, занявших второе место (p<0,05), за счет 
преобладания выполненных ударов рукой. Корреляционный анализ взаимосвязи между концентрацией лактата 
и объемом выполненных технических действий выявил отрицательную взаимосвязь. При этом для спортсме-
нов, занявших вторые места, индивидуальное максимальное значение составило 17,6 ммоль/л, для спортсменов, 
занявших первые места, – 14,6 ммоль/л, что указывает на менее адаптированные механизмы энергообеспечения 
у части спортсменов данной группы. Выявленная отрицательная корреляция между объемом выполненных уда-
ров и уровнем лактата позволяет предположить, что эти параметры взаимосвязаны. Наиболее вероятным объяс-
нением выявленной взаимосвязи является то, что и высокий объем технических действий тхэквондистов ИТФ, 
и их способность поддерживать относительно низкий уровень лактата являются независимыми следствиями 
высокого уровня функциональной и технико-тактической подготовленности спортсменов-победителей. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: тхэквондо ИТФ, объем ударов, лактат, соревновательный поединок.

Для цитирования: Эпов О.Г., Калашников Ю.Б., Калинин Е.М., Сироткина Ю.А., Симаков А.М. Взаимосвязь 
концентрации лактата и объема ударов в финальных поединках, выполненных тхэквондистами на Чемпионате 
России ИТФ 2025 года. Вестник спортивной науки. 2026;3:30–35.

ВЗАИМОСВЯЗЬ КОНЦЕНТРАЦИИ ЛАКТАТА И ОБЪЕМА               
УДАРОВ В ФИНАЛЬНЫХ ПОЕДИНКАХ, ВЫПОЛНЕННЫХ  
ТХЭКВОНДИСТАМИ НА ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ ИТФ 2025 ГОДА

THE RELATIONSHIP BETWEEN LACTATE CONCENTRATION 
AND THE VOLUME OF STROKES IN THE FINAL 
DUELS PERFORMED BY TAEKWONDO ATHLETES                                    
AT THE ITF RUSSIAN CHAMPIONSHIP (2025)
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ABSTRACT 
Quantitative and qualitative measures of technical and tactical competence in competitive events are crucial. These 
metrics serve as standards for assessing an athlete’s skills and as the basis for developing performance models and tailoring 
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ВВЕДЕНИЕ

Ключевым аспектом планирования тренировоч-
ного процесса в тхэквондо ИТФ является контроль, 
основанный на составе и объеме применяемых в со-
ревновательном поединке технических действий 
[1; 2]. В связи с этим количественные и качествен-
ные показатели технико-тактической деятельности 
спортсменов в условиях соревновательного поедин-
ка приобретают первостепенное значение, являясь 
не только критерием уровня мастерства спортсмена, 
но и фундаментом разработки и коррекции трени-
ровочных нагрузок [3; 4]. Внешняя сторона нагруз-
ки, выраженная в характере и объеме двигательных 
действий, может быть связана с внутренней физи-
ологической реакцией организма спортсмена. Лю-
бая мышечная работа анаэробной направленности, 
характерная для соревновательной деятельности 
в тхэквондо ИТФ, приводит к существенным биохи-
мическим сдвигам, одним из которых является кон-
центрация лактата [5–8]. Таким образом, возникает 
предположение, что контроль за объемом выполнен-
ных технических действий (ударов) может выступать 
критерием для оценки величины внутренней нагруз-
ки. Однако эмпирических данных, устанавливающих 
прямую корреляционную зависимость между кон-
центрацией лактата и объемом выполненных ударов 
в финальных поединках на уровне национального 
чемпионата, в литературе не представлено. В связи 
с этим проблема взаимосвязи концентрации лактата 
и объема ударов, выполненных  спортсменами-тхэк-
вондистами ИТФ в условиях соревнований, являет-
ся актуальной. В этой связи в качестве цели иссле-
дования выбрано выявление взаимосвязей между 

концентрацией лактата и объемом выполненных 
ударов в финальных поединках спортсменов-тхэк-
вондистов на Чемпионате России ИТФ 2025 года [9].

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В рамках исследования был проведен констати-
рующий эксперимент. Выборка испытуемых состо-
яла из 14 мужчин, занимающихся тхэквондо ИТФ 
и выступающих в весовой категории от 52 до 92+ 
килограммов. Участниками исследования являлись 
финалисты Чемпионата России ИТФ 2025 года, 
составившие 7 пар в рамках данного соревнования. 
Формирование спортивной сборной команды Рос-
сийской Федерации по тхэквондо ИТФ осуществля-
ется из спортсменов, участвовавших в Чемпионате 
России ИТФ 2025 года и занявших первое и второе 
места в каждой весовой категории, что определило 
специфику выборки в данном исследовании1.

Средние антропометрические и квалификацион-
ные характеристики спортсменов представлены сле-
дующими показателями: возраст — 21±3 года, рост — 
180,4±11,7 см, стаж занятий тхэквондо ИТФ — 11,2±3,2 
года [10]. Спортивная квалификация исследуемых 
спортсменов варьировалась в диапазоне от кандида-
та в мастера спорта до заслуженного мастера спорта. 
Средний индекс массы тела (ИМТ) в группе составил 
26,8±4,7.

1 Правила вида спорта «тхэквондо ИТФ» (утв. Приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 28 апреля 
2023 г. № 291) (ред. от 15.09.2023). URL:  https://legalacts.ru/
doc/pravila-vida-sporta-tkhekvondo-itf-utv-prikazom-minsporta-
rossii_1/ (дата обращения: 15.03.2026).

training regimens. Therefore, this study aims to investigate the relationship between blood lactate concentrations and the 
number of strikes delivered during the final rounds by male participants in the Russian ITF Taekwondo Championships. 
An experimental study was undertaken, involving 14 male athletes spanning different weight categories (from 52 kg to 
92+ kg), who were paired into 7 final duos for the 2025 Russian ITF Taekwondo Championship. The quantitative and 
qualitative analysis of the impacts was carried out using video analysis. Before and after the competitive match, capillary 
blood was taken from the ring finger using a Lactate Scout+ lactometer during the first and third minutes of recovery. 
Video analysis of the received recordings revealed quantitative and qualitative indicators of technical actions (strikes). 
It was found that the athletes who took the first place had a higher total volume of strokes than the athletes who took 
the second place (p<0.05) due to the predominance of hand strokes. Correlation analysis of the relationship between 
lactate concentration and the volume of technical actions performed revealed the presence of a negative relationship. 
At the same time, for athletes who took second place, the individual maximum value was 17.6 mmol/l, for athletes who 
took first place – 14.6 mmol/l, which indicates less adapted energy supply mechanisms for some athletes in this group. 
The revealed negative correlation between the volume of strokes performed and the lactate level suggests that these 
parameters are interrelated. The most likely explanation for the revealed relationship is that both the high volume of 
technical activities of ITF taekwondo athletes and their ability to maintain relatively low lactate levels are independent 
consequences of the high level of functional, technical and tactical preparedness of the winning athletes.
KEYWORDS: taekwondo ITF, punch volume, lactate, competitive duel.

For citation: Epov OG, Kalashnikov YuB, Kalinin EM, Sirotkina YuA, Simakov АM. The relationship between lactate 
concentration and the volume of strokes in the final duels performed by taekwondo athletes at the ITF Russian 
Championship (2025). Sports Science Bulletin. 2026;3:30–35.



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

32 Вестник спортивной науки № 3/ 2026

Таблица 1 /Table 1

Объем ударных действий рукой, 
выполненных тхэквондистами ИТФ 

в соревновательных поединках / Volume 
of striking actions by hand performed by ITF 

taekwondo athletes in contest fights 

Показа-
тели

1 раунд 2 раунд ∑ ударов

1 ме-
сто

2 ме-
сто

1 ме-
сто

2 ме-
сто

1 ме-
сто*

2 ме-
сто

Х 9 5 7 4 16 9

σ 3,9 4,2 1,6 2,7 5,3 4,6

Медиана 8,0 4,0 7,0 6,0 14,0 10,0

Мин. 5 1 5 1 12 5

Макс. 17 13 10 7 27 16

V, % 44 79 23 61 34 48

* Примечание: различия достоверны при p<0,05.
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Перед началом (утром, до разминки) и по завер-
шении (на первой и третьей минутах восстановле-
ния) соревновательного поединка проводился забор 
капиллярной крови из безымянного пальца руки. 
Измерение осуществлялось с помощью портатив-
ного лактометра Lactate Scout+, который является 
общепринятым методическим инструментом для 
оперативного мониторинга в условиях реальных 
соревнований [6; 11; 12]. Принцип работы устрой-
ства основан на энзимно-амперометрическом мето-
де, который позволяет определить уровень лактата 
в свежей цельной крови за 10 секунд. Диапазон из-
мерений прибора составляет от 0,5 до 25,0 ммоль/л, 
а встроенная память способна сохранять до 250 ре-
зультатов с сопутствующими данными [4; 13].

Для последующего анализа технико-тактиче-
ских характеристик соревновательной деятельно-
сти была выполнена видеосъемка всех поединков 
с использованием профессиональной видеокамеры 
Sony PXW-Z200. Съемка проводилась со скоростью 
240 кадров в секунду, что обеспечило высокую де-
тализацию двигательных действий. Последующий                 
видео- аналитический разбор записей был направ-
лен на количественную и качественную оценку вы-
полненных ударных действий. Тактические аспекты                
соревновательного поединка, индивидуальный ме-
таболизм и уровень стресса не контролировались                       
и также могли оказывать влияние на результаты.

Для анализа данных были рассчитаны ключевые 
статистические показатели: среднее арифметическое 
(X-среднее), стандартное отклонение (s) и медиана. 
Проверка соответствия выборочных распределений 
нормальному закону проводилась с использованием 
критерия Шапиро–Уилка, дополненного визуализа-
цией с помощью графических методов. Для анализа 
взаимосвязей между параметрами применялся не-
параметрический коэффициент ранговой корреля-
ции Спирмена. Все статистические процедуры были 
выполнены с использованием специализированного 
программного обеспечения Statistica 10.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Проведенный анализ соревновательной дея-
тельности финалистов Чемпионата России ИТФ                     
2025 года  по тхэквондо выявил существенные раз-
личия в объеме и характере выполняемых техни-
ческих действий между спортсменами, занявшими 
первое и второе места в каждой весовой категории. 
В табл. 1 показано значительное превосходство 
спортсменов, занявших первое место в каждой ве-
совой категории, в суммарном объеме нанесенных 
ударов рукой по сравнению со спортсменами, за-
нявшими вторые места – 16±5,3 и 9±4,6 ударов со-
ответственно (p<0,05). 

Удар рукой выступает как подготовительный эле-
мент для последующих атакующих действий. Высо-
кий объем ударов рукой у победителей свидетель-
ствует о преобладании атакующей манеры ведения 
поединка  [3]. В отличие от ударов рукой, разница                 
в объеме выполненных ударов ногой за поединок 
между группами не имеет статистически значимых 
различий (p>0,5) (табл. 2).

Таблица 2 /Table 2

Объем ударных действий ногой, 
выполненных тхэквондистами ИТФ 

в соревновательных поединках / Volume 
of striking actions by leg performed by ITF 

taekwondo athletes in contest fights    

Показа-
тели

1 раунд 2 раунд ∑ ударов

1 ме-
сто

2 ме-
сто

1 ме-
сто

2 ме-
сто

1 ме-
сто*

2 ме-
сто

Х 8 7 7 6 15 13

σ 4,6 4,3 4,4 3,8 7,7 7,5

Медиана 7,0 6,0 7,0 6,0 14,0 12,0

Мин. 2 2 3 1 5 3

Макс. 14 14 16 11 29 22

V, % 54 59 63 66 50 57

* Примечание: достоверные различия не выявлены (p>0,1).
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

 
До начала каждого поединка проводился анализ 

концентрации лактата у финальных пар спортсме-
нов. Исходные показатели концентрации лактата 
спортсменов были в пределах физиологической нор-
мы и не имели статистически значимых различий 
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между группами перед началом соревновательного 
поединка (p>0,5) (табл. 3). После же завершения по-
единка был зафиксирован рост концентрации лакта-
та, достигавший пиковых значений на первой мину-
те восстановления, с последующим восстановлением               
к третей минуте [14].

Таблица 3 /Table 3

Изменение концентрации лактата 
тхэквондистов ИТФ до и после соревновательных 

поединков / Change in lactate concentration 
among ITF taekwondo athletes before 

and after contest fights  

Показа-
тели

Исход 1-я минута
восстановления

3-я минута
восстановления

1 ме-
сто

2 ме-
сто

1 ме-
сто

2 ме-
сто

1 ме-
сто*

2 ме-
сто

Х 1,2 1,1 12,6 13,2 10,4 11,8

σ 0,2 0,2 1,4 2,2 1,4 2,7

Медиана 1,2 1,1 11,9 12,5 10,7 10,6

Мин. 0,9 0,8 11,2 10,7 8,4 9,6

Макс. 1,4 1,5 14,6 17,6 11,8 16,7

V, % 15,4 20,1 10,8 16,7 13,0 22,5

* Примечание: достоверные различия не выявлены 
(p>0,1).
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Несмотря на отсутствие достоверных различий 
между группами спортсменов, занявших первые и 
вторые места, стоит обратить внимание на индивиду-
альные максимальные значения, которые, по нашему 
мнению, более информативно отражают индивиду-
альные реакции. Для спортсменов, занявших вто-
рые места, индивидуальное максимальное значение 
составило 17,6 ммоль/л, для спортсменов, занявших 
первые места – 14,6 ммоль/л, что указывает на менее 
адаптированные механизмы энергообеспечения у ча-
сти спортсменов данной группы (табл. 3) [15].

К третей минуте восстановления отмечается бо-
лее выраженное снижение концентрации лактата 
у спортсменов, занявших первые места (8,4–11,8 
ммоль/л), чем у спортсменов, занявших вторые места 
(9,6–16,7 ммоль/л), что говорит о более эффектив-
ном восстановлении после интенсивной анаэробной 
нагрузки и менее стабильном и экономичном функ-
ционировании систем энергообеспечения в условиях 
соревновательного поединка (табл. 3). Корреляцион-
ный анализ взаимосвязи между концентрацией лак-
тата и объемом выполненных технических действий 

выявил наличие значимой отрицательной взаимо-  
связи. Наиболее существенная связь между объе-
мом выполненных ударов ногами и концентрацией 
лактата характерна для победителей (r=-0,56), тогда 
как у спортсменов, занявших вторые места, данная 
связь отсутствует (r=-0,18) (табл. 4). Существует 
значимая отрицательная корреляция между общим 
объемом технических действий и уровнем лактата                                                 
в крови в обеих исследуемых группах. У спортсме-
нов, занявших первые места, данная взаимосвязь 
проявляется более выраженно (r=-0,68), в то время 
как у спортсменов, занявших вторые места, она менее 
значима (r=-0,50) [16].

Таблица 4 /Table 4

Взаимосвязь концентрации лактата с объемом 
ударных действий, выполненных тхэквонди-
стами ИТФ в соревновательных поединках / 

Interrelation between lactate concentration and 
the volume of striking actions performed by ITF 

taekwondo athletes in contest fights

Удары за поединок 1 место 2 место

Ногой -0,56 -0,18

Рукой -0,33 -0,45

Всего -0,68 -0,50

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

ВЫВОДЫ

На основе результатов, полученных в исследова-
нии, были установлены значимые различия в струк-
туре соревновательной технической деятельности 
спортсменов, занявших первое и второе места в ка-
ждой весовой категории. Выявленная отрицательная 
корреляция между объемом выполненных ударов                    
и уровнем лактата позволяет предположить, что эти 
параметры взаимосвязаны. Наиболее вероятным объ-
яснением выявленной взаимосвязи является то, что                
и высокий объем технических действий тхэквонди-
стов ИТФ, и их способность поддерживать относи-
тельно низкий уровень лактата являются независи-
мыми следствиями высокого уровня функциональной 
и технико-тактической подготовленности спортсме-
нов-победителей. 

Полученные результаты исследования могут быть 
использованы тренерами и специалистами для по-
строения тренировочного процесса и моделирования 
соревновательной деятельности. Для подтверждения 
выводов требуются дальнейшие исследования с бóль-
шим объемом данных.
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АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты исследования, выполненного с участием 509 детей в возрасте от 5 до 10 лет, вы-
полняющих прыжок вверх с места. Получение экспериментальных данных осуществлялось с помощью инстру-
ментальной методики OptoJump (Microgate, Италия). Статистическая обработка экспериментальных данных 
(метод PCA) позволил выделить фундаментальные стратегии управления при выполнении прыжка вверх с места 
детьми в возрасте 5–10 лет. Установлено, что структура выполнения прыжка вверх с места детьми, чей возраст 
относится к диапазону 5–10 лет, описывается тремя независимыми факторами: энергопродукцией (мощность), 
биомеханическим контролем (последовательность включения суставов) и пространственной моделью (амплиту-
да). Это подтверждает, что оценка спортсмена только по силовым показателям является неполной. Показано, что 
в развитии системы управления при выполнении прыжка вверх с места наблюдается гетерохронность, проявля-
ющаяся во включении разных систем управления (кластеров) в качестве ведущих в разные возрастные периоды: 
до 7 лет управление осуществляется в основном через временну́ю структуру (тайминг), после 7 лет происходит 
переход на управление через мощностной ресурс.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дети, прыжок вверх, управление движениями. 

Для цитирования: Сигов Е.А., Абрамова Т.Ф., Шестаков М.П. Многофакторная структура двигательного дей-
ствия при выполнении вертикального прыжка с места: анализ стратегий управлений у детей 5–10 лет. Вестник 
спортивной науки. 2026;3:36–42.

Финансирование. Работа выполнена в рамках государственного задания ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777-00021-26 
(код темы № 001-24/1), утвержденного Минспортом России от 30 декабря 2025 года.

МНОГОФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА                                              
ДВИГАТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 
ПРЫЖКА С МЕСТА: АНАЛИЗ СТРАТЕГИЙ УПРАВЛЕНИЯ 
У ДЕТЕЙ 5–10 ЛЕТ

MULTIFACTORIAL STRUCTURE OF MOTOR ACTION DURING 
THE STANDING JUMP: ANALYSIS OF CONTROL STRATEGIES 
IN CHILDREN AGED 5–10 YEARS

Е.А. Сигов, Т.Ф. Абрамова, М.П. Шестаков
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия

ABSTRACT 
This article presents the results of the study involving 509 children aged 5 to 10 years performing a standing vertical 
jump. Experimental data were obtained using the OptoJump instrumental method (Microgate, Italy). Statistical 
processing of the experimental data (PCA) allowed us to identify fundamental control strategies during the standing 
vertical jump in children aged 5–10 years. It was found that the structure of the standing vertical jump in children 
aged 5–10 years is described by three independent factors: energy production (power), biomechanical control (joint 
activation sequence), and spatial model (amplitude). It confirms that the assessment of  an athlete based solely 
on strength indicators is incomplete. The development of the control system during the standing vertical jump is 
accompanied by heterochronicity manifested in activating different control systems (clusters) as leading ones at 
different age periods: up to the age of 7 years control is carried out primarily through the temporal structure (timing), 
after 7 years the transition to control through a power resource occurs.

E.A. Sigov, T.F. Abramova, M.P. Shestakov
Federal Science Center of Physical Culture and Sport (VNIIFK), Moscow, Russia



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА

          37Вестник спортивной науки № 3/ 2026

ВВЕДЕНИЕ

Прыжки являются частью основных двигательных 
навыков, обычно развиваемых в детстве и впослед-
ствии совершенствуемых в ходе занятий определен-
ным видом спорта. Данные свидетельствуют о том, 
что биомеханические показатели выполнения прыж-
ков варьируются в зависимости от возраста [1]. Есть 
данные о том, что возраст 7–10 лет является крити-
ческим для перехода к «взрослому» типу управления 
[2]. В возрасте от 5 до 10 лет у детей наблюдаются зна-
чительные улучшения в вертикальном прыжке, харак-
теризующиеся увеличением пиковой высоты прыжка 
и формированием способности к развитию силы:               
от непоследовательных движений с ограниченным 
диапазоном до более скоординированного, полного 
разгибания тела (сгибание колена на 60–90°) [3]. 

По мере взросления дети демонстрируют более вы-
сокие значения пиковой силы и улучшают мощность 
движения [4]. Исследования показывают, что улучше-
ния в прыжках у детей в период от 5 до 10 лет имеют 
более непосредственную связь с развитием нервно-мы-
шечного контроля, обусловленным зрелостью, чем              
со строго хронологическим возрастом [5]. В ряде работ 
показано, что у детей в отличие от взрослых имеется 
увеличенный диапазон движений в суставах нижних 
конечностей [6]. Зарубежные авторы, в частности,   
Л.П. Джеймс с соавторами, показывают, что выбор про-
странственных параметров (глубины подседа и углов) 
является индивидуальной адаптивной стратегией, 
позволяющей компенсировать недостаток мощности             
за счет изменения биомеханических рычагов [7].

Предполагается, что результативность верти-
кального прыжка вверх с места у детей дошкольного                     
и раннего школьного возраста определяется не толь-
ко абсолютными значениями взрывной мощности,               
но и такими параметрами, как специфическое взаи-
модействие временнόй структуры включения звеньев 
(тайминг) и пространственные характеристики дви-
жения (амплитуда).  

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие 509 мальчи-
ков 5–10 лет, в том числе 5-летние (n=46), 6-летние 
(n=127), 7-летние (n=151), 8-летние (n=114), 9-лет-
ние (n=49) и 10-летние (n=22). Характеристика                   
испытуемых представлена в табл. 1.

 

Каждый испытуемый проходил антропоме-
трическое измерение перед началом выполнения 
физических тестов. После сбора антропометриче-
ских данных и выполнения стандартной разминки 
испытуемые выполняли прыжок вверх с места из 
исходного положения стоя. Основной задачей ис-
пытуемых было прыгнуть как можно выше. Рассма-
триваемые испытуемые выполняли по 3 прыжка, 
с интервалом между прыжками не менее 3 секунд. 
Для дальнейшего анализа выбирался лучший ре-
зультат из попыток прыжка вверх. Регистрация ди-
намических и кинематических характеристик осу-
ществлялась с использованием инструментальной 
методики OptoJump (Microgate, Италия). Для учета 
влияния биологического развития с учетом возрас-
та было произведено аллометрическое масштаби-
рование данных по уравнению y=a*Хb. Реализация 
представленного уравнения осуществлялась путем 
логарифмирования данных.

После ознакомления с программой, задачами и 
организацией обследования родители давали пись-
менное согласие на его проведение. Программа обсле-
дования и методика его проведения соответствовали 
положениям Хельсинской декларации и были одо-
брены Этическим комитетом ФГБУ ФНЦ ВНИИФК       
(№ 3.23) от 24 октября 2023 года.

Собранный первичный экспериментальный ма-
териал был предварительно проверен на нормаль-
ность распределения методом Шапиро (p<0,05), 

Таблица 1/Table 1
Характеристика участников исследования /
Characteristics of the research participants

Возраст, 
лет n

Рост (см) Масса 
тела (кг)

ИМТ 
(кг/м*м)

Х±σ Х±σ Х±σ

5 46 114,1 ± 4,1 19,9 ± 2,3 15,3 ± 1,2

6 127 122,0 ± 4,9 24,2 ± 4,0 16,1 ± 1,8

7 151 126,3 ± 5,5 26,2 ± 4,1 16,4 ± 1,7

8 114 131,4 ± 5,3 28,7 ± 4,1 16,5 ± 1,6

9 49 135,6 ± 6,6 30,9 ± 5,5 16,8 ± 2,6

10 22 143,8 ± 8,0 33,2 ± 5,5 16,1 ± 1,9

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

KEYWORDS: children, vertical jump, motor control. 

For citation: Sigov EA, Abramova TF, Shestakov MP. Multifactorial structure of motor action during the standing jump: analysis 
of control strategies in children aged 5–10 years. Sports Science Bulletin. 2026;3:36–42. 

Financing. The work was carried out as part of the state assignment of Federal Science Center of Physical Culture and Sport 
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December 30, 2025.
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после чего был нормирован и центрирован;                               
для различий кластеров применялся t-тест (крите-
рий Стьюдента). 

Статистическая обработка полученного материала 
выполнялась в среде R-Studio и осуществлялась паке-
тами dplyr, caret,  e1071.

Рис. 1 / Fig. 1. Распределение показателей по кластерам, полученным методом РСА (метод главных компонент). 
Ось Х (РС1): фактор скоростно-силового потенциала, или мощности. 

Ось У (РС2): фактор межмышечной координации, или временной структуры (тайминг) /  
Distribution of indicators by clusters obtained using the PCA (principal component analysis) method. X-axis (PC1): 

speed and energy potential factor, or power. Y-axis (PC2): intermuscular coordination factor, or temporal structure (timing)
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

С целью сокращения размерности переменных, 
зафиксированных в ходе проведения тестирования 
детей, и выявления наиболее информативных призна-
ков в данных был использован метод PCA (рис. 1). 

Проведенный анализ позволил выделить 3 кла-
стера, имеющих наибольшую долю в объясненной 
дисперсии. Были выделены и определены следу-
ющие компоненты. В кластере 1 («мощность») 
наибольшую корреляцию между исходными пе-
ременными и первой главной компонентой име-
ют показатели пиковой мощности силы и пиковой 
скорости в фазе отталкивания. Во втором кластере 
(«тайминг») наибольшую корреляцию имеют пере-
менные, связанные с разницей во времени начала 
сгибания/разгибания тазобедренного и коленно-
го суставов. В третий кластер («амплитуда») во-
шли переменные угловой разницы при сгибании и 
разгибании в коленном и тазобедренном суставах.                            
В табл. 2 представлены средние данные переменных 
для каждого выделенного кластера.

Характеристика испытуемых в выделенных кла-
стерах представлена в табл. 3, а рис. 2 демонстриру-
ет процентное представительство детей в каждом 
кластере. Результаты распределения показывают, 
что средний возраст в кластерах детей в диапазоне                                          
5–10 лет примерно одинаков. Это означает, что стра-
тегия управления — индивидуальный типологиче-
ский признак, а не просто этап взросления.

Для испытуемых, попавших в кластер 1 («мощ-
ность»), главной стратегией достижения результата 
является максимальная мобилизация моторных еди-
ниц, что приводит к генерации мощного нисходящего 
импульса и, соответственно, высокой пиковой мощно-
сти и скорости достижения максимальной силы в фазе 
отталкивания. В этом кластере физический потенциал 
ребенка характеризуется как относительно высокий.
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Таблица 2/Table 2

Среднее и стандартное отклонение показателей выполнения прыжка вверх                                                                  
с места в выделенных кластерах / The mean and standard deviation of the performance indicators                              

of the vertical jump in the clusters identified 

Показатель Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3

Рmax – пиковая мощность при отталкивании, Вт/кг 42,09 ± 3,16 43,27 ± 3,79 42,23 ± 3,85

Vmax – пиковая скорость при отталкивании, Н/с/кг 2,11 ± 0,10 2,13 ± 0,11 2,10 ± 0,12

Изменение угла в тазобедренном суставе при сгибании, градусы  99,60 ± 26,03  89,71 ± 19,23  57,93 ± 16,28

Изменение угла в тазобедренном суставе при разгибании, градусы  91,95 ± 25,23  83,74 ± 19,44  53,09 ± 16,32

Изменение угла в коленном суставе во время разгибания, градусы  80,93 ± 25,60  77,80 ± 18,18  48,56 ± 15,06

Изменение угла в коленном суставе во время сгибания, градусы  86,38 ± 24,92  82,51 ± 17,68  53,18 ± 15,34

Разница между временем начала сгибания в тазобедренном                           
и коленном суставах, с -0,04 ± 0,12 -0,05 ± 0,08 -0,05 ± 0,11

Разница между временем начала разгибания в коленном                                
и голеностопном суставах, с

-0,02 ± 0,11 -0,02 ± 0,05 -0,03 ± 0,05

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Таблица 3/Table 3

Среднее и стандартное отклонение показателей возраста и телосложения испытуемых детей                        
5–10 лет методом k-means / The mean and standard deviation of the age and body build indicators                                           

of the tested children aged 5–10 years by the k-means method

Кластер
Кластер 1 

(мощность)
n=140

Кластер 2 
(тайминг)

n=218

P-value, 
кластер 1 vs
кластер 2

Кластер 3 
(амплитуда)

n=151

P-value, 
кластер 2 vs 
кластер 3

P-value, 
кластер 1 vs
кластер 3

Возраст (лет) 6,96±1,21 7,32±1,28 p=0,838* 6,97±1,26 p=0,846* p=0,995
Рост (см) 127,73±9,15 127,43±8,24 p=0,951 125,45±8,54 p=0,867 p= 0,855
Вес (кг) 27,54±5,83 26,33±4,94 p=0,874 22,54±3,90 p=0,547 p=0,476

*Все различия статистически незначимы при уровне значимости α = 0,05.  
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Рис. 2 / Fig. 2. Представительство (в %) детей 5–10 лет по выделенным кластерам /                                                                
Representation of children aged 5–10 years (in %) by selected clusters

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 
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В кластере 2 управление движением у детей прово-
дится преимущественно за счет контроля временны́х 
параметров последовательности включения суставов 
нижних конечностей во время движения. Управление 
сосредоточено на эффективности передачи импульса 
(тайминге). Для детей этого кластера важна не абсо-
лютная сила мышц, а точность ее передачи от тазо-
бедренного сустава к голеностопному в нужный ми-
кромомент. Этот кластер описывает межмышечную 
координацию и эффективность передачи энергии по 
кинематической цепи (проксимально-дистальный 
градиент). Правильная последовательность включе-
ния суставов (сначала тазобедренный, затем колен-
ный, в конце голеностопный) позволяет суммиро-
вать скорости сегментов. Если этот кластер вносит 
большой вклад в дисперсию, это означает, что раз-
ница в результатах прыжков сильно зависит от тех-
ники выполнения и умения использовать инерцию. 
Детей, отнесенных к данному кластеру, может харак-
теризовать повышенная вариативность выполнения 
движений, так как любые изменения условий внеш-
ней среды или нестандартные условия выполнения 
упражнений приводят к сбою их тонко настроенного 
тайминга.

У испытуемых, относящихся к кластеру 3 («ам-
плитуда»), управление связано с пространственными 
параметрами тела. Особенности кластера соответ-
ствуют морфологии и стилю выполнения движения 
(глубина подседа, амплитуда движения конечностей). 
Дети выбирают оптимальные углы в суставах, чтобы 
максимально растянуть нужные мышцы перед сокра-
щением. Это управление происходит через настройку 
длины мышц и плеча силы. Часто это индивиды с не-
стандартными антропометрическими данными (длин-
ные рычаги). Они ищут наиболее выгодную позу для 
реализации прыжка. Высокие значения могут здесь 
говорить о поиске наиболее экономного пути за счет 
изменения амплитуды.

У представителей этого кластера могут возник-
нуть проблемы избыточной амплитуды: слишком 
глубокий подсед приводит к увеличению времени 
выполнения прыжка и, как следствие, неэффектив-
ному выполнению движения. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

В основе изучения структуры вертикального 
прыжка у детей 5–10 лет лежит понимание этого 
двигательного акта как сложной функциональной 
системы, координируемой иерархическими уровня-
ми центральной нервной системы (ЦНС). Согласно 
теории Н.А. Бернштейна, изложенной в его работе 
1966 года «Очерки о физиологии движений и физи-
ологии активности», управление прыжком требует 
интеграции нижних уровней синергий (уровень B), 
отвечающих за мощностной ресурс, и более высо-
ких уровней пространственного поля (уровень C), 

ответственных за метрику и временну́ю точность 
движения.

Использование метода главных компонент (PCA) 
в данном исследовании базируется на концепции 
двигательных синергий (motor synergies) [8]. Со-
гласно этой парадигме, ЦНС упрощает управление 
многозвенной биомеханической цепью, объединяя 
независимые переменные в функциональные мо-
дули. Выделение трех автономных кластеров в на-
шем анализе — мощностного, временно́го (тайминг)                               
и пространственного — подтверждает гипотезу о су-
ществовании специфических стратегий управления, 
которые могут развиваться гетерохронно.

Мощностной компонент (кластер 1) опирается                     
на нейрофизиологическую способность к рекрути-
рованию и синхронизации быстрых двигательных 
единиц. Согласно последним исследованиям, есть 
указания на то, что лимитирующим фактором здесь 
выступает не мышечная масса, а уровень нейральной 
активации — это и объясняет наличие детей разных 
возрастов в данном кластере [9].

Временно́й компонент, или тайминг (кластер 2), 
отражает зрелость кортико-мозжечковых путей, от-
ветственных за проксимально-дистальный гради-
ент активации мышц. Как показали в своей работе                       
2006 года авторы M. Бирз и Дж. Ву, переход от од-
новременного к последовательному включению су-
ставов является маркером функционального созре-
вания системы управления, темп которого может                                 
не совпадать с календарным возрастом ребенка [10].

Пространственный компонент (кластер 3) бази-
руется на формировании так называемой схемы тела 
и кинестетическом контроле амплитуды. Согласно 
одному из последних зарубежных исследований, 
выбор пространственных параметров (глубины под-
седа и углов) является индивидуальной адаптивной 
стратегией, позволяющей компенсировать недоста-
ток мощности за счет изменения биомеханических 
рычагов [7].

Распределение детей по выделенным кластерам 
позволяет рассматривать эти компоненты не как воз-
растные этапы, а как индивидуально-типологические 
профили моторного развития. Это согласуется с со-
временными представлениями о высокой вариативно-
сти нейроонтогенеза [11], где двигательный «почерк» 
ребенка определяется темпами созревания связей 
между моторной корой, базальными ганглиями и моз-
жечком, а не только физическим ростом.

Результаты исследования указывают на неза-
висимость факторов управления от физического 
созревания. Традиционно считается, что старшие 
дети всегда лучше управляют телом. Полученные 
нами экспериментальные данные могут оспорить 
этот тезис: возраст дает ресурс (силу), но не всегда 
автоматически предлагает способ управления этим 
ресурсом.
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Поскольку в одном кластере находятся и 5-летние, 
и 10-летние дети, это означает, что тренировочные 
методики должны строиться не по возрастному, а по 
типологическому принципу. Можно выдвинуть пред-
положение, что эти кластеры описывают врожденные 
или очень рано сформированные двигательные пред-
почтения («силовик» или «технарь»), которые сохра-
няются в процессе взросления.

ВЫВОДЫ 

Установлено, что структура выполнения прыжка 
вверх с места является гетерогенной и описывается 
тремя независимыми факторами: энергопродукцией 
(мощность), биомеханическим контролем (последо-
вательность включения суставов) и пространственной 
моделью (амплитуда). Это подтверждает, что оценка 
спортсмена только по силовым показателям является 
неполной.

Выявлено, что последовательность включения 
суставов в фазах амортизации и отталкивания яв-

ляется критическим фактором, определяющим 
реализацию скоростно-силового потенциала. Оп-
тимальный тайминг позволяет минимизировать по-
тери энергии при переходе из эксцентрической фазы                         
в концентрическую.

Вариативность амплитуды движений в суставах 
при относительно стабильных показателях мощности 
указывает на наличие различных биомеханических 
стратегий прыжка (например, «силовой» стиль с глу-
боким подседом против «реактивного» с акцентом                  
на жесткость голеностопа).

Для оптимизации тренировочного процесса необ-
ходимо разделять коррекцию физической подготовки 
(развитие кластера К1 – «мощность») и техническо-
го мастерства (коррекция кластеров К2 «тайминг»                            
и К3 «амплитуда»). Спортсмены с высокими значе-
ниями показателей по кластеру 1, но низкими по кла-
стеру 2 имеют значительный скрытый резерв роста 
результата без увеличения мышечной массы, только 
за счет улучшения межмышечной координации.
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УДК 796.01:612

АННОТАЦИЯ
Цель исследования — верифицировать новый метод определения анаэробного порога (АнП) по динамике лактата 
в субмаксимальном ступенчатом тесте. В исследовании участвовало 25 бегунов (возраст 35,7±10,8 лет, масса тела 
74,3±9,1 кг), выполнивших максимальный ступенчатый беговой тест с анализом концентрации лактата в капиллярной 
крови. АнП определялся по динамике лактата 4 методами: модифицированным методом Dmax; по концентрации лак-
тата 4 ммоль/л; +1,5 ммоль/л относительно уровня минимального лактатного эквивалента (метод Dickhuth); экспери-
ментальным методом. Экспериментальный метод заключается в определении АнП по концентрации лактата, равной 
произведению числа Эйлера на концентрацию лактата на минимальном лактатном эквиваленте. Предлагаемый экспе-
риментальный метод определения АнП в субмаксимальном тесте не имеет значимых различий (p<0,05), очень сильно 
коррелирует по скорости бега (r=0,954) и ЧСС (r=0,938) с модифицированным методом Dmax. Анализ диаграммы 
размаха, демонстрирующей разницу в индивидуальных случаях между методами определения АнП, показывает, что 
предлагаемый экспериментальный метод обеспечил меньшие отклонения в индивидуальных случаях относительно 
модифицированного метода Dmax, чем другие методы, доступные в субмаксимальном ступенчатом тесте. Разработан 
и верифицирован метод, позволяющий определить анаэробный порог по данным субмаксимального ступенчатого лак-
тат-теста с более высокой валидностью в индивидуальных случаях, чем определение АнП по фиксированной концен-
трации лактата 4 ммоль/л или при помощи метода Dickhuth.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: порог анаэробного обмена / ПАНО, анаэробный порог / АнП, лактат-тест.

Для цитирования: Спирин Т.С. Метод определения лактатного анаэробного порога в субмаксимальном тесте                            
с повышающейся нагрузкой. Вестник спортивной науки. 2026;3:43–50.

МЕТОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛАКТАТНОГО                                                    
АНАЭРОБНОГО ПОРОГА В СУБМАКСИМАЛЬНОМ ТЕСТЕ                            
С ПОВЫШАЮЩЕЙСЯ НАГРУЗКОЙ

A NEW METHOD FOR DETERMINING                                                
THE LACTATE ANAEROBIC THRESHOLD IN SUBMAXIMAL 
INCREMENTAL TEST 

Т.С. Спирин
Сибирский федеральный университет, Красноярск, Россия

T.S. Spirin
Siberian Federal University, Krasnoyarsk, Russia

ABSTRACT 
The aim of the study was to verify a new method for determining the anaerobic threshold based on lactate dynamics in a 
submaximal incremental test. The study involved 25 runners (age 35.7±10.8 years, body weight 74.3±9.1 kg) who performed 
the maximal incremental running test with the analysis of lactate concentration in capillary blood. The anaerobic threshold 
(AnT) was determined by the lactate dynamics using 4 methods: the modified Dmax method; the lactate concentration 
of 4 mmol/l; +1.5 mmol/l relative to the minimum lactate equivalent; and the experimental method. The experimental 
method consists in determining the AnT by the lactate concentration equal to the product of the Euler number and the 
lactate concentration at the minimum lactate equivalent. The proposed experimental method for determining AnT in the 
submaximal test has no significant differences (p<0.05), correlates very strongly in running speed (r=0.954) and heart 
rate (r=0.938) with the modified Dmax method. The analysis of the box plot demonstrating the difference in individual 
cases between the AnT determination methods shows that the proposed experimental method allowed smaller deviations 
in individual cases relative to the modified Dmax method than other methods available in the submaximal incremental 
test. The method which has been developed and verified makes it possible to determine the AnT based on the data of a 
submaximal incremental lactate test with higher validity in individual cases than the determination of AnT by a fixed 
lactate concentration of 4 mmol/l or using the Dickhuth method. 
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ВВЕДЕНИЕ

Максимальный ступенчатый тест (МСТ), выпол-
няемый в специализированных лабораториях или 
полевых условиях, используется для оценки уровня 
аэробной подготовленности, определения границ зон 
интенсивности тренировок различной направленно-
сти, а также оценки состояния здоровья [1; 2]. Одним 
из важнейших маркеров разделения зон интенсив-
ности является интенсивность внешней нагрузки, 
соответствующая анаэробному порогу (АнП) [1–3]. 
На интенсивности АнП скорость продукции лактата 
равна скорости его утилизации [3]. АнП может опре-
деляться в тесте с повышением нагрузки с исполь-
зованием газометрических методов и/или анализа 
капиллярной крови на лактат (La) [3; 4]. Существу-
ет по крайней мере 30 методов определения АнП 
по данным лактат-теста [4]. Метод определения 
АнП, широко признающийся в качестве эталонно-
го — maximal lactate steady state (MLSS) [5; 6]. MLSS 
требует от трех до шести тестов продолжительностью 
по 30 мин с необходимостью восстановления в течение 
как минимум 24 часа между ними, что существенно 
затрудняет использование данного метода в процессе 
спортивной подготовки. Наше исследование 2022 го-
да, выполненное на основе анализа данных семи экс-
периментальных исследований (суммарное количе-
ство испытуемых n=131), установило, что модифи-
цированный метод Dmax (Dmod), реализуемый по 
результатам однократного МСТ, наиболее близок по 
результатам к MLSS [7]. В одном из зарубежных ис-
следований 2024 г. показано, что метод Dmod не имеет 
значимых различий и хорошо коррелирует с MLSS 
(p=0,222, средняя разность 5,4±17,0 Вт, r=0,95, n=17), 
а также имеет высокую воспроизводимость (r=0,954, 
n=17) [8]. Метод Dmod может быть применен только 
при условии выполнения МСТ [9].

Максимальный тест не всегда получается осу-
ществить из-за неготовности испытуемого выпол-
нять предельную работу. В этих случаях можно 
использовать субмаксимальный ступенчатый тест 
(ССТ), который выполняется до достижения опре-
деленных критериев, при этом предельная физиче-
ская работа не требуется. При выполнении ССТ в 
большинстве случаев используется метод опреде-
ления лактатного АнП по интенсивности нагрузки, 
соответствующей фиксированной концентрации 
La 4 ммоль/л (LT4mmol) [1; 10]. LT4mmol можно ис-
пользовать для оценки изменения аэробных воз-
можностей спортсмена в динамике подготовки [10]. 
Однако метод LT4mmol не позволяет определить гра-

ницу зон тренировок различной направленности 
адекватно индивидуальным особенностям спорт-
смена [7; 11]. Например, на интенсивности, соответ-
ствующей равновесию в скорости продукции и ути-
лизации лактата (т. е. MLSS), La варьируется у раз-
личных испытуемых в диапазоне от 2 до 7,5 ммоль/л,                          
при этом нет взаимосвязи с уровнем подготовленно-
сти [12, p. 1136].

Другой метод определения лактатного АнП в 
ССТ — individual anaerobic threshold по методике 
IATD. С помощью метода IATD АнП определяется 
по интенсивности нагрузки, соответствующей зна-
чению La +1,5 ммоль/л относительно уровня мини-
мального лактатного эквивалента (minLE), который, 
в свою очередь, определяется по точке минимума 
отношения La к мощности внешней нагрузки [13]. 
Метод IATD отлично воспроизводится (r=0,962, 
n=17), однако значимо занижает интенсивность АнП 
(p<0,001, средняя разность -31±23 Вт) по сравнению 
с эталонным методом MLSS [8].

В связи с вышеизложенным мы считаем актуаль-
ной задачу верификации нового метода, позволяюще-
го по динамике La в ССТ определять АнП более точ-
но, чем существующие методы (LT4mmol и IATD).

Целью исследования выступает верификация но-
вого метода определения анаэробного порога по дина-
мике лактата в субмаксимальном ступенчатом тесте.

ОРГАНИЗАЦИЯ                                                                                  
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Работа выполнена в лаборатории спорта и ту-
ризма ИФКСиТ СФУ. В исследовании участвовало                                  
25 бегунов-любителей (1 женщина) в возрасте 
35,7±10,8 лет, с массой тела 74,3±9,1 кг (M±SD), объ-
емом беговых тренировок 5–12 часов в неделю. Все 
участники подписали добровольное информирован-
ное согласие на участие в исследовании. Перед те-
стированием все участники разминались на беговом 
тредбане в течении 5 мин на скорости 5–7,5 км/ч. Ис-
пытуемые выполнили МСТ по следующему протоко-
лу: уклон полотна тредбана 1  %, начальная скорость 
бега 8 км/ч, скорость повышалась на 0,5 км/ч каждую 
минуту. Пробу для определения La брали непосред-
ственно перед началом теста, далее каждые 2 мин,                    
в течении 10–15 секунд после отказа. La измерялась 
лактометром Nova Lactate plus (США). ЧСС измеря-
ли при помощи пульсометра Polar H10 (Финляндия).

Методом LT4mmol (АнП4mmol) АнП определяли в 
момент времени, когда полином 3-ей степени, ап-

KEYWORDS: anaerobic threshold / AnT, second lactate threshold, lactate test.

For citation: Spirin T.S. A new method for determining the lactate anaerobic threshold in submaximal incremental test. Sports 
Science Bulletin. 2026;3:43–50.
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проксимирующий динамику La, принимал значение 
4 ммоль/л (рис. 1). Методом IATD (АнПIATD) АнП 
определяли в момент времени, когда лактатный поли-
ном принимал значение +1,5 ммоль/л относительно 
значения La в точке minLE (рис. 1). Точку минималь-
ного лактатного эквивалента (minLE) определяли по 
минимальному значению отношения La/υ, где υ — 
скорость бега, соответствующая моменту пробы.

Экспериментальным методом (АнПе) АнП опре-
делялся в момент времени, когда функция La прини-
мала значение Lae= e∙LaminLE, где LaminLE — значение 
La в точке minLE, e≈2,72 — число Эйлера (рис. 1).

Методом Dmod (АнПDmod) АнП определялся                      
в момент времени, соответствующий точке пересече-
ния лактатного полинома и наиболее длинного перпен-
дикуляра к отрезку, соединяющему две характерные 
точки динамики La. Первая точка отрезка — точка, по-
сле которой La стабильно увеличивается не менее чем 
на 0,4 ммоль/л; вторая точка — момент окончания те-
стирования (рис. 1) [9].

Оценку валидности методов определения АнП 
(LT4mmol, IATD и экспериментального метода) выпол-
няли, сравнивая их с уровнем АнПDmod в каждом слу-
чае, так как АнПDmod наиболее близок по результатам 
к MLSS [7–9]. Сравнение выполнялось при помощи 
определения статистической значимости различий 
(р<0,05), корреляционного анализа и оценки диа-
граммы размаха, которая показывает разницу между 
уровнями АнП в индивидуальных случаях.

Скорость достижения АнП и отказа от продолже-
ния работы в тесте рассчитывалась в соответствии                  
со временем по линейной зависимости (1), указанной 
в работе Д.В. Попова и его соавтовторов [13, с. 36]:

                                    (1)

где υ(t) — значение скорости бега υ, км/ч, в момент 
времени t, мин; υ0 — начальная скорость бега в тесте, 
км/ч; Δυ1м — повышение скорости за 1 минуту теста, 
км/ч.

 

𝜐𝜐(𝑡𝑡) = 𝜐𝜐0 + 𝛥𝛥𝛥𝛥1м(𝑡𝑡 − 1) ,                                            

 

 

Рис. 1 / Fig. 1. Пример определения АнП различными методами по динамике La в МСТ (частный случай) / 
Example of determining AnT with different methods using the dynamics of  La in a submaximal incremental test

Примечание. Абсциссы характерных точек (слева направо) обозначены вертикальными стрелками: minLE — 12 км/ч, 
АнПIATD — 14,86 км/ч, АнП4mmol — 15,68 км/ч, АнПе — 16,23 км/ч, АнПDmod — 16,5 км/ч. 
Значение Lae=1,7∙2,72=4,62 ммоль/л.
Источник / Source: составлено автором / compiled by the author. 
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Все расчеты и графические построения выпол-
нялись в MS Excel. Ввиду малого размера выбор-
ки коэффициенты корреляции рассчитывались по 
Спирмену, статистическая значимость различий 
определялась при помощи U-критерия Манна–
Уитни (р<0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На отказе в МСТ у испытуемых наблюдались следу-
ющие результаты: скорость бега υмакс — 17,5±1,7 км/ч, 
ЧССмакс — 186±9 уд/мин, Laмакс — 11,3±2,4 ммоль/л 
(M±SD).

Сравнение результатов, полученных методами 
АнПе, LT4mmol, IATD с методом Dmod (АнПDmod), пред-
ставлено в табл. 1.

Таблица 1/Table 1

Статистические данные (M±SD, n=25),                                 
полученные при сравнении методов                                                                          

определения АнП / 
Statistical data (M±SD, n=25) received while 

comparing methods to determine AnT

Метод υ, км/ч ЧСС, уд/мин La, ммоль/л

АнП4mmol 14,8±1,6 170±9 4,0±0,0

АнПIATD 14,0±1,5* 164±10* 2,9±0,4*

АнПe 14,6±1,4 169±10 3,7±1,0

АнПDmod 14,8±1,4 170±10 4,0±0,8

АнП4mmol – 
АнПDmod

0,03±0,60 0,28±4,22 0,00±0,82

АнПIATD – 
АнПDmod

-0,80±0,50 -5,72±3,73 -1,13±0,63

АнПe –  
АнПDmod

-0,18±0,49 -1,20±3,56 -0,27±0,7

ρ4mmol (p) 0,893 
(p<0,001)

0,935 
(p<0,001) –

ρIATD (p) 0,898 
(p<0,001)

0,947 
(p<0,001)

0,701 
(p<0,001)

ρe (p) 0,954 
(p<0,001)

0,938 
(p<0,001)

0,701 
(p<0,001)

Примечания: знаком * отмечены статистически значи-
мые различия (p<0,05) относительно уровня АнПDmod; 
ρ4mmol, ρIATD, ρe  — коэффициенты ранговой корреляции                                 
c АнПDmod у методов АнП4mmol, АнПIATD, АнПe соответ-
ственно; p — значимость корреляции. 
Источник / Source: составлено автором / compiled by the 
author.

В табл. 1 показано, что экспериментальный ме-
тод (АнПe) и метод Dmod (АнПDmod) не имеют зна-

чимых различий (p<0,05), очень сильно и значимо 
коррелируют между собой по значениям скорости 
бега и ЧСС. Корреляция с методом Dmod по скоро-
сти бега у экспериментального метода сильнее, чем                                      
у методов АнП4mmol и АнПIATD. Отклонения резуль-
татов АнПe относительно АнПDmod варьируются 
меньше, чем у остальных методов. Это видно при 
сравнении стандартного отклонения разницы зна-
чений АнП, определенного при помощи различных 
методов. Например, стандартное отклонение раз-
ницы с методом Dmod по скорости бега у метода 
АнПe составляет 0,49 км/ч против значений 0,50 
и 0,60 км/ч, полученных с применением методов 
АнПIATD  и АнП4mmol соответственно (см. табл. 1).

Рис. 2 / Fig. 2. Разница в индивидуальных случаях                        
между методами определения АнП 

по скорости бега (Δυ, панель а) и ЧСС (ΔЧСС, панель б) / 
Difference of methods to determine AnT in 

individual cases using running speed (Δυ, diagram а)                                                 
and heart rate (diagram б) 

Примечание. Нижняя и верхняя граница прямоугольни-
ков показывает границы 25 и 75-го перцентилей соответ-
ственно. Горизонтальная линия внутри прямоугольников 
показывает медианное значение, крестик – среднее. 
Ограничители выбросов показывают минимальное и мак-
симальное значение отклонений.
Источник / Source: составлено автором / compiled by the 
author. 
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На рис. 2 показаны диаграммы размаха, рассчи-
танные как разница в индивидуальных случаях                       
между показателями АнП4mmol и АнПDmod, АнПе 
и  АнПDmod, АнПIATD и АнПDmod по скорости бега                       
(Δυ, панель а) и ЧСС (ΔЧСС, панель б).

Как видно из рис. 2, размах вероятных отклонений 
(включая выбросы) результатов, соответствующих 
АнПe, относительно АнПDmod меньше, чем у осталь-
ных методов.

В табл. 2 отражены корреляции между скоростью 
бега на АнП, рассчитанном различными методами,                    
и скоростью бега в момент отказа (υмакс).

Таблица 2/Table 2

Корреляции между скоростью бега на АнП, 
определенном различными методами,                                

и скоростью бега на отказе (υмакс) /  
Correlations between running speed on AnT 

determined with different methods, and running 
speed on failure (υmax)

АнПIATD АнПе АнП4mmol АнПDmod

0,867
(p<0,001)

0,917
(p<0,001)

0,863
(p<0,001)

0,974
(p<0,001)

Источник / Source: составлено автором / compiled by the 
author.

В табл. 2 показано, что из методов, которые могут 
применяться в ССТ (т. е. кроме метода Dmod, реали-
зуемого только в МСТ), скорость бега на АнПе силь-
нее остальных коррелирует с показателем работоспо-
собности в МСТ (υмакс). 

В табл. 1 видно, что разница по средним значе-
ниям в группе испытуемых у метода LT4mmol относи-
тельно метода Dmod меньше, чем у эксперименталь-
ного метода (0,03 против -0,18 км/ч соответственно). 
Но в практике спортивной подготовки имеет значе-
ние адекватное определение АнП в индивидуальных 
случаях, так как результаты тестирований использу-
ются для управления параметрами индивидуальной 
тренировочной программы. Поэтому важно обеспе-
чить минимальную разницу между показателями 
интенсивности нагрузки (скорость бега, ЧСС, La) 
используемого метода относительного эталонного                                  
в индивидуальных случаях.

Основной результат нашего исследования за-
ключается в том, что показатели интенсивности на-
грузки на АнПе меньше отклоняются от АнПDmod в 
индивидуальных случаях, чем аналогичные пока-
затели на АнП4mmol и АнПIATD. На рис. 2 видно, что 
диаграмма размаха для метода АнПе ближе к нуле-
вой разнице с АнПDmod, чем для АнП4mmol и АнПIATD. 
Межквартильный размах (т. е. 50 % выборки) пока-
зателя Δυ составляет 0,87, 0,74 и 0,64 км/ч для показа-

телей АнП4mmol, АнПIATD и АнПе соответственно (см.          
рис. 2). В табл. 1 показано, что корреляция по скорости 
бега между показателями на АнПе и АнПDmod сильнее, 
чем аналогичная корреляция с АнПDmod для показа-
телей АнП4mmol  и АнПIATD. Уровень АнПIATD стати-
стически значимо (p<0,05) отличается от АнПDmod                            
по всем показателям, а АнПе не имеет значимых отли-
чий (см. табл. 1).

В табл. 2 видно, что скорость бега на АнПе корре-
лирует со скоростью бега на отказе (υмакс) сильнее, 
чем аналогичный показатель на АнП4mmol и АнПIATD. 

В связи с тем, что показатель υмакс является показа-
телем работоспособности в МСТ, это позволит оце-
нивать работоспособность спортсмена при помощи 
экспериментального метода точнее, чем другими ме-
тодами, доступными в ССТ.

На наш взгляд, высокую согласованность экспе-
риментального метода с методом Dmod можно объ-
яснить тем, что для расчета используется индивиду-
альный уровень минимального значения отношения 
La/υ (лактатный эквивалент скорости бега, minLE). 
В нашем исследовании интенсивность, соответ-
ствующая minLE, сильно и значимо коррелирует со 
скоростью на отказе – основным показателем ра-
ботоспособности в МСТ (ρ=0,828, p<0,001, n=25).                            
В одном из зарубежных исследований 2018 года по-
казано, что скорость бега на minLE сильнее других 
показателей ступенчатого теста коррелирует со ско-
ростью бега на MLSS (r=0,912, p<0,001, n=15) [14, 
p. 9]. Показатель скорости бега, соответствующий 
minLE, имеет хорошую воспроизводимость — кор-
реляция тест–ретест r=0,98 (n=22) [15, p. 6].

Вероятно, чем меньше значение LaminLE, тем луч-
ше развиты системы утилизации лактата, и наобо-
рот. В пользу этого предположения говорит значимая 
и сильная корреляция между LaminLE и La на уровне 
АнПDmod в нашем исследовании — ρ=0,701, p<0,001, 
n=25. Предположительно это обуславливает важ-
ность данного показателя для оценки аэробных воз-
можностей испытуемых и частично может объяснить 
сильную согласованность показателей интенсивности                       
на АнПe и АнПDmod.

Однако мы не обнаружили значимой корреля-
ции между LaminLE и La на отказе (Laмакс). Види-
мо, значение Laмакс определяется в большей степени 
способностями организма по продукции лактата, чем 
способностями по его утилизации. После превыше-
ния интенсивности, соответствующей АнП, скорость 
выработки лактата опережает скорость утилизации, 
причем разница растет экспоненциально в зависимо-
сти от нагрузки [3].

Работоспособность в МСТ, которую можно оце-
нить при помощи показателя υмакс, зависит как от 
аэробных, так и от анаэробных возможностей испы-
туемых [3; 4]. В расчете АнПе индивидуализация ре-
зультата достигается путем использования значения 
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LaminLE в расчетах, при этом анаэробные возможности 
(которые косвенно можно определить по скорости 
продукции лактата) не учитываются. Это обуслав-
ливает основное ограничение предлагаемого метода 
АнПe , состоящее в том, что методы определения АнП 
в МСТ, учитывающие скорость накопления La в МСТ 
(например, метод Dmod), информативнее, чем экспе-
риментальный метод. Конечно, это фундаментальное 
ограничение: в МСТ исследователь всегда получает 
больше информации, чем в ССТ.

Исходя из полученных в нашем исследовании 
результатов, предлагаемый метод АнПе меньше от-
личается в индивидуальных случаях от результатов 
метода Dmod, чем определение АнП методом IATD. 
Как видно из табл. 1, показатели интенсивности 
нагрузки, соответствующие АнПIATD, значимо от-
личаются (p<0,05) от показателей метода Dmod. 
Экспериментальный метод похож на метод IATD 
в том, что в качестве опорной точки для расчета 
АнП используется минимальный лактатный эк-
вивалент (minLE). Однако в экспериментальном 
методе для расчета АнПe значение LaminLE умно-
жается на число Эйлера, а в методе IATD к значе-
нию LaminLE прибавляется фиксированное значение 
1,5 ммоль/л. По нашим наблюдениям, вариация 
значений La по мере повышения внешней нагрузки 
возрастает в несколько раз. На интенсивности, со-
ответствующей minLE, LaminLE=1,37±0,35 ммоль/л, 
на АнПDmod — LaDmod=4,0±0,8 ммоль/л, на отказе — 
Laмакс=11,3±2,4 ммоль/л (M±SD). В нашем иссле-
довании метод IATD, как и другие аналогичные 
методы, в которых для определения уровня АнП 
используется прибавление к уровню LaminLE 
фиксированного значения (например, +0,5 ммоль/л, 
+1,0 ммоль/л, см. [15]), не могут смоделировать крат-
ный рост вариации значений La по мере роста на-
грузки. Умножение значения LaminLE на определенный 
коэффициент (в данном случае число Эйлера) позво-
ляет добиться сходной с уровнем АнПDmod вариации La.                     
На интенсивности АнПe получаем значения 
Lae=3,7±1,0 ммоль/л, что сравнимо с вариацией La                          
на уровне Dmod LaDmod=4,0±0,8 ммоль/л (см. табл. 1).

Остается открытым вопрос: в чем физический 
смысл того, что увеличение La в среднем в e≈2,72 раза 

1 Горобец Б. Мировые константы «пи» и «e» в основных законах физики и физиологии. Наука и жизнь. 2004;2. URL: 
https://www.nkj.ru/archive/articles/4774/ (дата обращения: 01.02.25).

относительно значения La на минимальном лактат-
ном эквиваленте связано с началом быстрой фазы 
роста La? Также можно отметить, что увеличение La 
в e2 раз (≈7,4) относительно LaminLE в среднем при-
мерно равно значению La на отказе (Laмакс) в дан-
ном исследовании. Число Эйлера встречается во 
многих закономерностях, связанных с процессами 
роста в биологических системах1. Вероятно, здесь 
мы имеем дело с аналогичной ситуацией. Физиче-
ский смысл экспериментального метода, валидность 
и надежность в различных протоколах нагрузки,                                    
с различными когортами испытуемых — тема даль-
нейших исследований.

Ограничения настоящего исследования состоят 
в том, что в качестве испытуемых были задейство-
ваны бегуны-любители (n=25, из них 1 женщина) 
в возрасте 30–45 лет, регулярно тренирующиеся на 
выносливость. Кроме того, был исследован един-
ственный протокол повышения мощности в ступен-
чатом тесте. Поэтому выводы данного исследования 
можно распространять только на данную когорту                 
и в данном протоколе повышения нагрузки в сту-
пенчатом тесте.

ВЫВОДЫ

Разработан и верифицирован эксперименталь-
ный метод, позволяющий определить анаэробный 
порог по данным субмаксимального ступенчатого 
лактат-теста. Данный метод заключается в опреде-
лении АнП по концентрации лактата, равной про-
изведению числа Эйлера на концентрацию лактата 
на минимальном лактатном эквиваленте. Предлага-
емый экспериментальный метод определения АнП 
в субмаксимальном тесте не имеет значимых разли-
чий (p<0,05), очень сильно коррелирует по скоро-
сти бега (r=0,954) и ЧСС (r=0,938) с модифициро-
ванным методом Dmax. Анализ диаграммы размаха, 
демонстрирующей разницу в индивидуальных слу-
чаях между методами определения АнП, показы-
вает, что предлагаемый экспериментальный метод 
обеспечил меньшие отклонения в индивидуальных 
случаях относительно модифицированного метода 
Dmax, чем другие методы, доступные в субмакси-
мальном ступенчатом тесте.
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УДК 796.015:612

АННОТАЦИЯ
Цель пилотного исследования — выявить наиболее информативные неинвазивные предикторы концентрации 
лактата крови при интервальной тренировке, управляемой по частоте сердечных сокращений (ЧСС), у квали-
фицированных спортсменов-конькобежцев, сравнив традиционные метрики на основе ЧСС с показателями, 
рассчитанными методами нелинейной динамики (детрендированный флуктуационный анализ, DFA-α1). В ис-
следовании участвовали 5 спортсменов, выполнивших 4 тренировочные сессии интервального характера. Реги-
стрировались ЧСС и RR ряды (Polar V800/H10) и концентрация лактата (Super GL Easy). DFA α1 рассчитывали                                                 
в Kubios HRV Scientific. В качестве статистического инструмента для учета структуры данных с повторными 
измерениями были применены линейные смешанные модели (LMM). Сравнение конкурирующих моделей на 
основе критериев AIC/BIC и коэффициентов детерминации (R²) показало преимущество моделей, включающих 
DFA-α1, перед аналогичными моделями на основе ЧСС по соответствию данным. В частности, у моделей с ис-
пользованием нормализованных и средних значений DFA-α1 отмечены наилучшие прогностические характери-
стики. Полученные результаты позволяют рассматривать DFA-α1 как перспективный неинвазивный маркер для 
мониторинга метаболического ответа на нагрузку, но требуют дальнейшей валидации на расширенной выборке. 
Предложен дифференцированный подход к выбору модели в зависимости от прикладной задачи (оперативный 
контроль, углубленный анализ, персонализированный мониторинг).
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: DFA-α1, лактат, линейные смешанные модели, неинвазивный мониторинг, интервальная 
тренировка, конькобежцы.

Для цитирования: Федотова Е.В., Сиделев П.А. Информативность неинвазивных предикторов метаболическо-
го отклика (по концентрации лактата) у квалифицированных спортсменов при выполнении интервальной на-
грузки. Вестник спортивной науки. 2026;3:51–60.

ИНФОРМАТИВНОСТЬ НЕИНВАЗИВНЫХ ПРЕДИКТОРОВ 
МЕТАБОЛИЧЕСКОГО ОТКЛИКА (ПО КОНЦЕНТРАЦИИ ЛАКТАТА) 
У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ИНТЕРВАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ

INFORMATIVE VALUE OF NON-INVASIVE PREDICTORS 
OF METABOLIC RESPONSE (BY BLOOD LACTATE 
CONCENTRATION) IN TRAINED ATHLETES DURING 
INTERVAL EXERCISE

Е.В. Федотова, П.А. Сиделев
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия

ABSTRACT 
The aim of this pilot study was to identify the most informative non-invasive predictors of blood lactate concentration 
during heart rate-guided interval training in qualified speed skaters, by comparing traditional HR-based metrics with 
indices derived from nonlinear dynamics – specifically, the detrended fluctuation analysis (DFA α1). Five athletes 
participated in the study and completed four interval training sessions. Heart rate (HR) and RR intervals were 
recorded (Polar V800/H10), and blood lactate concentration was measured using the Super GL Easy analyzer. The 
DFA α1 index was computed in Kubios HRV Scientific. To account for the hierarchical structure of the data, linear 
mixed-effects models (LMM) were applied. Comparative analysis of competing models based on criteria AIC/BIC 
and coefficients of determination (R²) revealed that models including DFA α1 demonstrated significantly better fit 

E.V. Fedotova, P.A. Sidelev
Federal Science Center of Physical Culture and Sport (VNIIFK), Moscow, Russia
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ВВЕДЕНИЕ

Оперативный контроль интенсивности нагрузки 
в ходе тренировочного занятия является необходи-
мым условием точного дозирования тренировочных 
воздействий в спорте высших достижений. Практиче-
ски значимым индикатором метаболического отклика 
на нагрузку (т. е. срочной физиологической реакции 
организма на выполняемую работу) служит концен-
трация лактата в крови. Как один из основных крите-
риев оценки интенсивности нагрузки в зоне и выше 
анаэробного порога, лактат отражает направленность 
метаболического ответа, позволяя косвенно судить 
о степени вовлеченности гликолитических механиз-
мов энергообеспечения и выраженности сопутствую-
щих метаболических сдвигов непосредственно в ходе 
выполнения упражнения. Вместе с тем инвазивный 
характер его измерения, необходимость в использо-
вании специального оборудования и временнáя за-
держка получения результатов существенно ограни-
чивают оперативность и практическую применимость 
этого метода в реальных тренировочных условиях.               
В качестве доступной альтернативы в практике спор-
тивной подготовки широко используется мониторинг 
частоты сердечных сокращений (ЧСС). Однако пред-
сказательная ценность этого показателя как индика-
тора метаболического отклика в значительной мере 
определяется тем, что он подвержен влиянию целого 
ряда внешних факторов. Особенно существенным это 
ограничение становится в протоколах, управляемых 
по целевой ЧСС, где вариабельность этого показате-
ля искусственно ограничена, а его дифференциальная 
чувствительность внутри заданной зоны интенсивно-
сти снижается.

Перспективным неинвазивным маркером, отра-
жающим состояние автономной регуляции сердеч-
но-сосудистой системы и коррелирующим с метабо-
лическими сдвигами при нагрузке, является индекс 
детрендированных флуктуаций (DFA-α1). Его ключе-
вое практическое достоинство — возможность расчета 
по ритмограмме в режиме реального времени. Резуль-
таты исследований демонстрируют широкий спектр 
применения DFA-α1: как идентификатора пороговых 
значений, в том числе в режиме реального времени 
[1–6]; биомаркера интенсивности циклической на-

грузки [7–9]; маркера утомления, функционального 
состояния и готовности к тренировкам [10–12]. Вме-
сте с тем малоизученными остаются аспекты практи-
ческого использования DFA-α1 непосредственно при 
оперативном управлении тренировочной нагрузкой 
[13–14], в частности, его сравнительная эффектив-
ность относительно ЧСС в условиях, когда нагрузка 
задается именно по ЧСС (такой подход нередко при-
меняется на практике в циклических видах спорта),                   
а также потенциал нормализации показателя к инди-
видуальным физиологическим порогам по сравнению 
с абсолютными значениями.

Основная цель пилотного исследования — выя-
вить наиболее информативные неинвазивные предик-
торы концентрации лактата крови при интервальной 
тренировке, управляемой по ЧСС, у квалифициро-
ванных спортсменов-конькобежцев, сравнив тради-
ционные метрики на основе ЧСС с показателями не-
линейной динамики (DFA-α1). Концентрация лактата 
при этом использовалась как валидированный эта-
лонный маркер метаболического отклика на нагрузку 
упражнения, позволяющий количественно оценить 
информативность неинвазивных предикторов. При 
анализе данных применялись линейные смешанные 
модели (LMM) — статистический инструмент, кор-
ректно учитывающий структуру данных при несколь-
ких повторных измерениях у спортсменов.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Настоящее пилотное исследование проведено в ус-
ловиях реального тренировочного процесса: данные 
собирались в ходе плановых тренировочных занятий, 
проводимых тренером в штатном режиме. Методоло-
гия исследования предполагала комплексный мони-
торинг физиологических показателей (ЧСС, DFA-α1, 
лактат) в ходе интервальной тренировки, управ-
ляемой по ЧСС, с последующим анализом данных                                                    
с применением линейных смешанных моделей (LMM). 
В исследовании приняли участие квалифицирован-
ные конькобежцы (n=5): 4 мужчины, 1 женщина, 
возраст 17–20 лет, спортивная квалификация от кан-
дидата в мастера спорта (КМС) до мастера спорта 
(МС). Все спортсмены тренировались в одной группе 
и подписали письменное информированное согласие 
на участие в тестировании. 

to the data than those based solely on HR metrics. In particular, models incorporating normalized and mean DFA-α1 
values exhibited the strongest predictive performance. These findings suggest that DFA α1 may serve as a promising 
non-invasive marker for monitoring the metabolic response to exercise; however, further validation in a larger cohort 
is required. A differentiated approach to model selection is proposed, depending on the practical objective-operational 
control, in-depth analysis, or personalized monitoring.
KEYWORDS: DFA-α1, lactate, linear mixed models, noninvasive monitoring, interval training, speed skaters. 

For citation: Fedotova EV, Sidelev PA. Informative value of non-invasive predictors of metabolic response (by blood 
lactate concentration) in trained athletes during interval exercise. Sports Science Bulletin. 2026; 3:51–60.
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На первом этапе все участники выполнили тест 
со ступенчато-возрастающей нагрузкой на велоэр-
гометре Cyclus-2 для определения индивидуаль-
ных пороговых значений ЧСС и DFA-α1. Начальная 
мощность составляла 90 Вт, с шагом увеличения 
30 Вт каждые 3 минуты. Тест продолжался до про-
извольного отказа спортсмена поддерживать задан-
ную нагрузку. В последние 30 секунд каждой ступени
и сразу после окончания теста производился забор ка-
пиллярной крови из пальца для определения концен-
трации лактата (лактометр Super GL Easy, Dr. Mueller, 
Германия). Лактатные пороги (LT1-АэП и LT2-АнП) 
определялись по методу OBLA (Onset Blood Lactate 
Accumulation) на уровнях 2 и 4 ммоль/л соответствен-
но и использовались в данном случае не как абсолют-
ные физиологические характеристики, а как прак-
тические ориентиры для управления нагрузкой по 
ЧСС и нормализации показателей — в соответствии 
со стандартной практикой прикладных исследова-
ний подобного рода. Спортсменам было рекомендо-
вано воздержаться от тяжелых физических нагрузок                     
за 24 часа до тестирования.

На втором этапе (через 3 недели) спортсмены вы-
полнили интервальную тренировку на велостанках, 
состоявшую из 4 рабочих интервалов по 6 минут. Ин-
тенсивность в рабочих интервалах задавалась индиви-
дуально по ЧСС на уровне анаэробного порога (АнП), 
который определялся в ходе тестирования первого 
этапа. Интервалы активного отдыха (также по 6 ми-
нут) выполнялись при ЧСС на уровне аэробного по-
рога (АэП). Тренировке предшествовала 30-минутная 
разминка низкой (не выше АэП) интенсивности на 
велостанке. Забор крови для анализа лактата произво-
дился за 1 минуту до начала и в течение первой минуты 
после окончания каждого рабочего интервала. Непре-
рывная регистрация ЭКГ-сигнала и расчет кардиоин-
тервалов (RR) осуществлялись с помощью монитора 
Polar V800 и датчика H10 (Polar Electro Oy, Финлян-
дия). Для расчета индекса DFA-α1 использовалось 
программное обеспечение Kubios HRV Scientific (вер-
сия 4.2, Biosignal Analysis and Medical Imaging Group, 
Финляндия) с настройками по умолчанию для корот-
ких записей, включая метод RR-детренда («Smoothn 
priors», Lambda = 500). Ширина окна для расчета                          
DFA-α1 — 120 с, интервал пересчитывания — 5 с.

Для анализа данных использовались линейные 
смешанные модели (Linear Mixed Models, LMM) в 
программной среде Stata 19.5 (StataCorp LLC, США). 
Такой выбор позволял корректно учитывать повтор-
ные измерения у одних и тех же спортсменов (не-
сколько интервалов у каждого участника). В качестве 
зависимой переменной во всех моделях рассматри-
вался натуральный логарифм концентрации лактата 
после интервала (ln_La_Post), что обеспечило при-
ближение распределения остатков к нормальному 
и устойчивость дисперсии. Для учета устойчивых 

межиндивидуальных различий во всех моделях вво-
дился случайный сдвиг базового уровня для каждо-
го спортсмена (случайный интерсепт). Сравнение 
конкурирующих моделей проводилось по информа-
ционным критериям Акаике (AIC) и Байеса (BIC) 
[15], а также по доле объясненной дисперсии (R²), 
рассчитанной по методу Ш.Накагавы и Х.Шильзета 
(Sh. Nakagawa, H. Schielzeth) [16]. Уровень статисти-
ческой значимости задавался как p < 0,05. С учетом 
малого числа участников (n=5) при интерпретации 
результатов дополнительно учитывались ширина                                    
95 %-х доверительных интервалов, величина эффек-
тов и согласованность показателей AIC/BIC.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Определенные в ходе ступенчатого теста инди-
видуальные значения ЧСС и DFA-α1 на уровнях 
аэробного (АэП) и анаэробного (АнП) порогов про-
демонстрировали выраженную межиндивидуальную 
вариабельность (табл. 1). Снижение DFA-α1 при 
переходе к АнП до значений, близких к 0,5 и ниже, 
отражает характерное уменьшение фрактальной ор-
ганизации сердечного ритма по мере роста относи-
тельной интенсивности нагрузки и усиления симпа-
тического влияния на сердечно сосудистую систему. 
При этом значения порядка 0,5, согласно данным 
ряда исследований [1–6], рассматриваются как «по-
роговый» ориентир зоны, соответствующей переходу 
к выраженному вовлечению гликолитических меха-
низмов энергообеспечения.

Таблица 1 / Table 1

Индивидуальные значения ЧСС и индекса                    
DFA-α1 на уровне лактатных порогов /                           

Individual heart rate and DFA-α1 values at lactate 
threshold levels

Спортсмен
ЧСС, уд/мин DFA-α1

АэП АнП АэП АнП

1 169 186 0,79 0,27

2 140 173 1,07 0,53

3 147 162 0,62 0,45

4 157 172 0,84 0,31

5 136 156 1,47 0,88

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Во время выполнения протокола интервальной 
тренировки, управляемой по ЧСС на уровне АнП, 
средняя ЧСС в рабочих интервалах соответствовала 
заданному целевому диапазону или незначительно 
превышала его. Концентрация лактата по окончании 
рабочих интервалов варьировалась от 2,5 до более                    
7 ммоль/л. Динамика DFA-α1 соответствовала ожи-
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даемой при интенсивной нагрузке: высокие значения 
до интервала (DFA_Pre) сменялись выраженным 
снижением к его окончанию (DFA_Post), а средние 
за интервал значения (DFA_Mean) располагались                 

в низком диапазоне (около 0,5 и ниже), типичном 
для работы высокой относительной интенсивности 
по данным предыдущих исследований и наших на-
блюдений (табл. 2).

Таблица 2 / Table 2

Сводные показатели ЧСС, DFA-α1 и лактата во время интервальной тренировки (n=19 наблюдений) / 
Summary indicators of HR, DFA-α1 and blood lactate during interval training (n = 19 observations)

Показатель Среднее ± σ Характеристика

ЧСС, уд/мин

HR_Pre 128,1 ± 9,1 Нагрузка низкой интенсивности перед интервалом нагрузки

HR_Post 173,6 ± 8,4 Уровень ЧСС в конце интервала нагрузки

HR_Mean 169,1 ± 7,9 Средняя ЧСС интервала нагрузки

DFA-α1, у.е.

DFA_Pre 1,47 ± 0,20 Высокая фрактальная организация при выполнении нагрузки низкой интенсивности

DFA_Post 0,43 ± 0,20 Уровень DFA-α1 к концу интервала нагрузки

DFA_Mean 0,45 ± 0,16 Уровень, соответствующий зоне выраженного снижения фрактальной организации 
(ориентир ~0,5 по данным литературы и нашим наблюдениям)

Лактат, ммоль/л

La_Pre 2,74 ± 1,69 Уровень до интервала нагрузки (низкоинтенсивное педалирование)

La_Post 5,51 ± 1,63 Уровень после интервала нагрузки

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

На основе средних за интервал значений ЧСС (HR_Mean) и DFA-α1 (DFA_Mean) были рассчитаны нормали-
зованные показатели. Логика нормализации заключалась в приведении текущего показателя к индивидуальному 
диапазону между пороговыми значениями, что позволяет оценить, насколько состояние спортсмена отклоняется 
от его собственных физиологических ориентиров. Также были рассчитаны категориальные переменные зон ин-
тенсивности и комплексный показатель, интегрирующий ЧСС и DFA- α1 (табл. 3). 

Таблица 3/Table 3

Производные переменные, 
рассчитываемые в исследовании / 
Derived variables used in the study

Название
переменной Описание

HR_aep Пороговая ЧСС АэП для спортсмена

HR_anp Пороговая ЧСС АнП для спортсмена

DFA_aep Пороговый DFA АэП для спортсмена

DFA_anp Пороговый DFA АнП для спортсмена

HR_norm Нормализованная ЧСС: (HR_Mean – HR_
aep) / (HR_anp - HR_aep)

DFA_norm Нормализованный DFA: (DFA_Mean – 
DFA_anp) / (DFA_aep – DFA_anp)

HR_zone_cat Категориальная зона ЧСС: 1(<АэП), 
2(АэП–АнП), 3(>АнП)

DFA_zone_cat Категориальная зона DFA: 1(>АэП), 
2(АэП–АнП), 3(<АнП)

Название
переменной Описание

HR_dev_aep Отклонение ЧСС от АэП: HR_Mean – 
HR_aep

DFA_dev_aep Отклонение DFA от АэП: DFA_Mean – 
DFA_aep

composite_
index

Комплексный показатель: HR_dev_aep / 
abs (DFA_dev_aep)

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors

Для обоснования использования линейной сме-
шанной модели (LMM) было проведено сравнение                
с обычной линейной регрессией (без случайных эф-
фектов), подтвердившее необходимость использова-
ния LMM: добавление случайных интерсептов для 
участников значимо улучшило соответствие модели 
(χ²(1) = 6,41, p = 0,0057). Нулевая модель (без предик-
торов) показала, что 57 % (ICC=0,57) вариативности 

Окончание  т абл .  1
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постнагрузочного лактата обусловлено устойчивы-
ми межиндивидуальными различиями, что также 
подтверждает корректность применения линейных 
смешанных моделей (LMM). Анализ одиннадцати 
конкурирующих моделей с применением инфор-

мационных критериев (AIC/BIC) и расчетом весов 
моделей (AICw) выявил, что только три из них, ос-
нованные на предикторах DFA (1b, 2b, 3b), обладают 
значимой эмпирической поддержкой по критериям 
AIC/BIC и весам моделей (табл. 4).

Таблица 4 / Table 4

Сравнение линейных смешанных моделей, 
предсказывающих концентрацию лактата после нагрузки (La_Post) / 

Comparison of linear mixed effects models predicting post exercise blood lactate concentration (La_Post)

Модель Фиксированные эффекты ICC AIC ∆AIC AICw BIC ∆BIC

0 (Null) – 0,57 15,71 – – 18,54 –

1а HR_Mean, 0,79 12,48 14,71 0,000 16,26 14,71

1b DFA_Mean 0,86 -2,01 0,22 0,374 1,77 0,22

2a HR_Mean, HR_Pre 0,76 21,59 23,82 0,000 26,31 23,82

2b DFA_Mean, DFA_Pre 0,9 -0,64 1,59 0,189 4,08 1,59

3a HR_norm 0,79 8,02 10,25 0,003 11,79 10,25

3b DFA_norm 0,62 -2,23 0,00 0,417 1,55 0,00

4a HR_norm, HR_norm_Pre 0,76 11,77 14,00 0,000 16,49 14,00

4b DFA_norm_DFA_norm_Pre 0,68 4,12 6,35 0,017 8,85 6,35

5a i.HR_zone_cat 0,54 19,28 21,51 0,000 23,06 21,51

5b i.DFA_zone_cat 0,17 12,68 14,91 0,000 16,46 14,91

6 composite_index (HR_dev_aep /  DFA_dev_aep) 0,57 27,05 29,28 0,000 30,83 29,28

Примечание: фиксированные эффекты — перечень предикторов; ICC —коэффициент внутриклассовой корреляции; AIC/
BIC — информационные критерии Акаике и Байеса; ΔAIC / ΔBIC — мера того, насколько модель отличается от лучшей; 
AICw — вес AIC, вероятность того, что модель является наилучшей в данном наборе. Модели 1b, 2b и 3b, отмеченные по-
лужирным шрифтом, имеют наилучшие показатели по критериям AIC/BIC и доле объясненной дисперсии (R²) и отобраны 
для дальнейшего анализа.
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Наилучшее соответствие показала модель 3b (DFA_
norm) (AICw = 0,417), однако модели 1b (DFA_Mean, 
AICw = 0,374) и 2b (DFA_Mean + DFA_Pre, AICw = 
0,189) также продемонстрировали значимую поддерж-
ку и высокое соответствие данным (ΔAIC < 2). Сово-
купный вес этих трех моделей составил 0,98, в то вре-
мя как модели на основе ЧСС, категориальных или 
составных показателей получили малый вес (AICw < 
0,02). Это указывает на 98 %-ю вероятность того, что 
наилучшая модель находится среди моделей-лидеров. 
Ни одна из лидирующих моделей, однако, не достигла 
порога доминирования (AICw > 0,9), и все они были 

включены в последующий сравнительный анализ. 
Для содержательной интерпретации их связи с уров-
нем лактата представлены подробные оценки параме-
тров, объясненная дисперсия и ключевые характери-
стики данных моделей (табл. 5).

Все три модели демонстрируют статистически зна-
чимую отрицательную связь показателей DFA с уров-
нем лактата после нагрузки (La_Post), различаясь, 
однако, по структуре эффектов, интерпретируемости 
и, как представляется, потенциальным направлениям 
практического применения.

Таблица 5/Table 5

Параметры и объясненная дисперсия линейных смешанных моделей 
с наибольшей эмпирической поддержкой / 

Parameters and explained variance of linear mixed effects models with the strongest empirical support

Параметр / Модель Модель 1b (DFA_Mean) Модель 2b (DFA_Mean, 
DFA_Pre)

Модель 3b (DFA_norm)

Фиксированные эффекты (β [95% ДИ])

Интерсепт 2,444*** [2,090; 2,799] 2,923*** [2,131; 3,714] 1,535***[1,375; 1,696]
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Параметр / Модель Модель 1b (DFA_Mean) Модель 2b (DFA_Mean, 
DFA_Pre)

Модель 3b (DFA_norm)

Фиксированные эффекты (β [95% ДИ])

DFA_Mean -1,811*** [-2,349; -1,273] -1,815***[-2,330; -1,300] –

DFA_Pre – -0,326 [-0,809; 0,158] –

DFA_norm – – -0,754*** [-0,981; -0,527]

Объясненная дисперсия

Маргинальный R² (R²m) 0,447 0,461 0,683

Условный R² (R²c) 0,923 0,944 0,880

Дисперсии случайных эффектов (σ²)

Участник (интерсепт) 0,088 0,109 0,028

Остатки 0,014 0,013 0,017

Уравнение модели
La_Post = 2,444 – 1,811·DFA_

Mean + u₀ + ε

La_Post = 2,923 – 1,815·DFA_

Mean – 0,326·DFA_Pre + u₀ + ε

La_Post = 1,535 – 0,754·DFA_

norm + u₀ + ε

Примечание: Уровни значимости: *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05. R²m — доля дисперсии, объясняемая фиксирован-
ными эффектами; R²c – доля дисперсии, объясняемая всей моделью (фиксированные + случайные эффекты). Уравнения 
приведены в упрощенном виде: u₀ — случайный интерсепт для участника, ε — остаточная ошибка.
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors.

Модель 1b с одним предиктором DFA_Mean пока-
зала, что его увеличение на одну единицу связано со 
статистически значимым снижением уровня лактата 
после нагрузки в среднем на 1,811 ммоль/л (β = -1,811, 
95% ДИ: -2,349 – -1,273, p <0,001). Дисперсия, объяс-
няемая фиксированным эффектом (маргинальный R²), 
составила 0,447, общая объясняющая способность мо-
дели (условный R²) достигла 0,923, что в значительной 
степени обусловлено учетом индивидуальных разли-
чий между спортсменами (дисперсия случайных ин-
терсептов = 0,088).

Модель 2b, включающая дополнительный предик-
тор — исходный уровень показателя (DFA_Pre), про-
демонстрировала сопоставимый и также значимый 
эффект DFA_Mean (β = -1,815, p <0,001). Включение до-
полнительного предиктора не привело к статистически 
значимому улучшению модели (β = -0,326, p = 0,187), 
что указывает на доминирующую роль динамического 
компонента (DFA_Mean). Однако стоит отметить, что 
данная модель демонстрирует наивысшую общую объ-
ясняющую способность (R²c = 0,944) при незначитель-
но большем вкладе фиксированных эффектов (R²m = 
0,461) по сравнению с моделью 1b. Расхождение между 
формальной статистической значимостью и увеличе-
нием объясненной дисперсии является типичным для 
исследований с ограниченным объемом выборки, где 
мощность для обнаружения небольших или умерен-
ных эффектов снижена. Наблюдаемое повышение точ-
ности прогноза (ΔR²c ≈ 0,02) можно рассматривать как 
указание на потенциальную важность учета исходного 
состояния спортсмена и как основание для гипотезы            
с последующей проверкой на расширенных выборках 
в дальнейших исследованиях.

Модель 3b (DFA_norm) показывает наибольшую 
долю дисперсии, объясняемую именно фиксирован-
ными эффектами (R²m = 0,683), что свидетельствует о 
высокой прогностической ценности этого предиктора. 
Увеличение DFA_norm на одну единицу связано со сни-
жением La_Post на 0,754 ммоль/л (95 % ДИ: -0,981 –
-0,527). При этом дисперсия случайных эффектов 
в данной модели минимальна (0,028), что указывает 
на меньшее влияние межиндивидуальных различий 
при учете DFA_norm. Важное преимущество модели 
3b — высокий уровень интерпретируемости, обуслов-
ленный использованием показателя DFA-α1, норми-
рованного к индивидуальному пороговому значе-
нию и позволяющего оценивать текущее состояние 
регуляции сердечного ритма относительно индиви-
дуальных пороговых уровней, т. е. как выраженность 
срочного ответа организма на выполняемую на-
грузку, а не как показатель общей тренированности. 
Несмотря на меньшую абсолютную величину ко-
эффициента (-0,754), эта модель объясняет макси-
мальную долю дисперсии именно за счет измеряе-
мого предиктора (R²m = 0,683), минимизируя вклад 
неучтенных индивидуальных различий (наимень-
шая дисперсия случайных эффектов: 0,028). Таким 
образом, DFA_norm может рассматриваться как 
наиболее информативный интегральный индикатор 
для оценки функционального состояния и индиви-
дуальной реакции на выполняемую нагрузку.

Для визуальной оценки адекватности и провер-
ки допущений всех трех моделей-лидеров (1b, 2b, 3b) 
были построены диагностические графики (рис. 1). 
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Модель 1b Модель 2b Модель 3b
Остатки и предсказанные значения

а) б) в)

Q-Q Plot  стандартизированных остатков
г) д) е)

Предсказанные и наблюдаемые значения
ж) з) и)

Рис. 1 / Fig. 1. Диагностические графики и графики соответствия предсказанных значений наблюдаемым                                   
для моделей-лидеров / Diagnostic plots and predicted versus observed value plots for the best fitting models

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors. 

Остатки демонстрируют случайное распределение 
вокруг нуля без выраженных трендов или паттернов 
(рис. 1, а–в), а Q-Q plot указывает на приближение к нор-
мальному распределению (рис. 1, г–е). График «Пред-
сказанные и наблюдаемые значения» иллюстрирует до-
статочно высокую точность моделей (рис. 1, ж–и).

ОБСУЖДЕНИЕ                                                                               
РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В проведенном пилотном исследовании поэтапно 
решались задачи поиска лучшей из моделей «неин-

вазивного пула», сравнения моделей на DFA и ЧСС 
(HR) для прогноза постнагрузочного лактата, их со-
поставления по точности с инвазивным «эталоном», 
в качестве которого рассматривалась модель 7b (ис-
пользующая постнагрузочный лактат — при данном 
протоколе он выступает именно как практический 
эталонный маркер, а не как исчерпывающий «золотой 
стандарт» метаболического отклика), и обоснования 
содержательного выбора модели на основе статисти-
ки и практической ценности. При этом необходимо 
было не просто выбрать модель с максимальными R², 
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но и учесть баланс между объяснительной силой и 
сложностью модели, а также физиологическую интер-
претируемость.

В рамках современных представлений о фрак-
тальных свойствах вариабельности сердечного ритма 
(ВСР), рассматриваемых как биомаркеры [1–6; 8; 9], 
полученные результаты конкретизируют их значи-
мость для условий интервальных нагрузок и лактат-
ного отклика, подтверждая применимость DFA-α1 как 
инструмента неинвазивного мониторинга срочного 
регуляторного отклика организма на выполняемую 
нагрузку наряду с традиционными ЧСС-метриками. 
Показано, в частности, что индекс DFA-α1 является        
не просто маркером интенсивности нагрузки, а вы-
сокочувствительным неинвазивным маркером сте-
пени напряжения систем регуляции при выполне-
нии работы высокой относительной интенсивности                                          
у квалифицированных конькобежцев даже в условиях 
протокола, где нагрузка управляется по ЧСС, что ис-
кусственно ограничивает ее вариабельность.

Модели на основе DFA-α1 значимо превзошли 
модели на основе ЧСС по своим прогностическим 
характеристикам (AIC/BIC, R²). Это подтвержда-
ет гипотезу исследования и свидетельствует о том, 
что структура сердечного ритма (его фрактальная 
сложность) информативнее его среднего уровня 
(ЧСС) для оценки выраженности острого метаболи-
ческого отклика. Данный результат особенно важен 
в контексте управления нагрузкой по ЧСС, где тра-
диционный показатель теряет дифференциальную 
чувствительность внутри целевой зоны. В отличие                                       
от ЧСС, DFA-α1, отражая баланс автономной регуля-
ции, остается чувствительным к тонким изменениям 
нейровегетативного тонуса, которые сопровождают 
рост мощности нагрузки и более активное включе-
ние гликолитических мышечных волокон. Лактат 
же в данном случае выступает удобным маркером 
происходящих метаболических процессов, но не их 
причиной. Такое сочетание регуляторного и мета-
болического контуров позволяет дать достаточно 
полное математическое объяснение наблюдаемым 
связям DFA-α1 и постнагрузочного лактата в рам-
ках использованных моделей, при этом не претендуя                                 
на исчерпывающее физиологическое описание всех 
задействованных механизмов. 

Полученные данные через их статистическую 
интерпретацию приводят к выводу о наличии трех 
различных инструментов для практики спортивной 
подготовки — неинвазивных моделей, лидирующих 
по разным критериям, что и определяет их приклад-
ное назначение. Модель 1b (DFA_Mean) представля-
ет собой наиболее технологически готовое и простое 
решение, подтверждающее базовый принцип эф-
фективности нелинейного анализа ВСР. Используя 
только один предиктор, она демонстрирует высокую 
прогностическую силу (R²c = 0,923) и обеспечивает 

значимое преимущество перед традиционными ме-
триками на основе ЧСС. Ее ключевое достоинство — 
возможность практического внедрения с использова-
нием существующего коммерческого программного 
обеспечения и оборудования, способного отображать 
скользящее среднее DFA-α1 в реальном времени [17]. 
При этом значение показателя может быть получено 
практически непосредственно в момент измерения, 
что позволяет рассматривать такой подход в качестве 
доступной альтернативы активно разрабатываемым 
неинвазивным и малоинвазивным способам непре-
рывного измерения концентрации лактата: электро-
химическим средствам детектирования лактата в поте 
[18] и трансдермальному обнаружению лактата в ин-
терстициальной жидкости, при использовании кото-
рых на данном этапе временной лаг может составлять 
порядка нескольких минут (медиана ~5 мин, IQR — 
4–11 мин) [19; 20]. Это делает модель 1b «стартовым» 
инструментом для оперативного контроля, предостав-
ляя тренеру и спортсмену быстрый и объективный 
индикатор метаболической нагрузки, хотя и с ограни-
ченной интерпретируемостью абсолютных значений.

Модель 2b, включающая дополнительный пре-
диктор — исходный уровень показателя (DFA_Pre), 
продемонстрировала сопоставимый и также значи-
мый эффект DFA_Mean (β = -1,815, p < 0,001). Вклю-
чение DFA_Pre не привело к статистически значи-
мому улучшению модели (β = -0,326, p = 0,187), что 
указывает на доминирующую роль динамического 
компонента DFA_Mean в рамках имеющейся выбор-
ки. При этом именно модель 2b показала наивысшую 
общую объясняющую способность (R²c = 0,944) при 
незначительно большем вкладе фиксированных эф-
фектов (R²m = 0,461) по сравнению с моделью 1b 
(R²c = 0,923; R²m = 0,447). Расхождение между фор-
мальной статистической значимостью коэффициен-
та DFA_Pre и небольшим увеличением объясненной 
дисперсии типично для исследований с ограничен-
ным объемом выборки, когда мощность для обнару-
жения умеренных эффектов снижена. В этом контек-
сте наблюдаемое повышение R²c (ΔR²c ≈ 0,02) можно 
рассматривать не как доказательство эффекта, а как 
предварительное указание на возможную роль ис-
ходного состояния спортсмена, требующее проверки 
на более крупной и разнородной выборке в последу-
ющих исследованиях.

Модель 3b (DFA_norm) является наиболее про-
двинутым и перспективным решением для персона-
лизированного мониторинга срочной нагрузки. Ее 
ключевая особенность — использование показателя, 
нормированного к индивидуальному порогу, что соз-
дает универсальную шкалу относительного функ-
ционального состояния. Это обеспечивает модели 
наивысшую интерпретируемость: ее коэффициент 
(β = -0,754) прямо указывает, насколько текущее со-
стояние регуляции работы сердца отклонено от пер-
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сонального оптимума. Такое качество информации 
особенно важно для оперативного управления нагруз-
кой в реальном времени и долгосрочного отслежива-
ния динамики состояния. Однако полная реализация 
потенциала модели 3b требует, помимо разработки 
специализированного программного обеспечения для 
расчета и визуализации нормированного показателя 
в реальном времени, также более глубокой физиоло-
гической валидации на расширенных и разнородных 
выборках, поскольку лактат, используемый в данном 
исследовании в качестве эталонного маркера, далеко 
не во всех случаях полностью отражает степень сроч-
ного метаболического стресса и тем более суммарную 
тренировочную нагрузку.

Модели-лидеры — не взаимозаменяемые, а взаи-
модополняющие. Выбор между ними не является во-
просом формального статистического превосходства, 
а связан с текущей технологической доступностью              
и необходимостью решения разных прикладных за-
дач, возникающих в реальном тренировочном процес-
се (или анализа выполненной работы, или управления 
выполняемой нагрузкой). Таким образом, получен-
ные результаты позволяют не только констатировать 
статистическое превосходство DFA-показателей над 
ЧСС, но и наметить путь их интеграции в практику,             
в частности, обосновывают целесообразность разра-
ботки двух типов программных решений: 1) аналити-
ческой системы для углубленного посттренировочно-
го анализа и 2) интерфейса для мониторинга в режиме 
реального времени. Необходимым шагом является ва-
лидация моделей на расширенной выборке и их вне-
дрение в удобном для практиков формате конкретных 
алгоритмов.

Можно также отметить, что модели с категориаль-
ными предикторами (5a, 5b) демонстрируют худшие 
результаты: переход от непрерывных предикторов к 
категориальным зонам приводит к потере важной для 
прогнозирования информации, что является аргумен-
том против категоризации («шкалирования») непре-
рывных физиологических сигналов. Неожиданный 
результат показала модель 6 (AIC=27,05): предпола-
галось, что комплексный показатель, интегрируя ин-
формацию, усилит модель. Однако объединение HR 
и DFA привело к ухудшению качества модели, пока-
зывая, что механическое объединение разнородных 
показателей («уровень» и «сложность») без учета их 
нелинейных взаимоотношений не работает.

Необходимо указать и на ряд ограничений, обу-
словленных пилотным дизайном исследования. Не-
большой размер, однородность выборки (19 наблю-
дений от 5 спортсменов одного вида спорта и одной 
квалификации), потенциальный риск переобучения 
моделей не позволяют делать широкие обобщения и 
требуют осторожной интерпретации. В частности, это 
могло привести к тому, что улучшение модели при 
добавлении предиктора DFA_Pre не достигло стати-

стической значимости несмотря на рост R². Высокие 
значения ICC и R², возможно, частично обусловлены 
малым числом кластеров. Исследование выполнено 
в рамках конкретного протокола тренировки (велоста-
нок, интервалы фиксированной длительности). Экс-
траполяция результатов на другие виды циклической 
деятельности или иные режимы нагрузки (например, 
переменной интенсивности) требует отдельного из-
учения, поэтому выводы носят предварительный ха-
рактер и требуют валидации на расширенной и более 
разнородной выборке спортсменов разных специа-
лизаций и уровней. Внедрение модели 3b в практику 
оперативного контроля требует решения техниче-
ских задач: разработки приложений, обеспечивающих 
расчет и нормализацию DFA-α1 в реальном времени 
с минимальной задержкой, а также создания удобных 
пользовательских интерфейсов. Несмотря на указан-
ные ограничения, полученные результаты могут слу-
жить необходимым обоснованием для дальнейшей 
разработки полностью неинвазивных персонализи-
рованных алгоритмов управления тренировочной 
нагрузкой на основе анализа сложности физиологи-
ческих сигналов, задают четкие ориентиры и предо-
ставляют рабочие прототипы моделей для их валида-
ции в последующих исследованиях на расширенных 
выборках.

ВЫВОДЫ 

Проведенное пилотное исследование подтвердило, 
что в условиях интервальной нагрузки, управляемой 
по целевой ЧСС, показатели на основе DFA-α1 демон-
стрируют потенциал в качестве более чувствительных 
предикторов постнагрузочного лактата по сравнению 
с традиционными метриками ЧСС, что выражается в 
существенно более низких значениях AIC/BIC и бо-
лее высоких значениях R² для моделей, включающих 
DFA-α1. Сравнительный анализ трех моделей-лиде-
ров позволил дифференцировать их области приме-
нения: модель 1b (DFA_Mean) — наиболее  готовое 
решение для оперативного мониторинга в реальном 
времени; модель 2b (DFA_Mean + DFA_Pre) — ин-
струмент углубленного посттренировочного анализа; 
модель 3b (DFA_norm) — наиболее перспективная 
основа для персонализированных систем мониторин-
га с высокой интерпретируемостью и минимальным 
влиянием межиндивидуальных различий. Примене-
ние линейных смешанных моделей со случайными 
интерсептами оказалось статистически оправданным, 
что подтверждается значимым улучшением качества 
моделей и высокими значениями ICC. Выводы носят 
предварительный характер в силу ограничений пи-
лотного дизайна, однако полученные оценки разме-
ров эффектов и межиндивидуальной вариабельности 
могут служить необходимым обоснованием и ориен-
тиром для планирования последующих исследований              
с адекватной статистической мощностью.
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АННОТАЦИЯ
На основе архивных данных и материалов периодической печати исследуемого периода рассматриваются про-
блемы становления спортивной гимнастики в Крымской АССР в первое десятилетие после полного установле-
ния на полуострове советской власти. С опорой на системный и региональный подходы в работе использовался 
комплекс общетеоретических и историко-педагогических методов (анализ и обобщение научно-методической 
литературы, системно-исторический анализ, историко-ретроспективный и сравнительно-сопоставительный ме-
тоды). В статье анализируются вопросы создания и развития секций и кружков гимнастики при органах Всевобу-
ча, учебных заведениях, профсоюзных организациях. Рассмотрены региональные особенности проведения сорев-
нований по гимнастике. Установлено, что для начального этапа развития советской гимнастики в Крыму, так же 
как и для других регионов страны, были характерны недостаточность материально-технической базы и финанси-
рования, слабая подготовка инструкторских кадров. Вместе с тем уже к концу 1920-х гг. гимнастика становится 
одним из ведущих средств физического и идеологического воспитания широких масс населения и формируется 
как ведущий вид спорта на полуострове.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гимнастика, Крым, соревнования, физическая культура, становление, 1920-е годы.
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ABSTRACT 
Using the archival data and materials from the periodicals, the article examines the development of sports gymnastics 
in the Crimean Autonomous Soviet Socialist Republic in the first decade after the full establishment of the Soviet 
power. Based on a systematic and regional approach, a set of general theoretical historical and pedagogical methods 
was used in the work. The article analyzes the creation and development of gymnastics sections and clubs at Military 
Training Centers, educational institutions, and trade union organizations. The article discusses the regional features 
of gymnastics competitions. It has been found that the initial stage of Soviet gymnastics development in the Crimea, 
as well as in other regions of the country, was characterized by a lack of material and technical resources and funding, 
as well as poor training of instructors. However, by the end of the 1920s, gymnastics became one of the leading means 
of physical and ideological education for the general population and developed into a leading sport on the Crimean 
Peninsula. 
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ВВЕДЕНИЕ

Спортивная гимнастика является сегодня ви-
дом спорта, который привлекает внимание миллио-
нов зрителей и участников во всем мире. При этом 
не снижается интерес к истокам ее формирования и 
роли в истории физической культуры. Учебные и на-
учные материалы фокусируются прежде всего на со-
временных аспектах гимнастики, зачастую игнори-
руя ее историю и эволюцию. Значительный интерес 
представляет исследование особенностей становле-
ния и развития гимнастики как вида спорта в нашей 
стране в первое десятилетие после революции 1917 г. 
как в масштабах всего государства, так и на приме-
ре отдельных его регионов. Советский спорт этого 
периода, по мнению А.А. Дорошенко, развивался 
как социально-политический проект в областях 
военной, социальной и культурной политики. Под 
руководством Главного управления Всевобуча, ком-
сомольских и профсоюзных организаций его ресур-
сы были направлены прежде всего на допризывную 
подготовку молодежи к службе в армии, а впослед-
ствии на оздоровление трудящихся и формирование 
нового советского человека. Гимнастика играла важ-
ную роль в этом процессе, пройдя ряд стадий разви-
тия. Как одно из средств допризывной подготовки, 
она была основой образовательной программы тру-
довых школ для детей от 7 до 14 лет, в которую до-
бавлялись элементы легкой атлетики и фехтования 
(для детей от 14 до 16 лет), а позднее и зимних видов 
спорта (катания на лыжах и коньках), велоспорта, 
плавания, гребли и некоторые других [1]. Анализ 
литературных источников показывает, что методи-
ческим вопросам тренировки в гимнастике в этот 
период не отводилось должного внимания, а содер-
жание занятий по гимнастике для детей и подрост-
ков, определенное в 1919 г. Всевобучем, выступило 
основой для составления губернскими отделами на-
родного образования примерных программ по физи-
ческой культуре для образовательных учреждений. 
Первое время главное содержание таких программ 
составляла сокольская система гимнастики (стро-
евые и порядковые упражнения, военные умения и 
навыки, подвижные и некоторые спортивные игры). 
В таком виде эта программа просуществовала до се-
редины 1920-х гг., после чего сокольская гимнасти-
ка стала постепенно заменяться шведской системой 
гимнастки и новейшим подходом – французским 
методом Эбера. Однако, несмотря на масштабные 
спортивные праздники и многочисленные сорев-
нования по всей стране, в период с 1923 по 1926 г. 
гимнастика не получила широкого развития из-за 
нехватки профессиональных кадров: этот вид спорта 
скорее рассматривался как средство армейской фи-
зической подготовки, куда включались «простейшие 
подготовительные упражнения без снарядов, специ-

альные упражнения на самых разнообразных снаря-
дах и военно-прикладные упражнения» [2]. 

Постановление ЦК РКП(б) «О задачах партии                   
в области физической культуры» (1925 г.) дало тол-
чок к развитию гимнастики, придав советской физи-
ческой культуре важное общественно-политическое 
значение. С начала 30-х гг. ХХ в. спортивная гимна-
стика стала утверждаться в качестве основного массо-
вого вида спорта и важнейшего средства физического 
воспитания в сочетании с идейно-политическим вос-
питанием подрастающего поколения.

В последнее время в работах современных авторов 
становление спортивной гимнастики в различных ре-
гионах Советской России, а позднее СССР, все чаще 
становится предметом специального изучения. Так,                  
в ряде научных статей, освещающих развитие физкуль-
турного движения в межвоенный период (1917–1941), 
достаточно подробно исследовано развитие гимнасти-
ки как в целом по стране [3], так и в ряде ее регионов: 
на Европейском Севере СССР [4], в Липецкой области 
[5], Саратове [6] и др. В то же время информация о ста-
новлении гимнастики в Крыму ограничивается лишь 
дореволюционным периодом [7; 8], что требует вос-
полнения недостающих сведений о более поздних эта-
пах развития этого вида спорта и обусловливает цель 
данной работы — рассмотреть становление гимнастики                    
в 20-е гг. ХХ в. в Крымской АССР. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Методологическую базу исследования состави-
ли принципы историзма и объективности. С опорой 
на системный и региональный подходы в работе ис-
пользовался комплекс общетеоретических и исто-
рико-педагогических методов (анализ и обобщение 
научно-методической литературы, системно-истори-
ческий анализ, историко-ретроспективный и сравни-
тельно-сопоставительный методы). Детальному ана-
лизу были подвергнуты документальные материалы, 
посвященные истории становления и развития спор-
тивной гимнастики в Крыму в 1920-е гг. Базу источ-
ников исследования составила делопроизводственная 
документация из фондов Государственного архива 
Республики Крым (ГАРК) и публикации в местной 
прессе исследуемого периода.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Гимнастика в Крыму появилась в 80-е гг. ХIХ в. 
и первоначально выступала в виде гигиенической 
«классной» гимнастики, проводимой классными 
наставниками в гимназиях и реальных училищах. 
Позднее в мужских учебных заведениях была введе-
на военная гимнастика, для преподавания которой 
приглашались отставные офицеры. С 90-х гг. ХIХ в. 
военизированные гимнастические упражнения по-
степенно заменяются более прогрессивными систе-
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мами шведской и сокольской гимнастики, которая 
включалась в расписание занятий в виде уроков либо 
преподавалась в спортивных кружках учебных заве-
дений [7]. Октябрьская революция 1917 г. и после-
дующее установление советской власти коренным 
образом изменили подходы к физической культу-
ре, превратив ее в массовое средство всестороннего 
воспитания трудящихся. Гимнастике в этом была 
отведена значимая роль. Сразу же после полного 
установления на Крымском полуострове советской 
власти в ноябре 1920 г. гимнастика использовалась 
в рамках деятельности Всевобуча и физической под-
готовки армейских подразделений, а также в рабо-
те вновь созданных советских школ, детских домов                                
и отрядах юных пионеров.

На органы Всевобуча были возложены задачи по 
организации военного обучения молодежи, пропаган-
де и развитию физической культуры и спорта среди 
населения. Гимнастика выступила одним из основных 
средств физической подготовки в работе военно-спор-
тивных клубов Всевобуча и площадок допризывной 
подготовки. Как правило, гимнастические упражне-
ния в этот период были представлены в виде показа-
тельных выступлений на спортивных праздниках, ми-
тингах, парадах, торжественных мероприятиях. Так, 
12 апреля 1921 г. в г. Симферополе в здании бывшего 
Скетинг-ринка был оборудован первый Военно-спор-
тивный клуб имени Н. Подвойского при Крымском 
территориальном округе. На его открытии после 
приветственных речей допризывники и женская гим-
настическая группа под руководством опытных ин-
структоров исполнили показательную программу 
физического воспитания юношества.  Об этом собы-
тии сообщала публикация в газете «Красный Крым»: 
«Все номера программы показывали на образцовую 
постановку спорта, на знание и любовь к нему как 
инструкторов, так и участников соревнований» [9]. 
В Симферополе 26 апреля 1921 г. на главной площа-
ди и в других частях города в рамках Всекрымского 
праздника Всевобуча прошел митинг, где разъясня-
лось значение всеобщего военного обучения в деле 
физического оздоровления пролетарской молодежи. 
После митинга на Базарной площади допризывники 
продемонстрировали гимнастические упражнения и 
приняли участие в беговых эстафетах.

Шел активный поиск и делались попытки в на-
правлении подготовки инструкторов гимнастики. 
К середине лета 1922 г. в Центре физической культу-
ры и спорта Всевобуча Крыма в Симферополе было 
22 работника, из которых 3 преподавали «машинную» 
гимнастику, 2 — вольные движения и 1 — ритмопла-
стику. Уровень подготовленности инструкторов Цен-
тра физической культуры и спорта регулярно оцени-
вала специальная комиссия, которая проверяла их 
на знание военного дела, гимнастики и спорта [10]. 
К преподаванию привлекались кадры, получившие 

специальную подготовку еще при прежнем режиме. 
Так, к работе по преподаванию гимнастики на долж-
ность старшего инструктора Военно-спортивного 
клуба имени Н. Подвойского с декабря 1921 г. был 
привлечен один из опытнейших крымских специали-
стов — Александр Гриневский, который преподавал 
гимнастику с 1911 года, еще со времен окончания им 
военного училища. Помимо клуба, А. Гриневский был 
преподавателем 63-х симферопольских пехотных ко-
мандирских курсов и отдела спорта Крымского воен-
ного комиссариата, совмещая ряд должностей.

Во вновь создаваемых советских школах обяза-
тельного физического воспитания не было до конца 
1920-х гг., но по аналогии с дореволюционными учеб-
ными заведениями в некоторых учреждениях препо-
давалась гимнастика, особенно в школах 2-й ступени 
крупных городов Крыма. Занятия гимнастикой также 
проводились в детских домах Крыма и отрядах юных 
пионеров.

 Особенностью формирования детского пионер-
ского движения в Симферополе были организованные 
формы регулярной  работы с детьми в виде спортив-
ных групп (спортгрупп). Эта работа осуществлялась 
на базе детских домов Наркомздрава и Наркомпроса. 
С декабря 1922 г. спортгруппами проводилась раз-
носторонняя деятельность, направленная не только 
на физическое развитие детей, но и на их подготовку 
к последующему преподаванию гимнастики в школах 
и детских домах. Спортгруппы просуществовали не-
долго, однако до момента их расформирования было 
подготовлено к выпуску 50 человек для преподавания 
гимнастики в детских домах [11]. 

В 1922 г. начали проводится первые после уста-
новления в Крыму советской власти всекрымские 
соревнования по гимнастике, победителем которых 
стал Д. Аранзон из Симферополя. Для организации 
всекрымских соревнований был образован Крым-
ский олимпийский комитет, который 25 февраля 
1923 г. при содействии органов Всевобуча и Крым-
ского отделения Российского коммунистического 
союза молодежи провел розыгрыш первенства Кры-
ма по различным видам спорта. В программу со-
стязаний была включена «машинная гимнастика», 
которая проводилась по правилам Всероссийского 
спортивного союза [12].

В 1922 г. советскими властями было разрешено 
функционирование частных спортивных обществ, 
запрещенных в 1920 г. Некоторые из них открыли 
секции гимнастики. В частности, в Симферополе 
под руководством чемпиона России по боксу 1915 г. 
Кара-Малая (Нурмагомета Нивмановича Алимова) 
был открыт частный спортивный клуб «Санитас», 
где секцией гимнастики был приглашен заведовать 
чемпион Крыма 1922 г. Д. Аранзон [13]. Однако вско-
ре частные спортивные организации были расфор-
мированы, а вся физкультурно-спортивная работа 
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под лозунгом «пролетаризации физической культу-
ры» была сконцентрирована в организациях обще-
ства «Спартак» при крымском областном комитете 
Российского коммунистического союза молодежи.

Для пропаганды вовлечения молодежи в занятия 
физической культурой новой формой выступили ра-
бочие спортивные вечера. Первый такой вечер был 
проведен обществом «Спартак» 11 февраля в 1924 г. 
в Симферополе в доме просвещения. Особое место 
в программе было отведено гимнастике. В «машин-
ной гимнастике» выступили как лучшие гимнасты 
города — товарищи Абрамов, Левитский, Кушнарев-
ский, Абрамович, так и начинающие спортсмены.                                  
В вольных упражнениях четким и уверенным высту-
плением отличились группы инструктора Муквоза, 
особенно детдом Казанской дивизии. Красивые и 
оригинальные номера были продемонстрированы 
женской группой партшколы, женскими и мужски-
ми группами общества «Спартак». Гвоздем вечера 
стала пирамида, построенная малышами детдома 
Казанской дивизии и учащимися 2-й советской шко-
лы и представившая собою «падение капитализма                
в России, торжество революции и расцвет пролетар-
ской культуры» [14].

Архивные материалы и публикации в крымской 
прессе исследуемого периода свидетельствуют о том, 
что с 1925 по 1929 г. соревнования по гимнастике в 
Крыму практически не проводились, а гимнасти-
ческие упражнения выполнялись лишь в качестве 
сопутствующих и показательных выступлений при 
проведении спортивных праздников, встреч, мат-
чей, физкультурных демонстраций и вечеров. Так, 
23 июля 1926 г. в честь 5-летия Красного Спорт-
интерна была проведена физкультурная демонстра-
ция с массовыми спортивными выступлениями 
(гимнастическими упражнениями и эстафетами). 
Об аналогичной ситуации в сфере развития гимна-
стики в середине 20-х гг. ХХ в. в других регионах 
СССР свидетельствуют результаты анализа ряда 
публикаций [3; 4]. Это объясняется влиянием идей 
Пролеткульта, согласно которым достижение макси-
мальных результатов в работе на том или ином снаря-
де или установление рекордов было нежелательным. 
В производственных коллективах Крыма вместо заня-
тий спортивной гимнастикой практиковалось созда-
ние секций и кружков производственной гимнастики. 
Это привело к закрытию почти всех гимнастических 
организаций и снижению количества занимающихся. 
Согласно отчету ответственного секретаря Высшего 
совета физической культуры Крыма Д. В. Красникова, 
в 1927 г. гимнастической секцией в Крыму было охва-
чено менее 300 человек, а за год было проведено всего 
одно соревнование [15]. 

В конце 1920-х гг. ситуация изменилась в луч-
шую сторону. 20 сентября 1928 г. на заседании Науч-
но-технического комитета Высшего совета физиче-

ской культуры Крыма (протокол № 14) было решено 
включить в программу Всекрымского праздника по 
физической культуре в 1929 г. спортивную гимнасти-
ку. На этом же заседании при Высшем совете физи-
ческой культуры Крыма была создана секция при-
кладной и спортивной гимнастики, в задачи которой 
входило руководство развитием этого вида спорта на 
всекрымском уровне [15]. Севастопольским советом 
физической культуры была подготовлена программа 
по спортивной гимнастике для включения в програм-
му Всекрымского праздника по физической культуре 
[15], получившая положительную рецензию из Мо-
сквы. В утвержденном плане летней работы на 1929 г. 
было указано: «Всемерно развернуть работу следую-
щих секций: спорт-игр, легкой атлетики, прикладной 
гимнастики, водной секции и секции веломотоспорта, 
продолжать работу в секциях по тяжелой атлетике, 
фехтованию, спортивной гимнастике» [16].

В Севастополе 15 марта 1929 г., после пятилетнего 
перерыва, состоялись всекрымские соревнования по 
спортивной гимнастике, в которых приняли участие 
команды пяти городов Крыма (см. табл.). Их програм-
ма включала шесть элементов: вольные движения, 
брусья общие и индивидуальные, турник общий и ин-
дивидуальный, лазание по канату, опорный прыжок 
и прыжки в длину и высоту. Как в командном, так и 
в индивидуальном первенстве лучшими оказались 
спортсмены из Севастополя. В командном первенстве 
севастопольские гимнасты набрали 299,8 очка. Вто-
рыми стали спортсмены из Феодосии, третьими — ко-
манда из Евпатории. В личном зачете первое и второе 
места заняли севастопольцы Темников (89,7 очка)                   
и Золотарев (70,1 очка). На третьем месте оказался 
гимнаст Шлюс из Симферополя (53,4 очка).

Таблица /Table 

Результаты командного первенства                                        
на Всекрымских соревнованиях по спортив-

ной гимнастике 1929 г. / The results of the team 
championship at All-Crimean competitioins on sports 

gymnastics, 1929

Город Всего очков Место

Севастополь 299,8 1

Феодосия 206,6 2

Евпатория 174,1 3

Симферополь 157,4 4

Карасубазар 72,5 5

Источник / Source: [17].

Всекрымские соревнования по гимнастике в 1930 г. 
было решено проводить в Симферополе. К участию                      
в гимнастическом многоборье допускались команды в 
количестве 4 человек (зачет по 3), достигших 17 летне-
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го возраста. В программу для мужчин были включены 
вольные упражнения, упражнения на турнике, брусьях, 
коне, а также прыжки (простые через планку). Женщин 
было решено допускать с 16 лет в вольных движениях 
пластического типа, упражнениях на параллельных 
брусьях и прыжках [18].

Постепенно улучшалась и ситуация с инструктор-
скими кадрами. Для подготовки крымских инструк-
торов к Всекрымской экспертизе в 1930 г. были орга-
низованы курсы, в программу которых был включен в 
том числе практический материал по педагогической, 
спортивной и прикладной гимнастике.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В первые годы после полного установления                          
советской власти в Крыму гимнастика выступала 

одним из основных средств физической подготовки 
допризывников и военнослужащих. С конца 1920 до 
начала 1924 г. она не только фигурировала в рамках 
показательных выступлений на различных торже-
ственных мероприятиях и спортивных праздниках, 
но и выступала как самостоятельный вид всекрым-
ских соревнований. С образованием в декабре 1923 г. 
крымских организаций общества «Спартак» целью за-
нятий гимнастикой становится спортизация широких 
трудовых масс и полная пролетаризация всех видов 
упражнений. Спортивному направлению гимнастики 
приписывался мелкобуржуазный характер, и практи-
чески все гимнастические соревнования были отме-
нены. С начала 1928 г. началось воссоздание секций 
гимнастики, активизировались подготовка кадров                           
и проведение местных и всекрымских соревнований 
по спортивной гимнастике в Крымской АССР.
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ДВОЙНАЯ КАРЬЕРА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ: 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ
И.В. Коник1, М.В. Арансон1, П.В. Квашук2  
1 Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, Московская область, Россия
2 Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия

АННОТАЦИЯ
Современный профессиональный спорт сталкивается с проблемой устойчивой социальной и профессиональной 
интеграции спортсменов после завершения соревновательной карьеры. В статье представлен систематизирован-
ный обзор международного опыта и практических подходов к поддержке концепции двойной карьеры професси-
ональных спортсменов на основе анализа рецензируемой литературы, официальных документов и отчетов про-
фильных организаций. Выделены ключевые барьеры (ограничение времени и рост соревновательной нагрузки, 
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рий, интеграция психологической поддержки, системный мониторинг нагрузок и партнерства с профессиональ-
ными союзами и образовательными структурами. 
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ВВЕДЕНИЕ

В современном спортивном мире интеграция про-
фессиональных спортсменов в общество после завер-
шения их активной соревновательной деятельности 
остается одной из наиболее актуальных задач. Не-
редко спортсмены сталкиваются с рядом социальных 
и психологических трудностей при планировании 
дальнейшей жизни вне спорта. Особенно остро эта 
проблема проявляется у профессионалов, чья карьера 
характеризуется высокой интенсивностью соревнова-
тельного календаря, ограниченными возможностями 
для получения образования и отсутствием унифици-
рованных механизмов системной поддержки.

Во многих странах меры, направленные на поддерж-
ку спортсменов, ориентированы преимущественно на 
студентов-спортсменов и олимпийцев, что создает зна-
чительный разрыв в уровне обеспечения профессио-
нальных спортсменов. Профессиональные клубы и лиги 
демонстрируют заметное разнообразие  в подходах к со-
провождению двойной карьеры: от полного отсутствия 
формальных программ до частичной или точечной под-
держки. В таких условиях вопросы раннего планирова-
ния карьерного перехода, доступа к образовательным                     
и профессиональным ресурсам, а также интеграции   
психологической поддержки приобретают ключевое 
значение для успешной адаптации спортсменов.

Цель настоящего исследования – систематиза-
ция международного опыта последних лет в области 
поддержки профессиональных спортсменов, совме-
щающих спортивную деятельность с обучением или 
профессиональной карьерой, выявление барьеров                             
и факторов успеха, а также формулирование рекомен-
даций для совершенствования практик и политики              
в этой сфере. Для достижения цели был проведен те-
оретический анализ и обобщение открытых литера-
турных источников по теме исследования – двойной 
карьере профессиональных спортсменов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Теоретико-концептуальные основы двойной ка-
рьеры 

Понятие «двойная карьера» в современном профес-
сиональном спорте трактуется как устойчивое соче-
тание активной спортивной деятельности с образова-
тельной и/или трудовой активностью. Оно отражает 
стремление спортсмена не только ограничиваться до-
стижениями на спортивной арене, но и формировать 
компетенции, обеспечивающие успешное дальнейшее 
профессиональное и личностное развитие. В европей-
ском научном дискурсе двойная карьера рассматрива-
ется как многоуровневый феномен, включающий не-
сколько уровней — индивидуальный, микросредовой, 
институциональный и макроуровневый.

На индивидуальном уровне особое внимание уде-
ляется личной мотивации спортсмена, способности                          

к планированию и организации времени, навыкам са-
моуправления и целеполагания. Спортсмены, успешно 
совмещающие тренировки, соревнования и образова-
тельные или профессиональные обязательства, демон-
стрируют высокую степень самодисциплины и умение 
стратегически управлять собственными ресурсами [1; 2].

Микросреда предполагает поддержку ближайше-
го окружения: семьи, тренеров, коллег и наставников. 
Исследования показывают, что положительное вли-
яние микросреды напрямую связано с успешностью 
совмещения спортивной и образовательной деятель-
ности. Эмоциональная поддержка, понимание инди-
видуальных потребностей и гибкость в отношении 
тренировочного и учебного графика создают основу 
для устойчивого развития двойной карьеры.

На институциональном уровне внимание сосредо-
точено на роли образовательных организаций, спор-
тивных клубов и профессиональных союзов игроков. 
Университеты и колледжи, предоставляющие гибкие 
учебные программы и консультационную поддержку, 
становятся важным ресурсом для спортсменов. Про-
фессиональные клубы и лиги, внедряя внутренние 
программы карьерного консультирования и психоло-
гической поддержки, способствуют снижению стресса 
и предотвращают эмоциональное выгорание. Профес-
сиональные союзы игроков, в свою очередь, обеспечи-
вают системный мониторинг условий труда и образо-
вательные возможности для своих членов [3].

На макроуровне рассматриваются национальные 
правовые нормы, культурные установки и социальные 
ожидания. Развитие эффективной системы поддержки 
двойной карьеры невозможно без соответствующих зако-
нодательных и регуляторных инициатив, обеспечиваю-
щих право спортсмена на образование и профессиональ-
ное развитие параллельно с тренировочным процессом.

Позиционное заявление Европейской федерации 
спортивной психологии (FEPSAC) выделяет ключе-
вые факторы реализации двойной карьеры: контекст, 
карьерные пути и переходы, ресурсы, доступную под-
держку, развитие благоприятной среды и психическое 
здоровье спортсменов. Авторы подчеркивают необхо-
димость холистического подхода, который учитывает 
не только спортивные достижения, но и долгосрочное 
благополучие личности. Важной составляющей та-
кого подхода является интеграция психологической 
поддержки, обеспечение карьерного консультирова-
ния и создание инфраструктуры для формирования 
навыков самоуправления [4].

Проблемы реализации программ двойной карьеры 
Современные исследования профессионального 

спорта свидетельствуют о том, что спортсмены, стре-
мящиеся совмещать соревновательную деятельность 
с обучением или трудовой занятостью, сталкиваются 
с рядом системных и индивидуальных барьеров. 

Одним из наиболее очевидных является дефицит 
времени, вызванный плотным соревновательным ка-
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лендарем и высокими тренировочными нагрузками. 
Интенсивность спортивной деятельности не остав-
ляет возможности для регулярного участия в образо-
вательных программах или профессиональной прак-
тике, что особенно заметно в командах с плотным 
графиком матчей и международными турнирами. 
Так, согласно данным FIFPRO1 (Men’s Annual Report 
2024), в последние годы наблюдается рост количе-
ства матчей, увеличение числа перелетов и сокраще-
ние восстановительных интервалов. Эти изменения 
приводят к повышенной утомляемости, росту риска 
травматизма и существенному сокращению времени, 
доступного для учебы и личностного развития [5].

Второй ключевой фактор – отсутствие гибкости 
со стороны клубов и лиг. В большинстве профессио-
нальных организаций преобладает ориентированность 
исключительно на спортивные результаты, а образова-
тельные и личные потребности спортсмена учитывают-
ся редко. Недостаток системных механизмов поддерж-
ки препятствует полноценной реализации двойной 
карьеры и создает стрессовые ситуации, негативно 
влияющие на мотивацию и психическое здоровье [6].

Третья проблема связана с недостаточным фор-
мированием профессионально значимых качеств и 
навыков за пределами спортивной деятельности, что 
становится серьезным препятствием для успешного 
трудоустройства по завершении карьеры. Несмотря 
на высокую специализированную подготовку в своей 
спортивной дисциплине, многие атлеты не обладают 
в достаточной мере компетенциями, актуальными для 
современного рынка труда, что ведет к повышенному 
риску их социальной и материальной дезадаптации               
в постспортивной жизни [7].

Наконец, важным вызовом остаются психолого-со-
циальные сложности, сопровождающиеся утратой при-
вычной профессиональной идентичности при резком 
обрыве спортивной карьеры. Эта проблема носит широ-
ко распространенный характер. Результаты интервью-
ирования бывших профессиональных футболистов, 
выступавших в трех национальных лигах, свидетель-
ствуют о том, что своевременная подготовка к завер-
шению карьеры в спорте, подкрепленная поддержкой 
со стороны клубных структур и личного окружения, 
являются важным фактором, способствующим более 
плавному и успешному переходу к реализации новых 
образовательных или профессиональных задач [8].

Систематические обзоры последних двух лет2  [9; 
10] подчеркивают необходимость комплексного под-
хода к поддержке профессиональных спортсменов. 

1 Международная федерация ассоциаций профессио-
нальных футболистов (FIFPRO) – всемирная организация, 
объединяющая национальные профсоюзы игроков.

2 Cтамбулова Н.Б. Психология спортивной карьеры. 
URL: https://es.vniifk.ru/2024/12/10/психология-спортив-
ной-карьеры-далее/ (дата обращения: 20.01.2026).

Оптимальной стратегией является интеграция карьер-
ного консультирования в тренировочный процесс, си-
стемный мониторинг рабочей и соревновательной 
нагрузки, обеспечение психологической поддержки 
и предоставление возможностей для профессио-
нальной переподготовки. Такой подход позволяет не 
только снизить риски профессиональной и социаль-
ной дезадаптации, но и повысить удовлетворенность 
спортсменов своей карьерой и личной жизнью.

Инструменты сопровождения двойной карьеры 
Анализ международной практики позволяет вы-

делить четыре основных инструмента сопровожде-
ния двойной карьеры спортсменов [11]. Каждый из 
них дополняет другие и формирует комплексную си-
стему поддержки, охватывающую различные этапы 
профессиональной траектории. К этим инструмен-
там относят:

1. Образовательные модели, основанные на де-
ятельности спортивно ориентированных (друже-
ственных к спорту) школ и университетов. Они 
предусматривают гибкие учебные планы, индивиду-
ализированные графики и дистанционные форматы 
обучения. Подобные учреждения создают институ-
циональные условия для совмещения спортивной 
деятельности с полноценным образовательным про-
цессом, обеспечивая при этом академическую и кон-
сультационную поддержку.

2. Совместные программы (клубы–лиги), направ-
ленные на формирование внутриорганизационных 
механизмов сопровождения. Они включают работу 
карьерных офисов, заключение соглашений между 
клубами и вузами, адаптацию тренировочного про-
цесса к образовательным требованиям, а также орга-
низацию наставничества. Данные меры обеспечивают 
возможность эффективного совмещения спортивной 
подготовки с образовательной или профессиональной 
практикой.

3. Профсоюзы игроков, которые реализуют ини-
циативы, направленные на финансирование образо-
вательных программ и программ профессиональной 
переподготовки, предоставление карьерных консуль-
таций и грантовой поддержки, обеспечение сопро-
вождения в процессе обучения. Так, деятельность 
FIFPRO демонстрирует системный подход к раз-
витию образовательных инициатив и мониторингу 
нагрузки спортсменов, что позволяет клубам и феде-
рациям корректировать тренировочные процессы с 
учетом долгосрочного благополучия спортсменов [5].

4. Государственные и муниципальные инициативы, 
предусматривающие предоставление налоговых льгот, 
установление квот на поступление в образовательные 
учреждения, а также признание результатов обучения, 
полученных вне формальных образовательных систем. 
Эти меры способствуют формированию нормативной 
и социокультурной среды, поддерживающей успеш-
ную реализацию концепции двойной карьеры.
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Таким образом, современный международный 
опыт свидетельствует о том, что успешная двойная 
карьера требует комплексного подхода, включаю-
щего координацию всех заинтересованных сторон, 
индивидуализированные стратегии планирования 
и системную поддержку на всех уровнях. Наиболее 
эффективная модель – это синергия между всеми 
инструментами сопровождения двойной карьеры. 
Только интеграция образовательных, клубных, про-
фессиональных и государственных механизмов по-
зволяет создать условия для долгосрочного благопо-
лучия профессиональных спортсменов, обеспечивая 
их успешную адаптацию как во время спортивной ка-
рьеры, так и после ее завершения.

Ключевые направления программ поддержки 
двойной карьеры 

Изучение международного опыта показывает, что 
эффективная поддержка двойной карьеры професси-
ональных спортсменов требует комплексного и си-
стемного подхода. Наиболее успешные модели стро-
ятся на интеграции образовательных, спортивных, 
профессиональных и государственных механизмов. 
Выделяются следующие ключевые направления раз-
вития программ:

1. Раннее планирование карьерных переходов. Эф-
фективность адаптации спортсменов к жизни после 
спорта напрямую связана с заблаговременной подго-
товкой. Внедрение модулей карьерного консульти-
рования в спортивных академиях и клубах за 3–5 лет                  
до окончания карьеры позволяет спортсменам осоз-
нанно формировать образовательные и професси-
ональные траектории, снижает психологический 
стресс при завершении карьеры и повышает шансы                                  
на успешное трудоустройство.

2. Индивидуализация образовательных траекто-
рий. Ключевым элементом успешной двойной ка-
рьеры является персонализация образовательного 
процесса. Создание адаптивных учебных планов, вне-
дрение асинхронных форматов обучения (таких как, 
например, записи лекций, онлайн-курсы) и привле-
чение кураторов из числа университетских препода-
вателей формируют необходимые условия для совме-
щения спорта и учебы. Такой подход позволяет гибко 
учитывать индивидуальные потребности атлета, пи-
ковые нагрузки в тренировочных циклах и насыщен-
ный календарь выступлений, что гарантирует непре-
рывность и системность образования на протяжении 
всей спортивной карьеры.

3. Создание системы поддержки психологического 
здоровья. Комплексная поддержка спортсмена не мо-
жет быть ограничена только образовательной и про-
фессиональной сферами; она обязательно включает                 
в себя психологическое благополучие. Внедрение ре-
гулярных консультаций со спортивными психологами, 
реализация программ по профилактике эмоциональ-
ного выгорания и проведение специализированных 

тренингов по стресс-менеджменту составляют основу 
этой работы. Целенаправленное психологическое со-
провождение призвано помочь спортсменам управлять 
экстремальными нагрузками, сохранять долгосрочную 
мотивацию и развивать резильентность (психологиче-
скую устойчивость), что является ключевым фактором 
для предотвращения социальной дезадаптации в мо-
мент завершения активных выступлений [12].

4. Внедрение интегрированного мониторинга рабо-
чей нагрузки. Эффективное совмещение спорта и учебы 
требует оптимизации основных видов активности спор-
тсмена. Для этого необходим системный мониторинг и 
последующая корректировка календарей соревнований 
и тренировочных программ с учетом образовательных 
дедлайнов и обязательных периодов восстановления. 
Данная практика, будучи тесно увязанной с карьерным 
консультированием, позволяет минимизировать риски 
хронического переутомления и связанного с ним трав-
матизма. В конечном итоге такой подход обеспечивает 
достижение баланса между краткосрочными спортив-
ными результатами и долгосрочными жизненными це-
лями, включая получение образования.

5. Формирование партнерств с профсоюзами и 
ассоциациями игроков. Роль профессиональных объ-
единений спортсменов (профсоюзов, ассоциаций) 
в поддержке двойной карьеры является критически 
важной. Их участие может выражаться не только                    
в совместном финансировании образовательных про-
грамм и программ профессиональной переподготов-
ки, но и в разработке целевых грантовых механизмов, 
а также в организации менторской поддержки и кон-
сультаций по построению карьеры вне спорта. Созда-
ние таких партнерств открывает для атлетов доступ           
к дополнительным ресурсам и экспертизе, что особен-
но значимо в сложный переходный период, следую-
щий за окончанием активной спортивной жизни.

6. Институционализация поддержки через поли-
тические и нормативные меры. Устойчивость системы 
поддержки двойной карьеры обеспечивается ее за-
креплением на уровне государственной и отраслевой 
политики. Интеграция ключевых положений между-
народных стандартов (в частности, рекомендаций Евро-
пейского союза и Европейской федерации психологии 
спорта — FEPSAC) в национальное законодательство и 
регламенты спортивных федераций и лиг представля-
ет собой необходимый шаг. Подобная имплементация 
создает прочную институциональную основу, обязыва-
ющую субъекты спортивной индустрии системно вне-
дрять и финансировать образовательные и карьерные 
программы для спортсменов, переходя от факультатив-
ной практики к гарантированному стандарту.

7. Внедрение системы оценки и обратной связи. 
Для обеспечения долгосрочной результативности лю-
бых инициатив в области двойной карьеры критически 
важным является создание механизмов постоянного 
мониторинга и оценки. Регулярное проведение специа-
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лизированных аудитов, анализ объективных показате-
лей (таких как уровень последующего трудоустройства 
выпускников программ, успеваемость в учебных заве-
дениях) и сбор субъективных отзывов самих спортсме-
нов формируют доказательную базу. Эта информация 
позволяет проводить непрерывную коррекцию и со-
держательное обновление программ поддержки, обе-
спечивая их соответствие динамичным запросам спор-
тивного сообщества и реалиям рынка труда.

Международные программы поддержки двойной 
карьеры 

Очевидно, что международные программы под-
держки двойной карьеры формируют основу для 
выработки национальных стратегий и методических 
подходов к сопровождению спортсменов на стыке об-
разовательной и профессиональной сфер. 

Так, документ «Руководство по двойной карьере 
спортсменов» («Guidelines on Dual Careers of Athletes») 
послужил фундаментом для разработки национальных 
стратегий Европейского союза по поддержке спортсме-
нов в образовательной и трудовой сферах. Основные 
положения документа включают: признание права 
спортсмена на образование; гибкость образовательных 
траекторий, учитывающая тренировочные и соревно-
вательные нагрузки; взаимодействие образовательных 
учреждений и работодателей со спортивными организа-
циями; координацию действий всех заинтересованных 
сторон для обеспечения системной поддержки [13].

Несмотря на то, что документ был опубликован 
более десяти лет назад, его положения продолжают 
оставаться актуальными и служат ориентиром при 
разработке современных национальных и клубных 
программ поддержки двойной карьеры.

Программа международного олимпийского коми-
тета «IOC Athlete365 Career+» предоставляет спорт-
сменам широкий спектр ресурсов: онлайн-курсы 
и вебинары, карьерные тренинги, тесты самооценки 
и консультации для лиц, находящихся в переходном 
периоде между спортивной карьерой и профессио-
нальной деятельностью. Первоначально программа 
была рассчитана на олимпийцев, однако практика по-
казывает ее эффективность и для профессиональных 
спортсменов, стремящихся сочетать спорт с образо-
ванием или трудовой занятостью. Особое внимание 
в программе уделяется подготовке к жизни после 
спорта, формированию навыков трудоустройства, 
предпринимательства и финансовой грамотности. 
Системная работа по развитию этих компетенций 
позволяет спортсменам снизить риски психологиче-
ского дискомфорта и социальной дезадаптации после 
завершения спортивной карьеры [14].

ВЫВОДЫ

Двойная карьера профессиональных спортсменов 
является ключевым элементом их социальной интегра-
ции и долгосрочного личностного и профессионального 
развития. Анализ международного опыта показывает, 
что эффективная реализация концепции двойной карье-
ры для профессиональных спортсменов возможна лишь 
при комплексной координации усилий на индивидуаль-
ном, институциональном, микро- и макроуровнях. 

Подтверждено, что практические инструменты — 
от спортивно ориентированных вузов и дистанцион-
ных форм обучения до партнерств клубов с универси-
тетами, грантов и программ профсоюзов — снижают 
риски социальной и профессиональной дезадаптации. 
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АННОТАЦИЯ
В статье представлена авторская точка зрения на методологическое основание понятия «спорт» и социаль-
но-исторический процесс его институционализации. Утверждается, что понятие «спорт» имеет право как                   
на самостоятельное существование, так и на пребывание в составе терминологического словосочетания 
«физическая культура и спорт». Материал является продолжением дискуссии о терминологии в сфере фи-
зической культуры и спорта, начатой специалистами в рамках выступлений на II международном научном 
конгрессе «Термины и понятия в сфере физической культуры», проходившем 29–31 октября 2025 года в Се-
веро-Кавказском федеральном университете (г. Ставрополь), и в материалах, изданных по его итогам.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: терминология, спорт, физическая культура.
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ABSTRACT 
The article presents the author’s point of view concerning the methodological basis of the concept «sport» and the socio-
historical process of its institutionalization. The concept «sport» is established as the basis for the assertion that it has the 
right both to exist independently and to remain as part of the terminological phrase «physical culture and sport». The 
material is a continuation of the discussion on terminology in the field of physical culture and sports, initiated by experts 
during their presentations at the II International Scientific Congress «Terms and concepts in the field of physical culture» 
(North Caucasus Federal University, Stavropol, October 29–31, 2025) and in the materials published as  its results.
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ВВЕДЕНИЕ И АКТУАЛЬНОСТЬ

Поводом для написания данной статьи послужила 
публикация профессора В.П. Лукьяненко «Методоло-
гическая некорректность и тавтологическая суть поня-
тия "Физическая культура и спорт"», в которой весь-
ма остро сформулирована необходимость решения 
такой проблемы, как недостаточная обоснованность 
понятия «физическая культура и спорт», и поставлена 
под сомнение правомочность использования данного 
терминологического словосочетания в названии ос-
новополагающего Федерального закона от 4 декабря 
2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спор-

те в Российской Федерации»1 (далее — Федеральный 
закон) и названиях вузов, факультетов, кафедр, учеб-
ных дисциплин, научных изданий и др. [1]. Суть про-
блемы, по мнению этого автора, «заключается в том, 
что смысл этого словосочетания противоречит теоре-
тико-методологическому положению, в соответствии                                             
с которым понятие "физическая культура" является 
более широким, чем понятие "спорт", который суще-

1 Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции». URL: https://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-
04122007-n-329-fz-o (дата обращения: 02.04.2026).
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2 См.: Лукьяненко В.П. Теория и методика физической 
культуры и спорта : учебное пособие. 2-е изд, испр. и доп. М. : 
Советский спорт, 2010; Матвеев Л.П. Общая теория спорта и 
ее прикладные аспекты : учебник для вузов физической куль-
туры. 5-е изд., испр. и доп. М. : Советский спорт, 2010; Матве-
ев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение 
в теорию физической культуры; общая теория физического 
воспитания) : учебник. 4-е изд. М. : Спорт, 2021. 

двигательной активности и формирования здорового 
образа жизни, социальной адаптации путем физиче-
ского воспитания, физической подготовки и физиче-
ского развития»3.

Аналогичная ситуация сложилась и в отношении 
понятия «спорт».  Для уточнения предмета обсуж-
дения, а именно соотношения понятий «физическая 
культура» и «спорт», необходимо определить сущ-
ность понятия «спорт». В Федеральном законе спорт 
определяется так: это «сфера социально-культурной 
деятельности как совокупность видов спорта, сложив-
шаяся в форме соревнований и специальной практики 
подготовки человека к ним»4. В специальной литера-
туре можно найти еще десятки определений понятия 
«спорт», которые имеют различные варианты толкова-
ния, сложившиеся в научной среде специалистов в об-
ласти теории физической культуры и спорта5 [10–13]. 
При этом общим для подавляющего большинства ав-
торов этих публикаций является указание на самый 
существенный признак понятия «спорт» — это нали-
чие соревнований (соревновательной деятельности), 
что отличает его от других социокультурных явлений.

 В.П. Лукьяненко [1] приводит четыре основные, 
по его мнению, точки зрения на соотношение понятий 
«физическая культура» и «спорт», существенно отлич-
ные друг от друга6  [11; 14]. В качестве основного оп-
понента, традиционного для такого рода публикаций, 
автор избрал Льва Павловича Матвеева. Однако по-
скольку такого рода обсуждение невозможно назвать 
дискуссией в связи с отсутствием по известным ува-
жительным причинам у одной из сторон возможности 
аргументировать сегодня свою позицию, то это скорее 
формат односторонней критики. Актуальность подоб-
ной критики, которая ориентирована только на фраг-
менты текстов учебников и методических пособий, 
написанных Л.П. Матвеевым несколько десятков лет 
назад, вызывает сомнение, но остается несомненной 
прерогативой автора. 

Аргументация, приведенная авторами в дру-
гих публикациях, на которые ссылается профессор                                   
В.П. Лукьяненко [11; 14], вряд ли требует теоретиче-
ского анализа, поскольку не может рассматриваться 
как корректная и убедительная с научной точки зре-
ния. Поэтому обратимся к краткому рассмотрению 
наиболее существенных методологических оснований, 

ствует не отдельно, а в качестве важнейшего компо-
нента физической культуры, органически вплетенного 
в ее структуру». Именно этим положением, как под-
черкивает автор, и «определяется методологическая 
некорректность и смысловая тавтологическая суть     
понятия "физическая культура и спорт"» [1, с. 23]. 

Проблема совершенствования понятийно-терми-
нологического аппарата остается одной из актуальных 
для сферы физической культуры и спорта. Постоян-
ный рост количества информации и активное развитие 
новых направлений в этой сфере требуют непрерыв-
ного анализа и совершенствования понятийно-тер-
минологического аппарата, поиска новых подходов                                 
к научному осмыслению проблем и социокультурных 
изменений в обществе.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ                                             
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Понятия «физическая культура» и «спорт» остаются 
предметом острого научного обсуждения специалиста-
ми на протяжении многих десятилетий, подтвержде-
нием чему являются и материалы II Международного 
научного конгресса, прошедшего в 2025 году [2]. Иссле-
дователи подчеркивают, что в учебной и научно-мето-
дической литературе до сих пор нет единого, общепри-
знанного понимания и соответствующего определения 
понятия «физическая культура» [3]. 

Анализ многочисленных публикаций специали-
стов также свидетельствует об отсутствии единства 
взглядов на объем, содержание и структуру данного 
понятия2  [4–9]. Поэтому Ю.Ф. Курамшин, рассматри-
вая происхождение и эволюцию термина «физическая 
культура», совершенно справедливо указывает на не-
обходимость всестороннего осмысления различных 
концепций, их общих черт и различий в понимании 
физической культуры [3]. Контекстуальный анализ 
многочисленных определений понятия «физическая 
культура» позволяет выделить основные признаки, 
отражающие его сущность: направленность на физи-
ческое (телесное) совершенствование человека, содей-
ствие его физическому развитию и подготовке. Эти 
признаки нашли отражение в Федеральном законе, где 
физическая культура определяется как «часть культу-
ры, представляющая собой совокупность ценностей, 
норм и знаний, создаваемых и используемых обще-
ством в целях физического и интеллектуального раз-
вития способностей человека, совершенствования его 

3  Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
URL: https://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-04122007-
n-329-fz-o (дата обращения: 02.04.2026).

4  Там же.
5  См.: Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее приклад-

ные аспекты. 
7 См.: Лукьяненко В.П. Теория и методика физической 

культуры и спорта; Матвеев Л.П. Теория и методика физи-
ческой культуры. 
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которые, на наш взгляд, и следует учитывать при об-
суждении правомерности сочетания понятий «физи-
ческая культура» и «спорт».  

Понятия «физическая культура» и «спорт» могут 
рассматриваться как категории прикладной культуро-
логии7. Поскольку наши дальнейшие рассуждения на-
правлены на уточнение методологических оснований 
сочетания данных понятий, то нам для определения 
их терминологического статуса необходимо культуро-
логическое понятие, онтологический уровень которо-
го находится выше, чем исследуемое понятие «спорт».  
Это так называемое родовое понятие, имеющее более 
широкий уровень обобщения признаков исследуемо-
го явления. Таким, на наш взгляд, является понятие 
«состязательно-игровая культура». Состязатель-
но-игровая культура – это культурологическая кате-
гория, сущность которой проявляется в состязатель-
ной и игровой деятельности и рассматривается как 
феномен культуры, отражающий состязательность                                           
и игру как формы социального бытия человека, при-
сутствующую во всех сферах человеческой жизни. 

Проблеме состязательности в различных ее аспек-
тах посвящено значительное количество исследова-
ний в различных областях науки [15–19].

Наиболее целостным исследованием игры как фе-
номена состязательности остается работа Йохана Хей-
зинги «Человек играющий» [20]. Игра в его трудах 
представлена как генетическое основание культуры — 
собственно культура возникает в форме игры. Он 
очень убедительно показал, что человеческая потреб-
ность в игре и состязательности является продолжени-
ем биологической потребности, но уже в пространстве 
культуры. Социальные функции состязательно-игро-
вой культуры связаны с расширением у человека воз-
можностей совершенствования и самоутверждения 
через состязательность, соперничество, конкуренцию, 
выявление собственных способностей и границ своей 
индивидуальности в сравнении с другим человеком                   
и самим собой.  

В современном обществе проявления социаль-              
но-игровой культуры характерны почти для всех аспек-
тов человеческой деятельности. В диссертационной ра-
боте Р.С. Данилова [16] состязательность рассматрива-
ется как форма социального бытия человека, при этом 
подчеркивается, что, будучи имманентной ему, она               
во все времена позволяет рассматривать многие явле-
ния природы и общества с позиции состязательности. 

Состязательность представлена различными фор-
мами соперничества индивидов и социальных общ-
ностей. Например, в форме социального конфликта 
она является движущей силой трансформации соци-
альных систем, результатом которой становится изме-

нение их структуры и генерирование новых свойств, 
повышающих их устойчивость. Высока роль состя-
зательности в процессе социализации личности, по 
отношению к которой состязательность, в том числе                                 
в форме игровой деятельности, выступает важнейшим 
условием полноценной социализации [12; 21].

В ряде исследований состязательно-игровая куль-
тура рассматривается как этнокультурное явление, 
которое включает в себя народные игры и состязания 
с выраженным сюжетом. Так, например, исследование 
Б.В. Горбунова посвящено народной русской воинской 
состязательно-игровой традиции [15]. Привлечение 
обширного этнографического материала позволило 
автору определить важнейшие социальные функции 
воинских состязаний и игр в культурном наследии 
русского народа. Народные состязательно-игровые 
традиции сохраняются и широко используются в раз-
личных воспитательных практиках, в том числе в фи-
зическом воспитании детей и молодежи [22].

Элементы состязательности и игры можно обнару-
жить в самых разных сферах деятельности человека. 
Участие в художественных и музыкальных конкурсах 
исполнителей и театрализованных представлений, 
фестивалях танцевальных и хоровых коллективов, 
естественно-научных олимпиадах школьников и сту-
дентов и др. можно рассматривать как проявление со-
стязательности, способствующее творческой самореа-
лизации личности [23]. 

Состязательность — это и демократический прин-
цип судопроизводства, согласно которому разбира-
тельство дела осуществляется на основе состязатель-
ности и равноправия сторон в судебном заседании. 
Этот принцип закреплен в статье 123 Конституции 
Российской Федерации.

Социальный уровень проявления состязательно-
сти предполагает не только борьбу индивидов за луч-
шие условия своего существования, но и постоянные 
«состязательные» взаимоотношения человека с при-
родой, включая собственную природу человека, что 
можно рассматривать как биосоциальные факторы со-
стязательности.

Институционализация состязательности начала 
оформляться в античности. В культуре Древней Гре-
ции различные формы соперничества и игры служили 
основой общественного сознания и были неразрыв-
но связаны с образовательными и воспитательными 
практиками. Они были представлены в виде гимнасти-
ки, риторики, софистики и других разнообразных фор-
мах межличностного соперничества. Высший уровень 
состязательно-игровой культуры, имеющей глубокий 
сакральный смысл, проявлялся в агонистике [24–26]. 
Агонистика породила такие состязания и обычаи, как 
Олимпийские игры, драматические состязания, пу-
бличные диспуты философов.  

В Новейшей истории эти идеи послужили осно-
вой концепции современного олимпизма, сформули-

7  Прикладная культурология: энциклопедия / сост. и 
науч. ред. И.М. Быховская.  М. : Согласие, 2019. 
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рованной Пьером де Кубертеном. Программа первых 
Олимпийских игр современности регламентировала 
соперничество спортсменов-олимпийцев не только в 
видах спорта, требующих физического совершенства, 
но и в других видах состязательной деятельности. Так, 
в программу Олимпийских игр с 1912 по 1948 годы 
входили состязания по архитектуре, музыке, стихосло-
жению, скульптуре, живописи. В процессе дальнейше-
го развития концепция Олимпийских игр претерпела 
значительные изменения, и эти виды состязаний были                      
из нее исключены. 

При этом потребность общества в различных фор-
мах состязательности в сфере духовной культуры не 
только сохранилась, но и приобрела самостоятельные 
социокультурные проявления, которые во многих слу-
чаях получили широкое международное признание. 

Таким образом, в современном обществе для ре-
гламентации и упорядоченности разнообразных 
форм состязательности сформировались различные 
социальные институты. Одним из таких социальных 
институтов и является спорт. Спорт, несомненно, 
считается наиболее ярким воплощением социальной 

потребности человека и общества в состязательно-
сти. Продолжается активное развитие существующих 
видов спорта, появляются новые виды спорта, в том 
числе техногенные, обусловленные развитием новых 
технологий (киберспорт, дрон-рейсинг, VR-спорт, со-
ревнования по робототехнике и другие).   Процесс за-
рождения многих новых видов спорта происходит на 
границе физической (телесной) и цифровой культуры 
и вносит существенные изменения в традиционные 
представления о месте спорта в системе социокультур-
ных явлений. 

Отношение объема понятий «физическая культу-
ра», «состязательно-игровая культура» и «спорт» наи-
более наглядно можно представить с помощью кругов 
Эйлера (см. рис.). Отношение объема понятий «физи-
ческая культура» и «состязательно-игровая культура» 
свидетельствует об их частичном совпадении, и именно 
зона наложения объемов этих двух понятий и состав-
ляет объем понятия «спорт». Естественно, существуют 
и другие формы состязательно-игровой деятельности, 
которые успешно используются в физическом воспи-
тании, но спортом как таковым они не являются. 

Рис. / Fig.  Соотношение объемов понятий «культура», «физическая культура», «состязательно-игровая культура»                   
и «спорт» / The volume ratio of the concepts «culture», «physical culture», «competitive and gaming culture» and «sport»

Источник / Source: составлено автором / compiled by the author. 

В формате обсуждаемой проблемы уместно об-
ратить внимание на некоторую размытость понятия 
«вид спорта». В Федеральном законе вид спорта 
определяется как «часть спорта, которая признана                      
в соответствии с требованиями настоящего Фе-
дерального закона обособленной сферой обще-
ственных отношений, имеющей соответствующие 
правила, утвержденные в порядке, установленном 
настоящим Федеральным законом, а также сре-
ду занятий, используемый спортивный инвентарь 

(без учета защитных средств) и оборудование»8. 
При этом отсутствуют четкие критерии, ограничива-
ющие официальное признание новых видов спорта 
и включение их во Всероссийский реестр видов спор-
та. По сути, видом спорта может быть признан любой 

8 Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
URL: https://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-04122007-
n-329-fz-o (дата обращения: 02.04.2026).
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вид деятельности, содержащий признаки соревнова-
тельности, при соблюдении некоторых формальных 
условий (наличие правил соревнований, среды заня-
тий, инвентаря и оборудования)9.

Таким образом, с одной стороны, есть основания 
утверждать, что спорт в той форме, которая получила 
официальное признание (институционализацию), яв-
ляется составной частью физической культуры. При 
этом методологически неверно утверждать, что спорт 
не существует отдельно, а только в качестве компо-
нента физической культуры, «органически вплетен-
ного в ее структуру» [1, с. 23], поскольку само родовое 
понятие «состязательно-игровая культура» как форма 
социального бытия человека отлично по своему объе-
му и методологическому основанию от понятия «фи-
зическая культура». 

ВЫВОДЫ  

Учитывая методологическое основание понятия 
«спорт» и социально-исторический процесс его ин-
ституционализации, можно утверждать, что понятие 
«спорт» имеет право как на самостоятельное суще-
ствование, так и на пребывание в составе термино-
логического словосочетания «физическая культура                    
и спорт».  

Выражаю надежду, что данная статья откроет дис-
куссию и, возможно, постоянную рубрику для обме-
на мнениями ученых различных научных специаль-
ностей и специалистов в сфере физической культуры 
и спорта по вопросам развития понятийного аппара-
та в сфере физической культуры и спорта.
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АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты пилотного исследования предпочтений в выборе между падел-теннисом и тенни-
сом среди спортсменов-любителей.  Методом анкетирования 35 респондентов в возрасте 14–55+ лет выявлено, что 
71,4 % опрошенных знакомы с обоими видами спорта. Внутри этой группы 51 % респондентов отдают предпочтение 
падел-теннису против 43 % респондентов, выбравших теннис. Определена возрастная дифференциация: падел-тен-
нис популярнее среди молодежи 19–35 лет, теннис — в возрастной группе 36+ лет. Результаты показывают значи-
тельный потенциал роста популярности падел-тенниса.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: падел-теннис, теннис, анкетирование, любители.
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лиз любительского сегмента. Вестник спортивной науки. 2026;3:80–82.

ПОПУЛЯРНОСТЬ ПАДЕЛ-ТЕННИСА И ТЕННИСА:                           
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО СЕГМЕНТА

THE POPULARITY OF PADEL TENNIS AND TENNIS: 
THE COMPARATIVE ANALYSIS OF THE AMATEUR SEGMENT
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Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, Московская область, Россия

ABSTRACT 
This article presents the results of a pilot study examining preferences between padel tennis and tennis among amateur 
athletes. A survey of 35 respondents aged 14–55+ revealed that 71.4 % were familiar with both sports. Within this group,         
51 % preferred padel tennis, compared to 43 % who preferred tennis. Age differences were also identified: padel tennis 
was more popular among young people aged 19–35, while tennis was more popular among those aged 36+. The results 
demonstrate significant potential for growth in padel tennis popularity.
KEYWORDS: padel tennis, tennis, survey, amateurs.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Падел-теннис, зародившийся в Мексике в 1969 го-
ду и получивший развитие в Испании, представля-
ет собой гибридный вид спорта, сочетающий в себе 
элементы тенниса, сквоша и бадминтона [1]. За по-
следние два десятилетия популярность этого вида 
спорта росла беспрецедентными темпами, что делает 
его объектом научного анализа в контексте спортив-
ной социологии и экономики спорта. Согласно акту-
альным данным, во всем мире падел-теннисом зани-
маются около 30 миллионов человек  [2]. Мировой 
рынок падел-тенниса в 2022 году превысил 4,5 млрд 
долларов, а к 2030 году его объем может составить 

9,1 млрд долларов, что означает годовой темп роста 
примерно в 9,4 % и значительно превышает средние 
темпы роста в спортивной индустрии  [3].

Официальное признание этот вида спорта в Рос-
сии получил в 2019 году. Статистические данные о ро-
сте его популярности на сегодняшний день поражают 
своими масштабами. Если год назад о падел-теннисе 
знали лишь 23 % опрошенных, то сегодня эта цифра 
достигла 81 %, что означает рост осведомленности           
на 252 % за год  [1]. 

По данным формы 1-ФК, за 2023 год теннисом                          
в России занимались 187 139 человек, а падел-тен-
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нисом — 610 человек. Данные за 2024 год: теннис —                    
189 438 человек, падел-теннис — 5 621 человек. При этом 
необходимо учесть, что падел-теннис в 2023 году был 
представлен в 6 регионах страны, а в 2024 — уже в 11. Эти 
цифры указывают на абсолютное доминирование клас-
сического тенниса по массовости, но и на кратный рост 
популярности падел-тенниса (более чем в 9 раз за год).

Ключевыми факторами роста популярности па-
дел-тенниса являются его доступность для новичков, 
социальная составляющая и уникальные игровые 
характеристики  [4]. В связи с этим выбрана цель 
исследования — определить предпочтения спортсме-
нов-любителей в выборе занятий падел-теннисом 
или теннисом.

ОРГАНИЗАЦИЯ 
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анкетирование проводилось среди членов клу-
ба ООО «Школа Тенниса Сколково» г. Москвы.                    
Всего было опрошено 35 респондентов 14–55 лет 
и старше (18 женщин и 17 мужчин). Выборка                   
формировалась с учетом доступности респонден-
тов — постоянных посетителей клуба, имеющих 
опыт занятий как теннисом, так и падел-теннисом. 
Анкетирование проводилось в личном общении, 
анонимно, в течение двух недель. Применялись           
методы описательной статистики: расчет процент-
ного распределения ответов, а также графическое 
представление данных. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ                                           
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты опроса показывают, что все респон-
денты знакомы с обоими видами спорта, при этом 
71,4 % опрошенных занимаются на досуге как па-
дел-теннисом, так и теннисом, 22,8 % выбирают толь-
ко теннис, а 5,7 % предпочитают занятия падел-тен-
нисом.  Среди регулярно играющих в падел-теннис 
больше представителей возрастной категории 19–                   
35 лет (47,4 %), в то время как теннисистов больше                           
в возрастной группе от 36 лет (54,5 %).

На вопрос «Если стоит выбор между игрой в 
теннис или падел-теннисом, что вы выберете?» 
мнения разделились: 51 % респондентов выбира-
ют падел-теннис, 43 % — теннис (среди игроков, 
знакомых с обоими видами), ответ «без разницы»              
составил 6 %. 

При анализе причин выбора основными со-
ображениями были следующие: для тенниса —                            
«более интересная/динамичная игра» (72,7 %), для 

падел-тенниса — этот же фактор (52,4 %); ключевым 
преимуществом падел-тенниса респонденты назвали 
простоту освоения (28,6 % против 9 % для тенниса); 
для тенниса также значимыми оказались показате-
ли «более высокая физическая нагрузка» (27,2 %) и 
«привычнее/знакомее» (54,5 %). Значения показа-
теля «более активное социальное взаимодействие»                     
у тенниса и падел-тенниса практически одинаковы 
(9 и 9,5 % соответственно) (см. рис.).

 

Рис. / Fig. Причины выбора вида спорта /                        
Reasons for choosing a sport 

Источник / Sourse: составлено авторами / compiled by 
the authors.

Прогнозы на ближайший год также благоприятны 
для падел-тенниса: среди всех 35 опрошенных зани-
маться им планируют 27 человек (77,1 %), тогда как 
теннису намерены посвятить время 24 респондента 
(68,6 %). 

ВЫВОДЫ

Проведенное пилотное исследование выяви-
ло предпочтение, отдаваемое падел-теннису, у 51 % 
опрошенных спортсменов-любителей, знакомых                   
с обоими видами спорта, против 43 % респондентов, 
выбравших теннис. Ключевым фактором является 
возрастная дифференциация: падел-теннис более 
популярен среди молодежи 19–35 лет, тогда как 
теннис сохраняет лидерство в возрастной группе         
от 36 лет.

В восприятии респондентов основные преимуще-
ства падел-тенниса заключаются в его доступности             
и простоте освоения на начальном этапе, что согла-
суется с общемировыми тенденциями. Теннис со-
храняет позиции благодаря динамике игры, более 
высокой физической нагрузке и привычности для 
аудитории старше 36 лет.
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I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. К рассмотрению для публикации в журнале при-
нимаются статьи на русском языке.

2. Плата за подачу статьи и публикацию не взима-
ется.

3. Направляя материалы в редакцию, автор гаран-
тирует, что они являются оригинальными и ранее               
не публиковалась в других изданиях, все соавторы    
согласны с публикацией текущей версии статьи.

4. В журнале публикуются только достоверные, 
обоснованные материалы, имеющие научное и прак-
тическое значение, отличающиеся актуальностью                
и научной новизной.

5. Представленные авторами материалы должны 
соответствовать требованиям, предъявляемым к од-
ной из рубрик журнала:

5.1. Рубрика «Спортивная слава»
5.1.1. В рубрике публикуются поздравления с юби-

лейными датами учреждений, выдающихся ученых, 
педагогов и деятелей сферы физической культуры               
и спорта.

5.1.2. Объем текста не более 500–600 слов.

5.2. Рубрики «Теория и методика спорта высших 
достижений», «Теория и методика детско-юноше-
ского спорта», «Медико-биологические проблемы 
спорта», «Массовая физическая культура и оздо-
ровление населения», «Информационное обеспече-
ние физической культуры и спорта».

5.2.1. В рубриках публикуются материалы проме-
жуточных или завершенных научных исследований 
(далее — научные статьи).

5.2.2. Материалы, оформленные в виде научной 
статьи, должны включать: аннотацию, ключевые сло-
ва, введение, описание материалов и методов (или 
методов и организации) исследования, результаты 
исследования и их обсуждение, заключение/выводы.

5.2.3. Структура аннотации (250-300 слов) долж-
на включать следующие разделы: цель, методы, ор-
ганизация и результаты исследования, заключение/
выводы.  

5.2.4. Научная статья должна соответствовать 
утвержденным группам научных специальностей.

5.2.5. Объем статьи — 15–20 страниц (30–40 тыс. 
знаков с пробелами), включая аннотацию и ключе-
вые слова (на русском и английском языках), основ-
ную часть статьи, список источников и References                           
(не менее 15 источников, 50 % из которых опублико-
ваны за последние 5 лет).

ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ

5.3. Рубрика «Дискуссионная площадка»
5.3.1. В рубрике публикуются личные аргументи-

рованные мнения (позиции, оценки) авторов по про-
блемам, гипотезам, концепциям и другим явлениям 
сферы знания, относящегося к области физической 
культуры и спорта.

5.3.2. Объем текста не более 40 тыс. знаков, вклю-
чая пробелы.

5.4. Рубрика «Научные сообщения»
5.4.1.  В рубрике публикуются в том числе труды 

молодых ученых, аспирантов или соискателей уче-
ных степеней по утвержденным группам научных 
специальностей.

5.4.2. Объем текста не более 1200 слов, таблиц или 
рисунков не более 2, источников не более 5, аннотация 
не более 50-100 слов.

5.4.3. Требуется заключение научного руководите-
ля о том, что он ознакомлен со статьей и рекомендует 
ее к публикации.

6. Материалы (в текстовом формате DOC, DOCX 
или ODT и графическом формате JPEG, TIFF или 
EPS) направляются авторами на официальный адрес 
электронный почты журнала vestnik@vniifk.ru

7. Материалы оформляются 14 кеглем, гарниту-
рой Times New Roman, межстрочный интервал —     
1,5 строки.

8. Рисунки, таблицы и схемы должны быть по-
следовательно пронумерованы и иметь отсылку               
в тексте (например: табл. 1, рис. 4.). Названия ри-
сунков, таблиц, графиков и схем должны быть пе-
реведены на английский язык. Под рисунком/та-
блицей необходимо указать ссылку на источник 
(«составлено автором», если рисунок или таблица 
основаны на анализируемых автором данных и лич-
но им составлены, или номер из списка источни-
ков, например, [7], если рисунок или таблица взяты                                          
из этого источника в готовом виде). 

9. Графика должна быть выполнена в одном из 
векторных или растровых форматов: JPEG, TIFF 
или EPS с разрешением не ниже 600 dpi (точек                
на дюйм). Для хорошего различения тонких и тол-
стых линий их толщины должны в 2–3 раза от-
личаться друг от друга. На рабочем поле рисунка 
следует использовать минимальное количество 
буквенных и цифровых обозначений. Текстовые 
пояснения желательно включать только в подри-
суночные подписи.
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II. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
И РАССМОТРЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ

1. Этап 1. Направление материалов в редакцию
Автор направляет на электронную почту vestnik@

vniifk.ru следующие материалы:
1) статью (файл в текстовом формате DOC, DOCX 

или ODT) и графический материал (в формате JPEG, 
TIFF или EPS);

2) заключение научного руководителя о том, что 
он ознакомлен со статьей и рекомендует ее к публика-
ции (для обучающихся). 

2. Этап 2. Рассмотрение материалов (продолжи-
тельность: не более 30 рабочих дней)

2.1. Материалы рассматриваются редакцией на 
предмет:

– соответствия требованиям к оформлению статей; 
– обнаружения неправомерных заимствований 

(оригинальность статьи должна быть не менее 70 %).
На этом этапе статья может быть: 
– возвращена автору на доработку с просьбой 

устранения выявленных ошибок или добавления не-
достающих данных;

– отклонена из-за несоответствия тематике (ру-
брикам) журнала, отсутствия оригинальности, малой 
научной ценности;

– направлена на рецензирование.
2.2. Автор получает уведомление о первичных ре-

зультатах рассмотрения статьи.

3. Этап 3. Рецензирование статьи (за исключением 
рубрики «Спортивная слава»; продолжительность:              

не более 60 рабочих дней)
3.1. Статья направляется на рецензирование неза-

висимым экспертам в области физической культуры 
и спорта.

На данном этапе статья может быть:
– принята к публикации на основании положи-

тельной рецензии; 
– возвращена автору на доработку с просьбой 

устранения замечаний рецензента (с повторным ре-
цензированием или без него);

– отклонена редакцией из-за получения отрица-
тельной рецензии.

3.2. Автор получает уведомление о результатах ре-
цензирования статьи.

4. Этап 4. Публикация статьи (продолжитель-
ность: в соответствии с редакционным планом-графи-
ком выпуска журнала)

Решение о публикации статьи принимается при 
наличии положительной рецензии или исправлении 
замечаний рецензента.

4.1. Автор предоставляет подписанные документы:
1) скан-копию договора; 
2) согласие на обработку персональных данных.
4.2. Проводятся стилистическое редактирова-

ние и корректура текста материала (совместно                             
с автором).

4.3. Принимается окончательное решение ре-
дакционной коллегии о публикации и назначаются 
рубрика и номер выпуска журнала для размещения 
статьи. 

4.2. Происходит согласование макета статьи с авто-
ром (до 3 (трех) календарных дней).

4.3. Редакция оставляет за собой право сокращать 
и исправлять принятые материалы.




