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АННОТАЦИЯ
Современный этап развития цифровых технологий сбора, обработки и анализа данных в различных сферах де-
ятельности определяет актуальность поиска путей их использования в системе научно-методического обеспече-
ния подготовки спортсменов высокой квалификации. Зарубежный опыт свидетельствует о смещении акцента 
от использования отдельных компонентов анализа спортивной практики к формированию интегрированных мо-
делей аналитической деятельности на основе всей совокупности потока данных и технологий их интеллектуаль-
ной обработки и интерпретации. Это влечет за собой изменения не только в содержании научно-методического 
обеспечения подготовки спортсменов высокого класса и в требованиях к профессиональной подготовленности 
спортивных аналитиков, но и в совершенствовании законодательства в сфере физической культуры и спорта 
в части конкретизации определения «научно-методического обеспечения подготовки спортивной сборной коман-
ды», а также уточнения полномочий различных организаций при осуществлении межведомственного взаимодей-
ствия в сопровождении подготовки спортсменов спортивных сборных команд. Цель исследования — определение 
путей совершенствования научного обеспечения и научно-методического обеспечения подготовки спортсме-
нов спортивных сборных команд России. Методы: ретроспективный, диалектический, логико-содержательный 
и системно-структурный подход. Результаты: установлено, что для повышения эффективности научно-методиче-
ского обеспечения необходимо перейти от реализации совокупности фрагментарных мероприятий по этапному 
комплексному обследованию и текущему обследованию, а также обследованиям соревновательной деятельности 
с подготовкой на основании полученных данных частных или обобщенных рекомендаций по коррекции трени-
ровочного процесса — к системной информационно-аналитической работе с использованием возможностей раз-
личных цифровых технологий, применения методов современных интеллектуальных систем. Смещение акцента 
в работе спортивных аналитиков с процедур тестирования и оценки готовности спортсменов на аналитическую 
деятельность с применением стандартизированных алгоритмов сбора и анализа широкого спектра данных требу-
ет взаимодействия спортивных аналитиков, программистов и специалистов проектного управления. Это в свою 
очередь влечет за собой необходимость изменения в программах профессиональной подготовки и переподготов-
ки таких сотрудников. Кроме того, требуется внести изменения в законодательство в сфере физической культу-
ры и спорта с целью определения понятия «научно-методическое обеспечение подготовки спортивной сборной 
команды».  
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: научно-методическое обеспечение, цифровые технологии, спортсмены высокой квали-
фикации, сборная команда, нормативное правовое регулирование. 

Для цитирования: Абалян А.Г. От комплекса мероприятий к аналитической деятельности в научно-методическом 
обеспечении подготовки спортсменов спортивных сборных команд. Вестник спортивной науки. 2026;2:4-10.
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ВВЕДЕНИЕ

На сегодняшний день научное и научно-методи-
ческое обеспечение (НМО) подготовки спортсменов 
высокой квалификации нуждается в актуализации. 
Это связано с интенсивным использованием широ-
кого спектра носимых устройств, которые позволяют 
в режиме реального времени получать большой объ-
ем данных, иных гаджетов, обеспечивающих фото- 
и видеофиксацию соревновательных и тренировоч-
ных упражнений и т.д. Остро стоит вопрос система-
тического сбора этих данных и создания баз данных 
с целью их последующего анализа и своевременного 
принятия тренером управленческого решения о кор-
рекции тренировочного процесса. Новые возможно-
сти открывает использование искусственного интел-
лекта для аналитики полученных данных. Улучшение 
спортивной аналитики в практике подготовки спор-
тсменов определяет актуальность поиска путей реа-
лизации данного направления на постоянной основе 
в системе НМО.  При этом интеграция с данными ме-
дико-биологического обеспечения выводит на новый 
уровень междисциплинарное взаимодействие, целью 
которого является повышение эффективности подго-
товки спортсменов спортивных сборных команд. 

Цель исследования — определить пути совершен-
ствования научного и научно-методического обеспе-
чения подготовки спортсменов спортивных сборных 
команд России.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В основу настоящего исследования легли обще-           
научные методы поиска, обобщения и систематизации 
информации, касающейся современных тенденций 
развития спорта высших достижений, использования 
цифровых технологий в спортивной подготовке, на-
учного обеспечения и НМО, нормативного правового 
регулирования при сопровождении подготовки спор-
тсменов спортивных сборных команд.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведенный анализ современных концепций                     
и тенденций технологических прорывов в спорте выс-
ших достижений показал, что подготовка спортсмена 
высокого класса давно превратилась в состязание на-
учных технологий [1–14]. Наблюдается постоянное 
увеличение числа современных центров спортивной 
науки в зарубежных странах, участвующих в сопрово-
ждении подготовки спортсменов высокого класса на 

ABSTRACT 
The current stage in the digital technologies development for data collection, processing and analysis in various 
fields of activity determines the relevance of finding ways to use them in the system of scientific and methodological 
support for the training of highly qualified athletes. Foreign experience indicates a shift in emphasis from the use of 
individual components of sports practice analysis to the formation of integrated models of analytical activity based 
on the totality of the data flow and technologies of their intellectual processing and interpretation. This entails a 
change not only in the content of scientific and methodological support for the training of high-class athletes and the 
requirements for the professional training of sports analysts, but also in improving legislation in the field of physical 
culture and sports in terms of specifying the definition of «scientific and methodological support for the training of 
a sports national team» (NMO), as well as clarifying the powers of various organizations in the implementation of 
interdepartmental cooperation in supporting the training of athletes of the national sports teams. The purpose of the 
study was to identify ways to improve scientific and methodological support for athletes of Russian national sports 
teams. Methods included retrospective, dialectical, logical-meaningful and system-structural approaches. Results: it 
has been established that in order to increase the effectiveness of scientific and methodological support for the training 
of athletes of a national sports team, it is necessary to move from the implementation of a set of fragmentary measures 
for complex stage-by-stage and current examinations, surveys of competitive activities with preparation partial or 
generalized recommendations based on the data obtained for correcting the training process to systematic information 
and analytical work using  capabilities of various digital technologies. technologies, application of methods of modern 
intelligent systems. The shift in focus in the work of sports analysts from testing and assessing athletes’ readiness 
to analytical activities using standardized algorithms for collecting and analyzing a wide range of data requires the 
interaction of sports analysts, programmers and project management specialists, which entails changes in professional 
training and retraining programs for such employees. The need to amend the legislation in the field of physical culture 
and sports has been identified in order to define the concept of «scientific and methodological support for a national 
sports team». 
KEYWORDS: scientific and methodological support, digital technologies, highly qualified athletes, national team, 
normative legal regulation.

For citation: Abalyan A.G. From a set of events to analytical activities in scientific and methodological support for the 
training of athletes of national sports teams. Sports Science Bulletin. 2026;2:4-10. 
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основе комплексного междисциплинарного взаимо-
действия широкого круга специалистов – тренеров, 
аналитиков, спортивных биомехаников, физиологов, 
врачей и других сотрудников. При этом отдельным 
направлением работы таких центров является разра-
ботка программного обеспечения на основе создан-
ных баз данных и их дальнейший анализ спортив-
ными аналитиками. Исследователи отмечают, что 
спортивный аналитик играет центральную роль в из-
влечении ключевых показателей эффективности тре-
нировочного процесса — концепции, применимой как 
к традиционным, так и к новым подходам, связанным 
с внедрением методов искусственного интеллекта, ин-
теллектуальных систем, автоматизации и интегрирован-
ных инструментов [15]. Остается высокой значимость 
человеческого фактора в разработке с помощью ИИ тре-
нировочных планов для спортсменов высокой квалифи-
кации [16] и принятии управленческих решений [17].

В то же время российские специалисты отмеча-
ют, что сейчас НМО по сути сведено к получению 
набора данных в рамках этапного комплексного об-
следования (ЭКО), текущего обследования (ТО) и 
обследования соревновательной деятельности (ОСД) 
спортсменов и представлению предложений по кор-
рекции планов [18]. Анализ практики НМО выявля-
ет следующие проблемы:  отсутствие стандартизации 
получаемых данных обследований для различных 
групп видов спорта и спортивных дисциплин, отсут-
ствие автоматизированного сбора данных, получа-
емых непосредственно с носимых устройств, отсут-
ствие разработок или фрагментарное использование 
методов машинного и глубокого обучения, обучения 
с подкреплением, компьютерного зрения и обработки 
естественного языка, являющихся некоторыми подхо-
дами к созданию искусственного интеллекта, способ-
ных значительно ускорить обработку поступающей 
информации и сформировать рекомендации на осно-
вании больших объемов консолидированных данных.

Перечисленные виды деятельности, реализуемые
в рамках НМО, регламентированы приказом Мин-
спорта России от 30 июня 2021 г. № 507 «Об утверж-
дении порядка научно-методического обеспечения 
спортивных сборных команд Российской Федерации 
за счет средств федерального бюджета» (порядок 
НМО)1, на основании которого формируется госу-
дарственное задание для организаций, осуществля-
ющих НМО. При этом в указанных нормативных 
документах отсутствует информационно-аналитиче-
ская деятельность специалистов НМО и спортивных 

аналитиков, а соответственно, не определено содержа-
ние такого раздела работы, что создает ограничения                          
в цифровом и аналитическом развитии НМО. 

В то же время в Указе Президента РФ от 10.10.2019 
№ 490 «О развитии искусственного интеллекта в Рос-
сийской Федерации»2 отмечается, что «в 2022–2023 
годах в мире произошел новый скачок в развитии тех-
нологий искусственного интеллекта благодаря совер-
шенствованию больших генеративных моделей в обла-
сти языка, изображений (включая видеоизображения) 
и звука». Следовательно, при высокой конкуренции 
в спорте высших достижений отставание в оператив-
ном внедрении таких технологий является критиче-
ским для нашей страны. 

Также актуальна проблема повышения уровня 
компетенции в области искусственного интеллекта, 
в том числе «развитие навыков сбора достоверной 
информации о событиях, явлениях и процессах в це-
лях использования такой информации для развития 
технологий искусственного интеллекта»3, которые 
имеют непосредственное отношение к специфике 
подготовки специалистов и спортивных аналитиков, 
обеспечивающих сопровождение подготовки спор-
тсменов спортивных сборных команд.

В настоящее время Минспорт России определяет 
виды спорта (спортивные дисциплины), подлежащие 
НМО, на основании сведений, указанных в целевых 
комплексных программах подготовки спортсменов               
к Олимпийским играм (ЦКП)4, а также соответству-
ющего руководителя комплексной научной группы              
по виду спорта (спортивной дисциплине) по НМО. 

В этой связи законодатель справедливо считает обя-
зательным при подготовке и утверждении ЦКП нали-
чие раздела по реализации НМО, который включает:  

анализ эффективности подготовки спортивной сбор-
ной команды Российской Федерации в течение четырех 
лет, предшествующих периоду разработки программы, 
на основании данных научно-методического, медико-био-
логического, медицинского и антидопингового обеспече-
ния (с конкретизацией выводов и рекомендаций);

прогноз динамики состояния подготовленности 
спортсменов спортивной сборной команды Россий-

1 Приказ Минспорта России от 30 июня 2021 г. № 507                
«Об утверждении порядка научно-методического обеспе-
чения спортивных сборных команд Российской Федерации 
за счет средств федерального бюджета». URL: http://
publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202111290040 
(дата обращения: 06.03.2026).

2 Указ Президента РФ от 10.10.2019 № 490 «О развитии 
искусственного интеллекта в Российской Федерации» (вме-
сте с «Национальной стратегией развития искусственного 
интеллекта на период до 2030 года»). URL:  https://legalacts.
ru/doc/ukaz-prezidenta-rf-ot-10102019-n-490-o-razvitii (дата 
обращения: 06.03.2026).

3 Там же.
4 Приказ Минспорта России от 30.06.2021 № 503 «Об ут-

верждении порядка разработки и представления общероссий-
скими спортивными федерациями в Министерство спорта 
Российской Федерации программ развития соответствую-
щих видов спорта в Российской Федерации». URL: https://
base.garant.ru/401591606 (дата обращения: 06.03.2026).
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ской Федерации в период подготовки к предстоящим 
Играм (по этапам годичного цикла) и др.

В этом случае НМО выступает средством ком-
плексного педагогического контроля эффективности 
организации и реализации тренировочного процесса 
спортивной сборной команды Российской Федерации. 

Порядок НМО на сегодняшний день предписыва-
ет ограниченное количество мероприятий НМО — три 
вида обследований: ЭКО, ТО и ОСД. При этом в про-
цессе реализации комплекса мероприятий НМО воз-
никает необходимость проведения биохимического 
мониторинга функционального состояния спортсменов                
(на сегодняшний день интегрирован в программы ЭКО, 
ТО, ОСД), а также системной аналитической обработки 
данных, полученных по результатам обследования. 

Аналитический характер деятельности в рамках 
НМО отражен в планируемом результате, с учетом ко-
торого осуществляется доведение средств федерально-
го бюджета на выполнение государственного задания                     
по НМО, а именно: «Обеспечено научно-методическое 
и информационно-аналитическое сопровождение сбор-
ных команд Российской Федерации по видам спорта»5.

Вместе с тем необходимость проведения аналити-
ческих мероприятий предусматривается только вну-
тренними регламентами, утвержденными Минспор-
том России для НМО за счет средств федерального 
бюджета, не опубликованными в открытой печати. 

Аналитическая деятельность также предусмотрена 
в должностных обязанностях аналитика (по виду или 
группе видов спорта)6.

В профессиональном стандарте «Специалист по 
научно-методическому обеспечению подготовки спор-
тивных сборных команд»7 отражены его трудовые 
действия и умения, в том числе сбор и анализ данных 
о конкурентной среде на международном и внутрирос-
сийском уровнях по виду спорта (спортивной дисци-
плине); анализ и оценка функционального состояния, 
подготовленности, показателей результативности, па-
раметров соревновательной деятельности и выполне-

ния тренировочных нагрузок спортсменов в отчетном 
периоде с учетом показателей индивидуального плана 
подготовки; интеграция результатов анализа, инфор-
мационная, статистическая и аналитическая обработка 
данных с внесением в электронный архив; анализ ста-
тистических данных о многолетней динамике различ-
ных показателей подготовленности и тренировочных 
нагрузкок спортсменов спортивных сборных команд 
по видам спорта (спортивным дисциплинам) с соблю-
дением требований к корректности использования 
системы оценки получаемых результатов; анализ па-
раметров соревновательного упражнения, соревнова-
тельной деятельности и результативности спортсме-
нов по сравнению с показателями лучших российских 
и зарубежных соперников соответствующего возрас-
та, категории, пола. 

Ретроспективный анализ системы НМО в совет-
ский период развития спорта высших достижений 
показал тесную взаимосвязь НМО и медико-биологи-
ческого обеспечения подготовки спортсменов (МБО) 
при проведении систематического анализа динамики 
и структуры тренировочных нагрузок, сравнительно-
го анализа фактических результатов соревнователь-
ной деятельности с планируемым уровнем этапной 
готовности спортсменов, и иных видов аналитической 
работы. При этом НМО выполнялось только в рамках 
реализации научных исследований и всегда допол-
нялось научной составляющей. На основе отчетных 
материалов ВНИИФК как головная организация 
составлял итоговую справку о научно-методическом 
и медицинском обеспечении подготовки сборных 
команд СССР к Олимпийским играм за прошедший 
годичный цикл и справку по итогам олимпийского 
цикла с анализом выполненной работы, выводами                            
и предложениями по дальнейшему совершенствова-
нию НМО и медицинского обеспечения подготовки 
сборных команд к Олимпийским играм [19, 20].

С учетом изложенного с целью выработки единых 
подходов в рамках межведомственного взаимодей-
ствия организаций, заинтересованных в повышении 
эффективности подготовки спортсменов спортивных 
сборных команд, нами проведен анализ актуальных 
нормативных актов, регламентирующих МБО таких 
спортсменов8. 

5 Паспорт государственной программы (комплексной 
программы) Российской Федерации «Развитие физической 
культуры и спорта». URL: https://base.garant.ru/403589046 
(дата обращения: 06.03.2026).

6 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 15.08.2011 № 916н 
«Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников 
в области физической культуры и спорта» URL:  https://base.
garant.ru/55172358  (дата обращения: 06.03.2026).

7 Приказ Министерства труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации от 21.04.2025 № 267н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Специалист по научно-ме-
тодическому обеспечению подготовки спортивных сборных 
команд» URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/
doc/411974718 (дата обращения: 6.03.2026).

8 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об осно-
вах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». URL: 
https://base.garant.ru/12191967 (дата обращения: 06.03.2026); 
Приказ ФМБА России от 08.09.2023 № 178 «Об утверждении по-
рядка организации медико-биологического обеспечения спорт-
сменов спортивных сборных команд Российской Федерации». 
URL: https://legalacts.ru/doc/prikaz-fmba-rossii-ot-08092023-n-
178-ob-utverzhdenii (дата обращения: 6.03.2026); Указ Прези-
дента РФ от 05.05.2025 № 282 «О Национальном центре спор-
тивной медицины». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/
prime/doc/411874472 (дата обращения: 06.03.2026).
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В статье 42.1 Федерального закона от 21.11.2011                
№ 323-ФЗ достаточно полно конкретизировано опре-
деление МБО, а порядком МБО детально регламенти-
руются процесс, область применения, условия реализа-
ции, раскрываются виды деятельности в рамках МБО, 
взаимодействие врачей и указана стандартная отчетная 
документация, что позволяет создавать базы данных 
для их дальнейшей системной обработки. Нормативное 
описание алгоритмов действий специалистов, порядка 
взаимодействия медицинских организаций со спортив-
ными федерациями и тренерскими штабами формирует 
прозрачный и воспроизводимый механизм медико-био-
логического обеспечения. Это может служить методи-
ческим ориентиром для организаций, реализующих 
МБО в субъектах РФ и в клубных командах.

В отличие от МБО, в НМО только на основании 
пункта 10 Порядка НМО можно сделать  вывод, что 
НМО предполагает систематический анализ различ-
ных сторон подготовленности спортсмена.        

Указом Президента РФ «О Национальном цен-
тре спортивной медицины»9 для созданной организа-
ции в качестве основных предусмотрен ряд функций                            
по научно-аналитическому сопровождению МБО,                    
в том числе применение современных методов на-
учных исследований и перспективных технологий                   
в области спортивной медицины; проведение исследо-
ваний, связанных с МБО; ведение баз данных, содер-
жащих сведения о состоянии здоровья спортсменов 
спортивных сборных команд. 

Учитывая изложенное, а также создание в 2025 
году приказом Министра спорта России (по пору-
чению Президента России) Национального центра 
спорта, наделенного полномочиями, в том числе по 
осуществлению аналитической деятельности в обла-
сти физической культуры и спорта и научно-методи-
ческого обеспечения подготовки спортивных сборных 
команд Российской Федерации, необходимо норма-
тивно определить понятие НМО спортивных сборных 
команд, конкретизировав его содержание и функции           
с целью дальнейшего обеспечения единых стандартов 
при реализации НМО.   

В то же время нами установлено, что для успешного 
обеспечения перехода к активному внедрению цифро-
вых технологий в НМО требуется стандартизировать 
параметры учета показателей подготовки и подготов-
ленности спортсменов (тезаурус, единицы измерения, 
методы получения данных (протокол теста), устано-
вить периодичность обследований, минимальный пе-
речень обязательных показателей, регистрируемые 
параметры нагрузки и состояния с привязкой к датам, 

времени и связи с конкретной характеристикой тре-
нировочного занятия или соревнования, и др.). В реа-
лизации НМО необходимо смещать акцент с проведе-
ния преимущественно мероприятий ЭКО, ТО и ОСД                        
на реализацию информационно-аналитического сопро-
вождения, включая аналитическую обработку данных. 

В авторском определении понятия «спортивная ана-
литика» И.В. Понкин [21], обобщая значительный ис-
следовательский материал российских и зарубежных 
специалистов, интерпретирует его как реализуемый                     
в сфере спорта комплексный интеллектуальный иссле-
довательско-интерпретационный подход, направлен-
ный (сфокусированный) на выявление, исследование, 
измерение (оценку), сопоставление и обобщение зна-
чимых спортивных потенциалов и результатов, а также 
процесс обработки данных с высокой степенью его ис-
следовательско-синтетической и синергетической пе-
реработки и с его трансформацией в характеризующи-
еся формализованнностью, прикладной (не обязательно 
научной) новизной и релевантностью оценки, предик-
тивные сценарии (модели, прогнозы), рекомендации                         
и предписания для принятия релевантных решений.  

Соглашаясь в целом с такой всеобъемлющей фор-
мулировкой, мы считаем, что спортивная аналитика — 
это неотъемлемая составляющая НМО, особый вид 
деятельности, характеризующийся междисципли-
нарным подходом к выработке прогнозных сценариев 
развития и успешности реализации тренировочного 
процесса на основании потока данных и в ближай-
шем будущем активном внедрении алгоритмов искус-
ственного интеллекта.

ВЫВОДЫ

В результате проведенных исследований установ-
лено, что для повышения эффективности научно-ме-
тодического обеспечения подготовки спортсменов 
спортивной сборной команды необходимо перейти                                       
от реализации совокупности фрагментарных меро-
приятий по ЭКО, ТО и ОСД с подготовкой на осно-
вании полученных данных частных или обобщенных 
рекомендаций по коррекции тренировочного процес-
са — к системной информационно-аналитической ра-
боте с внедрением различных цифровых технологий, 
применения методов современных интеллектуаль-
ных систем. 

Смещение акцента в работе спортивных аналити-
ков — с процедур тестирования и оценки готовности 
спортсменов на аналитическую деятельность с при-
менением стандартизированных алгоритмов сбора                        
и анализа широкого спектра данных — требует взаи-
модействия спортивных аналитиков, программистов 
и специалистов проектного управления, а также вы-
деления аналитической деятельности в качестве само-
стоятельной структурной единицы НМО, что влечет 
за собой изменение подхода к содержанию и учету 
реализации НМО как целостного проекта сопрово-

9 Указ Президента РФ от 05.05.2025 № 282 «О Нацио-
нальном центре спортивной медицины» URL: https://www..
garant.ru/products/ipo/prime/doc/411874472 (дата обраще-
ния: 6.03.2026).
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спортивных сборных команд России: монография. Пермь: ОТ и ДО, 2024. 126 с.

19. Абалян А.Г., Фомиченко Т.Г. Научно-методическое и медицинское обеспечение подготовки сборных команд СССР 
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тренировка. 2024;2(48):7-27.
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ждения подготовки спортсменов в течение годичного 
тренировочного цикла с подготовкой ежегодного од-
ного итогового аналитического отчета по виду спорта, 
сохранив практику оперативного доведения инфор-
мации до тренера по итогам обследований. Переход 
к усилению аналитической составляющей НМО дол-
жен быть учтен при совершенствовании программ 

профессиональной подготовки и переподготовки 
спортивных аналитиков. 

Выявлена необходимость внесения дополнения                     
в ФЗ-329 с целью конкретизации понятия «науч-
но-методическое обеспечение спортивной сборной 
команды» и формирования дефиниции «спортивный 
аналитик».
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УДК 796.332

АННОТАЦИЯ
В работе на основе изучения данных зарубежных научных исследований, представленных в поисковых системах 
PubMed и Google Scholar, проведен анализ факторов спортивной результативности в скоростном беге на коньках. 
Показано, что спортивная результативность определяется мощностью аэробных и анаэробных механизмов обра-
зования метаболической энергии, обеспечивающей мышечное сокращение и эффективность ее трансформации 
в скорость бега. Эффективность скоростного бега на коньках объясняется использованием уникальной спортив-
ной техники, которая позволяет спортсмену скользить по льду и развивать высокую скорость за счет отталкива-
ния перпендикулярно направлению скольжения конька. Движение спортсмена в низкой посадке обеспечивает 
высокую выходную мощность и минимизацию сил аэродинамического сопротивления, но снижает оксигенацию 
мышц нижних конечностей, что накладывает ограничения на использование отдельных тренировочных средств. 
Анализ факторов спортивной результативности позволяет определить особенности и направления спортивной 
подготовки спортсменов высшей квалификации в скоростном беге на коньках.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: скоростной бег на коньках, спортсмены высшей квалификации, спортивная результативность.

Для цитирования: Кряжев В.Д. Скоростной бег на коньках: факторы спортивной результативности спортсменов 
высшей квалификации (по матералам зарубежных исследований). Вестник спортивной науки. 2026;2:11-17.

СКОРОСТНОЙ БЕГ НА КОНЬКАХ: 
ФАКТОРЫ СПОРТИВНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
(ПО МАТЕРАЛАМ ЗАРУБЕЖНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ)

SPEED SKATING: FACTORS OF SPORTS PERFORMANCE                    
OF ELITE ATHLETES (ACCORDING TO MATERIALS 
OF FOREIGN STUDIES)

В.Д. Кряжев1, Б.Ф. Драбкин2

1 Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия
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ABSTRACT 
The article reveals analysis of the factors of sports performance in speed skating based on the data of foreign scientific 
studies presented in the search engines PubMed and Google Scholar. It is shown that sports performance is determined 
by the power of aerobic and anaerobic mechanisms of metabolic energy formation, which provides muscle contraction 
and the efficiency of its transformation into the running speed.  The effectiveness of speed skating is explained by use 
of a unique sports technique that allows an athlete to slide on the ice and develop high speed due to pushing off in 
a perpendicular direction. Low seating movement of an athlete provides high power output and minimization of 
aerodynamic drag forces but reduces oxygenation of the muscles of the lower extremities, which redefines the limitation 
of the use of individual training tools. The analysis of the sports performance factors allows to determine the features and 
direction of sports training in elite speed skaters.
KEYWORDS: speed skating; elite athletes; sports performance.
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ВВЕДЕНИЕ

Конькобежный спорт — зимний вид спорта                          
с долгой историей и славными традициями. Меж-
дународный союз конькобежцев, основанный в 1893 
году, является старейшей международной спортив-
ной федерацией. Конькобежный спорт, в том числе 
его дисциплина — индивидуальный бег по дорожке 
длинной 400 м, — входит в программу Олимпийских 
игр с 1924 года и в настоящее время дает стране воз-
можность выиграть 12 золотых медалей на зимних 
Олимпийских играх. 

Индивидуальные соревнования по конькобежно-
му спорту подразделяются на спринт (500 и 1000 м), 
средние дистанции (1500, 3000 м у женщин и 1500, 
3000, 5000 м у мужчин); длинные дистанции (5000 м  
у женщин и 10000 м у мужчин) [1].

В парных забегах два конькобежца бегут по вну-
тренней и внешней дорожкам шириной 4 м и пере-
ходят с одной дорожки на другую на каждом кру-
ге. Внутренние границы дорожки на поворотах 
имеют радиусы 26 м (для внутренней дорожки) и 30 м                                                 
(для внешней дорожки) [2].

Скоростной бег на коньках характеризуется тем, 
что движущая сила в направлении «вперед» создается 
конькобежцем за счет отталкивания под прямым углом 
относительно скользящего движения конька. Биоме-
ханически благоприятная техника бега в посадке — 
с малым углом в коленном суставе и минимальным 
углом наклона туловища по отношению к поверхности 
льда — обеспечивает минимальную площадь лобового 
сопротивления набегающему потоку воздуха и позво-
ляет развивать большую механическую мощность. 

Считается, что повышение спортивной результа-
тивности в скоростном беге на коньках обусловлено 
ростом мощности, развиваемой спортсменом, и сни-
жением сил сопротивления [1]. При этом необходимо 
определить и уточнить структуру и содержание основ-
ных детерминант факторов спортивной результативно-
сти в скоростном беге на коньках. 

Для этого используются два подхода. Первый 
подход основан на использовании биомеханической 
модели потока энергии, продуцируемой мышцами 
спортсмена [3]. Второй подход реализуется на основе 
многомерной модели спортивной результативности, 
включающей анализ физиологических, антрополо-
гических характеристик спортсменов, особенностей 
спортивной техники и специфики соревновательной                     
и тренировочной деятельности [1].

Цель работы — определить факторы спортив-
ной результативности в скоростном беге на коньках                       
для спортсменов высшей квалификации.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Проведен анализ научных исследований, посвя-
щенных изучению детерминант спортивной результа-

тивности сильнейших спортсменов мира в скоростном 
беге на коньках, размещенных в поисково-информа-
ционной системе PubMed. По ключевому слову Speed 
Skating были найдены 261 работа, опубликованная                  
с 2015 по 2025 г. Из списка исключили работы, по-
священные шорт-треку, хоккею, коньковому ходу 
на лыжах, медицинским аспектам, социологическим 
исследованиям, детско-юношескому спорту и массо-
вому спорту. Таким образом, для более тщательного 
изучения было отобрано 69 работ, приоритет отда-
вался публикациям с доступом к полным текстам. 
Из них материалы тринадцати работ включены в дан-
ный обзор. Кроме того, использованы две более ранние 
публикации, носящие фундаментальный характер. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

Спортивный результат в скоростном беге на конь-
ках определяется величиной стартового ускорения, 
оцениваемого по времени прохождения первых 100 м, 
а также скоростью бега на дистанции, которая изменя-
ется нелинейно. 

В соответствии с моделью, предложенной De 
Koning J.J. и van Ingen Schönau G.J. [3], построенной 
на основе распределения потока энергии, продуци-
рованной мышцами спортсмена, ускорение на старте 
определяется мощностью креатинфосфатного меха-
низма производства метаболической энергии. Ско-
рость на дистанции зависит от величины мощности 
лактатно-анаэробного и аэробного механизмов обра-
зования энергии, а также от эффективности преобра-
зования метаболической энергии в скорость передви-
жения или от его экономичности, которая измеряется 
энергетической стоимостью метра пути. 

Во время гонки поглощение кислорода быстро уве-
личивается до почти максимальных значений (рис. 1). 
Напротив, анаэробное энергоснабжение после началь-
ного пика со временем снижается. 

Рис. 1 / Fig. 1. Общая мощность (сплошные линии), аэробная 
мощность (пунктирные линии) и анаэробная мощность 

(прерывистые линии) во время забега на 1500 м [4] / Total 
power (solid lines), aerobic power (dotted lines) and anaerobic 

power (broken lines) during the 1500 m run [4]
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к лучшим конечным результатам на дистанциях                       
до 1500 м, чем стратегия максимального бега со стар-
та или равномерной скорости [4].

Эффективность использования энергии наравне                 
с величиной вырабатываемой спортсменом метаболи-
ческой мощности является одним из главных факто-
ров спортивной результативности в циклических ви-
дах спорта. Оценка этого фактора осуществляется по 
двум показателям. Традиционно эффективность пре-
образования энергии рассчитывается как отношение 
внешней механической мощности к общим метаболи-
ческим затратам.

Общая эффективность использования метаболи-
ческой энергии в скоростном беге на коньках, оце-
ненная по отношению механических энергозатрат 
на преодоление трения конька о лед и сопротив-
ления воздуха к уровню метаболической энергии, 
продуцируемой спортсменом при движении с суб-
максимальной скоростью по данным De Koning J.J. 
et. al [4] составила 15,8 ± 1,8 % [4]. Поскольку общая 
эффективность механической работы на велоэрго-
метре составляет 21 %, величина механической эф-
фективности в скоростном беге на коньках в модели 
занижена, так как в модели De Koning J.J. et. al [4] 
при оценке механической мощности не учитываются 
механические затраты с перемещением звеньев и об-
щего центра массы тела (ОЦМТ) поперек направле-
нию движения, а также затраты на изменение векто-
ра направления движения в повороте, что особенно 
заметно в спринте [4]. 

Таблица 1/Table 1
Относительный вклад анаэробной и аэробной 

энергетической системы в общие энергозатраты 
на различных дистанциях скоростного бега 
на коньках [3] / The relative contribution of 

the anaerobic and aerobic energy systems to the 
total energy consumption at various speed skating 

distances [3]

Энерге-
тическая 
система

Дистанция (время мин:с)

500м
(0:39,16)

1000м 
(1:16,30)

1500м
(1:58,97)

Анаэробная 70 % 49 % 36 %

Аэробная 30 % 51 % 64 %

Процентное соотношение аэробного и анаэробного 
энергоснабжения меняется по мере увеличения про-
должительности бега на коньках (табл. 1). 

Испытание имитационной модели, разработан-
ной De Koning J.J. и van Ingen Schönau G.J. на ком-
пьютере, показывает, что повышение VO2max на 5 % 
улучшает спортивный результат на дистанции 500 м 
всего на 0,8 %, а на дистанции 1500 м — уже на 2,2 % 
[3]. Повышение максимальной анаэробной емкости 
на 7,5 % повышает спортивный результат на дистан-
ции 500 м на 2,3 % (на 0,91 с), а на дистанции 1500 м — 
лишь на 1,9 % или на 2,25 с [3]. 

Для хорошего стартового разгона требуется высо-
кая энергетическая мощность. При этом задейству-
ется креатинфосфатный механизм, который длит-
ся не более 5–6 с и мощность которого определяет 
взрывную силу мышц. Это подтверждается тем, что 
результат в тесте «прыжок вверх в контрдвижении»                 
с дополнительной нагрузкой, равной 30 % массы тела, 
демонстрирует сильную связь со способностью к ус-
корению, показанной в тесте на 50 м со старта  (r = 
0,84–0,97, P < 0,001) [5]. 

Моделирование показало, что быстрое ускорение 
имеет решающее значение для спринтерских дистан-
ций. Это подтверждается значительной корреляцией 
между пиковой анаэробной мощностью, измерен-
ной на велоэргометрах, и личными рекордами в со-
ревнованиях конькобежцев на дистанции 500 м [3]. 
Ускорение на первой секунде бега показало высокую 
связь со временем на дистанциях 100 и 500 м. Коэф-
фициенты корреляции этого показателя с результа-
том на 100 и 500 м составили –0,76 и –0,75 соответ-
ственно [3].  

Как было показано выше в таблице 1, результатив-
ность на дистанции более 1500 м в конькобежном спор-
те зависит как от аэробной, так и от анаэробной произ-
водительности.

Позитивная стратегия соревновательной деятель-
ности (быстрый старт с уменьшающейся выходной 
мощностью на протяжении всей гонки) приводит                      

Рис. 2 / Fig. 2. Оптимальная динамика скорости 
на дистанции 1500 м, рассчитанная при моделировании 
на велоэргометре (пунктирная линия), при моделирова-

нии в скоростном беге на коньках (сплошная линия) 
и экспериментальные данные для спортсменов 

высокой квалификации (*) по [4] / Optimal speed 
dynamics at a distance of 1500 m, calculated during 

simulation  on a bicycle ergometer (dotted line), during 
simulation in speed skating (solid line) and experimental 

data for high-performance athletes (*) [4]
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По данным [6], поперечные перемещения ОЦМТ                
в беге на 500 м составляют 6–8 см, вертикальные 
колебания ОЦМТ достигают 2–4 см, а амплиту-
да колебаний вертикальной скорости — от –0,25 
до + 0,25 м/с. Исследования техники конькобе-
жек мирового класса на дистанции 3000 м показа-
ли, что для прохождения поворота по наименьшей 
дуге и с наименьшими потерями времени спор-
тсменки должны развивать центробежное ускорение                    
(5–7 м/с2) за счет наклона корпуса, что требует до-
полнительных мышечных усилий [7]. 

Другим показателем эффективности использо-
вания метаболической энергии является экономич-
ность передвижения, которая измеряется энергети-
ческой стоимостью преодоления метра пути. Среднее 
значение для экономичности движения на коньках                
у современных спортсменов составляет 73,4 ± 6,4 мл 
O2*кг-1*м-1 [8]. 

Экономичность передвижения на коньках зна-
чительно улучшилась за последние ~50 лет. Сниже-
ние энергетической стоимости преодоления метра 
пути в скоростном беге на коньках, измеряемое 
потреблением кислорода, составило в среднем 
0,57 мл O2*кг-1*км-1 в год, или 5,7 мл О2 на кг массы 
тела на преодоление 1 км пути каждое десятиле-
тие [8]. Такое заметное повышение экономичности, 
по мнению авторов, происходило за счет совершен-
ствования спортивной техники и повышения эф-
фективности спортивной подготовки, поскольку 
влияние технологических и экологических факторов                      
в исследовании было учтено.

Развиваемая конькобежцами механическая мощ-
ность идет в основном на преодоление сопротивления 
воздуха и сил трения коньков о лед.

Исследование, проведенное с помощью имитаци-
онной модели спортивной результативности, показа-
ло, что конькобежцам для минимизации сил сопро-
тивления воздуха необходимо бежать с положением 
туловища, максимально приближенным к горизон-
тальному и с сильным сгибанием ноги в коленом су-
ставе [3]. Так при уменьшении угла наклона туловища 
на 50 (с 13,70 до 8,70) спортивный результат на дистан-
ции 500 м может улучшаться с 0:38,98 до 0:38,54, или 
на 0,44 с, а на дистанции 1500 м — на 1,58 с. 

Уменьшение угла в коленном суставе на 100 дает 
примерно такой же прирост спортивной резуль-
тативности. Снижение угла в коленном суставе 
не только влияет на уменьшение сопротивления воз-
духа, но и позволяет уменьшить угол отталкивания, 
что повышает эффективность спортивной техники: 
при более остром угле отталкивания сила, разви-
ваемая мышцами спортсмена, больше направлена 
на продвижение вперед, а не вверх. Исследования 
показали, что при каждом уменьшении угла отталки-
вания на 1° скорость бега на коньках увеличивается 
на 0,011 м/с [9]. В конькобежном спорте, где спор-

тсмен двигается со скоростью выше 50 км/ч, разни-
ца между первым и вторым местом часто составляет 
от 0,01 до 0,02 с. Поэтому изменение угла отталки-
вания может оказывать непосредственное влияние 
на выступление спортсмена и его дальнейшие успехи 
в соревнованиях [1]. Таким образом, было высказа-
но предположение, что снижение угла отталкивания 
может способствовать увеличению скорости бега 
на коньках. Однако слишком малый угол отталкива-
ния увеличивает риск травмы стопы, что может при-
вести к неблагоприятным последствиям [10].

По мнению специалистов, из-за анатомических 
ограничений конькобежец не может полностью                   
свободно выбирать каждое положение колена и ту-
ловища, не изменяя положение корпуса по отно-
шению к голеностопному суставу. Это может объ-
яснить, почему, особенно на коротких дистанциях,                                       
не все конькобежцы высокой квалификации могут 
быть обучены удерживать туловище в горизонталь-
ном положении [3].

Коэффициент трения конька о лед может силь-
но варьироваться между турнирами, а также во вре-
мя турниров. Измерения показали, что прежде всего                    
на открытых катках коэффициент трения конька 
о лед может увеличиваться более чем на 50 % между 
подготовками льда. Увеличение этого коэффициента 
на 50 % приводит к увеличению времени на дистан-
ции 1500 м на 2,8 с. Спортивные результаты на более 
длинных дистанциях (5 и 10 км) еще более чувстви-
тельны к такому изменению качества льда [3].

На основе многомерной модели спортивной ре-
зультативности были рассмотрены антропометри-
ческие, технические, физиологические, тактические 
факторы и параметры тренировочной нагрузки [1].

Антропометрические исследования показыва-
ют, что элитные конькобежцы имеют нормальный                      
рост и массу тела, характерные для участников 
зимних Олимпийских игр в видах спорта, требу-
ющих проявления высоких гликолитических воз-
можностей [1]. Конькобежцы национальной коман-
ды юниоров Нидерландов — победители и призеры 
чемпионатов мира — характеризуются следующими 
антропометрическими показателями: мужчины: рост 
186 ± 6 см, масса тела 78,2 ± 4,8 кг; женщины: рост 
172 ± 3 см, масса тела 62,6 ± 4,2 кг [8]. 

Сильнейшие взрослые голландские конько-
бежцы в возрасте 26 ± 3 года, выигравшие в общей 
сложности 8 медалей на чемпионатах мира 2003 
и 2004 годов, имели рост 182 ± 6 см и массу тела
79,8±6,3 кг у мужчин, а у женщин — 167 см и 63 кг [8]. 
Таким образом, начинает проявляться тенденция 
к повышению антропометрических показателей 
элитных конькобежцев.

В обзоре [1] также были показаны различия в ан-
тропометрических показателях спортсменов, специ-
ализирующихся на коротких и длинных дистанциях. 
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Хотя выступление элитных конькобежцев не было 
связано с антропометрическими характеристиками, 
а выходная мощность оказалась независимой от раз-
меров тела. Эти конькобежцы имели более короткие 
ноги и более длинное туловище, чем спортсмены с бо-
лее низкой квалификацией. Кроме того, мышцы бедра 
у элитных конькобежцев были более развиты по срав-
нению со спортсменами более низкой квалификации, 
что отражает важность силовой подготовки мышеч-
ных групп-разгибателей бедра и колена в конькобеж-
ном спорте [1].

Высокая экономичность скоростного бега на конь-
ках, которая позволяет конькобежцам развивать вы-
сокую скорость (выше 15 м/с), обеспечивается уни-
кальной техникой, основанной на скользящем шаге 
с отталкиванием в направлении, перпендикулярном 
вектору движения, которое выполняется в положении 
низкой «посадки» и значительного сгибания тулови-
ща. Такое положение позволяет мышцам бедра рабо-
тать в условиях оптимального растяжения для разви-
тия высокой выходной мощности [11]. 

В скоростном беге на коньках общая выходная 
мощность является произведением работы, выполнен-
ной в одном скользящем шаге, и частоты этих шагов 
[1, 3, 6]. Более «быстрые» (с высокими спортивными 
результатами) и «медленные» конькобежцы разли-
чались в основном по величине механической рабо-
ты в отталкивании, но не по частоте шагов, поэтому 
механическая работа, выполненная за шаг, оказалась 
относительно более важной, чем частота шагов. Хотя 
последний показатель не определяет спортивную ре-
зультативность, тем не менее он является механизмом 
регулирования скорости бега на коньках [1]. 

В течение одного скользящего шага различают 
три различные фазы: фазу скольжения, фазу от-
талкивания и фазу смены опоры [1, 9]. Кроме того, 
в публикациях авторы делают акцент на трех ки-
нематических характеристиках, преимущественно 
определяющих выходную мощность: угол сгибания 
коленного сустава, угол наклона туловища и угол от-
талкивания от льда [1, 3, 4]. 

Помимо технических навыков, физиологиче-
ские характеристики спортсмена являются важ-
ным фактором, влияющим на выходную мощность. 
Для обеспечения высокой выходной мощности реша-
ющее значение имеют как аэробные, так и анаэробные 
ресурсы. В обзоре [1] показано, что уровни гемогло-
бина, играющего важную роль в переносе кислорода                                             
у олимпийских конькобежцев (157 ± 8 и 1400 ± 0,7 г/л                              
для мужчин и женщин) были аналогичны показа-
телям, зафиксированным у других элитных спор-
тсменов, специализирующихся в циклических видах 
спорта, связанных с проявлениями выносливости. 
Вместе с тем, хотя не было обнаружено связи этого 
показателя со спортивными результатами, показан-
ными элитными конькобежцами в соревнованиях, 

он тем не менее очень важен для оценки общего физи-
ческого состояния спортсмена. 

По данным, представленным в обзоре [1], макси-
мальное потребление кислорода (VO2max) не являет-
ся дискриминирующим фактором на элитном уров-
не. Были выявлены относительно низкие значения 
VO2max у элитных конькобежцев, полученные в ходе 
тестирования на велоэргометре (соответственно 57,2–
62,0 для мужчин и 52,2–54,9 мл/кг/мин для женщин), 
по сравнению со спортсменами из других видов спорта, 
связанных с проявлением выносливости. Относи-
тельно низкие значения VO2max могут быть связа-
ны с физиологическими последствиями тренировок 
в «низкой посадке», используемой в скоростном беге 
на коньках [1]. Показатели аэробной производитель-
ности спортсменов, полученные во время тестиро-
вания конькобежцев при беге на коньках в «низкой 
посадке» на льду, были на 8–16 % ниже, чем в тесте 
на велоэргометре. Тем не менее скорость бега на уров-
не VO2max и на уровне ПАНО хорошо коррелировали                                               
с личными лучшими результатами спортсменов на 
дистанциях 1500–5000 м. ЧСС на уровне ПАНО, за-
регистрированная при беге на коньках в «низкой по-
садке» в тесте на льду, была в среднем на 15 уд/мин 
ниже, чем на велоэргометре [12]. 

С одной стороны, по данным обзора [1], макси-
мальное потребление кислорода (VO2max) не яв-
ляется дискриминирующим фактором на элитном 
уровне. С другой стороны, скорость бега на коньках 
на уровне VO2max и на уровне ПАНО хорошо корре-
лировали с личным лучшим результатом спортсме-
нов на дистанциях 1500–5000 м. Это показывает, что 
экономичность скоростного бега на коньках в дан-
ном исследовании была более важным показателем                  
для спортивной результативности, чем максималь-
ная аэробная мощность.

Снижение кровоснабжения работающих мышц 
нижних конечностей, вызванное низкой посадкой                    
в беге на коньках, может привести к более активному 
развитию утомления, чем в других видах спорта. Это 
отрицательно влияет на технику бега конькобежца                  
в конце дистанции, проявляясь в увеличении угла                  
в коленном суставе и угла отталкивания [1]. Чтобы 
снизить негативное влияние снижения кровоснабже-
ния мышц нижних конечностей на развитие мышеч-
ного утомления на длинных дистанциях, конькобеж-
цы используют менее взрывной и более растянутый 
старт по сравнению с велоспортом [1]. 

Из-за снижения кровотока, связанного с низкой 
посадкой конькобежца при выполнении тренировоч-
ной и соревновательной нагрузки, происходит повы-
шенное вовлечение в работу быстро сокращающихся 
мышечных волокон. Это отражается в относительно 
высоких концентрациях лактата в крови конькобеж-
цев по сравнению со спортсменами в других видах 
спорта [1].



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

16 Вестник спортивной науки № 2/ 2026

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ / REFERENCES

1. Konings M.J., Elferink-Gemser M.T., Stoter I.K., Van der Meer D., Otten E., Hettinga F.J. Tactical and technical characteristics 
of skaters on a long track: a review of literature. Sports Med. 2015;45(4):505-16. URL: https://doi: 10.1007/S40279-014-0298.

2. Kimura Y., Yokozawa T. Skating techniques of ladies’ world-class long-distance speed skaters to shorten curved-section time 
during the official 3,000 m race. Front Sports Act Living. 2024;23(6):1396219. https://doi: 10.3389/fspor.2024.1396219. 

3. De Koning J., Schenau G.J. Performance Determining Factors in Speed Skating. Sports Biomechanics. 2008:232-246. URL: 
https://doi: 10.1002/9780470693797.ch11. 

4. De Koning J.J., Foster C., Lampen J., Hettinga F., Bobbert M.F. Experimental evaluation of the power balance model of speed 
skating. J Appl Physiol. 2005; 98(1):227-33. URL: https://doi: 10.1152/japplphysiol.01095.2003. 

5. Zukowski M, Herzog W, Jordan MJ. Velocity-Load Jump Testing Predicts Acceleration Performance in Elite Speed Skaters: But 
Does Movement Specificity Matter? Int J Sports Physiol Perform. 2024;31;19(8):757-764. URL: https://doi:  10.1123/ijspp.2023-0373.

6. Zhu Q., Yang C., Ke P., Yang H., Hong P. A ground reaction force model of speed skating based on non-contact measurement 
system. iScience. 2023;22;27(1). DOI: 10.1016/j.isci.2023.108513. 

7. Kimura Y., Yokozawa T. Skating techniques of ladies’ world-class long-distance speed skaters to shorten curved-section time 
during the official 3,000 m race. Front Sports Act Living. 2024;23(6):1396219. URL: https://doi: 10.3389/fspor.2024.1396219.

8. Noordhof D.A., Van Tok E., Joosten F.S. et al. Historical Improvement in Speed Skating Economy. Int J Sports Physiol Perform. 
2017;12(2):175-181. URL: https://doi: 10.1123/ijspp.2015-0709. 

9. Stoter I.K., Hettinga F.J., Otten E., Visscher C., Elferink-Gemser M.T. Changes in technique throughout a 1500-m speed skating 
time-trial in junior elite athletes: Differences between sexes, performance levels and competitive seasons. PLoS ONE. 2020;15:e0237331. 
URL: https://doi: 10.1371/journal.pone.0237331.

10. Wang H., Wu Y., Liu J., Zhu X. Investigation of the Mechanical Response of the Foot Structure Considering Push-Off Angles 
in Speed Skating. Bioengineering (Basel). 2023;18(10):1218. URL: https://doi:  10.3390/bioengineering10101218.

11. Yu B., Herzog W. In vivo vastus lateralis fascicle excursion during speed skating imitation. Journal of Biomechanics. 
2023;160:111814. URL: https://doi: 10.1016/j.jbiomech.2023.111814.

Поэтому специфическую тренировку в низкой по-
садке конькобежцы могут проводить только в зонах 
повышенной интенсивности и в ограниченном объеме 
(рис. 3).

Современные элитные конькобежцы, добиваю-
щиеся высоких спортивных результатов, 82,2 % тре-
нировочной нагрузки выполняют в зонах низкой 
интенсивности (лактат < 2,4 ммоль/л), 11,2 % — в 
зоне средней интенсивности (лактат 2,5–4 ммоль/л) 
и 6,6 % — в зоне высокой интенсивности (лактат > 
4ммоль/л)  [14]. 

По данным Sandbakk Ø et. al [15], норвежские 
конькобежцы выполняют всего 150–200 часов 

специфических тренировок в низкой посадке в год 
из-за высокой мышечной нагрузки, которая за-
трудняет выполнение тренировок в зонах низкой 
интенсивности. Поэтому специфические тренировки                                              
(на коньках) в основном проводятся в 4-й и 5-й зонах 
и являются анаэробной тренировкой выносливости. 
Тренировки аэробной выносливости в 1–3-й зонах               
в основном состоят из езды на велосипеде. В мень-
шей степени используются роликовые коньки, а так-
же имитационные упражнения. 

ВЫВОДЫ

Повышение спортивной результативности в ско-
ростном беге на коньках обусловлено увеличением 
мощности, развиваемой спортсменом, и снижением 
сил сопротивления, что обеспечивается совершен-
ствованием спортивной техники, когда движущая 
сила создается конькобежцем за счет отталкивания 
под прямым углом относительно скользящего движе-
ния конька в условиях низкой «посадки» и практиче-
ски горизонтального расположения туловища по от-
ношению к поверхности льда.

Скольжение конькобежца в низкой посадке сни-
жает возможности использования аэробной энергии, 
но позволяет двигаться спортсменам с высокой эконо-
мичностью.

Особенности техники скоростного бега на конь-
ках ограничивает использование специфических 
тренировок на уровне 9–13 % годового объема.                                 
Эти тренировки дополняются упражнениями в низ-
коинтенсивных зонах, заимствованными из других 
видов спорта.

Рис. 3 / Fig. 3. Средний объем (в часах) тренировочной 
нагрузки, выполненный на протяжении 4 недель в подгото-

вительном периоде на протяжении 4 лет, предшествовавших 
завоеванию золотой медали на Олимпийских играх 2010 года 

на дистанции 1500 м (мужчины) [13] / The average amount 
(in hours) of the training load performed over the 4 week course 
in the preparatory 4 year period before preceding the gold medal 

at the 2010 Olympic Games in the 1500 m (men) [13]
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УДК 797.212

АННОТАЦИЯ
Представлены результаты исследования вариантов тактики прохождения дистанции 100 м у сильнейших пловцов 
мира в 25-метровом бассейне всеми спортивными способами. Цель работы заключалась в количественной оцен-
ке профилей распределения скорости и выявлении типичных моделей раскладки в зависимости от способа плава-
ния, пола и уровня квалификации спортсменов. Материалом исследования послужили протоколы 120 заплывов 
чемпионатов мира и России, а также этапов Кубка мира среди мужчин и женщин. Время прохождения отрезков 
пересчитывалось в проценты от среднедистанционной скорости, а типы динамики определялись по минимальной 
сумме квадратов отклонений от шаблонных профилей с использованием итерационной процедуры. В среднем для 
дистанции 100 м выявлен преобладающий позитивный тип раскладки (уменьшение скорости на отрезках от старта 
к финишу). Показано, что характер снижения скорости определяется главным образом способом плавания, тогда 
как пол и уровень квалификации не оказывают влияния на профиль динамики скорости. Полученные модели рас-
кладки могут использоваться для индивидуализации тактической подготовки сильнейших пловцов.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: плавание, тактика, сильнейшие пловцы.

Для цитирования: Попов О.И., Жилкин А.С. Тактика проплывания дистанции 100 м различными способами 
сильнейшими пловцами. Вестник спортивной науки. 2026;2:18-23.

ТАКТИКА ПРОПЛЫВАНИЯ ДИСТАНЦИИ 100 М 
РАЗЛИЧНЫМИ СПОСОБАМИ СИЛЬНЕЙШИМИ ПЛОВЦАМИ 

TACTICS OF SWIMMING THE 100 M 
DISTANCE IN VARIOUS WAYS BY THE ELITE SWIMMERS

О.И. Попов, А.С. Жилкин
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

ABSTRACT 
The results of the research the tactics of passing the 100 m distance among the world’s elite swimmers in a 25 meter pool 
using all strokes are presented. The aim of the work was to quantify the pacing profiles and identify typical strategy patterns 
depending on the swimming strokes, gender, and qualification level of athletes. The material of the study included the protocols 
of 120 swims at the World and Russian championships, the World Cup stages among men and women. The time on the splits 
was recalculated as a percentage of the average station speed, and the types of dynamics were determined by the minimum 
sum of squares of deviations from the template pacing profiles using an iterative procedure. On average, for 100 m distance, a 
predominant positive pacing type was revealed (a decrease in speed in the segments from start to finish). It is shown that the 
nature of the speed decrease is determined mainly by the swimming stroke, while gender and qualification level do not affect the 
pacing profile. The resulting pacing strategies can be used to individualize the tactical training of the elite swimmers.
KEYWORDS: swimming, tactics, elite swimmers.

For citation: Popov O.I., Zhilkin A.S. Tactics of swimming the 100 m distance in various ways by the elite swimmers. 
Sports Sсience Bulletin. 2026;2:18-23.

O.I. Popov, A.S. Zhilkin
The Russian University of Sport «GTSOLIFK», Moscow, Russia

ВВЕДЕНИЕ

Тактика прохождения дистанции имеет решающее 
значение для демонстрации пловцами наивысших 

результатов [8, 9]. Как заметил K. Thompson, правиль-
ный график скорости — секрет того, чтобы чувствовать 
себя победителем гонки или выжимать из себя макси-
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мум возможного, а не претерпевать «соревнователь-
ную катастрофу» [23]. Ранее для пловцов в качестве 
идеальной тактики рекомендовалось равномерное 
прохождение дистанции [3, 11]. Это обосновывалось 
кубической зависимостью механической мощности 
от скорости передвижения в воде, что делает ее коле-
бания нерациональными [17]. И в настоящее время 
отдельные специалисты считает тактику оптимальной 
лишь при практически равномерном передвижении 
от старта до финиша [4, 5]. Однако у сильнейших 
пловцов скорость очень часто существенно варьи-
руется при прохождении дистанций. Очевидно, что 
на график скорости, кроме гидродинамических законо-
мерностей, влияет биоэнергетика. С этой точки зрения 
рациональную раскладку можно определить как опти-
мальное распределение энергозатрат во время сорев-
новательного заплыва с целью полного использования 
доступных ресурсов, предотвращения преждевремен-
ного утомления и критических нарушений гомеостаза 
[13, 18, 23]. Поскольку аэробные и анаэробные процес-
сы ресинтеза энергии динамически взаимодейству-
ют друг с другом во время упражнения, различаясь 
по параметрам мощности, емкости, эффективности 
и быстроты развертывания [12], равномерный график 
может быть не самым эффективным. Это подтвержда-
ется тем, что профили раскладок существенно зави-
сят от длины соревновательных дистанций. Стайеры, 
специализирующиеся на 800 и 1500 м, придержива-
ются равномерной тактики в середине дистанции, но 
начинают заплыв и финишируют с существенно более 
высокими скоростями. На спринтерских дистанциях 
(50, 100 и 200 м) доминирует быстрое начало и посте-
пенное снижение скорости к концу дистанции. Для 
средней дистанции (400 м) характерно разнообразие 
тактических профилей [7, 6, 13, 15, 16, 18, 20, 24].  

Хотя типы графиков скорости на соревнованиях 
по плаванию хорошо описаны, однако они носят преи-
мущественно качественный характер, и остается неяс-
ным, являются ли они оптимальными для достижения 
наивысших результатов [17].

По вопросу о том, какая тактика прохождения дис-
танции будет наиболее успешной стратегией для дис-
танции 100 м (продолжительность примерно 1 минута), 
существуют различные мнения: 1) быстрый старт с по-
следующим переходом на сравнительно равномерное 
плавание [1, 10, 14]; 2) «позитивная» динамика (в ан-
глоязычной литературе тактика со снижением скорости 
описывается словосочетанием positive pacing) [18, 22, 
21]; 3) наряду с позитивной тактикой, являющейся пре-
валирующей, в ряде случаев фиксируется равномерная 
и компенсаторная динамика (с увеличением скорости           
в середине дистанции и снижением к концу) [2].

Кроме того, в ряде работ отмечается, что в рамках 
позитивной тактики имеются различия в степени сни-
жения скорости по ходу дистанции между способами 
плавания. Самые большие различия между скоростью 

на старте и на финише наблюдаются в баттерфляе                 
и брассе, существенно меньшие — в кроле на груди               
и на спине [9, 19, 21]. 

Следует отметить, что данные из различных ра-
бот сложно сопоставить, поскольку картина динами-
ки представлялась в них по-разному. При обработке 
протоколов соревнований анализировалось среднее 
время проплывания отрезков дистанции в секундах 
[14, 15, 19, 24], в процентах от итогового времени [9], 
в процентах от среднедистанционной скорости [7, 6, 
16]. В коротком бассейне расчеты велись по 4 точкам, 
в длинном — по 2, причем в некоторых работах время 
пересчитывалось в скорость [1]. При использовании 
данных соревновательной деятельности, полученных 
с помощью компьютерной обработки видеозаписей, 
анализировались значения скорости плавания в м/с 
на участках чистого плавания [2, 5, 20, 21, 22].

Из-за различий в методиках сопоставление вари-
антов тактических построений у мужчин и женщин,            
у пловцов различной квалификации и специализиру-
ющихся в различных способах плавания, весьма за-
труднительно. В связи с этим более адекватным пред-
ставляется использование данных в виде процентов 
от среднедистанционной скорости. Весьма перспек-
тивным выглядит анализ непосредственно измеряе-
мых значений скорости на участках чистого плавания. 
Однако отсутствие единых стандартов измерения ско-
рости и оценки погрешности методики затрудняет со-
поставление данных.

Цель работы заключалась в количественной оцен-
ке профилей графиков проплывания дистанции и вы-
явлении типичных моделей раскладки в зависимости 
от способа плавания, пола и уровня квалификации 
спортсменов.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Были обработаны протоколы чемпионатов мира 
2022 и 2024 гг., кубков мира 2024 г., чемпионатов Рос-
сии 2024 г. в коротком бассейне (25 м) на дистанции 
100 м вольным стилем, брассом, баттерфляем и в пла-
вании на спине у мужчин и женщин, включая пред-
варительные, полуфинальные (на чемпионатах мира)               
и финальные заплывы. Всего 120 заплывов (956 инди-
видуальных раскладок). 

Для выявления различий в тактике прохождения 
дистанции в зависимости от уровня квалификации на 
основании очков World Aquatics (ранее FINA) медиан-
ным делением было выделено четыре пула результатов: 

элита: 238 женщин (от 879 до 1078 очков) и 239 
мужчин (от 926 до 1004 очков);

субэлита: 239 женщин (от 676 до 878 очков) и 240 
мужчин (от 761 до 925 очков).

Время проплывания отрезков пересчитывалось                 
в процентах от среднедистанционной скорости. Типы 
динамики определялись по наименьшей сумме ква-
дратов отклонений (СКО) скорости на трех отрезках 
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с этим этого были выделены отдельные типы динамики 
скорости аналогично исследованиям [6, 7, 16].

По завершении итерационных процедур получе-
ны количественные характеристики трех тактических 
вариантов, существенно отличавшихся от исходного 
шаблона раскладок. Часть индивидуальных «раскла-
док» заметно отличалась от выделенных вариантов. 
Для объективного исключения «выбросов», то есть 
графиков прохождения дистанций с резко отличаю-
щимися значениями СКО, был применен метод ин-
терквартильных расстояний.

Всего было исключено 40 «раскладок» из 956, 
остальные распределились по трем типам: А — выра-
женное постоянное снижение скорости плавания от 
первого отрезка к последнему, B — умеренное снижение 
скорости с ускорением на последнем отрезке, C — рав-
номерный с финишным ускорением. Поскольку первый 
отрезок дистанции проплывается со старта, а осталь-
ные — с поворота, значение скорости, рассчитываемое 
по официальным протоколам соревнований, завышено. 
С этой точки зрения тип С можно считать условно рав-
номерным, без учета стартового отрезка. Тип B отлича-
ется  от типа A более медленным преодолением начала 
дистанции и наличием «плато» на двух последних от-
резках. К типу D отнесены варианты проплывания дис-
танции, не включенные в типы A–C (вариативный тип).

После выделения типов тактических вариантов 
проплывания дистанции было проанализировано вли-
яние пола, уровня спортивной квалификации и спосо-
ба плавания на динамику скорости.

Как видно из рисунка 2, динамика изменения ско-
рости по отрезкам дистанции идентична у мужчин                       
и женщин.

 

Значительные отличия обнаружены лишь для 
стартового отрезка в типе А (1,1 %, p < 0,001).                           
В остальных случаях различия не превышают 0,3 %, 
а среднее абсолютное значение — 0,26 %. При сравне-

дистанции 100 м от шаблонных значений с помо-
щью итерационной процедуры, ранее примененной                   
для дистанции 200 м различными способами [6].            
В качестве исходных шаблонных значений на пер-
вом шаге были взяты значения из указанной работы. 
На втором шаге модельными становились полученные 
средние значения скорости (в %) на отрезках дистанции, 
что позволило уменьшить СКО и во многих случаях 
переопределить типы раскладок. Далее шаблонными 
становились средние значения, полученные на пре-
дыдущем шаге. Для определения необходимости про-
должения итерационной процедуры использовалось 
среднее значение СКО, рассчитанное по всем 956 рас-
кладкам. Расчеты прекращались в момент, когда даль-
нейшие итерации приводили к изменению среднего 
значения наименьших СКР на 0,01 % и менее. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

На рисунке 1 представлены средние данные динами-
ки скорости проплывания 100 м (в процентах от сред-
недистанционной), рассчитанные по данным всех спор-
тсменов. Для дистанции в целом характерна позитивная 
раскладка (уменьшение скорости преодоления отрезков 
дистанции от старта к финишу). Однако этот результат 
отражает лишь общую тенденцию, характерную для 
дистанции 100 м. Обращает на себя внимание высокая 
вариативность данных на стартовом и финишном от-
резках, которая составила 4,17 и 2,64 % соответствен-
но. Значителен и размах показателей — 18,6 и 14,2 %.

Рис. 1 / Fig. 1. Усредненные графики проплывания дистан-
ции 100 м по отрезкам в % от среднедистанционной скорости 
(M ± σ), n = 956. Пунктиром обозначены минимальные и мак-

симальные значения. По оси абсцисс — длина отрезка, м; 
по оси ординат — скорость, % / Averaged graphs pacing profile 
on the 100 m distance splits in % of the average speed (M ±σ), 
n = 956. The dotted line indicates the minimum and maximum 
values. On the abscissa axis — the length of the segment, m; 

on the ordinate axis — the speed, %
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 

the authors

Результаты позволяют предположить, что для дис-
танции 200 м характерны различные тактические вари-
анты, поэтому вычисление средних значений для всех 
участников финалов представляется неверным. В связи 

Рис. 2 / Fig. 2. Половые различия в скорости (M ± σ)                 
проплывания дистанции 100 м по отрезкам в % от среднеди-
станционной скорости. По оси абсцисс — длина отрезка, м; 
по оси ординат — скорость, % / Gender differences in speed 
(M±σ) of swimming the 100 m distance along the splits in %              

of the average speed. On the abscissa axis — the length of the 
segment, m; on the ordinate axis — the speed, %

Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors
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нии пловцов, разделенных на элиту и субэлиту, раз-
ности не превышали 0,5 % (в среднем 0,21 %).

На рисунке 3 представлены различные типы гра-
фиков скорости преодоления дистанции 100 м.

Распределение по типам привело к четкой диффе-
ренцировке раскладок: все средние значения по отрез-
кам достоверно отличаются друг от друга (p < 0,0001). 
Среднее значение коэффициентов вариации CV со-
ставляет 1,10 %.

На рисунке 4 показано соотношение между типа-
ми раскладок и способами плавания.

Тип A наблюдается только в двух способах плавания: 
баттерфляй — 216 раскладок (22,6 % от общего количе-
ства) и брасс — 206 раскладок (21,5 %). На финише ско-
рость снижается с 95,28 ± 0,83 до 92,45 ± 1,16 (p < 0,0001). 

Рис. 3 / Fig. 3. Графики проплывания дистанции 100 м               
по отрезкам в % от среднедистанционной скорости (M±σ). 
На правом графике цифрами обозначены примеры вариа-
тивной динамики (D). По оси абсцисс — длина отрезка, м; 
по оси ординат — скорость, % / Schedules for swimming the 
100 m distance in segments in % of the average station speed 

(M±σ). The numbers on the right graph show examples of 
variable dynamics (D). On the abscissa axis — the length of the 

segment, m; on the ordinate axis — the speed, %
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 

the authors
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Рис. 4 / Fig. 4. Соотношение между типами раскладок                   
и способами плавания / The relationship between layout 

types and swimming methods
Источник / Source: составлено авторами /                          

compiled by the authors

Тип B используется главным образом в вольном сти-
ле (19,8 %), в меньшей степени — в плавании на спине                   
и брассе (по 2,5 %). В этом случае два последних отрезка 
преодолеваются с одинаковой скоростью (95,76 ± 0,77 %
и 95,81 ± 1,21%, p = 0,55). Тип C наиболее характерен 
для плавания на спине (21,7 %), также его используют 
некоторые спортсмены, специализирующиеся в воль-
ном стиле (5,0 %). В этом типе есть небольшое финиш-
ное ускорение — с 96,5 ± 0,84 % до 97,10 ± 1,20% (p < 
0,0001). Необходимо отметить, что на низкие значения 
скорости на первом отрезке у спинистов оказывает 
влияние то, что старт из воды менее эффективен (мень-
шая скорость) по сравнению со стартом с тумбочки.

В целом частота использования тактических ва-
риантов преодоления дистанции по типам раскладок 
представлена на рисунке 5. Наиболее часто пловцы 
демонстрируют выраженное постоянное снижение 
скорости плавания от первого отрезка к последнему —              
тип А (44,1 %), типы B и C применяются соответствен-
но в 24,9 и 26,8 % случаев.

Таким образом, на дистанции 100 м в целом пре-
валирует нисходящая схема проплывания дистанции 
(«позитивный» тип по англоязычной терминологии), 
которая подразделяется на несколько типов с различ-
ной выраженностью темпов снижения, что соответ-
ствует литературным данным [2, 6, 9, 19, 21]. Частота 
использования конкретных тактических вариантов 
преодоления дистанции 100 м резко отличается от 
дистанции 400 м вольным стилем [7] и достаточно 
близка к тактике прохождения дистанции 200 м [6]. 
Отличительная особенность дистанции 100 м состоит 
в том, что для типов B (вольный стиль) и С (плава-
ние на спине) более четко выделяется доминирующий 
способ плавания, тогда как на дистанции 200 м эти 
тактические варианты практически в равной степени 
используются представителями обоих стилей.

ВЫВОДЫ

1. Для дистанции 100 м в целом характерно сни-
жение скорости от старта к финишу. 

44,1

24,9

26,8

4,2
A

B

С

D

Рис. 5 / Fig. 5. Частота использования типов динамики    
скорости (%) / Frequency of using  types of speed dynamics (%)
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 

the authors
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УДК 796.015

АННОТАЦИЯ
Цель исследования — систематизация моделей периодизации тренировки у спортсменов различной квалифи-
кации и анализ их эффективности. Методы исследования: компаративный и логико-исторический анализ, си-
стемный подход. Результаты: установлено, что создание традиционной периодизации в 50–60-е годы ХХ века 
было обусловлено необходимостью систематизации существовавших взглядов на последовательность примене-
ния определенных средств тренировки, а также потребностью достижения тренированности и спортивной формы                    
на главных соревнованиях года. Разработка блоковых и маятниковой моделей связана с необходимостью пре-
одолеть период стабилизации спортивных результатов в 70–80-е годы XX века. Традиционная периодизация 
по-прежнему сохраняет свою актуальность у высококвалифицированных спортсменов при наличии сезонности 
в проведении соревнований и подготовки, а также на учебно-тренировочном этапе и этапе совершенствования 
спортивного мастерства. Модель концентрированной однонаправленной тренировки показана к применению 
в подготовке высококвалифицированных спортсменов в случаях, когда необходимо достичь глубоких изменений 
в организме вследствие силовой тренировки и значительного тренировочного эффекта. Модель многоцелевой 
блоковой тренировки целесообразно использовать в подготовке высококвалифицированных спортсменов в ви-
дах спорта, где результат зависит от множества двигательных способностей (например, от уровня как аэробного, 
так и анаэробного энергообеспечения) и требуется многократное достижение спортивной формы на различных 
соревнованиях. Эта модель предоставляет наибольшие возможности для элитных спортсменов. Маятниковая 
модель, характеризовавшаяся применением коротких контрастных микроциклов, в настоящее время не нашла 
применения. В работе также охарактеризованы некоторые изменения и дополнения в системы периодизации, 
которые используются практиками и учеными.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: традиционная, блоковая, маятниковая периодизация спортивной тренировки, направ-
ленность и продолжительность периодов/этапов подготовки, гребля на байдарках и каноэ, дзюдо, плавание, лег-
кая атлетика

Для цитирования: Тимофеев В.Д., Якимович В.С. Периодизация спортивной тренировки на различных ее эта-
пах: обзор наиболее распространенных моделей. Вестник спортивной науки. 2026;2:24-31.

ПЕРИОДИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
НА РАЗЛИЧНЫХ ЕЕ ЭТАПАХ: 
ОБЗОР НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ МОДЕЛЕЙ

PERIODIZATION OF SPORTS TRAINING AT ITS VARIOUS 
STAGES: ANALYSIS OF THE MOST COMMON MODELS

В.Д. Тимофеев1, В.С. Якимович2

1 Федерация дзюдо России, Санкт-Петербург, Россия
2 Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия

ABSTRACT 
The purpose of the study was systematization of training periodization models for athletes of various qualifications 
and analysis of their effectiveness. Research methods included comparative and logical-historical analysis, a systematic 
approach. Results: it was found that the creation of traditional periodization in the 50s and 60s of the 20th century was 
conditioned by the need to systematize existing views on the sequence of application of certain training tools, as well 
as the need to achieve fitness and athletic form at the main competitions of the year. The development of block and 
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ВВЕДЕНИЕ

Данная публикация подготовлена к 80-летнему 
юбилею доктора педагогических наук, профессо-
ра В.Б. Иссурина. Очень важным направлением его 
деятельности стало создание одной из моделей бло-
ковой периодизации (БП) — модели многоцелевой 
блоковой тренировки (МЦБТ) [1]. Эта модель полу-
чила признание в различных видах спорта [2, 3]. На-
ряду с ней широкое распространение приобрели мо-
дель традиционной периодизации (ТП) [4] и модель 
концентрированной однонаправленной тренировки 
(КОНТ) [5]. В связи с этим важно представить ха-
рактеристики указанных моделей, провести их срав-
нительный анализ, а также охарактеризовать модели, 
не получившие широкого распространения.

Авторы проанализированных работ, как правило, 
изучали периодизацию тренировки высококвали-
фицированных спортсменов, поэтому актуальным 
остается вопрос изучения подходов к периодизации                    
на других этапах спортивной подготовки [3]. 

Целью настоящей работы является систематиза-
ция моделей периодизации тренировки у спортсме-
нов различной квалификации и анализ их эффектив-
ности.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В рамках настоящего исследования были при-
менены следующие методы: сравнительный анализ 
научных трудов авторов ведущих моделей перио-
дизации спортивной тренировки и ученых, продол-
живших развитие этих концепций; метод педаго-
гических наблюдений; анализ рабочих документов                                           
и полуструктурированных интервью тренеров, а так-
же анализ практического опыта применения различ-
ных моделей периодизации для планирования под-
готовки сборных команд СССР и России по гребле                   

на байдарках и каноэ с 1985 по 1992 год (под руко-
водством профессора В.Б. Иссурина) и с 1996 по 
2001 год; сборных команд России по дзюдо — с 2013 
года по настоящее время;  спортсменов по указанным 
видам спорта на разных этапах спортивного мастер-
ства (В.Д. Тимофеев).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В классическом обзоре Л.П. Матвеева [4] показа-
но, что интерес ученых и практиков к периодизации 
спортивной тренировки начал проявляться в 1920-е 
годы. Однако реальная система, которая в настоящее 
время называется как ТП, появилась только в кон-
це 1950-х — начале 1960-х годов (табл. 1.). Толчком 
к созданию этой системы стали существовавшие 
на тот момент вызовы, требовавшие учета спортив-
ного календаря и сезонно-климатических условий 
вида спорта (Н.Г. Озолин); этапов развития трени-
рованности: этапа приобретения общей и специ-
альной тренированности, этапа спортивной формы 
и этапа снижения уровня тренированности (С.П. Ле-
тунов); данных о непродолжительности этапа спор-
тивной формы (1-3 месяца) (Л.П. Матвеев) [4]. 
На эти вызовы сумел ответить автор ТП, профес-
сор Л.П. Матвеев. Он предложил для приобретения 
тренированности и спортивной формы использо-
вать общеподготовительные и специально-подгото-
вительные упражнения большого объема и низкой 
интенсивности — подготовительный период (п. 1-2, 
табл. 2), а для достижения и сохранения спортивной 
формы в календарные сроки проведения главных 
соревнований применять соревновательные упраж-
нения с высокой интенсивностью и небольшим объе-
мом (п. 3, табл. 2) — соревновательный период (п. 1-2, 
табл. 2) [4].     

pendulum models was associated with the need to overcome the period of stabilization of sports results in the 70-80s 
of the 20th century. Traditional periodization still remains relevant for highly qualified athletes in the presence being 
conditioned seasonality in competitions and sport training, as well as at the educational and training stage and the stage 
of improving athletic skills. The concentrated unidirectional training model is indicated for use in the preparation of 
highly qualified athletes in cases where there is a need to achieve profound changes in the athlete’s body through strength 
training and a significant training effect. The multi-target block training model is appropriate for use in the preparation 
of highly qualified athletes in sports where the result depends on multiple motor abilities (for example, both the level of 
aerobic and anaerobic energy supply), and also requires repeated achievement of fitness level in various competitions. 
This model offers the greatest opportunities for elite athletes. The pendulum model, characterized by the use of short 
contrasting microcycles, has not found its appliacation at present. The work also describes some changes and additions 
to the periodization system used by practitioners and researches.
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stages, kayaking and canoeing, judo, swimming, athletics
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Таблица 1/Table 1
Развитие систем периодизации и спортивной подготовки сборных команд 

и их резерва в СССР и России / 
Development of periodization and sports training systems for national sport teams and their reserves 

in the USSR and Russia

Доминирующая перио-
дизация тренировки Состояние спортивной подготовки сборных команд и их резерва

1955–1964 годы

Создание ТП

1. Начало круглогодичной подготовки у квалифицированных спортсменов (в регионах, спор-
тивных обществах) и централизованной подготовки национальных/сборных команд.
2. Рост спортивных результатов связан с увеличением объема тренировочных нагрузок.
3. Проведение соревнований в большинстве видов спорта носит сезонный характер.

1965–1980 годы

Распространение ТП.
Появление промежу-
точных систем перио-
дизации (1970–1980)

1. Продолжение роста результатов спортсменов сборных команд и квалифицированных спортсме-
нов (в регионах, спортивных обществах) за счет увеличения объемов тренировочных нагрузок.
2. Увеличение объемов тренировочных нагрузок за счет расширения централизованной                       
и специальной подготовки, использования занятий различной направленности в микроциклах, 
применения восстановительных средств.
3. Увеличение объемов тренировки спортивного резерва (этап совершенствования спортивного 
мастерства) за счет двухразовых занятий в день в спортивных классах, школах-интернатах спор-
тивного профиля.
4. Проведение соревнований в большинстве видов спорта продолжает носить сезонный характер.

1980–1992 годы

Создание БП

1. Достижение предельных объемов тренировки и стабилизация спортивных результатов.
2. Ранние исследования новых моделей периодизации и проведение пилотных испытаний 
этих моделей в прыжковых дисциплинах легкой атлетики [5], гребле на байдарках и каноэ 
[1], метаниях [6, 7], плавании [2]. показали, что блоковая периодизация более эффективна 
для высококвалифицированных спортсменов, чем традиционная.

1993–2026 годы

Распространение БП 
в различных видах 

спорта

1. Стабилизация и уменьшение объемов тренировки, а также рост спортивных результатов                
в связи с внедрением БП.
2. Увеличение количества видов спорта с круглогодичным проведением международных               
соревнований: теннис, лыжные гонки, биатлон, легкая атлетика, дзюдо.

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Из таблицы 1 видно, что улучшение спортивных 
результатов высококвалифицированных спортсменов 
с конца 1950-х и до конца 1980-х годов было связано 
с ростом объемов их тренировки, которые соответ-
ствовали концепции ТП. В дальнейшем увеличению 
суммарного объема нагрузок у квалифицированных 
спортсменов способствовало использование в ми-
кроциклах занятий различной направленности. Это 
позволяло достигать более высоких объемов в ми-
кроциклах [8]. Наряду с этим увеличивался как об-
щий объем, так и объем специальной многолетней 
тренировки за счет двухразовых занятий для спор-
тивного резерва (табл. 1). В.Н. Платонов [9] показал, 
что на Олимпийских играх 1988 года 70 % советских 
спортсменов продемонстрировали свои лучшие ре-
зультаты, используя ТП. По данным Л.П. Матвеева 
(1964) [4], только 25 % исследованной им выборки 
высококвалифицированных спортсменов различных 
видов спорта могли показывать свои лучшие резуль-

таты на главных стартах года. Тем не менее к 1970–
1980 годам годовые объемы тренировки достигли 
своего предела. Это послужило стимулом для поиска 
новых форм построения тренировки. 

Промежуточной моделью периодизации стала 
модель «маятникового планирования», разработан-
ная Д.А. Аросьевым и активно пропагандировавша-
яся в спортивной борьбе профессором Г.С. Туманя-
ном [10]. В рамках этой модели использовались две 
разновидности микроциклов: основные микроциклы 
(ОМ) и регулировочные микроциклы (РМ) [10]. 
Рекомендуемая суммарная продолжительность ОМ                    
и РМ составляет 6 дней. Применение РМ позволя-
ет не выделять отдельные дни отдыха между каждой 
парой ОМ и РМ.  

Продолжительность мезоцикла должна составлять 
15–20 дней. Г.С. Туманян [10] приводит пример маят-
никового плана предсоревновательного 19-дневного 
учебно-тренировочного сбора для дзюдоистов стар-
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ших разрядов. План включает: 6 однодневных РМ, 
10 двухдневных ОМ (каждый РМ через 2 ОМ), 2 дня 
выходных, 1 настроечный день и 1 день — предстоя-
щий турнир. Объем тренировочной нагрузки от пер-
вого к шестому однодневному РМ уменьшается.                         
В ОМ (от первого к пятому микроциклу) возрастает 
специализированность тренировочных заданий как 
по направленности, так и по нагрузочности. 

Структура тренировочного года состоит из чере-
дующихся этапов накопления и реализации, при этом 
переходный этап отсутствует. Количество этапов на-
копления и реализации зависит от числа запланиро-
ванных контрольных и главных соревнований. За-
явленная высокая дробность этапов в годовом цикле 
соответствует аналогичному показателю в МЦБТ. Од-
нако цель предложенной периодизации — достижение 
максимальных объемов тренировки — характерна для 
ТП. Несмотря на свою оригинальность, методология 
маятникового планирования не получила дальнейшего 
развития среди тренеров по борьбе [10]. Вероятно, она 
не способствовала решению комплекса педагогических 
задач, стоявших перед тренерами и спортсменами.

Блоковые модели периодизации
В процессе использования ТП накопились данные, 

требующие дальнейшего развития системы планиро-
вания спортивной подготовки [1, 2]. На наш взгляд,                  
к поиску новых моделей привели две проблемы. 

Во-первых, в 1970–1980-е годы из-за достижения 
предельных объемов тренировки результаты элитных 
спортсменов во многих видах спорта стабилизиро-
вались (табл. 1). Наряду с этим Ю.В. Верхошанский 
показал [5], что тренировочный эффект от примене-
ния концентрированного объема средств специаль-
ной физической подготовки (СФП) в ходе большого 
этапа тренировки существенно превышает эффекты                            
при традиционном планировании нагрузки. 

Во-вторых, в 1990-е годы увеличилось количество 
видов спорта с круглогодичным проведением меж-
дународных соревнований (табл. 1). В связи с этим 
от элитных спортсменов требовалось поддерживать 
спортивную форму большую часть года [1, 2]. ТП 
была рассчитана на сохранение спортивной формы                   
в течение более коротких сроков (табл. 2). 

В результате дальнейших разработок возникла БП. 
«Суть БП заключается в обеспечении концентриро-
ванного воздействия на небольшое количество важных 
способностей в течение длительного времени (как пра-
вило, это мезоцикл и более)» [1, 2]. Например, объем 
концентрированного воздействия в блоке СФП состав-
ляет около 25 % от годового объема этого вида нагрузки 
[5]. В этот период достигается значительный уровень 
сдвигов в организме и работоспособность спортсмена 
уменьшается. Вследствие этого внешний объем на-
грузки не может быть максимальным, но воздействие 
на организм спортсмена («внутренняя нагрузка») из-за 
аккумуляции утомления оказывается очень высоким: 

значительно больше, чем при традиционном планиро-
вании с воздействием на большое количество способ-
ностей и более высоким внешним объемом нагрузки 
[1, 2, 5]. Через некоторое время после изменения на-
правленности тренировки происходит восстановление, 
а затем и значительный прирост работоспособности, 
который потом с помощью специализированных нагру-
зок аккумулируется в спортивные результаты [3, 4, 5].                    
По имеющимся данным внедрение БП в ряде видов 
спорта привело к уменьшению годовых объемов трени-
ровочной нагрузки на 15–20 % [1, 2].

При распределении нагрузок авторы КОНТ [5]                           
и МЦБТ [1, 2] продолжили использование схемы, 
когда количество (объем) тренировочной работы 
к концу этапа и перед соревнованиями постепенно 
уменьшается, а ее «острота» (напряженность) – уве-
личивается (схема «сужения»). Наряду с этим, по 
данным А.П. Бондарчука [6, 7], положительные из-
менения спортивной формы связаны с заменой одних 
упражнений на другие, а не с изменениями объема                     
и интенсивности нагрузки. 

Сравнительный анализ характеристик двух наибо-
лее известных моделей БП — КОНТ [5] и МЦБТ [1,             
2, 6] (табл. 2 и 3) — показал, что у них имеются не толь-
ко общие черты, но и различия. 

КОНТ, разработанная Ю.В. Верхошанским на ма-
териале прыжковых дисциплин легкой атлетики (для 
прыгунов высокой квалификации), характеризуется 
«…более глубокими и длительными изменениями го-
меостаза, направленными на достижение более значи-
тельного долговременного отставленного тренировоч-
ного эффекта (ДОТЭ) силовых нагрузок» [5]. Автор 
установил, что чем больше нагрузка, тем больше ДОТЭ. 
Наряду с этим оптимальная продолжительность эта-
па тренировки в этой системе составляет 4–6 месяцев 
(табл. 2), т.е. в годовом цикле подготовки может быть 
лишь 2–4 подобных этапа, а спортивная форма может 
достигаться не более, чем на четырех соревнованиях. 
По мнению Ю.В. Верхошанского [5], ДОТЭ может со-
храняться до трех месяцев (12 недель). 

Таблица 2/Table 2
Сравнение продолжительности 

циклов и этапов, а также их составляющих                                                                 
в различных системах периодизации 

спортивной тренировки /
 Comparison of the duration of cycles 

and stages, as well as their components                                                        
in various sports training periodization systems

Продолжительность

периоды (П)/блоки (Б) циклы (Ц)/этапы (Э)

1. ТП одноцикловая [4]

Подготовительный П – до 5–7 мес.
Соревновательный П – до 4–5 мес.
Переходный П – 1–2 мес.

Ц 10–12 мес.
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Продолжительность этапа МЦБТ, разработанной 
В.Б. Иссуриным на материале гребли на байдарках и 
каноэ и плавания (элитные спортсмены), составляет 
30–60 дней [1, 2]. Это позволяет включать в годовой 
цикл 6 и более этапов, а значит — обеспечивать участие 
в таком же количестве соревнований в состоянии спор-
тивной формы. Позже было установлено, что уровень 
результативности на представительных международ-
ных турнирах тесно коррелирует с достижениями на 
главном соревновании года — чемпионате мира [11]. 
Важным достоинством МЦБТ является возможность 
воздействия на большее количество целевых двига-
тельных и технических способностей, чем КОНТ (табл. 
2). Это очень важно для многих видов спорта, в кото-
рых результат зависит от проявления нескольких дви-
гательных способностей. Кроме того, использование в 
МЦБТ более коротких блоков тренировки позволяет 
рассчитывать на сохранение ДОТЭ с большей вероят-
ностью, чем при КОНТ [1, 2]. По данным В.Б. Иссу-
рина, максимальная продолжительность «остаточных 
тренировочных эффектов» (то есть ДОТЭ) не превы-
шает 30–35 дней после прекращения нагрузки [1, 2]. 

Совершенствование базовых моделей                                       
периодизации тренировки 

Очевидно, что на начальном этапе «последовате-
ли» стремились воспроизводить предлагавшиеся ТП 
и БП как можно ближе к оригиналу, но в дальнейшем 

Таблица 3/Table 3
Рекомендуемый порядок планирования средств 

различной направленности в рамках КОНТ и МЦБТ /
Recommended procedure for planning funds                   

of various types within concentrated unidirectional 
training model and multi-target block training model 

№ Направленность тренировки Блоки

1. КОНТ для скоростно-силовых 
и сложно-технических видов [5]

1.1. Общеразвивающая работа Подготовка к объ-
емным нагрузкам

1.2. Концентрированные                       
силовые нагрузки

СФП - объемные 
нагрузки

1.3.
Углубленное совершен-
ствование технического 

мастерства

Специализирован-
ный (на фоне ДОТЭ 
силовых нагрузок)

1.4

Дальнейшее совершенство-
вание технического мастер-
ства в условиях соревнова-

тельных нагрузок

Моделирование 
соревновательной 

деятельности

2. КОНТ для развития скоростной выносливости [5]

2.1. Аэробная подготовка Подготовка к объ-
емным нагрузкам

2.2.
Специальные силовые способ-
ности (аэробно-анаэробная/
анаэробно-аэробная работа)

СФП - объемные 
нагрузки

Продолжительность

периоды (П)/блоки (Б) циклы (Ц)/этапы (Э)

2. ТП двухцикловая и «сдвоенная» [4]

Подготовительный П – до 3,5–4 мес.
Соревновательный П – до 1–1,5 мес.
Переходный П – 1–2 мес.

Ц 5–7 мес.

3. КОНТ [5]

СФП – до 1–3 мес.
Специализированный Б – до 2 мес.
Б моделирования соревнователь-
ной деятельности – 21–35 дней

Э 4–6 мес.

4. МЦБТ В.Б. Иссурина [1, 2]

Накопительный Б – 30 дней
Трансформирующий Б – 16 дней
Реализационный Б – 14 дней

Э 2 мес.

Накопительный Б – 15 дней
Трансформирующий Б – 7–8 дней
Реализационный Б – 7–8 дней

Э 1 мес.

5. МЦБТ А.И. Бондарчука [6]

Развивающий Б – 4 недели
Соревновательный Б – 4 недели
Восстановительный Б – 2 недели

Ц 2,5 мес.

 Источник / Source: составлено авторами / compiled by 
the authors

Окончание  т абл .  2

№ Направленность тренировки Блоки

2.3.
Алактатная анаэробная 

выносливость (скоростная 
работа)

Специализирован-
ный (на фоне ДОТЭ 
силовых нагрузок)

2.4. Анаэробная гликолитиче-
ская выносливость

Моделирование 
соревновательной 

деятельности

3. МЦБТ [1, 2]

3.1.

Базовые способности: 
аэробная выносливость, 
мышечная сила, основы 

координации

Накопительный

3.2.

Специфические по виду 
спорта способности: 

специальная выносливость, 
силовая выносливость, 

правильная техника

Трансформирую-
щий (преобразую-

щий)

3.3.

Интегрированная подготов-
ка: моделирование сорев-
новательной деятельности, 

максимальная скорость, 
специфическая по виду 

спорта тактика

Реализационный

 Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Окончание  т абл .  3
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происходило осмысление, которое приводило к но-
вым исследованиям ученых [12] и внесению измене-
ний в модели периодизации практиками [3]. 

Например, Е.Б. Мякинченко с соавторами [12] 
установили следующую оптимальную последователь-
ность использования силовых упражнений в макро-
цикле подготовки лыжников-гонщиков и биатлони-
стов: первый мезоцикл: в начале — низкоскоростные 
низкоинтенсивные циклические и силовые режимы, 
затем — низкоскоростные низкоинтенсивные и низко-
скоростные среднескоростные режимы работы мышц; 
со второго мезоцикла: низкоскоростной высокоинтен-
сивный режим работы мышц в зале и циклический аэ-
робно-силовой метод на рельефе или с утяжелением; 
с конца общеподготовительного этапа: низкоскорост-
ной высокоинтенсивный и низкоскоростной высоко-
интенсивный режимы с применением контрастного 
метода для ряда упражнений. 

Примером практической адаптации служит вклю-
чение по инициативе руководства сборной команды 
в календарные планы 1983–1991 годов двух всесоюз-
ных соревнований по гребле на байдарках и каноэ, 
проводившихся в осенне-зимний периоды. Эти со-
ревнования завершали два этапа подготовки нацио-
нальной сборной команды по модели МЦБТ [2].

В практике многих тренеров отмечалось превы-
шение рекомендуемой продолжительности 2-го и 
3-го блоков в этапе подготовки, что приводило к ри-
ску потери тренировочного эффекта, достигнутого 
ранее. В таких случаях авторы БП предлагают вклю-
чать в планы «мини-блоки», содержащие несколько 
занятий с концентрированной нагрузкой [1], или 
поддерживать необходимый уровень базовых спо-
собностей путем включения в микроциклы по 2–4 
занятий соответствующей направленности [3, 5]. 
Оба варианта имели место при планировании трени-
ровки высококвалифицированных дзюдоистов. 

Из-за частых изменений в планах участия спор-
тсменов в соревнованиях по дзюдо накопительный 
блок мог планироваться не только в начале или сере-
дине сезона, но и в другие месяцы года. 

В случае длительного отсутствия соревнований 
осенью и в начале зимы целесообразно составить 
план подготовки первого этапа, опираясь на КОНТ,             
а в дальнейшем, когда увеличится количество стар-
тов в соревнованиях, обратиться к МЦБТ.

Периодизация тренировки                                                          
на этапах спортивной подготовки

Анализ федеральных стандартов спортивной подго-
товки по видам спорта показывает, что практически во 
всех видах спорта улучшение результативности на со-
ревнованиях связано с увеличением общего количества 
тренировочных занятий и общего времени, затраченно-
го на тренировку1. Наряду с этим под влиянием трени-
ровки происходит комплексное улучшение всех сторон 

подготовленности спортсменов, что также закреплено 
в разделах «Нормативы» федеральных стандартов. 

На этапе начальной подготовки и учебно-трениро-
вочном этапе ведущими факторами, определяющими 
периодизацию тренировки, выступают: учебное распи-
сание, расписание каникул, возможность круглогодич-
ного проведения соревнований [3]. Наличие сезонного 
фактора в проведении соревнований возвращает нас 
к использованию ТП. В таких случаях соревнования 
и специальная подготовка проводятся либо в теплые, 
либо в холодные месяцы года, а общая физическая 
подготовка – в противоположные периоды. Отсут-
ствие сезонного фактора в проведении соревнований 
(они проходят в помещении) позволяет круглый год 
проводить как общую физическую, так и специальную 
подготовку. В планировании тренировки, наряду с ТП, 
тренеры нередко используют комплексные учебно-тре-
нировочные занятия по типу школьного урока [3]. При 
этом цикличность в планировании подготовки может 
как присутствовать, так и отсутствовать. Ежедневные 
двухразовые занятия в летних спортивно-оздоровитель-
ных лагерях либо на кратковременных учебно-трени-
ровочных сборах в учебное время могут приходиться 
как на подготовительный, так и на соревновательный 
периоды. Независимо от этого, они положительно вли-
яют на результаты и тренированность спортсменов. 

На этапе совершенствования спортивного мастер-
ства (ССМ) спортсменам часто предоставляется воз-
можность ежедневных двухразовых занятий – чаще 
всего через систему училищ олимпийского резерва, 
школ-интернатов спортивного профиля, центров 
спортивной подготовки и т.д. Возраст спортсменов 
на этапе ССМ, как правило, совпадает с началом 
проведения национальных и окружных первенств. 
В связи с этим увеличиваются потребности в плани-
ровании тренировочных циклов (в первую очередь, 
подводящих) и использования возможностей ТП [3]. 

Создатели БП [1, 2, 5] рекомендуют ограничить ис-
пользование этих моделей преимущественно этапами 
высшего спортивного мастерства и ССМ (в отдельных 
случаях). Ограниченное использование однонаправ-
ленной тренировки на этапе ССМ в дзюдо было успеш-
но продемонстрировано М.Д. Косманом [13]. 

1 Приказ Министерства спорта Российской Федерации 
от 14 августа 2025 г. № 655 «Об утверждении федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» 
(зарегистрирован в Минюсте России 22 сентября 2025 г.                  
№ 85600); Приказ Министерства спорта Российской Феде-
рации от 14 ноября 2025 г. № 958 «Об утверждении феде-
рального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
«гребля на байдарках и каноэ» (зарегистрирован в Минюсте 
России 16 декабря 2025 г. № 84621); Приказ Министерства 
спорта Российской Федерации от 8 декабря 2025 г. № 1090 
«Об утверждении федерального стандарта спортивной под-
готовки по виду спорта «гребной спорт»  (зарегистрирован 
в Минюсте России 27 января 2026 г. № 85097).
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ВЫВОДЫ

1. В результате проведенного анализа выявлено, 
что преимущественно три модели периодизации ис-
пользуются на различных этапах спортивной подго-
товки и доказали свою эффективность: ТП, КОНТ                      
и МЦБТ. Каждая модель имеет определенные досто-
инства и свою целевую группу пользователей. Мо-
дель маятникового планирования не получила рас-
пространения.

2. При выборе базовой модели для планирования 
тренировочного процесса можно опираться на следу-
ющие характеристики:

– ТП (Л.П. Матвеев) в настоящее время сохраняет 
актуальность на начальных этапах спортивной под-
готовки и на этапе высшего спортивного мастерства 
в случаях, когда главные соревнования в виде спорта 
проводятся сезонно, а не круглогодично;

– КОНТ (Ю.В. Верхошанский) показана к приме-
нению в подготовке высококвалифицированных спор-
тсменов полностью или в объеме отдельных этапов                 
в случаях, когда необходимо достичь глубоких изме-
нений состояния спортсмена при силовой тренировке, 
после которых возникает значительный и продолжи-
тельный тренировочный эффект (до 4 раз в годовом 
цикле), особенно в видах спорта скоростно-силовой 

направленности (например, прыжки в легкой атлети-
ке, бег на короткие и средние дистанции); 

– МЦБТ (В.Б. Иссурин и А.П. Бондарчук) показа-
на к применению в подготовке высококвалифициро-
ванных спортсменов в видах спорта, где спортивный 
результат зависит от многих двигательных способ-
ностей (например, когда на результат значительное 
влияние оказывает как уровень аэробного, так и ана- 
эробного энергообеспечения), а также требуется мно-
гократное достижение спортивной формы на различ-
ных соревнованиях (6 и более раз в годовом цикле). 
Эта модель предоставляет наибольшие возможности 
для элитных спортсменов и нашла применение в гре-
бле на байдарках и каноэ, плавании, легкоатлетиче-
ских метаниях и ряде других видов спорта.

3. Изучение опыта практического использования 
различных моделей периодизации показало, что воз-
можны допустимые изменения их базовых характе-
ристик, к которым относятся включение в годовые 
планы дополнительных национальных соревнований 
в межсезонье; использование в микроциклах поддер-
живающих занятий и «мини-блоков» для сохранения 
эффекта от предыдущей тренировки; сочетание в рам-
ках годового цикла этапов подготовки из различных 
моделей периодизации.
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АННОТАЦИЯ
Цель исследования — оценить влияние кластерных сетов на ускорение движения штанги при выполнении жима 
лежа у борцов греко-римского стиля. В эксперименте приняли участие 10 спортсменов (возраст 18 ± 2 года), 
каждый выполнял упражнение по традиционной схеме (3 х 8 повторений, 85 % от 1 ПМ) и по методу кластерных 
сетов (8 х 3 повторения, 85 % от 1 ПМ) с равным соотношением времени нагрузки и отдыха. Регистрация кинема-
тических параметров осуществлялась с помощью инерциального датчика WitMotion WT9011DCL. Анализ дан-
ных включал расчет описательных статистик, дисперсионный анализ (критерий Краскела–Уоллиса) и регресси-
онное моделирование. Результаты показали, что применение кластерных сетов способствует достижению более 
высоких значений ускорения по сравнению с традиционным методом тренировки. Однако выявленные различия           
не достигли статистической значимости при уровне достоверности p > 0,05. Полученные данные свидетельству-
ют о перспективности кластерного тренинга в качестве инструмента индивидуализации и оптимизации силовой 
подготовки спортсменов.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: кластерные сеты, традиционная силовая тренировка, скоростно-силовые способности, 
греко-римская борьба.
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ВЛИЯНИЕ КЛАСТЕРНЫХ СЕТОВ 
НА УСКОРЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ ШТАНГИ В ЖИМЕ ЛЕЖА 
У БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ

INFLUENCE OF CLUSTER SETS ON ACCELERATION 
OF BARBELL MOVEMENT IN BENCH PRESS 
IN GRECO-ROMAN WRESTLERS

А.В. Шевцов, А.Б. Мирошников, А.И. Лаптев, А.В. Ермаков
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

ABSTRACT 
The aim of the study was to evaluate the effect of cluster sets on the acceleration of barbell movement during bench 
press in Greco-Roman wrestlers. The pilot study involved 10 athletes (aged 18±2), each of whom performed the exercise 
according to the traditional scheme (3 х 8 repetitions, 85 % of 1PM) and according to the method of cluster sets (8 х 3 
repetitions, 85 % of 1PM) with an equal ratio of exercise and rest time. Kinematic parameters were recorded using the 
WitMotion WT9011DCL inertial sensor. The data analysis included the calculation of descriptive statistics, analysis 
of variance (the Kruskal–Wallis criterion) and regression modeling. The results showed that the use of cluster sets 
contributes to achieving higher acceleration values compared to the traditional training method. However, the revealed 
differences did not reach statistical significance at a confidence level of p>0.05. The data obtained indicate the prospects 
of using cluster training as a tool for individualizing and optimizing athletes’ strength training.
KEYWORDS: cluster sets; traditional strength training; speed and strength abilities; Greco-Roman wrestling.
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ВВЕДЕНИЕ

Спорт предполагает выполнение двигатель-
ных действий (прыжков, ударов, выпадов, бросков)                       
с высокой скоростью и силой, поэтому развитие ско-
ростно-силовых качеств — одна из ключевых задач 
спортивной подготовки. Эффективность силового 
тренинга определяется сочетанием параметров: на-
грузка, интенсивность, длительность, количество 
повторений и интервалы отдыха [1, 2]. В традици-
онной методике (Traditional resistance training, TRT) 
упражнения выполняются непрерывно внутри под-
хода, что способствует развитию мышечной массы 
и силы [3, 4]. Однако возникает вопрос о сравни-
тельной эффективности альтернативных схем орга-
низации нагрузки. Одной из таких методик является 
кластерный тренинг. Кластерные сеты (Cluster Sets, 
CS) предполагают деление подхода на мини-блоки 
с кратким внутрисетовым отдыхом. Это позволяет 
снизить выраженность утомления и повысить каче-
ство выполнения упражнений [5, 6]. Современные 
исследования показывают положительное влияние 
CS на силу, мощность и спортивные результаты [7, 
8]. Среди различных вариантов CS особый интерес 
представляет схема с равным соотношением рабо-
ты и отдыха (Equal Work-to-Rest Ratio, EW:R) [9]. 
В настоящее время в теории кластерного тренин-
га сформулировано пять понятий: внутрисетовый 
отдых (intra-set rest, IR), межсетовый отдых (inter-
repetition rest, IRR), отдых-пауза (rest-pause, RP), 
отдых-перераспределение (redistribution rest, RR)                       
и равное соотношение работы и отдыха (equal work-
to-rest ratios, EW:R) [8, 9].

Цель исследования — оценить влияние кластерных 
сетов на ускорение движения штанги при выполнении 
жима лежа у борцов греко-римского стиля. 

ОРГАНИЗАЦИЯ 
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Эксперимент проведен в январе 2025 г. на кафедре 
теории и методики единоборств РУС «ГЦОЛИФК». 
В нем приняли участие 10 борцов греко-римского 
стиля (возраст 18 ± 2 года). Данные двух участников 

были исключены из окончательного анализа из-за 
технических ошибок при регистрации кинемати-
ческих параметров. До начала эксперимента опре-
деляли один повторный максимум (1 ПМ) в жиме 
штанги лежа. Участники приходили утром и после-
довательно выполняли комплекс I, затем комплекс 
II, перерыв между комплексами составлял 30 минут. 
Каждый спортсмен выполнял оба комплекса: снача-
ла по схеме традиционной тренировки (TRT), далее                     
по схеме кластерных сетов (CS). Протокол выполне-
ния упражнений:

TRT (Комплекс I): 3 х 8 повторений (всего 24),                
нагрузка 85 % от 1 ПМ, межподходный отдых (IRR) — 
60 секунд.

CS (Комплекс II, EW:R): 24 повторения при 85 % 
от 1 ПМ, выполненные в виде 8 мини-сетов по 3 по-
вторения. IR рассчитывался по формуле, предложен-
ной в работе J.J Tufano и других авторов [9]:

 

Методы: кинематический анализ движения штан-
ги проводился с использованием инерциального дат-
чика фирмы WitMotion WT9011DCL. Обработка 
данных включала расчет описательных статистик, 
дисперсионный анализ (критерий Краскела–Уолли-
са) и регрессионное моделирование. Все вычисле-
ния выполнялись в среде Python (Jupyter Notebook, 
Google Colab).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Сравнение методик проводилось на основе анали-
за кинематических параметров движения грифа штан-
ги. Для первичной оценки данных рассчитали описа-
тельные статистики выполнения упражнения по двум 
исследуемым схемам. Результаты измерения ускоре-
ний штанги при жиме лежа по схеме кластерных сетов 
представлены в таблице 1.

Таблица 1/Table 1

Параметры описательной статистики ускорения штанги (м/с²) при выполнении жима лежа по CS схеме / 
Parameters of descriptive statistics of barbell acceleration (m/s2) when performing bench press 

according to CS scheme

Параметр
Спортсмен №

1 2 3 4 5 6 7 8

Среднее значение, mean 0,965 0,972 0,983 0,971 0,946 0,989 0,996 0,992

Стандартное отклонение, std 0,348 0,351 0,265 0,269 0,212 0,267 0,315 0,276

Минимум, min -0,559 -0,789 -0,378 -0,362 -0,513 -0,405 -1,333 -1,052

Процентиль 25 % 0,840 0,893 0,937 0,885 0,872 0,918 0,934 0,938
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Незначительные различия между средними и ме-
дианными значениями свидетельствуют о возможно-
сти оперировать тенденциями среднего для этих дан-
ных. При этом прослеживаются различные стратегии 
управления движением снаряда: 

первый и четвертый спортсмены делают акцент                
на разгоне с последующим плавным торможением; 

второй и седьмой акцентируют внимание как                       
на разгоне, так и на торможении; 

Рис. 1 / Fig. 1. Значения ускорения (м/с²) при выполнении упражнения по схеме CS с акцентом в конце серии и в середине, 
с меньшими значениями ускорения в завершении  / Acceleration values (m/s2) when performing exercises according to the CS  

scheme with an emphasis at the end of the series and in the middle, with lower acceleration values at the end
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors 

Параметр
Спортсмен №

1 2 3 4 5 6 7 8

Медиана 0,952 0,972 0,991 0,974 0,964 0,988 0,990 0,989

Процентиль 75% 1,039 1,023 1,032 1,023 1,016 1,016 1,046 1,024

Максимум, max 4,599 5,041 3,936 4,719 2,176 2,809 4,105 2,846

 Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Окончание  т абл .  1

 

Для сравнения приведем описательные статистики ускорений штанги при выполнении жима лежа по тради-
ционной схеме (табл. 2).

Таблица 2/Table 2
Параметры описательной статистики ускорений штанги (м/с²) при выполнении жима лежа по схеме TRT / 
Parameters of descriptive statistics of barbell acceleration (m/s2) when performing bench press according 

to TRT scheme

Параметр
Спортсмен №

1 2 3 4 5 6 7 8

Среднее значение, mean 0,979 0,947 0,985 0,920 0,916 0,941 0,967 0,986

Стандартное отклонение, std 0,358 0,301 0,267 0,262 0,236 0,306 0,292 0,338

Минимум, min -0,277 -0,395 -0,420 -0,209 0,015 -0,655 -0,637 -0,833

Процентиль 25% 0,872 0,875 0,918 0,877 0,812 0,827 0,893 0,921

Медиана 0,981 0,952 0,986 0,976 0,944 0,963 0,985 0,985

Процентиль 75% 1,070 1,005 1,033 1,021 1,012 1,005 1,044 1,028

Максимум, max 2,502 2,502 4,333 2,228 2,485 2,516 3,664 4,575

 Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

третий и восьмой преимущественно сосредоточе-
ны на фазе торможения; 

пятый и шестой предпочитают выполнять упраж-
нение равномерно, с относительно небольшими уско-
рениями. 

Примеры различий в распределении акцентов                  
по модулю в зависимости от номера подхода приведе-
ны на рисунке 1. 
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Рис. 2 / Fig. 2. Значения ускорения (м/с²) при выполнении упражнения по схеме TRT с акцентом в конце серии                       
и в середине, с меньшими значениями ускорения в завершении / Acceleration values (m/s2) when performing                       
exercises according to the TRT scheme with an emphasis at the end of the series and in the middle, with lower 

acceleration values at the end
Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors 

Мы наблюдаем схожую картину по близости сред-
него и медианного значений, а также наличие разных 
подходов к акцентированию фаз ускорения и тормо-
жения движения снаряда. При рассмотрении всех 
манер выполнения видно, что первый определяемый 

по значению модуля акцент приходится на третье,                 
а чаще — на четвертое движение. Это соотносится                     
с динамикой ускорений при выполнении упражне-
ний по традиционной схеме (рис. 2).

Для схемы TRT типовым можно считать «ровное» 
выполнение упражнений без выраженных акцентов, 
хотя встречаются случаи акцента на последнем дви-
жении серии. Это может свидетельствовать о том, что 
в ходе первых трех подъемов штанги происходит вра-
батывание спортсмена и адаптация его к упражнению, 
после чего он может сознательно акцентировать от-
дельные движения серии. Кроме того, прослеживают-
ся индивидуальные особенности спортсменов: одни 
выполняют всю серию «ровно», избегая акцентов, 
другие после завершения врабатывания стараются 
сразу показать максимум своих возможностей; третьи 
«распределяют усилие», чтобы показать максимум                      
в конце упражнения. 

В большинстве случаев большие значения уско-
рений спортсмены достигают при выполнении 
упражнения по схеме CS. Индивидуальные различия                                   
не позволяют говорить о единой модели выполнения 
упражнения, присущей всем спортсменам, — в даль-
нейшем целесообразно провести сравнение результа-
тов по средним и медианным значениям.

Следует отметить, что интервал, в котором про-
исходит изменение значений ускорения, несколько 
меньше, чем в схеме CS. Согласно анализу описа-
тельных статистик при выполнении упражнений по 
схеме CS спортсмены демонстрируют несколько бо-
лее высокие значения ускорений — как по средним, 
так и по медианным значениям. Для уточнения зна-
чимости данных различий был проведен дисперси-
онный анализ (табл. 3).

Таблица 3/Table 3

Результаты дисперсионного анализа выполнения 
упражнений по исследуемым схемам / 

The results of the variance analysis of the exercises 
according to the studied schemes

Схема вы-
полнения

Среднее 
значение 
ускоре-

ния

Медиана 
ускоре-

ния

H-кри-
терий 

Краскела–
Уоллиса

p-value

CS 8 × 3 0,97675 0,9775 2,482 0,115

TRT 3 × 8 0,95513 0,9715 1,220 0,269

 Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Для анализа был использован многомерный 
Н-критерий Краскела – Уоллиса как менее требова-
тельный к особенностям распределения изучаемой 
величины. Несмотря на наблюдаемую тенденцию 
к росту средних и медианных значений ускорений 
штанги при использовании двух исследуемых схем, 
статистический анализ с заданным уровнем значи-
мости (p > 0,05) не выявил достоверных различий                             
в значениях ускорений между этими схемами.

Ограничение исследования. Несмотря на по-
пулярность VBT (velocity-based training) с контро-
лем потери скорости (VL) в спорте [10] и данные                                 
мета-анализов, подтверждающих его эффективность 
для развития силы и мощности [11, 12], практическое 
применение метода ограничено. Основные проблемы 
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связаны с нестабильностью порога VL и низкой точ-
ностью его предсказания [13], высокой стоимостью 
и технической сложностью оборудования, необходи-
мостью подготовки специалистов, а также игнориро-
ванием межиндивидуальных различий в реакциях 
спортсменов. 

Дополнительным фактором является ограничен-
ная валидность исследований, выполненных преи-
мущественно в лабораторных условиях (например, 
с использованием тренажера Смита [14]), что сни-
жает возможность переноса результатов в практику. 
Мета-анализы также не выявили убедительных пре-
имуществ VBT по сравнению с традиционными ме-
тодами [15]. Таким образом, использование порога 
потери скорости может рассматриваться как допол-
нительный инструмент в арсенале тренера, особен-
но в рамках индивидуализированных программ, где 
возможен контроль условий и точное измерение ско-
рости [16].

ВЫВОДЫ

Пилотные исследования продемонстрировали эф-
фективность применения кластерных сетов в сравне-

нии с традиционным подходом при выполнении жима 
штанги лежа спортсменами греко-римской борьбы. 
Анализ полученных данных позволяет сделать ряд 
выводов относительно влияния данных методик                      
на показатели ускорения штанги в жиме лежа:

1. При выполнении CS спортсмены, как прави-
ло, достигали более высоких значений ускорений по 
сравнению с TRT, хотя статистически значимых раз-
личий выявлено не было (p > 0,05). 

2. Различные стратегии распределения акцентов 
указывают на индивидуальные особенности мотор-
ного контроля и утомления.

3. Кластерные сеты могут рассматриваться как 
эффективная альтернатива традиционной методике, 
обеспечивающая снижение утомления и повышение 
вариативности движений.

Полученные результаты требуют подтверждения 
на расширенной выборке, однако уже указывают                   
на целесообразность использования CS в качестве 
инструмента индивидуализации и оптимизации си-
ловой подготовки; необходимы дополнительные 
рандомизированные контролируемые исследования 
в данной области.
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АННОТАЦИЯ
Цель исследования: определить различия в скоростно-силовых возможностях мышц сгибателей и разгибателей ко-
ленного сустава у юных футболистов разной квалификации. В исследовании приняли участие 57 футболистов (воз-
раст — 15,8 ± 0,3 года) из трех команд: юношеской сборной России, академии клуба Российской премьер-лиги (РПЛ) 
и академии клуба Второй лиги «Б». Скоростно-силовые характеристики оценивали методом изокинетической дина-
мометрии на установке Isomed 2000 при угловых скоростях 60°/с и 240°/с. Анализировали пиковый и относительный 
моменты силы, а также соотношение сгибателей к разгибателям. Показатели силы разгибателей коленного сустава                      
в целом не имели значимых различий между командами, за исключением более высоких значений у игроков сборной 
России при 240°/с (p < 0,05). У футболистов академии клуба РПЛ зарегистрированы достоверно более высокие зна-
чения силы сгибателей (p < 0,05), что обеспечило оптимальное соотношение силы сгибателей и разгибателей, соответ-
ствующее диапазонам, ассоциированным с пониженным риском травм. Выявленные различия указывают на неодно-
родность развития мышц задней поверхности бедра у спортсменов разной квалификации и подчеркивают важность 
поддержания силового баланса сгибателей и разгибателей коленного сустава в юношеском возрасте.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: футбол, изокинетическая динамометрия, относительный момент силы, мышцы-сгибате-
ли бедра, юные спортсмены, профилактика травм.

Для цитирования: Калинин Е.М., Джилкибаева Н.Ж-А., Кузьмичев В.А., Гавва В. В., Басков Е.П., Бравый Я.Р.,              
Онищенко Д.А. Сравнительный анализ силовых показателей мышц сгибателей и разгибателей коленного сустава 
юных футболистов разной квалификации. Вестник спортивной науки. 2026;2:38-43.
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ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ РАЗНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE STRENGTH PARAMETERS                   
OF THE FLEXOR AND EXTENSOR MUSCLES OF THE KNEE JOINT 
IN YOUNG FOOTBALL PLAYERS OF DIFFERENT QUALIFICATIONS
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ABSTRACT 
The aim of this study was to determine the differences in speed–strength characteristics of the knee flexor and extensor 
muscles in youth soccer players of different competitive levels. The study involved 57 male players (age = 15.8 ± 0.3 years) 
representing three teams: the Russian U-15 national team, a Premier League (RPL) academy, and a Second League “B” 
academy. Muscle performance was assessed using isokinetic dynamometry (Isomed 2000, D.&R. Ferstl GmbH, Germany) 
at angular velocities of 60°/s and 240°/s. Peak and relative torque values, as well as hamstring-to-quadriceps (H/Q) ratios, 
were analyzed. Knee extensor strength did not differ significantly between teams, except for higher values in national-
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ВВЕДЕНИЕ

Футбол относится к ситуативным видам спорта, 
где низкоинтенсивное действие чередуется с высо-
коинтенсивным. Данный вид двигательной деятель-
ности предъявляет высокие требования к силовой и 
скоростно-силовой подготовленности игроков, в част-
ности мышечной системе. 

Выполнение высокоинтенсивных движений со-
провождается значительными механическими нагруз-
ками на мышцы нижних конечностей. Частые смены 
направления движения повышают функциональные 
требования к мышцам-разгибателям коленного суста-
ва, тогда как ускорения и фазы торможения предъяв-
ляют повышенные требования к мышцам-сгибателям 
[15, 16]. В уступающем (эксцентрическом) режиме ра-
боты мышц мощность внешних сил может достигать 
и даже превышать пределы зависимости «сила-ско-
рость» [5], что увеличивает риск перегрузок и микро-
повреждений тканей. Травмы нижних конечностей, 
в особенности коленного сустава, относятся к числу 
наиболее распространенных и затратных проблем 
в профессиональном футболе, их частота достигает 
около 6,8 случая на 1000 часов игровой и трениро-
вочной активности [3]. Наиболее часто встречаются 
повреждения мышц задней поверхности бедра и раз-
рывы передней крестообразной связки (ПКС). Важ-
но отметить, что почти половина всех разрывов ПКС 
происходит в ситуациях торможения или смены на-
правления движения без контакта с соперником [4].

Оптимальное соотношение силы мышц-сгибателей 
и разгибателей коленного сустава является ключевым 
фактором для поддержания стабильности движений 
[1, 2], баланса между агонистами и антагонистами [12, 
14] при выполнении резких остановок — торможений, 
предотвращения травм, что определяет актуальность 
контроля и динамического наблюдения за силовы-
ми, скоростно-силовыми способностями [2], а также 
асимметрии [1, 7-10] мышц нижних конечностей фут-
болистов различной квалификации и возраста [11]. 
Наиболее информативным методом тестирования 
мышц нижних конечностей, в частности коленного 
сустава, является изокинетическая динамометрия [5, 

6]. В связи с этим целью исследования является срав-
нительный анализ силовых и скоростно-силовых по-
казателей мышц-сгибателей и разгибателей коленно-
го сустава у юных футболистов, выявление различий 
в скоростно-силовых возможностях мышц ног у юных 
футболистов разной квалификации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании приняли участие игроки трех ко-
манд U-15 в количестве n=57, средний возраст – 15,8 
± 0,3 года: 1) Юношеская сборная России, n=22 игро-
ка, средний возраст – 15,7 ± 0,2 года; 2) Академия 
клуба-участника РПЛ (Академия-1): n=20 игроков, 
средний возраст – 15,9 ± 0,3 года; 3) Академия клу-
ба-участника Второй лиги “Б” (Академия-2): n=15 
игроков, 15,8±0,3 года.

Обследование спортсменов проводилось в ноя-
бре-декабре в период завершения соревновательного 
периода. Измерения компонентного состава тела про-
водили методом импедансометрии с использованием 
оборудования InBody 770 (Biospace, Корея) в соответ-
ствии со стандартным протоколом в положении стоя. 
Длину тела измеряли автоматизированным ростоме-
ром InBody BSM370 (Biospace, Корея). Определение 
скоростно-силовых способностей мышц-сгибателей 
и разгибателей коленного сустава проводили на изо-
кинетическом динамометре Isomed 2000 (Германия) 
в концентрическом режиме. После стандартной раз-
минки спортсмену давалось задание максимально 
сильно и максимально быстро разогнуть ногу в колен-
ном суставе и после паузы длительностью 2 с макси-
мально сильно и быстро согнуть. На каждой угловой 
скорости (240 и 60 град/с) выполнялось 3–5 повторе-
ний с интервалом отдыха не менее 30 с; переход между 
скоростями сопровождался отдыхом не менее 1 мин. 
Определялись пиковый момент силы, относительный 
момент силы (Н·м/кг) и соотношение силы мышц (%) 
сгибателей к разгибателям на обеих скоростях.                      
Для анализа учитывали наибольшее значение из се-
рии повторений.

Статистический анализ проводился путем расчета 
средних значений (M) и стандартных отклонений (s) 

team players at 240°/s (p < 0.05). Players from the RPL academy demonstrated significantly greater flexor strength                                                       
(p < 0.05), resulting in an optimal H/Q ratio within ranges associated with lower injury risk. The observed differences 
indicate heterogeneity in the development of hamstring muscles among players of different competitive levels and emphasize 
the importance of maintaining balanced flexor–extensor strength during adolescence. 
KEYWORDS: football; isokinetic dynamometry; relative torque; hamstring muscles; youth athletes; injury prevention
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для каждого показателя с последующим сравнением 
между командами. Для оценки значимости различий 
между группами проводился однофакторный диспер-
сионный анализ (ANOVA) с апостериорным анализом 
(тест Тьюки). Статистическая обработка данных про-
водилась с применением программного обеспечения 
(Statistica 10, StatSoft).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Все команды (участники эксперимента) пред-
ставлены спортсменами одной возрастной категории                   
(U-15), различий по хронологическому возрасту меж-
ду ними не выявлено (табл. 1). Это указывает на со-
поставимый календарный этап развития. При этом 
оценка биологического возраста в данном исследо-
вании  не проводилась, что не исключает возможного 
влияния индивидуальных темпов созревания. 

Масса тела игроков варьировала в широких пре-
делах: в сборной России – 55,6-79,3 кг, в Академии-1 – 
55,3-79,9 кг, в Академии-2 – 53,2-71,9 кг. При этом мас-
са тела футболистов сборной России была статисти-
чески выше, чем у игроков Академии-2 (p<0,05), что 

представляет собой важный фактор при интерпрета-
ции относительных силовых показателей, нормирован-
ных на массу тела. Результаты измерения состава тела 
также выявили различия среди команд: мышечная мас-
са игроков сборной России и Академии-1 значительно 
выше, чем у футболистов Академии-2 (p<0,05), а жиро-
вая масса — выше у игроков Академии-2 по сравнению 
с игроками сборной России (p < 0,05) (табл. 1).

В табл. 1 представлены показатели относительно-
го пикового момента разгибателей коленного сустава 
на обеих угловых скоростях (60 и 240 град/с), кото-
рые в целом статистически не различаются между 
командами (p>0,5). Исключением является показа-
тель при скорости 240 град/с, где у игроков сборной 
России зафиксировано значимое преимущество по 
сравнению с Академией-1 (p<0,05). Этот результат 
может отражать более выраженное развитие специ-
фической силы разгибателей у игроков с большим 
игровым опытом и более интенсивной соревнова-
тельной практикой, когда может отмечаться связь 
между спортивной подготовленностью и мощностью 
мышц разгибателей коленного сустава [2].

Таблица 1/Table 1

Антропометрические показатели и скоростно-силовые способности мышц сгибателей                                                  
и разгибателей коленного сустава у юных футболистов /

Anthropometric characteristics and speed-strength abilities of knee flexor and extensor muscles                                                            
in young footballers

Показатели
Сборная

России (юноши) Академия-1 Академия-2

M±s M±s M±s

Количество испытуемых, n 22 20 15

Возраст испытуемых, лет 15,7±0,2 15,9±0,3 15,8±0,4

Длина тела, см 178±6§ 177±7 174±4

Мышечная масса, % 51,8±1,4§ 51,1±1,6§ 49,6±2,0

Жировая масса, % 8,6±2,2 9,7±2,5 11,3±3,5¶

Масса тела, кг 67,4±6,5§ 66,0±6,6 61,8±5,7

Момент сгибателей 60 град/с, Н·м/кг 1,80±0,3 2,13±0,3¶§ 1,69±0,3

Момент разгибателей, 60 град/с, Н·м/кг 3,18±0,4 2,97±0,4 2,98±0,5

Отношение сгибателей к разгибателям 60 град/с, % 0,57±0,1 0,73±0,1¶§ 0,57±0,1

Момент сгибателей 240 град/с, Н·м/кг 1,36±0,2 1,73±0,29¶§ 1,35±0,1

Момент разгибателей 240 град/с, Н·м/кг 2,14±0,2# 1,95±0,2 1,97±0,2

Отношение сгибателей к разгибателям 240 град/с, % 0,64±0,1 0,89±0,1¶§ 0,69±0,1

Примечание*: Достоверность различий при p < 0,05: ¶ – больше, чем у Сборной России; # – больше, чем у Академии-1; 
§ – больше, чем у Академии-2.

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Наиболее выраженные различия между командами 
наблюдались в показателях силы сгибателей коленного 
сустава. Игроки Академии-1 продемонстрировали бо-
лее высокие относительные значения пикового момен-
та мышц-сгибателей как при низкой (60 град/с), так                

и при высокой (240 град/с) угловой скорости. Эти 
значения были достоверно выше по сравнению как со 
сборной России (p<0,05), так и с Академией-2 (p<0,05). 
Полученные данные могут отражать более сбаланси-
рованное развитие задней поверхности бедра у футбо-
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листов Академии-1. Предполагается, что это связано 
с особенностями структуры тренировочного процесса 
в команде, а именно с выполнением силовых и профи-
лактических упражнений, способствующих снижению 
асимметрии и повышению силы мышц-сгибателей               
коленного сустава [7].

Соответственно, более высокая сила мышц-сгиба-
телей у игроков Академии-1 отразилась на показателе 
отношения сгибателей к разгибателям, который выше, 
чем у других групп (p<0,05). Это может свидетельство-
вать о более сбалансированном развитии мышц задней 
и передней поверхности бедра, что соответствует оп-
тимальным диапазонам, ассоциированным с понижен-
ным риском травм задней поверхности бедра [11, 12]. 
У сборной России и Академии-2 наблюдались относи-
тельно низкие значения отношения сгибателей к разги-
бателям, что указывает на дефицит силы мышц-антаго-
нистов и потенциально повышенный риск получения 
травмы. Общеизвестно [6], что средние значения от-
ношения сгибателей к разгибателям у профессиональ-
ных футболистов составляют около 0,65 при угло-
вой скорости 60 град/с и около 0,80 при 240 град/с. 
При этом отмечается широкий межиндивидуальный 
разброс, особенно на высоких скоростях, что, по мне-
нию авторов, отражает различия в уровне нейромышеч-
ной координации и специфике адаптации к игровым 
нагрузкам. Высокая вариабельность данного показа-
теля имеет важное практическое значение, посколь-
ку позволяет выявлять спортсменов, подверженных 
риску получения травмы мышц задней поверхности 
бедра. Традиционно используемый порог 0,60 для ско-
рости 60 град/с следует рассматривать не как универ-
сальный норматив, а как ориентировочную величину. 
Его интерпретация требует индивидуализированного 
подхода и разработки дифференцированных нормати-
вов, учитывающих возраст, квалификацию и биомеха-
нические особенности движений футболистов [6, 12]. 
Низкие значения отношения сгибателей к разгибате-
лям могут быть обусловлены комплексом факторов, 
включающим недостаточное развитие скоростно-си-
ловых способностей мышц задней поверхности бедра, 
ограниченную подвижность в тазобедренных и колен-
ных суставах после травм, мышечное утомление после 
интенсивных тренировок и соревнований [15]. Подоб-
ные причины нередко лежат в основе функциональных 
дисбалансов и требуют целенаправленной коррекции
в структуре силовой подготовки [15].

Отношение силы мышц сгибателей к разгибателям 
у игроков Академии-1 соответствовали или превышали 

диапазоны, указанные в ряде публикаций, тогда как                  
у сборной России и Академии-2 данный показатель был 
ниже уровней, чаще всего встречающихся в литерату-
ре. Это может указывать на относительный дефицит 
силы сгибателей и потенциально более высокий риск 
повреждений мягких тканей, особенно при выполне-
нии концентрических перемещений, связанных с на-
бором скорости и торможений – резких остановок или 
реверсов. Хотя отдельные авторы отмечают, что поро-
говые значения не следует рассматривать как универ-
сальный критерий риска [11], сопоставление получен-
ных данных с референсными диапазонами позволяет 
более точно оценить функциональный баланс мышц                                                      
и индивидуальные зоны уязвимости футболистов. Сле-
дует, отметить, что отношение силы мышц сгибателей 
к разгибателям при сопоставлении эксцентрической 
силы сгибателей и концентрической силы разгибателей 
лучше моделирует реальный баланс сил и коактивацию 
мышечных групп в условиях динамической деятельно-
сти, что имеет важное значение для оценки риска травм 
и эффективности тренировочного процесса [13]. 

Таким образом, выявленные различия между                                 
группами футболистов проявляются преимуще-
ственно в показателях силы мышц задней поверх-
ности бедра и соотношении силы агонистов и анта-
гонистов, тогда как мышцы-разгибатели коленного 
сустава характеризуются сходным уровнем развития 
[7, 11, 12].

ВЫВОДЫ

В результате проведенного исследования юных 
футболистов методом изокинетической динамометрии 
было установлено, что скоростно-силовые способности 
мышц-сгибателей и мышц-разгибателей коленного су-
става у футболистов юношеского возраста различают-
ся и носят индивидуальный характер. Установлено, что 
не всегда высокий уровень квалификации спортсмена 
или сборной команды может отражать высокий уро-
вень скоростно-силовых способностей. Игроки сбор-
ной России, несмотря на более высокий уровень общей 
атлетичности, характеризуются менее сбалансирован-
ным профилем силы из-за специфики тренировок.

Выявленные межгрупповые различия подчерки-
вают значимость поддержания функционального ба-
ланса между агонистами и антагонистами при плани-
ровании индивидуализированных силовых программ, 
направленных на профилактику травматизма и повы-
шение эффективности двигательных действий, вы-
полняемых с высокой скоростью.
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УДК 796.015.2

АННОТАЦИЯ
Актуальность исследования обусловлена дефицитом современных методических ориентиров для планирования 
тренировочного процесса в студенческой тяжелой атлетике. Цель исследования – установить актуальные норма-
тивные соотношения результатов в рывке и толчке штанги у юношей и девушек на основании анализа литературы 
и официальных протоколов Первенств России по тяжелой атлетике за 2020–2024 гг. В выборку включены данные 
376 юношей и 241 девушки. Установлено, что среднее соотношение рывка к толчку составляет 81,4 %, а толчка 
к рывку 122,8 %. Полученные данные могут служить основой для индивидуализации тренировочных программ, 
оценке баланса между упражнениями и выявлении диспропорций в подготовке студентов-тяжелоатлетов.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: физическая культура в вузе, студенческий спорт, секция тяжелой атлетики, планирова-
ние тренировки, индивидуализация нагрузки.
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THE RATIO OF THE JERK AND THRUST OF THE BARBELL 
AS A CRITERION FOR PLANNING THE TRAINING PROCESS 
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ABSTRACT 
The relevance of the research is due to the lack of modern methodological guidelines for planning the training process 
in student weightlifting. The aim of the study was to establish the current normative ratios of results in the snatch 
and thrust of the barbell for boys and girls based on an analysis of the literature and official protocols of the Russian 
Weightlifting Championships for 2020–2024. The sample includes data from 376 boys and 241 girls. It was found that 
the average jerk-to-jerk ratio is 81.4 %, and jerk-to-jerk ratio is 122.8%. The data obtained can serve as a basis for 
individualizing training programs, assessing the balance between exercises, and identifying imbalances in the training 
of weightlifting students.
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ВВЕДЕНИЕ

Подготовка студентов вузов, занимающихся тя-
желой атлетикой в условиях ограниченного времени, 
принципиально отличается от классической много-
летней модели спортивной подготовки, ориентиро-
ванной на длительное и систематическое развитие. 
У юных спортсменов, чьи результаты складываются 

под влиянием врожденных задатков и непрерывного 
педагогического сопровождения, тогда как взрослые 
обучающиеся не могут пройти традиционный путь 
подготовки, что требует пересмотра методических 
основ тренировочного процесса с учётом временных                    
и функциональных ограничений. 
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1 Роман Р.А. Тренировка тяжелоатлета / Р. А. Роман.                 
2-е изд., перераб., доп. Москва: Физкультура и спорт, 1986.

2 Абдулаев М.А. Как построить тренировочный цикл 
штангиста / М.А. Абдулаев. М.: Советский спорт. 1990.

2 Воробьев А.Н. Тяжелая атлетика. Учебник для инсти-
тутов физической культуры / А. Н. Воробьев. Изд. 4-е, пере-
раб., доп. М.: «ФиС», 1988.

Анализ современных исследований показывает, 
что внимание учёных в последние годы сосредоточено 
преимущественно на оздоровительных аспектах заня-
тий тяжелой атлетикой в вузах, профилактике трав-
матизма и укреплении вегетативной нервной системы 
[1]. В.Ю. Зиамбетов подчёркивает образовательную 
и оздоровительную ценность тяжелоатлетических 
упражнений [2], а И.В. Протасова отмечает их потен-
циал в развитии силовых и координационных качеств, 
а также воспитательной и профессионально-приклад-
ной направленности [3]. В.А. Страшенко, М.В. Стра-
шенко, Ж.Б. Кудрявцев выявили, что при планирова-
нии тренировочных занятий необходимо учитывать 
важность комплексного подхода к физической подго-
товке студентов и специфику их образа жизни и про-
фессиональных требований [4]. 

Вопросы, связанные с циклической организацией 
тренировок, методологией планирования нагрузок                   
и критериями построения тренировочного процесса              
в студенческой среде, остаются слабо изученными. 
Современные работы практически не затрагивают 
принципы периодизации, структурирования микро-
циклов или индивидуализации нагрузки с учётом 
учебного графика. На начальных этапах подготовки, 
как отмечают В.В. Вучева и Е.Б. Несмиянов, эффек-
тивным может быть метод повторных непредельных 
усилий, реализуемый через круговую тренировку                                            
с интервальными упражнениями и стандартными па-
узами отдыха, что позволяет гибко управлять нагруз-
кой и адаптировать процесс под уровень подготовки 
начинающих спортсменов [5]. Несмотря на опреде-
лённые наработки в области оздоровительного аспек-
та, системные исследования тренировочного процесса 
в студенческой тяжелой атлетике с акцентом на пла-
нирование и его критерии остаются крайне ограни-
ченными. При планировании тренировочного процесса 
в студенческой секции по тяжелой атлетике необходи-
мо ориентироваться на недельные циклы и подбирать 
упражнения на основе анализа данных о физической 
и технической подготовке атлетов. Это позволит вы-
явить слабые стороны и сконцентрировать нагрузку 
на их устранении [6, 7]. 

Данные, полученные Р.А. Романом, показывают, 
что у квалифицированных тяжелоатлетов оптималь-
ное соотношение между результатами в рывке и толчке 
составляет в среднем 78 % — именно такую величину 
рывка рекомендуется рассматривать как нормативную 
относительно толчка1. Анализируя советскую систе-
му подготовки квалифицированных тяжелоатлетов 
к соревнованиям было установлено, что выполне-
ние рывка полуподседом должно достигать 87–90 % 
от результата в классическом рывке, аналогичный 

показатель 87–90 %  отмечается и для подъёма штанги 
на грудь полуподседом по сравнению с классическим 
вариантом этого упражнения [8]. Дополняя эти дан-
ные, М.А. Абдулаев на основе собственных наблюде-
ний указывает, что в реальных условиях спортивной 
практики результат в рывке полуподседом и подъеме 
на грудь полуподседом составляет в среднем 83–85 % 
от соответствующих классических упражнений2.                       
В свою очередь, А.Н. Воробьев определяет оптимальное 
соотношение результатов в двоеборье как достижение 
в толчке, равное 128 % от результата в рывке, что со-
ответствует, например, показателям 100 кг в рывке 
и 128 кг в толчке . При этом у мастеров спорта СССР 
и России среднее значение соотношения составляет 
127 %, а у чемпионов мира — 126% от результата в рывке. 

По мнению ряда авторов (А.В. Большой, А.И. По-
гребной, Ю.Л. Тушер), анализ результатов в рывке и 
толчке позволяет выявить недостатки в физической 
и технической подготовке тяжелоатлета, что способ-
ствует более точному построению тренировочного 
процесса [9, 10, 11]. Например, при результате в рывке 
105 кг и толчке 130 кг соотношение составляет 124 %, 
тогда как оптимальное значение должно быть око-
ло 128 %, то есть 135 кг в толчке. Недобор указывает 
на отставание в этом движении. Если атлет не может 
выполнить толчок от груди, это свидетельствует о не-
достатке технического мастерства, требующего увели-
чения объема специально-вспомогательных упражне-
ний [12, 13]. В случае успешного подьема штанги на 
грудь, но невозможности подняться из подседа, огра-
ничивающим фактором выступает слабость ног, что 
обосновывает необходимость усиления приседаний 
со штангой. При отставании рывка, например, 100 кг 
при толчке 135 кг требуется увеличение доли рывко-
вых упражнений с предварительным определением 
причины: низкий уровень технической подготовки 
или недостаточная сила [14].

Таким образом, данное исследование может яв-
ляться важным критерием при планировании трени-
ровочного процесса в секции тяжелой атлетики вуза, 
но мы видим противоречивые и достаточно устарев-
шие рекомендации авторов для квалифицированных 
тяжелоатлетов, которые нельзя применить в подго-
товке тяжелоатлетов спортивной секции вуза в совре-
менной практике. 

Целью исследования является установление акту-
альных нормативов соотношения результатов  в упраж-
нениях «рывок» и «толчок» штанги у тяжелоатлетов сту-
денческого возраста с уровнем подготовки до кандидата 
в мастера спорта включительно, а также обоснование 
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их использования в качестве критериев планирования 
и оптимизации тренировочного процесса в вузовских 
спортивных секциях по тяжелой атлетике.

Задачи исследования:
1. Проанализировать современные научные подхо-

ды к организации тренировочного процесса в студен-
ческой тяжёлой атлетике. 

2. Провести анализ соревновательных результатов 
тяжелоатлетов (юношей и девушек) на Первенствах 
России 2020–2024 гг. в возрастной группе 15–23 лет                 
с уровнем подготовки до КМС включительно. 

3. Рассчитать средние показатели результатов                      
в рывке и толчке, а также определить средние зна-
чения соотношений рывка и толчка друг к другу                        
для данной категории спортсменов.

4. Определить оптимальное соотношения между 
максимальными результатами в рывке и толчке штанги.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании проведен анализ литературы, по-
священной специфике и планированию тренировоч-
ного процесса в тяжелой атлетике. Использовались 
соревновательные протоколы Первенств России по 
тяжёлой атлетике среди возрастных групп 15–23 лет 
за период с 2020 по 2024 год4. В исследование включа-
лись данные только спортсменов, показавших резуль-
таты на уровне не выше кандидата в мастера спорта. 
Такой критерий обусловлен соответствием данного 
уровня спортивной подготовки специфике студенче-
ских спортивных секций. Согласно результатам ан-
кетного опроса, проведённого в 2023–2024 годах [15], 
подавляющее большинство студентов, занимающихся 
тяжёлой атлетикой, имеют спортивные разряды II или 
III (67 %), 23 % — I разряд, 8 % — кандидаты в масте-
ра спорта, и лишь 2 % мастера спорта. Таким образом, 
выборка, ограниченная спортсменами до уровня КМС 
включительно, адекватно отражает реальный уровень 
подготовки аудитории студенческих секций.

В ходе анализа учитывались следующие показатели:
– количество участников, достигших на соревнова-

ниях уровня кандидата в мастера спорта (К);
– число субъектов Российской Федерации, предста-

вивших спортсменов на Первенствах России;
– средний возраст участников;

– суммарный вес, поднятый всеми спортсменами                
в упражнениях «рывок» и «толчок» (обозначены как 
Σр и Σт соответственно);

– средние значения результатов в рывке (Рср)                     
и толчке (Тср);

– средние показатели соотношения результатов               
в рывке и толчке (Р/Тср и Т/Рср).

Средний результат в каждом упражнении рассчиты-
вался по формуле:

Рср =Σр ÷ К для рывка  и Тср = Σт ÷ К для толчка, 
где Σр и Σт — суммарный вес, поднятый всеми спортсме-
нами уровня КМС и ниже в рывке и толчке соответ-
ственно, К — количество спортсменов, достигших уров-
ня кандидата в мастера спорта.

Соотношение между результатами в рывке и толчке 
определялось следующим образом:

Р/Т =Рср ÷ Тср×100 % для рывка, 
и Т/Р = Тср÷ Рср×100 % для толчка. 
Данные коэффициенты позволяют оценить баланс 

между двумя основными упражнениями в тяжёлой ат-
летике и выявить типичные пропорции, характерные 
для спортсменов студенческого уровня подготовки.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На основе анализа данных Первенств России                   
за 2020–2024 годы установлено, что количество ре-
гионов-участников соревнований среди юношей ва-
рьировалось от 37 до 46, среди девушек от 33 до 36. 
Общая выборка спортсменов, достигших на соревно-
ваниях уровня кандидата в мастера спорта, составила                              
376 юношей и 241 девушку за пятилетний период. Та-
кой объем данных обеспечивает достаточную репре-
зентативность, что обусловило выбор Первенств Рос-
сии в качестве основного источника анализа. Средний 
возраст участников как среди юношей, так и среди 
девушек составил 19,6 года. Данный возрастной пока-
затель соответствует типичному возрасту студентов 
первого-второго курсов высших учебных заведений, 
что подтверждает релевантность полученных данных 
для целей исследования, направленного на оптимиза-
цию тренировочного процесса в студенческих спор-
тивных секциях. Результаты соревновательных пока-
зателей спортсменов в возрастной группе 15–23 лет 
представлены в таблице 1.

4 Федерация тяжелой атлетики России ФТАР. URL: 
https://rfwf.ru/calendar/ ( дата обращения: 05.08.2025).
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Наименьший средний результат среди юношей                       
в упражнении «рывок»  был зафиксирован на Пер-
венстве России 2020 года во Владимире и составил                    
109,1 кг, наибольший — 119,9 кг – в Сыктывкаре в 2024 
году. В упражнении «толчок» минимальный средний 
результат за анализируемый период составил 132,7 кг 
(2020 год), максимальный — 146,6 кг (2024 год), что 
свидетельствует о положительной динамике роста 
спортивных результатов в обеих дисциплинах.

Среди девушек наименьший средний результат                 
в упражнении «рывок» был зафиксирован в 2020 году 
и составил 64,0 кг, наибольший — 70,4 кг – на Пер-
венстве России 2024 года в Сыктывкаре. В упраж-
нении «толчок» минимальный средний результат 
за анализируемый период составил 79,4 кг, макси-

Таблица 1/Table 1

Соревновательные показатели юношей и девушек на Первенствах России (2020–2024) / 
Competitive performance of boys and girls at the Russian Championships (2020-2024)

Город проведения, год

Владимир, 2020 Салават, 2021 Сыктывкар, 2022 Саранск, 2023 Сыктывкар, 2024

Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

Кол-во регионов 37 33 44 33 43 35 46 36 38 36

Кол-во участни-
ков (К) КМС 89 53 74 51 52 27 89 68 72 42

Средний возраст 18,7 19,1 19 19,6 20,1 19,4 19,6 19,9 20,4 20,1

Рывок, Σр (кг) 9711 3394 8158 3297 6032 1819 10568 4574 8632 2957

Толчок, Σт (кг) 11815 4209 9907 4060 7307 2260 12973 5691 10556 3633

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Таблица 2/Table 2

Динамика средних результатов и соотношений рывка и толчка штанги у юношей (2020–2024) / 
Dynamics of average results and ratios of the jerk and thrust of the barbell in young men (2020-2024)

Город проведения, год

Владимир, 
2020

Салават, 
2021

Сыктывкар, 
2022

Саранск, 
2023

Сыктывкар, 
2024

Средний результат 
за 5 лет

Рывок среднее, Рср (кг) 109,1 110,2 116 118,8 119,9 114,8

Толчок среднее, Тср (кг) 132,7 133,9 140,5 145,8 146,6 139,9

Соотношение
толч/рыв, Т/Р(%) 121,6 121,5 121,1 122,7 122,3 121,8

Соотношение
рыв/толч, Р/Т (%) 82,2 82,3 82,6 81,5 81,8 82

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Соотношение толчка к рывку (Т/Р) у юношей                          
в период с 2020 по 2024 год составило: 121,6 %, 121,5 %, 
121,1 %, 122,7 % и 122,3 % соответственно. Среднее 
значение этого показателя за пятилетний период со-
ставило 121,8 %. Среднее соотношение рывка к толчку 
у юношей за 5 лет — 82,0 %. Приведённые показатели 
представлены в таблице 2.

мальный — 86,5 кг, что также отражает положитель-
ную динамику роста спортивных показателей в обе-
их дисциплинах на протяжении пяти лет. Среднее 
соотношение толчка к рывку у девушек за 2020–2024 
годы составило 123,7 %, а соотношение рывка к толч-
ку — 80,8 %  (табл. 3).
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Исходя из полученных данных, можно сде-
лать вывод, что у юношей разрыв в килограммах 
между рывком и толчком незначительно меньше, 
чем у девушек, 82–121,8 % против 80,8–123,7%. 
При условном ориентире в 100 кг в рывке, юноши 
в среднем показывают результат в толчке на уровне 
121,8 кг, тогда как девушки — 123,7 кг. В обратном 
соотношении при ориентире в 100 кг в толчке сред-
ний результат в рывке составляет 82,0 кг у юношей                                          
и 80,8 кг у девушек. Разница между группами со-
ставляет 1,46 % в рывке и 1,54 % в толчке, что ука-
зывает на незначительное отклонение в показателях 
по гендерному признаку. Учитывая незначитель-
ность этих различий и схожесть общей структуры 
результатов, можно заключить, что половая при-
надлежность не оказывает существенного влия-
ния на соотношение рывка и толчка в данной воз-
растной и квалификационной группе (15–23 года, 
уровень до КМС включительно). Таким образом, 
для целей дальнейшего планирования тренировоч-
ного процесса в студенческих секциях тяжёлой ат-
летики юноши и девушки могут быть объединены 
в единую группу анализа. Это позволяет исполь-
зовать суммарную выборку (376 юношей и 241 де-
вушка) для повышения репрезентативности данных 
и обоснованности методических рекомендаций.

Таким образом, на основе проведённого анализа 
возможно установить ориентировочные нормативы   
в соревновательных упражнениях для тяжелоатле-
тов студенческого возраста (19 ± 1 год) с уровнем 
подготовки не выше кандидата в мастера спорта.                  
В качестве ориентира рекомендуется использовать 
следующие средние соотношения результатов: 

Рывок к толчку (Р/Т): диапазон 80,8–82,0 %, что 
в среднем составляет 81,4 % ± 0,6 %. Это означает, 
что результат в рывке должен составлять примерно 
81,4 % от результата в толчке. 

Таблица 3/Table 3

Динамика средних результатов и соотношений рывка и толчка штанги у девушек (2020–2024) /
Dynamics of average results and ratios of snatch and thrust of the barbell in girls (2020-2024)

Город проведения, год

Владимир, 
2020

Салават, 
2021

Сыктывкар, 
2022

Саранск, 
2023

Сыктывкар, 
2024

Средний результат 
за 5 лет

Рывок среднее, Рср (кг) 64 64,6 67,4 67,3 70,4 66,7

Толчок среднее, Тср (кг) 79,4 79,6 83,7 83,7 86,5 82,6

Соотношение
толч/рыв, Т/Р(%) 124 123,2 124,1 124,4 122,9 123,7

Соотношение
рыв/толч, Р/Т (%) 80,6 81,1 80,5 80,4 81,4 80,8

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Толчок к рывку (Т/Р): диапазон 121,8–123,7 %,             
в среднем — 122,8 % ± 1,0 %. Следовательно, резуль-
тат в толчке должен превышать результат в рывке 
примерно на 22,8 %. 

ВЫВОДЫ

Исследования, проведённые Р.А. Романом и А.Н. Во-
робьёвым в 1986–1988 годах, предоставляют ценные 
данные по соотношению результатов в рывке и толчке, 
однако они ориентированы в первую очередь на спор-
тсменов высокой квалификации — мастеров спорта 
и мастеров спорта международного класса. Получен-
ные ими показатели отражают специфику подготовки 
профессиональных атлетов и не могут быть напрямую 
перенесены на студентов университетских спортив-
ных секций, чей уровень спортивной подготовки, как 
правило, не превышает разряда КМС. 

Кроме того, за прошедшие десятилетия прои-
зошли существенные изменения в методике тре-
нировки, возрастной политике в спорте, а также                            
в мотивационной и физиологической подготовлен-
ности молодёжи. Современные результаты спортсме-
нов уровня кандидата в мастера спорта, показанные                   
на Первенствах России в 2020–2024 годах, отражают 
актуальную картину соревновательной деятельности 
близкой по возрасту к студентам 1–2 курсов вузов.  

Таким образом, в отличие от устаревших дан-
ных, современные показатели более релевантны                            
и репрезентативны. Именно поэтому они могут быть 
использованы тренерами как ориентиры при плани-
ровании индивидуальных тренировочных программ, 
оценке баланса между упражнениями и выявлении 
диспропорций в подготовке спортсменов в рамках 
студенческой тяжёлой атлетики. При этом выявлено, 
что гендерные различия незначительны, что позво-
ляет использовать единые ориентиры для юношей     
и девушек.



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА

          49Вестник спортивной науки № 2/ 2026

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ

1. Тома Ж. В., Лазарева С. Е., Усов С. А. Профилактика травматизма у студентов на занятиях тяжелой атлетикой. Проблемы 
физической культуры населения, проживающего в условиях неблагоприятных факторов окружающей среды: Материалы                  
ХIII Международной научно-практической конференции, посвященной 70-летию факультета физической культуры учреждения 
образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины», Гомель, 2019. 128 с.

2. Зиамбетов В.Ю. Упражнения из тяжелой атлетики как средство укрепления вегетативной нервной системы студентов. 
Вестник Сургутского государственного педагогического университета. 2019;5(62):68-73.

3. Протасова И.В. Тяжелая атлетика в системе учебно-тренировочных занятий по физической культуре в техническом 
вузе. Обзор педагогических исследований. 2022;4(1):111-113.

4. Страшенко В.А., Страшенко М.В., Кудрявцев Ж.Б. Тяжелая атлетика в системе физической подготовки студентов тех-
нических вузов. Актуальные проблемы современной науки, техники и образования (Магнитогорск, 21-25 апреля, 2025): мате-
риалы междунар. науч.-практ. конф. Магнитогорск, 2025. 291 с.

5. Вучева В.В., Несмиянов Е. Б. Особенности силовой подготовки студентов вуза в секции по тяжелой атлетике. Физиче-
ская культура и спорт: Интеграция науки и практики (Ставрополь, 4 декабря 2021): материалы междунар. науч.-практ. конф. 
Ставрополь, 2021:219-221.

6. Коноплева А.Н., Хатуев З.А., Караев А.Ш., Гоноков А.Р. Проблемы реализации индивидуального подхода при подготовке 
тяжелоатлетов к соревнованиям. Культура физическая и здоровье. 2022;4(84):38-41.

7. Сивохин И.П., Скотников В.Ф., Федоров А.И. [и др.]. Моделирование тренировочного процесса тяжелоатлетов. Теория 
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у тяжелоатлетов групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. Теория и практика физической 
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АННОТАЦИЯ
Исследование проводилось для оценки эффективности пассивных интервальных гипоксических тренировок                      
c использованием тренажера GIPOX у спортсменов циклических видов спорта. В исследовании приняли участие 
20 спортсменов в возрасте от 14 до 20 лет, занимающихся маунтинбайком. Экспериментальная группа использо-
вала тренажер GIPOX для проведения интервальной гипоксии в течение 60 дней, а контрольная группа трениро-
валась по стандартной программе. Уровень толерантности к гипоксии определялся по показателям, полученным 
во время проведения проб: Штанге, Генча и ортостатической, а также с помощью методов оценки кардиореспи-
раторной выносливости и ортостатической устойчивости. По результатам исследования установлено, что у спор-
тсменов из экспериментальной группы в среднем показатели пробы Штанге увеличились на 16,32 %, показатели 
пробы Генча — на 26,52 %, а ортостатическая частота сердечных сокращений снизилась на 7,17 %, что свидетель-
ствует о высокой эффективности применения интервальной гипоксии в тренировочном процессе. В контрольной 
группе статистически значимых изменений выявлено не было.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дыхательный тренажер, кардиореспираторная выносливость, интервальная гипоксиче-
ская тренировка, аппаратная интервальная гипоксия.

Для цитирования: Захаров А.А., Скорук Н.В., Селиванов А.Ф. Интервальная гипоксическая тренировка с ис-
пользованием портативного дыхательного тренажера в подготовительном периоде у велосипедистов. Вестник 
спортивной науки. 2026;2:51-56.

ИНТЕРВАЛЬНАЯ ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОРТАТИВНОГО
ДЫХАТЕЛЬНОГО ТРЕНАЖЕРА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ 
ПЕРИОДЕ У ВЕЛОСИПЕДИСТОВ

INTERVAL HYPOXIA TRAINING WITH A PORTABLE 
BREATHING DEVICE FOR CYCLIST TRAINING DURING 
THE PREPARATORY PERIOD

А.А. Захаров 1, Н.В. Скорук2, А.Ф. Селиванов3

1 ГБПОУ «Московское училище олимпийского резерва», Москва, Россия
2 Тольяттинский Государственный Университет, Тольятти, Самарская область, Россия
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ABSTRACT 
This study was conducted to evaluate the effectiveness of passive intermittent hypoxic training using the GIPOX altitude 
simulator by endurance athletes. Twenty mountain bike athletes aged 14 to 20 years old participated in the study. The 
experimental group underwent intermittent hypoxic sessions using the GIPOX for 60 days, while the control group 
followed a standard training program. Hypoxia tolerance levels were assessed using the Stange and Genchi tests, as well 
as orthostatic testing, evaluating cardiorespiratory endurance and orthostatic stability. The results demonstrated that, on 
average, the experimental group exhibited a 16.32 % improvement in the Stange test, a 26.52 % increase in the Genchi test, 
and a 7.17 % reduction in heart rate during orthostatic testing, indicating high efficacy of intermittent hypoxic training in 
athletes’ training. No statistically significant changes were observed in the control group.

А.А. Zakharov1, N.V. Skoruk2, А.F. Selivanov3

1 Moscow Olympic Reserve School, Moscow, Russia
2 Togliatti State University, Togliatti, Samara Region, Russia
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ВВЕДЕНИЕ

Интервальные гипоксические тренировки (ИГТ) 
приобретают все большую популярность среди спор-
тсменов циклических видов спорта благодаря их 
способности повышать физическую выносливость 
и улучшать адаптацию организма к низкому уровню 
кислорода [1, 2, 6].

В условиях острой конкуренции разработка инно-
вационных подходов к совершенствованию трениро-
вочного процесса становится важным компонентом 
спортивной подготовки. Многие специалисты отмеча-
ют, что увеличение объемов и интенсивности трени-
ровочных нагрузок уже не может рассматриваться как 
единственный эффективный метод повышения ре-
зультативности, поскольку современные спортивные 
нагрузки приближаются к пределу физиологической 
адаптации организма спортсменов. Для достижения 
высокого уровня функциональной подготовленности 
необходимо искать нестандартные методы трениров-
ки, способные расширить адаптационные возможно-
сти организма и усилить его реакцию на различные 
типы физических нагрузок [7]. 

В настоящее время в подготовке спортсменов ис-
пользуются новые методы тренировки и стимуляции 
организма, основанные на глубоких физиологических 
исследованиях. Одним из таких методов является 
интервальная гипоксическая тренировка — метод, 
основанный на кратковременном стимулирующем 
и адаптирующем действии дыхания воздухом с по-
ниженным содержанием кислорода [8]. К числу по-
ложительных сторон экзогенной нормобарической 
интервальной гипоксической тренировки относятся: 
повышение аэробной производительности и вынос-
ливости спортсменов, рост общей работоспособности. 
Использование аппаратной методики ИГТ снимает 
необходимость длительного пребывания в горах для 
более полной гипоксической адаптации, а для многих 
видов спорта устраняет проблему отсутствия усло-
вий для специальной подготовки [4]. По различным 
источникам, при внедрении дополнительного курса 
аппаратной ИГТ в программу комплексных плано-
вых физических тренировок возрастают показатели 
уровня максимального потребления кислорода и по-
вышается средняя скорость велогонщиков. Следует 
отметить, что интенсивность тренировочных нагру-
зок в горах не может быть столь высока, как на равни-
не, из-за суммарного действия на организм гипоксии 
нагрузки и гипоксической гипоксии, возникающей               
в условиях высокогорья. При отсутствии полноцен-

ных условий для тренировок (безопасности трасс) 
возникают дополнительные трудности в развитии 
специальной работоспособности и технического ма-
стерства велосипедистов. Разделенные во времени 
интервальная гипоксическая тренировка и гипоксия 
нагрузки не мешают, а дополняют друг друга, по-
зволяя тренироваться на равнине, не снижая объема                                    
и интенсивности тренировок, что во многом определя-
ет возможность повышения спортивных результатов.

Цель исследования — оценка эффективности фи-
зической подготовки спортсменов, специализиру-
ющихся в велосипедном спорте, на основе метода 
интервальной гипоксической тренировки и влияния 
нормобарической пассивной интервальной гипок-
сической тренировки на показатели кардиореспира-
торной выносливости и показатели толерантности                       
к гипоксии.

МЕТОДИКА                                                                                              
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании в качестве аппарата для интер-
вальной гипоксической тренировки был использован 
инновационный портативный дыхательный тренажер 
GIPOX (далее — GIPOX). Тренажер GIPOX разрабо-
тан для проведения пассивных интервальных гипок-
сических тренировок, стимулирующих адаптивные 
процессы в организме, которые приводят к улучшению 
кардиореспираторной выносливости. 

Исследование проводилось с февраля по апрель 
2024 года во время тренировочного сбора в условиях 
низменности, на базе тренировочной площадки ГБПОУ 
«МССУОР № 2» Москомспорта. В тестировании при-
няли участие: экспериментальная группа — 10 спор-
тсменов (мужчины и женщины в возрасте от 14 до 20 
лет), занимающихся велосипедным спортом (маунтин-
байк), с квалификацией от второго взрослого разряда 
до мастера спорта. В тренировочном процессе данной 
группы велосипедистов в течение 60 дней применялся 
тренажер GIPOX. Уровень достигнутой спортсменами 
толерантности к гипоксии определялся по показателям 
проб Штанге, Генча и ортостатической пробы, а также 
методами оценки кардиореспираторной выносливости 
и ортостатической устойчивости [4, 5, 6]. Контрольная 
группа — 10 спортсменов (возраст 14–18 лет), кото-
рые проводили тренировки по той же тренировочной 
программе, что и экспериментальная группа, но без ис-
пользования дыхательного тренажера GIPOX.

Характеристика экспериментальной и контрольной 
групп представлена в таблице 1.
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Во время проведения исследования спортсмены 
выполняли тренировочные нагрузки в соответствии с 
требованиями дополнительной образовательной про-
граммы по виду спорта «велосипедный спорт» с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной 
подготовке, определенных Федеральным стандартом 
спортивной подготовки. 

Контроль показателей в экспериментальной и 
контрольной группах проводился до исследования 
и в период тренировок с использованием гипоксиче-
ского тренажера GIPOX.

Исследование было проведено в два этапа:
Этап I. Базовая тренировка (30 дней).
Тренировка — 15 ежедневных тренировок по 1 час/

день:
1 час/день = 6 циклов по 10 минут (6 минут «Фаза 

Активная» / тренировка на GIPOX + 4 минуты «Фаза 
Отдыха» / дыхание без тренажера GIPOX)

Отдых – 15 дней.
Этап II. Поддерживающая тренировка (30 дней).
Тренировка — 6 ежедневных тренировок по 1 час/

день:
1 час/день = 6 циклов по 10 минут (6 минут «Фаза 

Активная» / тренировка на GIPOX + 4 минуты «Фаза 
Отдыха» / дыхание без тренажера GIPOX).

Отдых — 6 дней.
Тренировка — 6 ежедневных тренировок по 1 час/

день:
1 час/день = 6 циклов по 10 минут (6 минут «Фаза 

Активная» / тренировка на GIPOX + 4 минуты «Фаза 
Отдыха» / дыхание без тренажера GIPOX).

Отдых — 6 дней.
Тренировка — 6 ежедневных тренировок по 1 час/

день:
1 час/день = 6 циклов по 10 минут (6 минут «Фаза 

Активная» / тренировка на GIPOX + 4 минуты «Фаза 
Отдыха» / дыхание без тренажера GIPOX).

Тренировки с помощью дыхательного тренажера 
GIPOX проводились в помещении, сидя в удобном 
положении, при комнатной температуре. Дыхание 
естественное, не форсированное, спокойное, ровное, 
без усилий и без задержек. Сеансы проводились вече-
ром с соблюдением следующих рекомендаций:

– за 1,5–2 часа до основной тренировки или через 
1,5–2 часа после основной тренировки;

– не позже чем за 1,5–2 часа до сна; 
– продолжительность дыхательной тренировки долж-

на составлять 60 минут;
– сеанс тренировки состоит из циклов по 10 минут, 

всего 6 циклов.
Участники экспериментальной группы стремились 

достигать целевых показателей сатурации, указанных 
в таблице 1. Экспериментальная группа тренировалась                
в соответствии с графиком, приведенным в таблице 2.

Таблица 1/Table 1

Характеристика экспериментальной и контрольной групп спортсменов-велосипедистов,                                    
целевые показатели сатурации / 

Characteristics of the experimental and control group of cycling athletes, saturation targets

Группа Кол-во спор-
тсменов, чел.

Уровень подготовки 
спортсменов

Курс, 
дней

Общее кол-во дыхатель-
ных тренировок за курс

Симуляция 
высоты

Тренировочный уро-
вень сатурации, %

Эксперимен-
тальная 10 2 взрослый разряд – МС 60 33 2000–2500 

метров 85–94

Контрольная 10 2 взрослый разряд – МС 60 - - -

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Таблица 2 /Table 2

График проведения тренировок                                        
экспериментальной группой / 

Training schedule for the experimental group

День / 
период

Количество 
дней в периоде Активность

0 Тесты

1-15 15 Тренировка с GIPOХ

16 Тесты

16-30 15 ОТДЫХ

30 Тесты

31-36 6 Тренировка с GIPOХ

37-42 6 ОТДЫХ

43-48 6 Тренировка с GIPOХ

49-54 6 ОТДЫХ

55-60 6 Тренировка с GIPOХ

61 Тесты

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ                                               
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Виды тестов и график проведения исследования 
указаны в табл. 3. Контрольные тесты проводились                       
в начале эксперимента, 16-й, 30-й и 61-й день прове-
дения исследования. 
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Для оценки изменений кардиореспираторной вы-
носливости использовались три ключевых теста:

– Проба Штанге — тест для оценки времени за-
держки дыхания на вдохе. Участник тестирования 
сидя отдыхает 5 минут. После 5 минут отдыха сидя 
делается 2–3 глубоких вдоха и выдоха, а затем, сде-
лав полный вдох, задерживается дыхание. Время за-
секается секундомером от момента задержки дыхания                  
до ее прекращения.

– Проба Генча — тест для оценки времени задерж-
ки дыхания на выдохе. В положении сидя после обыч-
ного вдоха и максимального выдоха задерживается 
дыхание. Время задержки дыхания регистрируется  
по секундомеру.

– Ортостатическая проба — тест для оценки из-
менения частоты сердечных сокращений при смене 
положения тела с горизонтального на вертикальное.                       
В положении лежа подсчитывается пульс за 10 се-
кунд и умножается на 6 (П1). Затем спортсмен мед-
ленно встает и стоит 1 минуту в расслабленной позе. 
Далее измеряется пульс за 10 секунд и умножается                                    
на 6 (П2). Затем определяется разница путем вычита-
ния из показателя П2 показателя П1. Средние показа-
тели по пробам в экспериментальной и контрольной 
группах представлены в таблицах 4 и 5.

Для статистической обработки результатов приме-
нялся t-критерий Стьюдента для зависимых выборок 
(парных измерений) с целью выявления достовер-
ности различий между значениями, полученными                          
на первом и последнем этапах тестирования.

1. Проба Штанге: Средний результат по группе                         
на 61-й день составил 81, 60 секунд, что на 16,32 % 
выше, чем на начало эксперимента (p <0,05). Это сви-
детельствует о повышении толерантности к гипоксии 
у спортсменов (рис.1). 

2. Проба Генча: Средний показатель на 61-й 
день увеличился на 26,52 %, достигнув 47,00 секунд                
(рис. 2), что также указывает на улучшение кардио-
респираторной выносливости в условиях гипоксии 
(p < 0,05).

Таблица 3/Table 3

Виды тестов и график проведения исследования /
Types of tests and research schedule

Тесты 0 день 16 день 30 день 61 день

Проба Штанге V V V V

Проба Генча V V V V

Ортостатическая 
проба V V V V

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Таблица 4 /Table 4

Средние показатели экспериментальной группы 
по пробам на 0, 16, 30 и 61день исследования / 

The average values of the experimental group                    
for the samples on the 0th, 16th, 30th and 61st 

days of the study

Показатель 0 день 16 день 30 день 61 день

Проба 
Штанге 70,15 83,25 82,31 81,60

Проба 
Генча 37,15 47,50 48,00 47,00

Ортостатиче-
ская ЧСС 14,87 13,00 13,42 13,80

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Таблица 5 /Table 5

Средние показатели контрольной группы                          
по пробам на 0, 16, 30 и 61день исследования / 

The average values of the experimental group                
for the samples on the 0th, 16th, 30th                                

and 61st days of the study

Показатель 0 день 16 день 30 день 61 день

Проба 
Штанге 72,20 73,45 73,05 74,40

Проба 
Генча 38,45 38,90 39,20 38,50

Ортостатиче-
ская ЧСС 14,78 14,20 14,25 14,00

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Рис. 1 / Fig. 1. Распределение показателей пробы                  
Штанге на 0, 16, 30 и 61 день / Distribution of the Bar 

sample values on days 0, 16, 30, and 61
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 

the authors 
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3. Ортостатическая проба: Среднее снижение ча-
стоты сердечных сокращений при ортостатической 
пробе (рис. 3) составило 7,17 %, что подтверждает 
улучшение ортостатической устойчивости участни-
ков (p <0,05).

Рост показателей проб Штанге и Генча подтверждает 
улучшение кислородного обмена и кислородной емко-
сти крови спортсменов, участвовавших в эксперименте. 
Это особенно важно для спортсменов циклических ви-

дов спорта, где выносливость и способность поддержи-
вать высокую работоспособность в условиях гипоксии 
играют ключевую роль. Снижение частоты сердеч-
ных сокращений в ортостатической пробе указывает 
на улучшение адаптации сердечно-сосудистой системы 
к физической нагрузке. Эти результаты согласуются                                      
с предыдущими исследованиями, показывающими 
пользу интервальных гипоксических тренировок для 
адаптации организма к низкому уровню кислорода.

В контрольной группе, без применения аппаратной 
интервальной гипоксической тренировки, статисти-
чески значимых изменений показателей выносливо-
сти и ортостатической устойчивости на протяжении 
61 дня исследования не выявлено.

Средние значения проб Штанге и Генча, а также 
ортостатической ЧСС демонстрировали незначитель-
ные колебания в пределах погрешности измерений. 
Данные подтверждают стабильность исходного фи-
зиологического состояния участников и служат базой 
для сравнения с экспериментальной группой.

ВЫВОДЫ

Полученные в результате исследования данные сви-
детельствуют об улучшении функциональных показа-
телей спортсменов, применявших в ходе тренировоч-
ного процесса дыхательный тренажер GIPOX. 

Оценка изменений кардиореспираторной выносли-
вости и устойчивости к моделируемой острой гипоксии 
у испытуемых спортсменов: показатели пробы Штан-
ге увеличились на 16,32 % (p <0,05), пробы Генча —                    
на 26,52 % (p <0,05), ортостатической пробы — частота 
сердечных сокращений снизилась на 7,17 % (p <0,05).

В контрольной группе статистически значимых 
различий между начальными и конечными результа-
тами не зафиксировано.

Применение метода интервальной гипоксической 
тренировки с тренажером GIPOX может рекомендо-
ваться для использования в программах подготовки 
спортсменов циклических видов спорта, занимаю-
щихся велосипедным спортом в условиях низменно-
сти, для получения эффекта, сравнимого с трениров-
ками в условиях среднегорья.

Рис. 2 / Fig. 2. Распределение показателей пробы Генча 
на начало эксперимента, 16, 30 и 61 день / Distribution 
of indicators of the Gencha sample at the beginning of the 

experiment, on the 16th, 30th and 61st days
Источник / Source: составлено авторами / compiled by 

the authors 

Рис. 3 / Fig. 3. Распределение результатов ортоста-
тической пробы на начало эксперимента, 16, 30 и 61 
день / Distribution of the results of the orthostatic test                               

at the beginning of the experiment, on days 16, 30, and 61
Источник / Source: составлено авторами / compiled                   

by the authors 
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АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты исследования, направленного на выявление влияния повторного участия сту-
дентов в финальных этапах Всероссийского фестиваля ГТО на уровень их физкультурно-спортивной резуль-
тативности. Анализ охватывает данные 2022–2024 годов, полученные в ходе соревнований в городах Грозный, 
Ханты-Мансийск и Волгоград. Показано, что повторное участие оказывает положительное влияние на средние 
балльные показатели участников. Установлена статистически достоверная положительная динамика результатов 
при втором и третьем участии в фестивалях, особенно у мужской части выборки. Полученные данные подтвер-
ждают эффективность многоэтапного участия в массовых спортивных мероприятиях как способа повышения фи-
зической подготовленности студентов.   
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ГТО, физическая культура, студенты, повторное участие, соревновательная результатив-
ность, физическая подготовленность, массовый спорт, фестиваль ГТО, динамика показателей, статистический анализ.

Для цитирования: Цыгановский А.М., Калоша А.И., Пешкова Н.В. Влияние неоднократного участия студентов 
в финале всероссийского фестиваля ГТО на результативность выступлений (по материалам 2022–2024 гг.). 
Вестник спортивной науки. 2026;2:57-61.

ВЛИЯНИЕ НЕОДНОКРАТНОГО УЧАСТИЯ СТУДЕНТОВ 
В ФИНАЛЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФЕСТИВАЛЯ ГТО 
НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ВЫСТУПЛЕНИЙ 
(ПО МАТЕРИАЛАМ 2022-2024 ГГ.)

THE IMPACT OF REPEATED PARTICIPATION OF STUDENTS 
IN THE FINALS OF THE ALL-RUSSIAN GTO FESTIVAL 
ON PERFORMANCE OUTCOMES 
(BASED ON MATERIALS FROM 2022–2024)

А.М. Цыгановский, А.И. Калоша, Н.В. Пешкова  
Брянский государственный университет имени академика И.Г. Петровского, Брянск, Россия 

ABSTRACT 
This article presents the results of a study aimed at identifying the impact of repeated participation of students in the 
finals of the All-Russian GTO Festival on their physical performance. The analysis is based on data from the years 2022 
to 2024, collected during competitions held in the cities of Grozny, Khanty-Mansiysk, and Volgograd. The findings 
demonstrate that repeated participation has a positive effect on the average performance scores of the participants. 
A statistically significant improvement in results was observed during the second and third participations, especially 
among male students. The data confirm the effectiveness of multi-stage involvement in mass sports events as a means                   
of enhancing students’ physical fitness.
KEYWORDS: GTO, physical education, students, repeated participation, performance outcomes, physical fitness, mass 
sports, GTO festival, performance dynamics, statistical analysis.
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ВВЕДЕНИЕ

Современная система физического воспитания                    
в вузах направлена не только на поддержание здоро-
вья молодежи, но и на развитие мотивации к регу-
лярным занятиям физической культурой и спортом. 
Одним из ключевых инструментов в этом направле-
нии выступает внедрение нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО), который охватывает значительный 
контингент студентов и формирует у них устойчивую 
установку на физическое саморазвитие.

Финальные этапы Всероссийского фестиваля ГТО 
представляют собой кульминацию многомесячной 
подготовки и соревновательной практики, в ходе ко-
торых студенты демонстрируют уровень своей фи-
зической подготовленности. Исследование резуль-
тативности участия молодежи в финальных этапах 
Всероссийских фестивалей комплекса ГТО и поиск 
путей повышения эффективности подготовки к ним 
представляет собой актуальное и широко освещённое 
направление в современном научном дискурсе [5]. 
Научное сообщество проявляет устойчивый интерес к 
анализу факторов, влияющих на успешность выпол-
нения нормативов, мотивационные аспекты участия, 
а также к разработке педагогических моделей, способ-
ствующих оптимизации тренировочного процесса [3, 
4, 8]. Это подтверждается растущим числом публика-
ций, посвящённых вопросам физического развития, 
спортивной подготовки и патриотического воспи-
тания молодёжи в контексте реализации комплекса 
ГТО [1, 2, 6, 7]. Особый интерес на наш взгляд может 
представлять изучение вопроса о влиянии повторно-
го участия в таких мероприятиях на спортивные ре-
зультаты студентов. С практической точки зрения, это 
позволяет оценить не только эффективность трени-
ровочного процесса, но и определить потенциал уча-
щихся в динамике, при включении их в многоэтапную 
систему подготовки.

Таким образом, целью настоящего исследования ста-
ло выявление связи между кратностью участия студен-
тов в финалах Всероссийского фестиваля ГТО и измене-
ниями их результативности в период 2022–2024 гг.

МЕТОДИКА                                                                                           
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Изучены и систематизированы результаты участ-
ников финальных этапов Всероссийского фестиваля 
ГТО среди студентов за 2022, 2023 и 2024 годы (го-

рода проведения: Грозный, Ханты-Мансийск и Волго-
град соответственно).

При проведении статистического анализа данных 
рассчитывали среднее арифметическое значение (М), 
ошибки среднего (m). Межгрупповые различия оце-
нивались по t-критерию Стьюдента. В случае, когда 
требовалось определить, являются ли изменения тем-
пов прироста показателей статистически значимыми, 
проводили парный t-тест для зависимых выборок, так 
как сравнивались результаты одних и те же спортсме-
нов, участвующих повторно. Оценка достоверности 
различий осуществлялась с применением критерия 
значимости (р): p˂0,05 – различие статистически зна-
чимо; p˂0,01 – различие высоко статистически значи-
мо; p˃0,05 – различие статистически незначимо. 

В исследовании приняли участие студенты, 
отобранные по итогам региональных этапов ГТО,                          
в возрасте 18–25 лет. Общее количество испытуемых 
составило: 301 человек в 2022 году (Грозный), 311 че-
ловек в 2023 году (Ханты-Мансийск), 399 человек                
в 2024 году (Волгоград), с равномерным распределе-
нием по половому признаку. Оценка результативно-
сти производилась по интегральной системе балльной 
оценки, принятой в рамках нормативов комплекса 
ГТО, на основе многокомпонентного тестирования 
(бег, подтягивания, наклон, прыжок, стрельба и др.). 
Результаты были получены в условиях официальных 
спортивных мероприятий с соблюдением единых ре-
гламентов и стандартов проведения испытаний, что 
обеспечивает сопоставимость и объективность полу-
ченных данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе анализа данных, собранных в рамках фи-
нальных этапов Всероссийского фестиваля ГТО сре-
ди студентов за 2022–2024 годы, была выявлена вы-
раженная зависимость результативности участников 
от кратности их участия в соревнованиях.

Сравнительная характеристика средней результа-
тивности участников за указанный период представ-
лена в таблице 1. В 2022 году в финале, проходившем 
в г. Грозный, средний результат у женщин соста-
вил 472,0 ± 5,2 балла, у мужчин – 467,6 ± 3,9 балла.                      
В 2023 году (г. Ханты-Мансийск) наблюдается рост 
показателей: 483,3 ± 5,7 балла у женщин и 487,8 ± 4,4 
балла у мужчин. Наивысшие значения зафиксирова-
ны в 2024 году (г. Волгоград): 477,5 ± 5,5 и 491,4 ± 4,6 
балла соответственно.
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При этом прослеживается устойчивая положи-
тельная динамика результативности в зависимости 
от количества участий. Так, по данным таблицы 2,                              
в 2022 году женщины, участвовавшие один раз, 
в среднем набирали 462,2 ± 6,9 балла, дважды – 
481,5 ± 9,0 балла, трижды – 517,3 ± 5,7 балла. 
У мужчин аналогичная тенденция: от 463,0 ± 4,6 
до 493,7 ± 11,8 баллов при первом и третьем участии 
соответственно. Достоверные различия между пер-

Таблица 1/Table 1

Общая характеристика результативности участников финалов Всероссийских фестивалей ГТО                                  
среди студентов и структура кратности их участия в период с 2022 по 2024 гг. /

General characteristics of the participants performance in the finals of the All-Russian GTO festivals among 
students and the structure of the multiplicity of their participation in the period from 2022 to 2024

вой и третьей попыткой у женщин (p˂0,01) и у муж-
чин (p˂0,05) указывают на статистически значимое 
улучшение результатов.

В 2023 и 2024 годах эта тенденция сохраняется                     
и даже усиливается: все различия между группами             
с одним, двумя и тремя участиями оказываются ста-
тистически достоверными (p˂0,01). Особенно заметен 
рост показателей у женщин, участвовавших трижды           
в 2024 году – до 551,2 ± 12,4 балла.

Год (город) Пол (N) М ± m, баллов

Структура кратности участия

I раз II раза III раза

Абс % Абс % Абс %

2022 г.(Грозный)
Ж (150) 472,0 ± 5,2 96 64,0 42 28,0 12 8,0

М (151) 467,6 ± 3,9 111 73,5 28 18,5 12 7,9

2023 г. (Ханты-Мансийск)
Ж (155) 483,3 ± 5,7 77 49,7 66 42,6 12 7,7

М (156) 487,8 ± 4,4 82 52,6 62 39,7 12 7,7

2024 г. (Волгоград)
Ж (200) 477,5 ± 5,5 146 73,0 42 21,0 12 6,0

М (199) 491,4 ± 4,6 143 71,9 44 22,1 12 6,0

Примечание, здесь и далее: N – количество участников фестиваля; М – среднее арифметическое значение; m – ошиб-
ка среднего значения. Римскими цифрами указано количество раз, которое спортсмен принимал участие в финалах 
Всероссийского фестиваля ГТО в период с 2022 по 2024 гг.

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Таблица 2/Table 2

Оценка динамики средней результативности спортсменов в зависимости от количества их участий                            
в финалах III-V Всероссийских фестивалей ГТО среди студентов /

 Assessment of the dynamics of the average athletes performance depending on the number of their 
participation in the finals of the III-V All-Russian GTO festivals among students

Год (город) Пол (N)

Количество участий в финалах ГТО Достоверность
p˃0,05 (–)
p˂0,05 (+)
p˂0,01 (++)

I раз II раза III раза

N М ± m N М ± m N М ± m I - II I - III

2022 г.(Грозный)
Ж (150) 96 462,2±6,9 42 481,5±9,0 12 517,3±5,7 – ++

М (151) 111 463,0±4,6 28 474,6±8,3 12 493,7±11,8 – +

2023 г. (Ханты-Мансийск)
Ж (155) 77 460,7±8,8 66 498,7±6,8 12 543,4±12,2 ++ ++

М (156) 82 471,7±6,2 62 502,8±6,3 12 520,4±11,8 ++ ++

2024 г. (Волгоград)
Ж (200) 146 459,9±6,5 42 517,6±7,9 12 551,2±12,4 ++ ++

М (199) 143 477,7±5,6 44 523,2±6,3 12 538,9±11,9 ++ ++

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors
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Дополнительно была проведена оценка прироста 
результативности у студентов, принимавших участие          
в финалах дважды и трижды (табл. 3). У женщин, при-
нимавших участие дважды, средний прирост составил 
25,1 ± 4,8 балла (p˂0,001), а у мужчин – 14,0 ± 5,1 бал-
ла (p˂0,01). Наибольший прирост был зафиксирован 
у мужчин, участвовавших трижды – 45,3 ± 7,9 балла. 
Данный результат статистически значимо отличался 
от среднего прироста, который регистрировался сре-
ди юношей, участвовавших только два раза (p˂0,01). 
У женщин прирост также имел положительную дина-
мику (33,8 ± 11,8 балла), однако без статистической 
значимости (p˃0,05).

Таким образом, результаты исследования убеди-
тельно демонстрируют, что повторное участие студен-
тов в финальных этапах Всероссийского фестиваля 
ГТО способствует статистически значимому улучше-
нию их физической подготовленности и соревнова-
тельной результативности. Установленные зависимо-
сти подчеркивают важность устойчивой мотивации 
студентов к многократному участию в массовых спор-
тивных мероприятиях для достижения высоких пока-
зателей.

Полученные результаты свидетельствуют о поло-
жительном влиянии повторного участия студентов                   
в финалах Всероссийского фестиваля ГТО на уровень 
их результативности. Динамика показателей в тече-

Таблица 3/Table 3

Оценка динамики прироста результативности                   
у спортсменов, принимавших многократное                   

участие в финалах III-V Всероссийских фестивалей 
ГТО среди студентов (отличие между первым                        

и последним результатом) /
Assessment of the dynamics of performance gains 

among athletes repeatedly participated in the finals 
of the III-V All-Russian GTO Festivals among students 
(the difference between the first and last results)

Пол

Количество участий в финалах ГТО Досто-
верность 
различий

II раза III раза

N М ± m, балл N М ± m, балл

Ж 75 25,1 ± 4,8 (p˂0,001)* 12 33,8 ± 11,8 p˃0,05

М 67 14,0 ± 5,1 (p˂0,01)* 12 45,3 ± 7,9 p˂0,01

Примечание: * – результаты парного t-теста для зави-
симых выборок

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

ние трех лет (2022–2024 гг.) демонстрирует устойчи-
вый рост средних баллов как у мужчин, так и у жен-
щин, с наивысшими значениями при третьем участии. 
Это позволяет предположить наличие кумулятивного 
эффекта, связанного с накопленным опытом участия 
в соревнованиях, повышением уровня адаптации                     
к соревновательной среде, а также возможным ростом 
мотивации у студентов, стремящихся к улучшению 
личных результатов.

Отдельного внимания заслуживает факт, что у муж-
чин прирост при трех участиях оказался статистиче-
ски значимым (p˂0,01), в то время как у женщин при 
той же кратности участия достоверность различий от-
сутствует (p˃0,05). Это может свидетельствовать как 
о различиях в физиологических или психологических 
адаптационных механизмах, так и о специфике трени-
ровочного процесса у мужской и женской выборки.            
В то же время, у женщин отмечен более значительный 
средний прирост между первым и вторым участием 
(25,1 ± 4,8 балла), что говорит о высоком потенциа-
ле улучшения показателей уже после первой попытки 
участия.

Таким образом, установленные закономерности 
подчеркивают важность планомерного и длительно-
го вовлечения студентов в физкультурно-спортивные 
мероприятия как средства повышения их физической 
подготовленности. Повторное участие может высту-
пать не только как форма закрепления достигнутых 
результатов, но и как фактор, способствующий более 
глубокому освоению нормативных требований ком-
плекса ГТО.

ВЫВОДЫ

1. Повторное участие студентов в финальных эта-
пах Всероссийского фестиваля ГТО достоверно вли-
яет на повышение их результативности: при каждом 
последующем участии средние баллы увеличивают-
ся, что подтверждено статистически значимыми раз-
личиями (p˂0,05 и p˂0,01).

2. Наиболее выраженный прирост результатов 
наблюдается у студентов, принимавших участие                 
в фестивале трижды, особенно среди мужской вы-
борки, где прирост составил 45,3 ± 7,9 балла (p˂0,01).

3. Установлена высокая эффективность повторно-
го участия уже на втором этапе, что особенно харак-
терно для женской группы, где прирост между первым 
и вторым участием составил 25,1 ± 4,8 балла (p˂0,001).

4. Полученные данные позволяют рекомендовать 
включение студентов в систему многоэтапной подго-
товки и участия в финалах ГТО как действенный ме-
тод повышения физической активности, устойчивой 
мотивации и достижений в сфере массового спорта.
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АННОТАЦИЯ
К состязательным единоборствам без оружия в настоящее время относятся как спортивные единоборства, пред-
ставляющие собой большую группу признанных Минспортом России видов спорта, так и неспортивные, раз-
виваемые в рамках физкультурно-массовой деятельности различными организациями всех уровней вне систе-
мы спорта. Они имеют существенные отличия, как в специфике состязательной деятельности, так и в системе 
подготовки. Целью настоящего исследования являлся анализ содержательных особенностей состязательных 
единоборств и выделение из них особой группы контактных ударных видов единоборств на основе карате («нок-
даун-карате»). Проведена систематизация видов единоборств с использованием характеризующих факторов 
трех уровней: 1) специфика технико-тактического арсенала; 2) наличие и степень контакта; 3) дополнительные 
технические ограничения. В результате работы выделена особая группа полноконтактных ударных единоборств                                                           
с запретом на удары руками в голову с ярко выраженной спецификой, проявляющейся в особенностях соревнова-
тельной деятельности и спортивной подготовки, а также в широком распространении традиционных восточных 
подходов к подготовке. Для совокупного обозначения единоборств этой группы в исторической и публицистиче-
ской литературе, тренерской практике и, отчасти, в методической литературе широко используется термин «нок-
даун-карате». Термин не закреплен в научной литературе и нормативной документации. Можно констатировать, 
что введение этого термина, как обобщающего для обозначения полноконтактных видов ударных единоборств 
с запретом на удары руками в голову, является актуальным, обоснованным и востребованным не только с точки 
зрения упорядочивания совокупности состязательных единоборств, но и с методологической точки зрения. Уни-
кальные особенности таких видов единоборств позволяют говорить о возможности разработки единых подходов 
к подготовке спортсменов в рамках этих стилей и направлений.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: карате, нокдаун-карате, японский нокдаун, киокусинкай, спортивные единоборства, 
ударные единоборства

Для цитирования: Белый К.В. Нокдаун-карате как особая группа в системе состязательных единоборств. Вест-
ник спортивной науки. 2026;2:62-69.

НОКДАУН-КАРАТЕ КАК ОСОБАЯ ГРУППА                                         
В СИСТЕМЕ СОСТЯЗАТЕЛЬНЫХ ЕДИНОБОРСТВ

KNOCKDOWN KARATE AS A SPECIAL GROUP                                         
IN THE SYSTEM OF COMPETITIVE MARTIAL ARTS

К.В. Белый
Московский государственный университет спорта и туризма; Центр спортивной подготовки сборных команд 
России, Москва, Россия

ABSTRACT 
Currently, competitive martial arts without weapons include both martial arts, which represent a large group of sports 
recognized by the Russian Ministry of Sports, and non-sports martial arts developed as part of mass activities by various 
organizations at all levels outside the sports system. They have significant differences, both in the specifics of competitive 
activity and in the system of sport training. The purpose of this study was to analyze the substantive features of competitive 
martial arts and to identify from them a special group of karate-based full-contact striking martial arts, which are not 
officially defined by the term «knockdown karate». The classification of martial arts types using the characterizing factors 
of three levels was carried out: 1) the specifics of the technical and tactical arsenal; 2). the presence and level of contact; 

K.V. Bely
Moscow State University of Sport and Tourism; Federal Training Sport Center of the representative teams                                   
of Russia, Moscow, Russia 
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ВВЕДЕНИЕ И АКТУАЛЬНОСТЬ

Состязательные единоборства без оружия име-
ют достаточно давнюю историю развития в СССР 
и Российской Федерации. В настоящее время к ним 
относятся как спортивные единоборства (далее – СЕ), 
представляющие собой большую группу признанных 
Минспортом России видов спорта, так и неспортивные, 
развиваемые в рамках физкультурно-массовой, в т. ч. 
и состязательной деятельности различными обще-
ственными организациями всех уровней вне системы 
спорта. По состоянию на 15.11.25 во Всероссийский ре-
естр видов спорта включены 198 видов спорта, объеди-
ненные в 4 группы: признанные, общероссийские, на-
циональные и прикладные, из которых СЕ без оружия 
составляют 38 видов (2 признанных, 4 общероссийских 
олимпийских, 24 общероссийских неолимпийских, 
5 национальных, 3 прикладных), что составляет 19,2 %. 
Согласно форме статистического наблюдения 1-ФК 
по состоянию на 31.12.241 количество занимающихся 
СЕ составляет 4 110 251 человек, т.е. 9,7 % от всех за-
нимающихся спортом в России. Следует учитывать, 
что неспортивные единоборства находятся вне офици-
альной статистики. Оценка Российского союза боевых 
искусств позволяет предположить, что для всех спор-
тивных и состязательных неспортивных единоборств 
в совокупности эта цифра в разы больше. При этом, 
различные единоборства имеют существенные отли-
чия, как в специфике состязательной деятельности, 
так и в системе подготовки. Большое количество ви-
дов состязательных единоборств и массовый интерес 
к ним делает актуальной задачу их научно-теоретиче-
ской и организационно-методической классификации 
с точки зрения особенностей содержания состязатель-
ной деятельности и выделения групп со сходными 
признаками. Такая классификация должна не только 
помочь структурировать большую слабо упорядо-

ченную совокупность состязательных единоборств, 
но и выделить ключевые их особенности, существен-
ные с методической точки зрения.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Целью настоящего исследования являлся ана-

лиз содержательных особенностей состязательных и 
спортивных единоборств и выделение из них особой 
группы контактных ударных видов единоборств на 
основе карате2, объединяемых официально не закре-
пленным термином «нокдаун-карате». Это позволит 
организовывать процесс подготовки с учетом выяв-
ленной специфики выделенной группы. В настоящее 
время существуют различные подходы к систематиза-
ции единоборств. С.Г. Гагонин (1999, [4]) провел клас-
сифицирование восточных единоборств, опираясь 
на их генезис, и выделил традиционные (народные), 
боевые, спортивные и спортивно-боевые виды. Оче-
видно, что классификация СЕ затрагивает только два 
последних раздела. И.А. Давиденко и А.Е. Болотин 
(2022, [5]) провели классифицирование смешанных 
единоборств, используя различные критерии, вклю-
чая содержательные. Примером попытки классифи-
кации, частично основанной на физиологическом 
подходе, может являться проведенный автором ана-
лиз влияния развития физических качеств на резуль-
тативность в единоборствах [2], который позволил 
выделить 5 различных групп СЕ. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Предварительный анализ включал в себя исследо-
вание степени влияния физических качеств по Феде-
ральному стандарту спортивной подготовки (ФССП) 
на результативность в СЕ с целью оценки приме-
нимости такого критерия для классифицирования. 
Было проведено объединение единоборств в группы                                

3). additional technical limitations. As a result of the work, a special group of full-contact striking martial arts with a ban 
on punches to the head has been identified with pronounced specifics, manifested in the features of competitive activities 
and sports training, as well as in the widespread use of traditional oriental approaches to training. The term «knockdown 
karate» is widely used to collectively refer to the martial arts of this group in historical and journalistic literature, coaching 
practice and, partly, in methodological literature. At the same time, the term is not fixed in the scientific literature and 
regulatory documentation. It can be stated that the introduction of the term «knockdown karate», as a generalizing term 
for full-contact types of striking martial arts with a ban on punches to the head, is relevant, justified and in demand not only 
from the point of view of ordering the totality of competitive martial arts, but also from a methodological point of view. 
The unique features of these types of martial arts allow us to talk about the possibility of developing unified approaches to 
training athletes within these styles and directions.
KEYWORDS: karate, knockdown karate, Japanese knockdown, kyokushinkai, sport martial arts, striking martial arts

For citation: Bely K.V. Knockdown karate as a special group in the system of competitive martial arts. Sports Science 
Bulletin. 2026;2:62-69.

1 Сводный отчет по форме №1-ФК «Сведения о физи-
ческой культуре и спорте» за 2024». URL: https://storage.
minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/Svodnyj_otchet_1_FK_
po_Rossijskoj_Federaczii_c59f937566.xlsx

2 С 2020 года в русском языке официально закреплено 
написание слова «карате» через букву «е», но в обозначе-
нии ряда видов спорта (каратэ, всестилевое каратэ) сохра-
нилось распространенное ранее написание через букву «э», 
более соответствующее русскому произношению.
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по суммарной скорректированной оценке влияния 
физических качеств по ФССП на результативность [2]. 
С учетом полученных результатов была предложена 
методика выделения из всей совокупности СЕ особой 
группы, охватываемым распространенным в тренер-
ской и публицистической среде, но не закрепленным 
в научной литературе и нормативной документации 
термином «нокдаун-карате», в результате проведе-
ния трехуровневого классифицирования характери-
зующих факторов: 1) Первый критерий: специфика 
технико-тактического арсенала; 2) Второй критерий: 
наличие и степень контакта; 3) Третий критерий: до-
полнительные технические ограничения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Предварительный анализ не позволил использо-
вать для классифицирования СЕ критерий влияния 
степени развития физических качеств на результатив-
ность. Ударные, борцовские, смешанные виды едино-
борств имеют существенные отличия и по специфи-
ке соревновательной деятельности, и по подходам                             
к подготовке, но в полученных результатах это никак 
не проявилось (табл. 1) [2, с. 11].

По этой причине на следующем этапе все СЕ были 
разделены на 4 большие группы: ударные (разреше-
на только ударная техника), борцовские (разрешена 
только борцовская техника), смешанные (допускаю-
щие как ударную, так и борцовскую технику) и осо-
бые (не входящие ни в одну и вышеперечисленных 
групп, характеризующиеся крайне малым техниче-
ским арсеналом, который нельзя отнести ни к одной 
из выше обозначенной групп). Подобное деление вы-
глядит очевидным, но обобщенным, так как внутри 
групп между единоборствами могут быть существен-
ные отличия. Поэтому было проведено дальнейшее 
классифицирование видов СЕ на основании базовых 
особенностей технико-тактического арсенала, суще-
ственно выделяющих единоборство. В нем учтено, что 
ряд видов спорта («синтетические единоборства») 
содержат различные разделы, виды программы                                                       
и группы спортивных дисциплин, которые по основ-
ному классификационному признаку могут отно-
ситься к различным классификационным группам. 
Из классификации также были исключены виды про-
граммы и дисциплины, не подразумевающие взаимо-
действие соперников и не являющиеся, по сути, еди-
ноборством: ката в карате, таолу в ушу, пхумсэ, туль, 
хьенги в тхэквондо и др. Результаты классифицирова-
ния приведены в таблице 2.

Таблица 1/Table 1

Группы единоборств по суммарной оценке 
влияния физических качеств на результативность /

Martial arts groups based on the overall assessment     
of the impact of physical qualities on performance

№ Виды спорта

Суммарная 
оценка влияния

(максимум                  
20 баллов)

% от 
макси-
мума

1. Дзюдо; Сумо; Сават;                     
Универсальный бой 18 90.0 %

2.

Спортивная борьба; 
Самбо; Джиу-джитсу; 

Кикбоксинг; Киокусин-
кай; Рукопашный бой; 

Ушу (саньда); Борьба на 
поясах; Корэш

16 80.0 %

3. Бокс 15 75.0 %

№ Виды спорта

Суммарная 
оценка влияния

(максимум                  
20 баллов)

% от 
макси-
мума

4.

Всестилевое карате; 
Карате; Тхэквондо (4 

вида спорта); Восточное 
боевое единоборство

14 70.0 %

5.  Муай-тай (Тайский бокс) 13 65.0 %

6. Смешанное боевое еди-
ноборство ММА 12 60.0 %

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Окончание  т абл .  1
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Таблица 2/Table 2

Группы спортивных единоборств по базовым особенностям технико-тактического арсенала /
Combat sports groups based on the basic features of technical and tactical arsenal

№ Группа видов спортивных едино-
борств

Кол-
во Виды спортивных единоборств

1. Ударные виды, запрещающие удары 
ногами 1 бокс

2. Ударные виды, запрещающие удары 
руками в голову («нокдаун-карате») 4 киокусинкай; киокушин; всестилевое карате (дисциплины «ПК»); 

джутайдо (дисциплины «версия К»)

3.
Ударные виды, разрешающие все 

удары, но с отсутствием или ограни-
чением контакта

9
карате; капоэйра; восточное боевое единоборство; тхэквондо; 
тхэквондо ГТФ; тхэквондо ИТФ; тхэквондо МФТ; всестилевое 

карате (дисциплины «ОК»); сават (дисциплины «ассо»)

№ Группа видов спортивных едино-
борств

Кол-
во Виды спортивных единоборств

4. Ударные виды, разрешающие все 
удары, без ограничения контакта 4 кикбоксинг; муай-тай; сават (дисциплины «комба»); ушу (дисци-

плины «саньда»)

5. Борцовские виды без болевых или 
удушающих приемов 9

спортивная борьба (дисциплины «вольная» и «греко-римская 
борьба»); айкидо; борьба на поясах; корэш; керешу; сумо; 

хапсагай; хуреш; шодсанлат

6. Борцовские виды с болевыми и уду-
шающими приемами 4 дзюдо; джиу-джитсу; самбо; спортивная борьба (дисциплины 

«грепплинг»)

7. Смешанные виды 11

всестилевое карате (дисциплины «СЗ»); кудо; рукопашный бой; 
самбо (дисциплины «боевое самбо»); смешанное боевое еди-
ноборство ММА; универсальный бой; хапкидо; армейский ру-

копашный бой; комплексное единоборство; спортивная борьба 
(дисциплины «панкратион»); служебное единоборство; джутайдо 

(дисциплины «версия S», «версия Т»)

8. Особые виды 2 армрестлинг; мас-рестлинг

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Группа ударных СЕ, являющихся основным пред-
метом настоящего исследования, имеют существенные 
отличия от борцовских или смешанных видов едино-
борств по технико-тактической специфике соревно-
вательной деятельности. Она достаточно обширна и 
содержит виды спорта с содержательными отличиями 

и друг от друга. По этой причине на следующем эта-
пе был проведен анализ характеризующих аспектов 
только ударных видов единоборств (табл. 3). При этом                    
не рассматривался бокс, т.к. в нем отсутствуют удары 
ногами, что выделяет его в особую группу по отноше-
нию ко всем другим ударным видам СЕ.

Таблица 3 /Table 3

Характеристика ударных спортивных единоборств /
Characteristics of striking martial arts

№ Вид спорта

Основные характеризующие признаки

Генезис вида
Удары рука-
ми в голову 
в поединке

Степень кон-
такта

Защитное снаря-
жение (у взрослых 

спортсменов)

Распростране-
ние восточных 
подходов в си-
стеме спортив-
ной подготовки

Виды с ограниченным или запрещенным контактом

1. Карате
Японское единоборство. 
Объединяет различные 

стили карате
Разрешены Запрещен / силь-

но ограничен
Средние перчатки, 

футы на ноги Очень широкое

2.
Всестилевое 

карате (дисци-
плины «ОК»)

Синтетическое единобор-
ство на базе японского. 
Выделилось из карате

Да Запрещен / силь-
но ограничен

Средние перчатки, 
футы на ноги Очень широкое
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3. Капоэйра Бразильское 
единоборство Разрешены Запрещен

Отсутствует из-за 
отсутствия кон-

такта

Традиционные 
неяпонские 

подходы

4.
Восточное 

боевое 
единоборство

Японское единоборство. 
Объединяет несколько 

стилей карате
Разрешены Запрещен / силь-

но ограничен
Средние перчатки, 

футы на ноги Очень широкое

5. Тхэквондо Корейское единоборство Разрешены Частично 
ограничен

Средние перчатки, 
шлем, жилет, футы 

на ноги, обувь
Широкое

6. Тхэквондо 
ИТФ, ГТФ; МФТ Корейское единоборство Разрешены Запрещен / 

ограничен

Средние перчатки, 
шлем, футы на 

ноги, обувь
Широкое

№ Вид спорта

Основные характеризующие признаки

Генезис вида
Удары рука-
ми в голову 
в поединке

Степень кон-
такта

Защитное снаря-
жение (у взрослых 

спортсменов)

Распростране-
ние восточных 
подходов в си-
стеме спортив-
ной подготовки

7. Сават (дисци-
плины «ассо»)

Французское 
единоборство Разрешены Сильно 

ограничен
Средние перчатки, 
щитки на голень Нет

Виды с полным контактом, но ограниченным техническим арсеналом

8. Киокусинкай Японское единоборство. 
Выделилось из карате Нет Полный Нет Широкое

9. Киокушин Японское единоборство. 
Выделилось из карате Нет Полный Нет Широкое

10.
Всестилевое 

карате (дисци-
плины «ПК»)

Синтетическое едино-
борство на базе япон-

ского
Нет Полный Нет Широкое

11.
Джутайдо 

(дисциплины 
«версия К»)

Синтетическое едино-
борство на базе япон-

ского
Нет Полный Нет Широкое

Виды с полным контактом без ограничения технического арсенала, но с применением защитной экипировки

12. Кикбоксинг
Синтетическое едино-

борство. Создано выход-
цем из киокусинкай

Да Полный
Боксерские перчат-

ки, шлем, щитки 
на голень

Нет

13. Муай-тай

Тайское единобор-
ство. Оказало сильное 
влияние на контактное 

карате

Да Полный

Боксерские перчат-
ки, шлем, щитки 

на голень, защита 
локтей

Нет

14. Сават (дисци-
плины «комба»)

Французское 
единоборство Да Полный

Комбинезон, шлем, 
перчатки, обувь 
(ботинки), щитки 

на голень

Нет

15. Ушу (дисципли-
ны «саньда»)

Китайское единобор-
ство. Повлияло на появ-

ление карате
Да Полный Боксерские перчат-

ки, шлем, жилет Нет

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Окончание  т абл .  3

Проведенное классифицирование позволяет 
утверждать, что в совокупности ударных СЕ можно 
выделить три явно выраженные группы: 1) с ограни-
чением или отсутствием контакта; 2) с полным кон-
тактом, но ограниченным техническим арсеналом 

(запретом на удары руками в голову); 3) с полным 
контактом без ограничения технического арсенала, но 
с применением защитной экипировки. Каждая из этих 
групп имеет существенные особенности, как в прове-
дении соревновательных поединков, так и в системе 
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подготовки. Различные попытки сгруппировать стили 
/ виды ударных единоборств объединяющими терми-
нами без учета содержательной специфики, такими 
как «стилевое», «многостилевое» или «всестилевое» 
карате, приводят к неопределенности их наполнения, 
что часто вызывает путаницу в определении сущност-
ных особенностей. Термин «многостилевое каратэ»3� 
является объединяющим для всех единоборств на ос-
нове базы карате и используется сейчас в том смысле, 
в котором раньше использовалось само слово «кара-
те» без дополнительных определений. А «всестиле-
вое каратэ» было признано в 2014 году видом спорта, 
объединившим все три выделенные группы ударных 
единоборств, включенным в три группы соревнова-
тельных дисциплин, а потому говорить о содержа-
тельной определенности этого термина в отношении 
специфики состязательной деятельности не представ-
ляется возможным.

В то же время можно говорить о полноконтактных 
ударных единоборствах с запретом на удары руками                   
в голову (группа 2) как об особой группе СЕ с ярко 
выраженной спецификой. Как было показано в ряде 
работ [1, 3, 9], эта специфика проявляется, прежде все-
го, в превалирующей в поединке средней дистанции 
ведения боя, что является прямым следствием запрета 
на удары руками в голову. Это приводит к чрезвычайно 
высокой интенсивности ведения поединка [3] и суще-
ственному отличию технического арсенала в поедин-
ке, основную часть которого составляют удары рука-
ми, коленями и удары по ногам [9]. Это требует суще-
ственных отличий в системе подготовки спортсменов, 
причем для всех видов спортивной подготовки. Выде-
ленные таким образом в особую группу единоборства 
в литературе часто обозначаются как «контактное» 
карате, что не вполне правильно из-за отсутствия ка-
кого-либо указания на сущностное отличие: запрет 
на удары руками в голову. Кроме того, вид спорта «ка-
ратэ» также допускает определенную степень контак-
та, а значит не может называться «бесконтактным», 
что можно встретить в публицистической литературе. 
Термин «полноконтактное каратэ» еще более спорен, 
так как в ряде стран, первоначально в Японии4, затем 
в США и других странах5 термином «фулл-контакт 
каратэ» («полноконтактное каратэ») называлось 
единоборство, сейчас являющееся видом программы 

вида спорта «кикбоксинг» (раздел «фулл-контакт»). 
Применение термина «всестилевое каратэ» к данной 
группе также является недопустимым, так как только 
одна группа дисциплин этого вида спорта соответ-
ствует выделенным признакам [1].

В исторической и публицистической литературе,
а также тренерской практике для совокупного обо-
значения указанной группы на протяжении десятков 
лет используется термин «нокдаун-карате», а пра-
вила проведения соревнований в полный контакт, но 
без ударов руками в голову, обозначаются как «япон-
ский нокдаун» [6]. Использование термина «нокдаун» 
в данном контексте определяется генезисом едино-
борств – все подобные виды являются производными 
от первого в мире контактного спортивного карате 
«киокусинкай», впервые предложившим давать оцен-
ку результативности спортсмена в поединке по эф-
фективности ударного действия («ущербу»), наиболее 
ярко проявляющемуся в нокдауне или нокауте. Такой 
подход акцентирует сущностное содержание едино-
борства и позволяет отделить эту группу от стилей ка-
рате с отсутствием или ограничением контакта, и к ко-
торым часто применяются дополнения «спортивное», 
«бесконтактное» или «традиционное» [7, 8]. 

По этим причинам термин «нокдаун-карате» мож-
но встретить в названиях организаций, например,                       
у «Федерации нокдаун каратэ России», зарегистриро-
ванной в 2012 году, или «Спортивной профессиональ-
ной лиги нокдаун карате», объединившей спортсме-
нов киокусинкай, ояма-карате и ашихара-карате [10]. 
Встречается этот термин и в методической литературе, 
не привязанной к какому-то одному виду спорта. Так, 
«Учебно-образовательная программа по кекусин-кан 
карате и производных дисциплин по единоборствам»6 
методисты киокусинкай С.В. Степанова и Е.В. Голови-
хина используют термин «нокдаун-карате» как обоб-
щающий для всех видов единоборств, производных                       
от киокусинкай. В их программе 2006 года7 термин 
«нокдаун-карате» вынесен в название программы.

Можно констатировать отсутствие единого по-
нимания содержания данного термина и его места 
в системе СЕ. На наш взгляд понимание единоборств, 
объединенных этим термином как «стилей карате» 
в системе спортивных единоборств представляется не 
вполне правильным ввиду того, что «карате» в этой 

3 Катанский С.А. Многостилевое контактное карате. 
Многолетняя система достижения спортивного мастерства. 
Книга 1: Теоретический курс. Базовая техника. Усложнен-
ная техника. М.: ЛЕНАНД, 2022.  616 с. 

4 Белый К.В. История кикбоксинга. Часть 1-я: япон-
ский кикбоксинг – забытый первоисточник. Будо Глобал. 
2023;30:54-59.

5  Белый К.В. История кикбоксинга. Часть 2-я: амери-
канский кикбоксинг – фулл-контакт каратэ. Будо Глобал. 
2024;32(март):30-37.

 6 Степанов С.В. Учебно-образовательная программа                  
по кекусин-кан карате и производных дисциплин по едино-
борствам / С.В. Степанов, Е.В. Головихин.  Екатеринбург: 
Изд-во Урал . гос. техн. ун-т., 2007.

7  Степанов С.В. Программа по кекусин-карате и про-
изводных дисциплин по единоборствам (кикусин кан, кё-
кусинкай, ашихара-карате, ояма-карате, синкёкусинкай, 
шидокан, нокдаун-карате) / С.В. Степанов, Е.В. Головихин. 
Екатеринбург: Изд-во Урал. гос. техн. ун-т., 2006. 114 с.
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системе не является обобщающим термином, а явля-
ется обозначением конкретного вида спорта, входя-
щего в другую (первую) группу ударных единоборств, 
имеющую сущностные отличия. В то же время для со-
стязательных единоборств в целом такое обобщение 
не просто допустимо, но и сущностно оправдано, так 
как генезис всех таких видов имеет отправной точкой 
киокусинкай, который сам долгое время (отчасти и до 
настоящего времени) воспринимался, как стиль ка-
рате. Это проявляется и в том, что для большинства 
таких видов единоборств характерно широкое рас-
пространение традиционных восточных (японских) 
подходов к подготовке, являющихся базой традици-
онного карате [11]. Из таких единоборств официально 
признанными видами спорта в настоящее время явля-
ются (табл. 3): киокусинкай, киокушин, всестилевое 
карате (дисциплины «ПК»), джутайдо (дисциплины 
«версия К»). Однако состязательных неспортивных 
стилей нокдаун-карате на порядок больше, причем 
не все они являются японскими. Только среди широ-
ко распространенных и развиваемых на территории 
России можно назвать: киокушинкай (IKO версии 
К. Ояма, Мацуи, Мацушима, Тезука, Такэ, Накамура                                                              
и др.), киокушин; кёкушин; кёкусин; кёкусинкан; синкё-
кусинкай; со-киокушин; зен-кёкушин; киокушин-рен-
гокай; киокушин-будокай (несколько версий); киоку-
шин-рю; киокушин будо-карате; киокушин-кенбукай; 
киокушин-татакай; ашихара-карате (несколько 
версий); эншин-карате; ояма-карате; сейдокан (сей-

до-джуку); сейдокайкан; одо-карате; шидокан; сейва-
кай; сей-будокай. Приведенный список далеко не пол-
ный и продолжает расти. Большинство указанных сти-
лей развиваются одной или несколькими федерациями
(в т. ч. вне рамок системы российского спорта), однако 
их воспитанники часто принимают участие в соревно-
ваниях по правилам какого-либо из указанных выше 
официальных видов спорта. 

ВЫВОДЫ

Можно констатировать, что введение термина 
«нокдаун-карате», как обобщающего для обозначе-
ния полноконтактных видов ударных единоборств 
с запретом на удары руками в голову, является акту-
альным, обоснованным и востребованным как с точки 
зрения упорядочивания совокупности состязатель-
ных единоборств, так и с методической точки зрения. 
Закрепление этого термина в научной литературе 
является методологически необходимым. Общие чер-
ты таких единоборств проявляются в особенностях 
соревновательной деятельности и спортивной подго-
товки, а также в широком распространении традици-
онных восточных (японских) подходов к подготовке. 
Уникальные особенности видов единоборств, объе-
диненных термином «нокдаун-карате», как в части 
состязательной деятельности, так и в части трениро-
вочного процесса, позволяют говорить о возможности 
разработки единых подходов к подготовке спортсме-
нов в рамках этих стилей и направлений.
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АННОТАЦИЯ
Цель исследования – разработка рекомендаций по совершенствованию и продвижению имиджа городошного спор-
та в студенческой среде. 
По результатам анкетирования и качественно-количественного контент-анализа ответов 150 обучающихся вузов 
г. Санкт-Петербурга выявлены позитивные и негативные характеристики городошного спорта в восприятии сту-
денческой молодежи. Проведенный SWOT-анализ материалов анкетирования позволил построить текущий имид-
жевый профиль городошного спорта, охарактеризовать его сильные и слабые стороны как объекта имиджирования, 
определить возможности для выигрышного позиционирования и угрозы (риски) его распространения в студен-
ческой среде. Было установлено, что главными пробелами в имидже городков являются: устойчивый стереотип 
«досуга для старшего поколения», «непрестижного», «немодного», «технически сложного», «немедийного», «незре-
лищного», «слабораспространенного в студенческой среде» вида спорта; дефицит современных спортивных площа-
док; нехватка квалифицированных тренеров, готовых работать со студенческой молодежью; отсутствие системной 
соревновательной деятельности. Вместе с тем, перспективы успешного продвижения городошного спорта в студен-
ческой среде обусловлены его многовековой историей и принадлежностью к исконно русским видам спорта, объ-
ективным запросом современной молодежи на сохранение связи с предыдущими поколениями через поддержание 
традиций, открытостью студенчества к новым видам физической активности, готовностью государства содейство-
вать развитию национальных видов спорта.  
Сформулированы рекомендации по совершенствованию и продвижению имиджа городошного спорта в студенче-
ской среде, структурированные по четырем стратегическим направлениям работы, включая: 1) когнитивный сдвиг: 
ребрендинг городошного спорта и формирование имиджа «модного» вида спорта; 2) институциональное закрепле-
ние: внедрение городошного спорта в образовательную среду и систему студенческих соревнований; 3) социальную 
активацию: создание спортивного сообщества городошного спорта; 4) системную поддержку: создание професси-
ональной спортивной среды и развитие инфраструктуры городошного спорта. Данные рекомендации могут быть 
применимы в целом как рамочный подход к развитию национальных видов спорта в России с выделением специ-
фики конкретного вида спорта с учетом его целевой аудитории.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: городошный спорт, имидж вида спорта, совершенствование имиджа городошного спорта.

Для цитирования: Мяконьков В.Б. К вопросу о совершенствовании и продвижении имиджа национальных ви-
дов спорта среди студентов (на примере городошного спорта). Вестник спортивной науки. 2026;2:70-75.

К ВОПРОСУ О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ И ПРОДВИЖЕНИИ 
ИМИДЖА НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА 
СРЕДИ СТУДЕНТОВ (НА ПРИМЕРЕ ГОРОДОШНОГО СПОРТА)

ON THE ISSUE OF IMPROVING AND PROMOTING                          
THE IMAGE OF NATIONAL SPORTS AMONG STUDENTS 
(USING THE EXAMPLE OF GORODKI SPORTS)

В.Б. Мяконьков
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
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ABSTRACT 
The purpose of the study was to develop recommendations to improve and promote the image of gorodki sports among 
students. 

V.B. Myakonkov 
Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg, Russia
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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность совершенствования и продвижения 

имиджа городошного спорта в студенческой среде обу-
словлена стратегическим курсом государства на сохра-
нение и развитие национального культурного наследия, 
включая традиционные виды двигательной активности 
и спорта [1]. В ходе заседания Совета по развитию фи-
зической культуры и спорта Президент РФ В.В. Путин 
отметил: «Необходимо активнее развивать и нацио-
нальные виды спорта. У нас их много, например, … го-
родки … Они пользуются заслуженной популярностью 
в регионах, и наша задача – создать условия для их раз-
вития, в том числе и на федеральном уровне»1. 

Слова Президента В.В. Путина подкреплены по-
ложениями Стратегии развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации до 2030 года, 
которая предполагает «… содействие развитию на-
циональных видов спорта как части традиционной 
культуры народов, населяющих Российскую Феде-
рацию»2. Реализация данного положения нашла свое 
отражение в комплексе мер по совершенствованию 
системы развития неолимпийских видов спорта                      
и их интеграции с традиционными видами спорта, 

утвержденным приказом Министерства спорта Рос-
сийской Федерации от 26.03.2024 г. № 3823.

Современные исследования подтверждают расту-
щий интерес студенческой молодежи к национальным 
видам спорта. Как установлено в работах А.Н. Волко-
вой [2], Г.С. Пригоды, А.С. Сидоренко и Н.К. Карповой 
[3] и зарубежных авторов C. Rumford [4], B. Majumdar 
& R. Basu [5], A. Grainger [6], J. Harris [7], M.A. Robidoux 
[8], K. Connors [9], J. Joseph & G. Sharp [10], S. Sheridan 
& S. Radlow [11], A. Sinha [12], L.A. Fisher & M.L. Adams 
[13], A. Klein [14], J. Park & S. Kim [15] и др., несмотря 
на отсутствие олимпийского статуса, национальные 
виды спорта привлекают все большее внимание в уни-
верситетской среде. Городки, являясь уникальным ви-
дом спорта, отражают самобытность и национальный 
колорит России [16] и обладают значительным потен-
циалом для развития. 

15 января 1993 года была создана «Федерация го-
родошного спорта России» (ФГСР), а к 2020 году –                      
51 региональная федерация (отделение)4. По данным 
на 2025 год в г. Санкт-Петербурге регулярно зани-
маются городошным спортом или играют в городки                     
1600 человек, среди них 340 спортсменов. В массовых 

Based on the results of a survey and a qualitative and quantitative content analysis of 150 responses of students at St. 
Petersburg universities, the positive and negative characteristics of gorodki sports in the perception of students were 
revealed. The SWOT analysis of the survey materials allowed to build the current image profile of gorodki sports, characterize 
its strengths and weaknesses as an object of image building, identify opportunities for advantageous positioning and threats 
(risks) of its development among students. It was found that the main gaps of the image of gorodki sport consist of a stable 
stereotype of «leisure for the older generation», «unattractive», «unfashionable», «technically difficult», «non-media», 
«non-recreational», «poorly distributed in the student community»; as well as a shortage of modern sports grounds and 
qualified coaches ready to work with students with lack of systematic competitive activities. At the same time there are 
prospects to successfully promote gorodki sports among students taking into account its centuries-old history and belonging 
to native Russian sports, objective demand of modern youth to maintain ties with previous generations through carrying 
the traditions, openness of students to new types of physical activity, and willingness of the state to develop national sports.  
Recommendations on improving and promoting the image of gorodki sports among students were formulated and 
structured within four strategic areas of work: 1) cognitive shift: to rebrand gorodki sports while formatting the image of a 
«fashionable» sport; 2) institutional consolidation: to introduce gorodki sports into the educational environment and the 
system of student competitions; 3) social activation: to create a gorodki sports’ community; 4) systemic support: to create 
a professional sports environment and develop infrastructure for gorodki sports. The recommendations can be applied in 
general as a framework approach to promote national sports in Russia, highlighting the specifics of a particular sport, taking 
into account its target audience.
KEYWORDS: gorodki sports, image of the sport, improving the image of gorodki sports.

For citation: Myakonkov V.B. On the Issue of Improving and Promoting the Image of National Sports Among Students 
(Using the Example of Gorodki Sports). Sports Science Bulletin. 2026;2:70-75.
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общегородских и ведомственных соревнованиях каж-
дый год участвуют не менее 2000 человек5. 

Сложившаяся ситуация определяет необходимость 
научного осмысления и практического решения зада-
чи формирования позитивного имиджа городошного 
спорта в студенческой среде. Сочетание государствен-
ного запроса на развитие национальных видов спорта 
с демонстрируемой студентами готовностью к их осво-
ению создает предпосылки для разработки рекоменда-
ций по совершенствованию и продвижению имиджа 
городков как национальной спортивной дисциплины, 
отвечающей запросам молодежной аудитории.

Цель – разработка рекомендаций по совершенство-
ванию и продвижению имиджа городошного спорта                  
в студенческой среде. 

Задачи исследования: 1) охарактеризовать имидж 
городошного спорта в восприятии студенческой моло-
дежи; 2) установить сильные и слабые стороны горо-
дошного спорта, а также возможности выигрышного 
позиционирования и угрозы (риски) его распростра-
нения в студенческой среде; 3) определить основные 
направления работы и разработать рекомендации                         
и соответствующие им мероприятия по совершен-
ствованию и продвижению воспринимаемого имиджа               
городошного спорта среди студентов.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ                                                      
ИССЛЕДОВАНИЯ

Для решения поставленных задач были использо-
ваны следующие методы исследования: 

– анкетирование – проводилось в июне 2025 года 
в преддверии соревнований по городошному спорту 
среди высших учебных заведений Санкт-Петербурга. 
Цель анкетирования – выявление отношения молоде-
жи к городошному спорту. В состав простой случайной 
выборки вошли 150 студентов первого курса (возраст 
17–18 лет), обучающихся в вузах, подавших заявки 
на участие в данных соревнованиях: Национальном 
государственном университете физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург, Санкт-Петербургском политехническом уни-
верситете Петра Великого и Санкт-Петербургском 
национальном исследовательском университете ин-
формационных технологий, механики и оптики; 

– качественно-количественный контент-анализ 
ответов – применялся для систематизации и класси-
фикации полученных данных, позволил выявить по-
зитивные и негативные характеристики городошного 
спорта в восприятии студенческой молодежи;

– SWOT-анализ – использован для построения 
имиджевого профиля городошного спорта через вы-
явление его сильных (S) и слабых (W) сторон, воз-

5 Федерация городошного спорта Санкт-Петербурга. 
URL: https://www.gorodki.org/SPb/FGSSPb/info.htm (дата 
обращения: 24.11.2025). 

можностей (О) для выигрышного позиционирования                         
и продвижения, а также рисков (угроз) (Т) востребо-
ванности городков в студенческой среде;

– педагогическое проектирование – применялось 
при разработке перечня рекомендаций по совершен-
ствованию и продвижению имиджа городошного 
спорта в студенческой среде.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ                                            
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В таблице 1 приведены положительные и отрица-
тельные характеристики городошного спорта в вос-
приятии 150 студентов вузов г. Санкт-Петербурга                    
в возрасте 17–18 лет.

Как видно из таблицы 1, среди 163 характеристик, 
данных опрошенными студентами городошному спор-
ту, 55,8 % являются негативными, 44,2 % – позитивны-
ми, что подтверждает необходимость системной рабо-
ты над улучшением имиджа данного вида спорта.

Таблица 1/Table 1

Положительные и отрицательные                                         
характеристики городошного спорта                                                                                          

в восприятии студентов 17-18 лет (n=150) / 
Positive and negative characteristics of gorodki sports 

in the perception of students aged 17-18 (n=150) 

Кол-во 
выска-

зываний
Характеристики

Положительные

72

Способ отвлечься от телефонов; интересный 
досуг; возможность познакомиться с играми 
прошлых поколений; не нужна специальная 
дорогая форма; нескучная игра; не нужно 
быть великим спортсменом, чтобы играть; 
развивает точность и ловкость; можно при-
думывать свои стратегии; играли в летнем 
оздоровительном лагере; можно прикос-
нуться к традициям своей Родины; можно 

играть в любое время года и др.

Отрицательные

91

Вид спорта для пожилых; в него играют 
только в бабушки и дедушки в санаториях; 
немодный вид спорта; столько видов спор-
та, что мало кто выберет городки; негде 
играть; где вообще можно купить инвен-

тарь?; скучный вид спорта; стоишь на месте 
и все; не получается играть – очень сложно; 
так ни разу и не попал; никогда и нигде не 

видел новостей о таком виде спорта; можно 
играть только летом в деревне; нет команд 
по городкам; никто не поймет такое увлече-

ние; будут смеяться и др.

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors
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С опорой на данные таблицы 1 и рекомендации                                   
Д.П. Степановой [19] построена матрица SWOT-ана-
лиза, отражающая текущий имиджевый профиль горо-
дошного спорта (табл. 2). Матрица включает характе-
ристику сильных (S) и слабых (W) сторон вида спорта, 
возможностей (О) для формирования его позитивного 
имиджа, а также рисков (угроз) (Т) его положительному 
восприятию и востребованности в студенческой среде.

                           

Таблица 2/Table 2

Текущий имиджевый профиль городошного спорта /
The current image profile of gorodki sports

Сильные стороны (S) Слабые стороны (W)

• Экономическая доступ-
ность (отсутствие необхо-
димости в дорогостоящих 
оборудовании и особой 
спортивной экипировке).
• Инклюзивность (под-
ходит для студентов 
разного возраста, пола 
и уровня физической под-
готовленности).
• Адаптивность (подходит 
для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья).
• Инфраструктурная 
доступность (не требует 
специально оборудован-
ных помещений).
• Потенциал «цифрового 
детокса» (способ отвле-
чения от мобильных теле-
фонов).
• Наличие элемента но-
визны для современной 
молодежи.
• Значительный развива-
ющий и оздоровительный 
потенциал.
• Средство развития 
стратегического и спор-
тивного тактического 
мышления.

• Стереотип «спорта для 
пожилых».
• Гендерная асимметрия 
восприятия (стереотип вида 
спорта для «неспортивных 
мужчин старшего возраста»).
• Низкая зрелищность.
• Отсутствие статуса «модно-
го» вида спорта.
• Дефицит современных 
спортивных площадок.
• Сезонность.
• Технически (координаци-
онно) сложный вид спорта.
• Нехватка квалифициро-
ванных тренеров, готовых 
работать со студенческой 
молодежью.
• Отсутствие системной сорев-
новательной деятельности.
• Отсутствие стабильной си-
стемы (в том числе, студен-
ческих) команд, лиг.
• Недостаточный (почти 
нулевой) уровень медийного 
освещения.
• Отсутствие известных 
представителей (медийных 
персон).
• Низкая распространенность 
в студенческой среде.

Возможности (О) Угрозы (Т)

• Открытость молодежи к 
новым видам физической 
активности и спорта.
• Потенциал использова-
ния в качестве инструмен-
та «цифрового детокса».
• Перспективы интегра-
ции в учебный процесс 
(в рамках реализации 
программы учебной дис-
циплины «Элективные 
курсы по физической 
культуре и спорту»).

• Высокая конкуренция с более 
популярными, обладающими 
устойчивым положительным 
имиджем, видами спорта.
• Зависимость молодежи от 
гаджетов.
• Отсутствие статуса «престиж-
ного» и модного» вида спорта.
 • Устойчивый стереотип 
«спорта для старшего поко-
ления» и «игры для неспор-
тивных мужчин старшего 
возраста».

Возможности (О) Угрозы (Т)

• Возможность создания 
студенческих лиг и клубов.
• Востребованность 
игровых методов и форм 
обучения и развития.
• Возможность ис-
пользования в системе 
досуговой деятельности, 
спортивно-массовых 
мероприятий.
• Тенденция роста коли-
чества и массовости сту-
денческих соревнований.
• Запрос современной 
молодежи на сохране-
ние связи с предыдущи-
ми поколениями через 
поддержание традиций.

• Отсутствие известных 
представителей и медий-
ных персон (потенциальных 
инфлюенсеров).

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Окончание  т абл .  2

На основе текущего имиджевого профиля разрабо-
таны рекомендации по совершенствованию и продви-
жению имиджа городошного спорта в студенческой 
среде. Предложенные меры структурированы по четы-
рем стратегическим направлениям работы в русле кон-
цепции маркетинга взаимоотношений в спорте (Sport 
Relationship Marketing). Базовые принципы данной 
концепции были сформулированы C. Grönroos [18], 
R.M. Morgan & S.D. Hunt [19] и впоследствии адапти-
рованы для спортивной индустрии [20]. В настоящей 
работе этот подход применен автором в целях ребрен-
динга нишевого (в данном случае национального) вида 
спорта в целевой молодежной среде:

1. Когнитивный сдвиг: ребрендинг городошного спор-
та и формирование имиджа «модного» вида спорта.

Задача: преодолеть стереотипы «немодного» вида 
спорта.

Рекомендации: 
1) при подготовке медиаконтента делать упор                       

на технику сложных бросков, тактические решения                
и игровые «фишки» спортсменов;

2) разработать комплексы упражнений с элемен-
тами городошного спорта, направленные на мужскую                
и женскую студенческие аудитории; 

3) выявить «звездных» спортсменов и тренеров раз-
ных эпох. Выпустить серию видеоматериалов по истории 
городошного спорта, включающих хроники лучших так-
тических решений, интервью с лучшими спортсменами 
и тренерами с рассказом об их спортивных достижениях.

2. Институциональное закрепление: внедрение 
городошного спорта в образовательную среду и си-
стему студенческих соревнований. 

Задача: внедрить городошны	й спорт в студенче-
скую среду.
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Рекомендации: 
1) внедрение городошного спорта в программу 

учебной дисциплины «Элективные курсы по физиче-
ской культуре и спорту»; 

2) проведение внутривузовских соревнований и со-
здание сборной команды вуза по городошному спорту;

3) организация студенческой лиги городошного 
спорта и включение его в программу студенческих 
спортивных игр.

3. Социальная активация: создание спортивного 
сообщества городошного спорта.

Задача: создать спортивное сообщество занимаю-
щихся городошным спортом. 

Рекомендации:
1) создание символики и слоганов для вида спорта 

и отдельных спортивных команд; 
2) организация мастер-классов, открытых трениро-

вок и турниров по городошному спорту для всех жела-
ющих в рамках реализации программ «Спорт для всех», 
«Студенческий спорт», «Корпоративный спорт»;

3) продвижение городошного спорта как спортив-
ной дисциплины, являющейся национальным достоя-
нием России.

4. Системная поддержка: создание профессио-
нальной спортивной среды и развитие инфраструк-
туры городошного спорта. 

Задача: создать атрибуты, присущие видам спорта, 
имеющим позитивный имидж. 

Рекомендации:
1) разработка и реализация программы дополни-

тельного профессионального образования – повышения 
квалификации тренеров и инструкторов по городошно-
му спорту для представителей студенческой молодежи; 

2) проведение соревнований по городошному спор-
ту на высоком организационном и профессиональном 
уровне (создание символики, традиций открытия и на-
граждения, гимна вида спорта);

3) строительство новых и модернизация имеющих-
ся спортивных площадок для проведения учебно-тре-
нировочных занятий и спортивных соревнований                     
по городошному спорту. 

ВЫВОДЫ

По результатам опросов 150 студентов вузов г. Санкт-
Петербурга выявлены 163 (из них 72 (44,2 %) положи-
тельные и 91 (55,8 %) отрицательная) характеристики 
имиджа городошного спорта в восприятии студенческой 
молодежи. Установлены пробелы в имидже городков, ос-
новные из них: устойчивый стереотип «досуга для стар-
шего поколения», «игры для возрастных неспортивных 
мужчин», «непрестижного», «немодного», «технически 
(координационно) сложного», «немедийного», «незре-
лищного», «слабораспространенного в студенческой 
среде» вида спорта; дефицит современных спортивных 
площадок; нехватка квалифицированных тренеров, го-
товых работать со студенческой молодежью; отсутствие 
системной соревновательной деятельности. Вместе с тем, 
перспективы продвижения городошного спорта обуслов-
лены его многовековой историей и принадлежностью к ис-
конно русским видам спорта, объективным запросом со-
временной молодежи на сохранение связи с предыдущими 
поколениями через поддержание традиций, открытостью 
студенчества к новым видам физической активности, 
готовностью государства содействовать развитию нацио-
нальных видов спорта как части традиционной культуры 
народов, населяющих Российскую Федерацию.  

Исходя из текущего имиджевого профиля сформули-
рованы рекомендации по совершенствованию и продви-
жению имиджа городошного спорта в студенческой среде. 
Предложенные меры структурированы по четырем стра-
тегическим направлениям деятельности и могут быть при-
менимы в целом как рамочный подход к развитию нацио-
нальных видов спорта в России с выделением специфики 
конкретного вида спорта с учетом его целевой аудитории. 
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АННОТАЦИЯ
Оценивание качества реализации государственной политики в сфере физической культуры и спорта базируется 
на сборе статистических показателей и их дальнейшем анализе. Вместе с тем, качество принятых сегодня ме-
тодических подходов к данному процессу сталкивается с серьезной критикой со стороны исследователей. Доля 
граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, на протяжении более 15 лет рассма-
тривается в качестве ключевого показателя качества реализации государственной политики в сфере физической 
культуры и спорта, что обуславливает особую важность обеспечения качества методических подходов в ее оценке. 
Цель исследования – проанализировать подходы к формированию статистической отчетности учета граждан, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом, и дать оценку их качеству. В ходе исследова-
ния применялись методы изучения и анализа научно-методической литературы, документов стратегического 
планирования в области физической культуры и спорта, проводился сравнительный анализ методических ре-
комендаций по заполнению формы федерального статистического наблюдения №1-ФК в динамике изменений                                     
на протяжении последних 15 лет. На основе проведенного анализа автор демонстрирует несовершенство приня-
тых методических подходов к определению доли граждан, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом, а также делает акцент на неоднократном скрытом переопределении данного понятия в период с 2010 
по 2025 год, что автоматически влекло изменения показателей индикаторов эффективности реализации государ-
ственной политики. Подчеркивается, что действующие в настоящий момент показатели эффективности реализа-
ции государственной политики в сфере физической культуры и спорта обусловлены показателями предыдущего 
отчетного периода, что ставит под вопрос их корректность и валидность. Делается вывод о том, что действующие 
сегодня подходы к оцениванию доли граждан РФ, систематически занимающихся физической культурой и спор-
том, требуют существенной доработки. В целях корректного применения данного показателя в оценивании госу-
дарственной политики РФ необходимо закрепление термина «лицо, систематически занимающееся физической 
культурой и спортом» в нормах федерального законодательства. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: физическая культура и спорт, управление, оценивание, качество, эффективность, госу-
дарственная политика. 

Для цитирования: Сергеев А.В. Анализ подходов к формированию статистической отчетности учета граждан, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом. Вестник спортивной науки. 2026;2:76-83.
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ОТЧЕТНОСТИ УЧЕТА ГРАЖДАН, СИСТЕМАТИЧЕСКИ                
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
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Assessing the quality of public policy implementation in the field of physical education and sports is based on the collection 
of statistical indicators and their subsequent analysis. However, the quality of currently accepted methodological 
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ВВЕДЕНИЕ
Развитие системы физической культуры и спорта 

(далее – ФКиС) в РФ является одним из неотъемле-
мых компонентов развития современного общества, 
высокое значение которого закреплено националь-
ными приоритетами РФ [1–3]. Направления данного 
развития и принципы управления им определяются 
современной государственной политикой РФ, нахо-
дящей свое выражение в соответствующих норма-
тивных основаниях: федеральные государственные 
программы, национальные проекты, документы стра-
тегического планирования в сфере ФКиС. Вопросы 
управления ФКиС в РФ рассматриваются сегодня 
исследователями с разных позиций [4-6] и на разных 
уровнях [1, 7]. Для оценки качества исполнения по-
ставленных задач, определения степени реализации 
задекларированных целей, а также выработки эффек-
тивных управленческих траекторий, государством 
сегодня широко используется метод индикативного 
оценивания, в рамках которого предусматривается 
система специальных показателей. Ключевую роль 
в оценке качественных и количественных изменений 
сферы ФКиС играет валидность выбранных индика-
торов относительно означенных государственной по-
литикой целей, корректность установленных для них 
показателей и методических подходов к определению 
данных показателей. Ошибки на уровне определения 
индикаторов или некорректные подходы при сборе 
соответствующих показателей влекут за собой некаче-
ственные статистические показатели в сфере ФКиС, 
что несет в себе колоссальные риски для управления 
всей системой. С учетом наличия существенных несо-
ответствий в статистических показателях Минспорта 

России, выявленных Счетной палатой РФ на осно-
ве экспертно-аналитических мероприятий1, а также    
имеющейся критики качества контроля и мониторин-
га стратегического планирования [8], методических 
подходов к сбору и анализу сведений о физической 
культуре и спорте [9], вопрос качества принятых ме-
тодических подходов к оцениванию реализации госу-
дарственной политики РФ в области ФКиС представ-
ляется заслуживающим внимания.  

Вместе с тем, анализ ключевых нормативных до-
кументов РФ в сфере ФКиС, целей и задач, которые 
в них ставятся, показал, что красной линией в до-
кументах проходит понятие «лица, систематически 
занимающегося физической культурой и спортом». 
Действительно, первый из целевых показателей Стра-
тегии развития ФКиС на период до 2030 года2 (далее – 
Стратегия 2030) – «доля граждан, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом». 
Следует отметить, что данный показатель был унас-
ледован из Стратегии развития ФКиС на период 
до 2020 года3 (далее – Стратегия 2020). Другими сло-

approaches to this process has faced significant criticism from researchers. The proportion of citizens regularly involved 
in physical education and sports has been considered a key indicator of the quality of public policy implementation in 
the field of physical education and sports for over 15 years, making it particularly important to ensure the quality of 
methodological approaches in its assessment. The objective of this study is to analyze methodological approaches to 
assessing the proportion of Russian citizens regularly involved in physical education and sports and to evaluate their 
quality. The study actively utilized methods of studying and analyzing scientific and methodological literature, strategic 
planning documents in the field of physical education and sports, and conducted a comparative analysis of methodological 
recommendations for completing Federal Statistical Observation Form No. 1-FK, based on changes over the past 15 
years. Based on the conducted analysis, the author demonstrates the imperfections of the accepted methodological 
approaches to determining the proportion of citizens systematically engaged in physical education and sports. She also 
highlights the repeated, covert redefinition of this concept between 2010 and 2025, which automatically led to changes 
in the indicators of the effectiveness of state policy implementation. It is emphasized that the current indicators of the 
effectiveness of state policy in the sphere of physical education and sports are based on the indicators of the previous 
reporting period, which calls into question their accuracy and validity. It is concluded that the current approaches to 
assessing the proportion of Russian citizens systematically engaged in physical education and sports require significant 
revision. To ensure the correct application of this indicator in assessing state policy in the Russian Federation, the term 
«person systematically engaged in physical education and sports» must be codified in federal legislation.
KEYWORDS: physical culture and sports, management, evaluation, quality, effectiveness, public policy.

For citation: Sergeyev A.V. Analysis of approaches to the formation of statistical accounting records of citizens who are 
systematically engaged in physical education and sports. Sports Science Bulletin. 2026;2:76-83.

1 Отчет о результатах экспертно-аналитического меро-
приятия «Оценка доступности в 2018–2019 годах и истек-
шем периоде 2020 года физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг». URL: https://ach.gov.ru/upload/iblock/
6e5/6e511dc47c06c51ed264d685900538a8.pdf (дата обраще-
ния: 21.09.2025).

2 Распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-р 
// Собрание законодательства РФ, 07.12.2020, N 49, ст. 7958.

3 Распоряжение Правительства РФ от 07.08.2009 № 1101-р 
// Собрание законодательства РФ, 17.08.2009, N 33, ст. 4110.
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вами, он является показателем качества развития 
системы ФКиС на протяжении 15 лет. Указом Пре-
зидента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года» одним из первых целевых показателей, 
характеризующих достижение национальных целей, 
выделяется «увеличение доли граждан, системати-
чески занимающихся физической культурой и спор-
том»4. Государственная программа РФ «Развитие фи-
зической культуры и спорта» (далее – Госпрограмма 
развития ФКиС) первоочередной задачей рассматри-
вает «вовлечение граждан… в регулярные занятия фи-
зической культурой и массовым спортом»5. Стратегия 
реализации молодежной политики в РФ на период 
до 2030 года среди ожидаемых результатов предпи-
сывает рост числа молодых граждан, систематически 
занимающихся ФКиС6. Концепция развития студен-
ческого спорта в РФ на период до 2025 года связывает 
свою эффективность с показателем доли учащихся 
и студентов, систематически занимающихся ФКиС, 
в общей численности учащихся и студентов7. 

Таким образом, понятие «лицо, систематически 
занимающееся ФКиС» является опорным для совре-
менной системы ФКиС и государственной политики, 
связанной с ней. Но одновременно с этим данное поня-
тие не детерминировано ни в одном из перечисленных 
документов. Нет его, несмотря на довольно обширный 
тезаурус, и среди понятий, закрепленных Федераль-
ным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации». В связи 
с тем, что данное понятие является отнюдь не интуи-
тивно понятным, вопросы относительно его трактовки 
поднимались и ранее [10]. Вместе с тем, необходимо 
отметить, что с учетом значимости данного понятия, 
соответствующие ему статистические показатели часто 
используются в научной литературе [11, 12, 13]. 

Цель исследования – проанализировать подходы 
к формированию статистической отчетности учета 

4  Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 
№ 474 «О национальных целях развития Российской Феде-
рации на период до 2030 года» // Собрание законодатель-
ства РФ, 27.07.2020, N 30, ст. 4884.

5  Постановление Правительства Российской Федерации 
от 30.09.2021 № 1661 «Об утверждении государственной 
программы Российской Федерации «Развитие физической 
культуры и спорта» и о признании утратившими силу неко-
торых актов и отдельных положений некоторых актов Пра-
вительства Российской Федерации» // Собрание законода-
тельства РФ, 11.10.2021, N 41, ст. 6972.

6  Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 17.08.2024 № 2233-р // Собрание законодательства РФ, 
02.09.2024, N 36, ст. 5484.

7  Приказ Минспорта России от 21.11.2017 № 1007                     
«Об утверждении концепции развития студенческого спор-
та в Российской Федерации на период до 2025 года» // 
Сборник официальных документов и материалов Мини-
стерства спорта РФ, N 11, 2017.

граждан, систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, и дать оценку их качеству.

МАТЕРИАЛЫ                                                                                      
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Методом дедукции и изучения нормативных ак-
тов РФ в области ФКиС была установлена отправная 
точка нормативного закрепления понятия «лица, си-
стематически занимающегося ФКиС». Посредством 
сравнительного анализа проводилось сопоставление 
соответствующих документов в динамике их измене-
ний на протяжении последних 15 лет и проведен ана-
лиз влияния выявленных изменений на систему ста-
тистических показателей эффективности реализации 
государственной политики в сфере ФКиС. Методом 
анализа научно-методической литературы и норма-
тивных документов были определены недостатки                     
и сформировано заключение о качестве подходов 
к формированию статистической отчетности учета 
граждан РФ, систематически занимающихся физи-
ческой культурой и спортом. Делается заключение              
о качестве методических подходов к оцениванию доли 
граждан РФ, систематически занимающихся ФКиС.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ                                           
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Под методическими подходами к оцениванию 
доли граждан, систематически занимающихся ФКиС, 
будем понимать систему методов, определяющих, ка-
ким образом проводится оценивание данного показа-
теля. Оценивается доля граждан, систематически за-
нимающихся ФКиС относительно общего количества 
граждан. Так как количество граждан, систематически 
занимающихся ФКиС, является одним из показате-
лей федерального статистического наблюдения «Све-
дения о физической культуре и спорте», методы его 
определения закреплены в указаниях по заполнению 
формы федерального статистического наблюдения 
№ 1-ФК (далее – Форма № 1-ФК). Данные методы 
сводятся к определению самого понятия лица, систе-
матически занимающегося ФКиС, и сбору соответ-
ствующих сведений статистической отчетности по 
Форме № 1-ФК. При этом учет лиц, систематически 
занимающихся ФКиС, предполагается вести по жур-
налам посещаемости. Анализ данных методических 
подходов к оцениванию доли граждан, систематиче-
ски занимающихся ФКиС, и находится в фокусе на-
шего внимания. При этом будем считать, что качество 
используемых в оценивании методических подходов 
удовлетворительно, если они одновременно отвечают 
следующим условиям: 

1) методические подходы в полной мере определя-
ют процедуру оценивания и позволяют получить со-
ответствующие оценки;

2) полученные в результате применения методиче-
ских подходов оценки характеризуют систему ФКиС 
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в части исследуемых показателей и отвечают ее фак-
тическому состоянию. 

Под фактическим состоянием системы ФКиС                       
в данном случае нами понимается численность граж-
дан, систематически занимающихся ФКиС. При 
этом в качестве эквивалента можно также рассмо-
треть недельный объем часов занятий ФКиС данной 
категории лиц.

В противном случае методические подходы к оце-
ниванию будем считать неудовлетворительными.

Проследим метаморфозы Формы № 1-ФК на про-
тяжении периода закрепления в программных доку-
ментах государства показателей качества государ-
ственной политики в области ФКиС, основанных на 
понятии систематически занимающихся ФКиС лиц.

Годовые формы федерального статистического на-
блюдения с указаниями по их заполнению утверждены 
приказом Федеральной службы государственной ста-
тистики Министерства экономического развития РФ 
от 16.09.2010 № 3178. В том числе утверждена и Фор-
ма № 1-ФК. В ней в рамках указаний по заполнению 
формы федерального статистического наблюдения во 
втором разделе дано следующее определение: «К числу 
систематически занимающихся физической культурой 
и спортом, относятся физические лица, занимающи-
еся избранным видом спорта или общей физической 
подготовкой в организованной форме занятий (кроме 
урочной формы занятий в образовательных учрежде-
ниях) не менее 3-х раз или 3-х суммарных часов в не-
делю. Учет занимающихся ведется строго по журналам 
учета работы секций, групп»9. Другими словами, физи-
ческое лицо считается систематически занимающимся 
ФКиС, если оно посещает какие-либо организованные 
занятия (секции и т.п.) в объеме не менее 3 раз (или 
суммарно продолжительностью 3 часа) в неделю. При 
этом в объем часов не включаются учебные занятия 
ФКиС в рамках образовательных учреждений.

В 2014 году вышел новый приказ Федеральной 
службы государственной статистики от 08.12.2014 
№ 687, в рамках которого была утверждена новая 
Форма № 1-ФК с указаниями по ее заполнению10. 

В указаниях по заполнению данной формы во втором 
разделе отмечается: «К числу систематически занима-
ющихся физической культурой и спортом относятся 
физические лица, занимающиеся избранным видом 
спорта или общей физической подготовкой в организо-
ванной форме занятий не менее 3 суммарных часов при 
условии 2–3-разовых занятий в неделю». То есть, с это-
го момента физическое лицо считается систематически 
занимающимся ФКиС, если суммарный объем часов 
его занятий ФКиС в рамках организованных форм 
занятий достигает 3 часов в неделю. При этом отныне 
занятия ФКиС в рамках учебного процесса образова-
тельных организаций включаются в этот объем. 

Проиллюстрируем влияние подобного переопре-
деления понятия на статистический показатель доли 
обучающихся и студентов, систематически занимаю-
щихся ФКиС, в общей численности данной категории 
населения. В соответствии с заявленными показате-
лями Стратегии 2020, значение доли студентов РФ, 
систематически занимающихся ФКиС, находилось 
в 2008 году на уровне 34,5 %, а целевой показатель 
на 2015 год – 60 %. В соответствии с закрепленным 
до 2014 года определением понятия лица, системати-
чески занимающегося ФКиС, организованные формы 
занятий в рамках учебного процесса в нем не учиты-
вались. Оснований полагать, что соответствующая 
доля студентов на 1–2 курсах существенно отличается 
от аналогичной доли студентов на старших курсах, нет. 
Тогда можно считать, что доля студентов, системати-
чески занимающихся ФКиС на 1–2 курсах, в 2015 году 
стремится также к 60 %. Однако, с изданием приказа 
Федеральной службы государственной статистики 
от 08.12.2014 № 687 данный показатель можно считать 
равным 100 % в связи с включением в расчет часов 
занятий ФКиС в рамках учебного процесса (которых 
в соответствии с ФГОС ВО на первых двух курсах 
обучения предусмотрено не менее 4 академических 
часов в неделю, т.е. 3 астрономических часов). Таким 
образом, возникшее в 2014 году переопределение по-
нятия «лица, систематически занимающегося ФКиС» 
повлекло искусственные изменения (рост) отчетных 
статистических показателей в 2015 году. Если ранее 
плановый показатель студентов, занимающихся регу-
лярно ФКиС, составлял для 2015 года 60 %, то теперь 
на первых двух курсах он устремляется к 100 %. С уче-
том преимущественно пятилетнего образовательного 
цикла, можем вычислить новое среднее значение доли 
студентов, систематически занимающихся ФКиС, как 
средневзвешенную сумму (2*100%+3*60%)/5=76%. 
Таким образом, в результате лишь переопределения 
понятия лица, систематически занимающегося ФКиС, 
статистические показатели доли студентов, система-
тически занимающихся ФКиС в РФ, относительно 
плановых показателей дают рост на 16 %.

В 2019 году вышел новый приказ Федеральной 
службы государственной статистики от 27.03.2019 

8 Приказ Федеральной службы государственной ста-
тистики Министерства экономического развития РФ от 
16.09.2010 № 317 // Бюллетень нормативных актов феде-
ральных органов исполнительной власти. 2010. № 42.

9  Приказ Федеральной службы государственной статисти-
ки Министерства экономического развития РФ от 16.09.2010 
№ 317 // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 
исполнительной власти. 2010. № 42.

10 Приказ Федеральной службы государственной стати-
стики от 08.12.2014 № 687 «Об утверждении статистического 
инструментария для организации Минспортом России феде-
рального статистического наблюдения за деятельностью уч-
реждений по физической культуре и спорту» // Бюллетень 
нормативных актов федеральных органов исполнительной 
власти. 2015. № 10.



ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

80 Вестник спортивной науки № 2/ 2026

№ 172. В указаниях по заполнению вновь утверж-
денной Формы № 1-ФК читаем11, что «к числу си-
стематически занимающихся физической культурой 
и спортом, относятся физические лица, занимающи-
еся избранным видом спорта или общей физической 
подготовкой в форме организованных или самостоя-
тельных занятий, при соблюдении следующего двига-
тельного режима в неделю».

Налицо колоссальное снижение уровня объема 
недельной продолжительности занятий физической 
культурой и спортом: только минимальное возникаю-
щее снижение (для возрастной категории 16–29 лет) 
составляет более 30 %, а для категории 3–5 лет – все 
58 %. Отметим, что вопрос оптимального объема дви-
гательной активности, необходимого для сохранения 
здоровья индивида той или иной возрастной катего-
рии, носит дискуссионный характер, однако опирает-
ся всегда на соответствующие научные исследования. 
Так, Ю.П. Кобяков указывал [14] на различия в опре-
делении разными авторами данного показателя для 
категории студентов. Например, по мнению П.А. На-
зарова (1977 год) – это 16–18 часов, а В.В. Матов (1984 
год) определял этот объем в 7–8 часов. Исследования 

11 Приказ Федеральной службы государственной ста-
тистики РФ от 27.03.2019 № 172 «Об утверждении формы 
федерального статистического наблюдения с указаниями 
по ее заполнению для организации Министерством спорта 
Российской Федерации федерального статистического на-
блюдения в сфере физической культуры и спорта». URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72107142/ 
(дата обращения: 21.09.2025).

Таблица 1/Table 1

Двигательный режим в неделю, необходимый 
для отнесения к категории систематически зани-
мающихся физической культурой и спортом лиц 
в соответствии с приказом Федеральной службы 
государственной статистики от 27.03.2019 № 172 /

The weekly physical activity required to be 
classified as a person systematically engaged                     

in physical education and sports in accordance with 
the order of the Federal State Statistics Service 

dated March 27, 2019, No. 172

Возраст Временный двигательный объем                    
в неделю

3-5 лет 75 мин

6-15 лет 90 мин

16-29 лет 125 мин

30-59 лет 115 мин

60-90 лет 90 мин

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Л.В. Пасечник [15] (2007 год) говорят о соответству-
ющем объеме двигательной активности, равному 10–
14 часам. Предлагаемый же сейчас в рамках Формы 
№ 1-ФК соответствующий показатель составляет 
лишь немногим более 2 часов. Кроме того, данный 
показатель утратил требование к количеству занятий 
в неделю, что существенно с позиции методических 
основ занятий физической культурой [16]. Наконец, 
в рамках десятилетия показатель неоднократно менял 
свои значения. Уместно задаться вопросом, какие на-
учные основания имеют подобные трансформации? 

Отдельно следует остановиться на аспекте вклю-
чения в общий объем часов занятий ФКиС объема 
самостоятельных занятий. Подобное включение спо-
собно обеспечить существенный рост исследуемого 
показателя [17] без каких-либо фактических измене-
ний в реальных показателях вовлеченности граждан 
в систематические занятия ФКиС. Вместе с тем, ме-
тодология учета самостоятельных занятий при этом 
никак в Форме №1-ФК не определена. А, значит, тех-
нически соответствующие данные в статистические 
отчеты просто не попадут. Данный тезис находит свое 
отражение в научной литературе [18, 19], где авторы 
рассматривают учет граждан, занимающихся ФКиС 
самостоятельно, в качестве существенного резерва 
увеличения показателя доли взрослого населения, си-
стематически занимающегося ФКиС. Всё это можно 
дополнить тем фактом, что, если учет лиц, занимаю-
щихся вне учебных и спортивных государственных 
организаций (спортивных клубах, фитнес центрах 
и т.п.) хотя бы теоретически предусмотрен в рамках 
Формы №1-ФК путем предоставления статистиче-
ских сведений соответствующими организациями 
на основе журналов посещаемости, то никакой ме-
тодики учета самостоятельных занятий не пред-
усмотрено в рамках Формы № 1-ФК вовсе. А вопрос 
не тривиальный и он не решается проведением со-
циологического опроса на предмет определения объ-
ема часов самостоятельных занятий ФКиС граждан. 
Встает вопрос, как соотнести часы самостоятельных 
занятий с теми часами, которые реализованы в рамках 
организованных форм занятий тех или иных организа-
ций? Кроме того, как не задублировать учет граждан, 
попадающих в категорию систематически занимаю-
щихся ФКиС, как в рамках самостоятельных занятий, 
так и организованных форм? Без описания конкретной 
методологии учета часов самостоятельных занятий 
ФКиС в рамках определения количества граждан, си-
стематически занимающихся ФКиС, часы самостоя-
тельных занятий учтены быть просто не могут.

Что касается детей, то новая редакция Формы 
№ 1-ФК, переутвердив определения, практически 
исключает возможность школьникам не достичь 
уровня, необходимого для включения их в число 
систематически занимающихся ФКиС лиц. Значе-
ния показателей временного двигательного режима                     
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по возрастным категориям заданы так, что позволя-
ют теперь отнести к категории систематически зани-
мающихся ФКиС всех обучающихся от детского сада 
до студенческой скамьи.

И один и другой «тектонический сдвиг» в опре-
делении понятия «лица, систематически занима-
ющегося ФКиС,» происходили за год до заверше-
ния очередного этапа реализации Стратегии 2020.                                            
При этом ни сама Стратегия, ни ее индикаторы 
не претерпевали никаких изменений. Необходимый 
уровень показателей был обеспечен не фактическими 
изменениями вовлеченности населения в регулярные 
занятия ФКиС, а лишь корректировкой указаний 
по заполнению Формы №1-ФК. В результате чего, как 
справедливо отмечают авторы [16], именно показате-
ли (точнее – их определение) способствуют увеличе-
нию доли населения, систематически занимающегося 
ФКиС, тогда как корректна была бы обратная при-
чинно-следственная связь. 

Напомним, что эквивалентом фактического со-
стояния системы ФКиС в части исследуемых нами 
показателей является недельный объем часов заня-
тий ФКиС граждан, систематически занимающихся 
ФКиС. Пусть количество граждан, систематически 
занимающихся ФКиС, в некоторый момент вре-
мени составляет N человек, а в другой момент – K 
человек, причем K>N. Так как количество лиц, си-
стематически занимающихся ФКиС, увеличилось, 
то, очевидно, растет и общий объем часов занятий 
ФКиС по данной категории граждан. А теперь обра-
тим внимание на то, что с учетом принятых с 2010 
по 2025 год методических подходов к оцениванию 
числа граждан, систематически занимающихся 
ФКиС, мы приходим к противоречию с тезисом, из-
ложенным выше. Возможна ситуация, когда оценка 
числа лиц, систематически занимающихся ФКиС, 
растет (в результате переопределения понятия), 
а объем часов занятий ФКиС данной категории лиц 
остается прежним, либо может даже уменьшиться. 
Таким образом, полученные на базе принятых мето-
дических подходов оценки не согласуются с факти-
ческим состоянием системы ФКиС.

Примечательны в этой связи результаты иссле-
дования А.С. Зухова [19], в рамках которого автор 
делает вывод о том, что «Увеличение количества си-
стематически занимающихся ФКиС обучающихся 
и студентов с 34,5 % в 2008 г. до 83 % в 2019 г. не привело 
к существенному повышению уровня физической 
подготовленности данной категории населения». 
Подобный парадоксальный, на первый взгляд, вы-
вод оказывается легко объяснимым, если учесть, что 
учащиеся с одним и тем же объемом двигательной ак-
тивности в разные годы сообразно актуальной версии 
рекомендаций по заполнению Формы №1-ФК могли 
как входить в число систематически занимающихся 
ФКиС, так и быть за пределами данной категории лиц.

На смену Стратегии 2020, сохраняя преемствен-
ность [20], пришла Стратегия 2030. В то время, как ис-
следователи [9] указывают на широкий спектр направ-
лений по актуализации и совершенствованию Формы 
№1-ФК, в действующей сегодня её редакции сохра-
няется утвержденное приказом Росстата от 27.03.2019 
№ 172 определение систематически занимающихся 
ФКиС лиц, а показатели, достигнутые на этапе реа-
лизации Стратегии 2020, внесены в Стратегию 2030 
в качестве опорных исходных значений. Во вновь 
утвержденной Стратегии 2030 определены 11 целе-
вых показателей ее реализации, из которых 5 показа-
телей опираются на понятие систематических занятий 
ФКиС. Возникает резонный вопрос, насколько коррек-
тно строить новую Стратегию 2030 на показателях, ко-
торые в значительной степени себя компрометируют? 

ВЫВОДЫ

Показатели, основанные на оценивании доли граж-
дан, систематически занимающихся ФКиС, занимают 
центральное место в системе оценки эффективности 
и качества реализации государственной политики РФ 
в сфере ФКиС на протяжении более 15 лет и продол-
жают формировать ядро данной системы сегодня. Вме-
сте с тем, представленные в Форме № 1-ФК методы 
подсчета лиц, систематически занимающихся ФКиС, 
не определяют метод учета часов самостоятельных 
занятий, несмотря на потенциально существенный 
вклад данного значения в общий показатель. Мето-
дические подходы к оцениванию количества граждан, 
систематически занимающихся ФКиС, применяемые 
с 2010 по 2025 год, могут вести к несоответствию по-
лучаемых оценок и фактического состояния системы 
ФКиС в части исследуемых показателей. Оценки 
количества граждан, систематически занимающихся 
ФКиС, полученные в период с 2010 по 2025 год, не 
позволяют проводить сравнительный анализ системы 
ФКиС в части данного индикатора в динамике време-
ни. В связи с изложенным, следует признать качество 
методических подходов к формированию статистиче-
ской отчетности учета граждан РФ, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом, неу-
довлетворительным, требующим доработки и ревизии 
по ряду направлений. В целях построения корректной 
системы индикативного оценивания развития ФКиС 
в РФ для исключения возможных манипуляций ста-
тистическими данными предлагается закрепить по-
нятие «лицо, систематически занимающееся ФКиС» 
на уровне федерального законодательства в рамках 
документов стратегического планирования, кото-
рыми определяются те или иные ожидания по соот-
ветствующим данному понятию индикаторам. Необ-
ходимо также определить в рамках Формы № 1-ФК 
метод учета часов самостоятельных занятий граждан 
в рамках процедуры определения количества лиц, си-
стематически занимающихся ФКиС. 
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АННОТАЦИЯ
Статья завершает серию систематических обзоров, представляя анализ исследований (n=13), посвященных инте-
грации ACWR, мультимодальных данных, алгоритмов машинного обучения (MО) и искусственного интеллекта 
(ИИ) для оптимизации спортивной результативности и прогнозирования риска травм. На фоне усовершенство-
ванных расчетных методик и развития гибридных моделей, представленных в первых двух статьях обзорного 
цикла, технологии MО/ИИ существенно трансформируют сам подход. Они позволяют выявлять сложные не-
линейные паттерны в данных и создавать персонализированные системы, направленные на выявление трендов                
и взаимосвязей. Интеграция ACWR с GPS-метриками, биохимическими маркерами, показателями вариабель-
ности сердечного ритма (ВСР) и субъективной оценки благополучия повышает точность прогнозирования как 
состояния готовности спортсмена, так и риска травматизма, способствуя превращению ACWR из статического 
индикатора в динамический высокоточный инструмент управления тренировочным процессом.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ACWR, тренировочная нагрузка, машинное обучение, искусственный интеллект, предик-
тивное моделирование, персонализация, мультимодальные данные, feature engineering, XGBoost, нейронные сети.

Для цитирования: Федотова Е.В. Актуальные направления совершенствования ACWR-подхода к мониторингу 
тренировочной нагрузки: систематический обзор. Часть 3: Интеграция ACWR с алгоритмами машинного обу-
чения и искусственного интеллекта. Вестник спортивной науки. 2026;2:84-92.

Финансирование. Работа выполнена в рамках государственного задания ФГБУ ФНЦ ВНИИФК № 777-00001-25 
(тема № 001-25/3).

Конфликт интересов. Автор декларирует отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, связанных с пу-
бликацией настоящей работы.

АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ACWR-ПОДХОДА К МОНИТОРИНГУ ТРЕНИРОВОЧНОЙ 
НАГРУЗКИ: СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Часть 3: Интеграция ACWR с алгоритмами                                                              
машинного обучения и искусственного интеллекта

CURRENT DIRECTIONS FOR IMPROVING                                        
THE ACWR APPROACH TO TRAINING LOAD MONITORING:                    
A SYSTEMATIC REVIEW
Part 3. Integration of ACWR with Machine Learning                      
and Artificial Intelligence Algorithms

Е.В. Федотова
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия

ABSTRACT 
This article concludes a series of systematic reviews by analyzing studies (n=13) investigating the integration of the 
Acute:Chronic Workload Ratio (ACWR) with multimodal data, machine learning (ML), and artificial intelligence (AI) 
algorithms to optimize athletic performance and predict injury risk. Building upon the refined calculation methodologies 

E.V. Fedotova
Federal Science Center of Physical Culture and Sport (VNIIFK), Moscow, Russia 
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ВВЕДЕНИЕ

В первых статьях обзорного цикла было показано, 
что оптимизация статистических методов агрегации 
временных рядов данных о нагрузке, лежащих в ос-
нове расчета показателя ACWR (переход к использо-
ванию EWMA и байесовских моделей) и интеграция 
ACWR в гибридные модели повышают его валид-
ность и потенциал практического использования. 
Тем не менее, ряд присущих ACWR-подходу важных 
ограничений сохраняется, традиционные статисти-
ческие методы часто оказываются недостаточно эф-
фективными для решения комплексных задач. В этом 
контексте поиск перспективных решений связан с ис-
пользованием алгоритмов МО, способных выявлять 
сложные нелинейные взаимосвязи и взаимодействия 
между многочисленными переменными, эффективно 
анализировать временные ряды, идентифицируя кри-
тические паттерны накопления и изменения трениро-
вочной нагрузки. С использованием этих технологий 
связана возможность создания персонализированных 
предиктивных моделей индивидуального риска травм 
и состояния готовности для каждого спортсмена, что  
в перспективе позволит генерировать адаптивные ре-
комендации по управлению нагрузкой непосредствен-
но в ходе тренировочного процесса.

Цель данной статьи, завершающей обзорный цикл, 
систематический анализ эмпирических исследований, 
оценивающих эффективность интеграции ACWR, ал-
горитмов MО/ИИ и мультимодальных данных мони-
торинга для решения задач оптимизации тренировоч-
ной нагрузки, управления спортивной подготовкой                
и прогнозирования риска травм.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Критерии отбора публикаций и стратегия поиска 
соответствовали протоколу, использованному в первых 

статьях обзорного цикла [1, 2]. Для включения публи-
каций в настоящий обзор дополнительным критерием 
было наличие в исследовании результатов, демонстри-
рующих: применение алгоритмов MО/ИИ для прогно-
зирования риска травм, состояния перетренированно-
сти или уровня производительности на основе данных 
мониторинга тренировочной нагрузки; оценку изме-
нения прогностической значимости результата за счет 
интеграции данных ACWR с другими источниками ин-
формации в рамках моделей MО/ИИ; разработку или 
применение специфических методов MО для анализа 
данных тренировочной нагрузки, связанных с расчетом 
или интерпретацией ACWR; сравнительный анализ 
эффективности моделей MО/ИИ и традиционных по-
роговых подходов, основанных на ACWR.

Поиск релевантных публикаций проводился в ба-
зах данных PubMed,  Google Scholar, Europe PMC, 
Science Direct. Стандартные ключевые слова, связанные                                
с ACWR («ACWR», «acute chronic workload ratio»), 
были дополнены терминами, относящимися к машин-
ному обучению и прогнозированию: «machine learning», 
«artificial intelligence», «deep learning», «predictive 
modeling», «feature engineering», в сочетании с целевы-
ми исходами: «injury risk», «performance optimization».                         
Для каждой включенной в обзор статьи данные систе-
матически извлекались в сводную таблицу. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Из 96 публикаций, идентифицированных в ходе 
первоначального поиска, после удаления дубликатов, 
отбора статей по названиям, аннотациям, с учетом                
доступности полнотекстовых версий и соответствия 
всем критериям включения, проведенным с использо-
ванием ПО EndNote, в данный обзор были включены 
13 оригинальных исследований (табл.), опубликован-
ных в период с 2017 по 2025 год. 

and hybrid models presented in the first two articles of this review cycle, ML/AI technologies fundamentally transform the 
approach itself. They enable the identification of complex nonlinear patterns within data and facilitate the development 
of personalized systems aimed at discerning trends and interrelationships. Integrating the ACWR with GPS metrics, 
biomarkers, Heart Rate Variability (HRV) indices, and subjective well-being assessments further enhances the accuracy 
of predicting both athlete readiness and injury risk. This synergy promotes the evolution of ACWR from a static indicator 
into a dynamic, high-precision tool for managing the training process.
KEYWORDS: ACWR, training load, machine learning, artificial intelligence, predictive modeling, personalization, 
multimodal data, feature engineering, XGBoost algorithm, neural networks.
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Таблица /Table 

Интеграция алгоритмов машинного обучения (ML) и искусственного интеллекта (AI) с ACWR                                         
и мультимодальными данными /

 Integration of machine learning (ML) and artificial intelligence (AI) algorithms with ACWR and multimodal data

Источник, вид спорта, участники Предлагаемая ML/AI модификация, эффект от использования, краткие выводы

Tsilimigkras et al. (2024) **&ML
Футбол, элита (n=30) [3]

МО-модель, объединяющая признаки DEV (отклонение максимального зна-
чения метрики за 28 дней от среднего)  и ACWR. Основной классификатор: 
Support Vector Machine (SVM) с Radial Basis Function (RBF) ядром (способность 
работать с нелинейными закономерностями). Расчет 2 типов признаков: DEV 
(острые отклонения) и модифиц. АCWR. Сравнение типов признаков: толь-
ко DEV признаки (3): Accuracy = 0.62 (p < 0.05), только ACWR признаки (4): 
Accuracy = 0.76 (p < 0.05), DEV + ACWR признаки (7): Accuracy = 0.78. Альтер-
нативная гипотеза (стандартный ACWR): точность упала до уровня случай-
ного угадывания (Accuracy ~0.58). Другие классификаторы: k-NN: Accuracy 
= 0.70, LDA: Accuracy = 0.62, Random Forest: Accuracy = 0.64, SVM-Linear: 
Accuracy = 0.70.

Rossi et al. (2018)**&ML
Футбол, клубный (n=80) [4]

Многомерная модель: 55 признаков (включая EWMA, ACWR, MSWR, PIEWMA). Ал-
горитм МО: отбор признаков (RFECV) + интерпретируемое дерево решений. Эф-
фективность модели Decision Tree (DT) достигла precision (надежности) = 50% ± 
0.11 и recall (полноты) = 80% ± 0.07 для прогноза травм. F1-score (баланс точ-
ности и полноты) для класса «травма» составил 0.64 ± 0.10. AUC  = 0.76 ± 0.12, 
что указывает на хорошее качество классификации. Модель превзошла: базовые 
методы (precision < 6%),  ACWR- и MSWR-подходы (precision < 4%), Random Forest 
(RF: precision = 41%), Logit Regression (LR: precision = 18%). Высокая интерпрети-
руемость компенсирует умеренную точность.

Mandarino et al (2023)*
Футбол, любители (n=26) [5]

ML-модели: линейная регрессия (LR), регрессия на основе опорных векторов 
(SVR), решающие деревья (DT), случайный лес (RF). Метрики оценки: RMSE 
(Root Mean Squared Error), MAE (Mean Absolute Error). Эффективность моделей: 
Random Forest (RF) показал наилучшие результаты: RMSE = 1.32, MAE = 1.04,                 
r = 0.52. Значимые предикторы восстановления: TQR предыдущего дня, воз-
раст игрока, общее число замедлений (> 2 м/с²), средняя скорость, sRPE пре-
дыдущей тренировки. Ограничения модели (Bland-Altman анализ): системати-
ческая ошибка: модель завышает низкие значения TQR и занижает высокие 
(наклон регрессии: m = -0.91).

Saberisani R. et al. (2025) *&ML,
Футбол, профи (n=32) [6]

Использование алгоритма дерева решений - Decision Tree (интерпретируе-
мость). Одномерный подход, расчет ACWR (1:3 недели). Наиболее прогностич-
ная переменная по AUC: число замедлений (Decelerations) (AUC = 0.91, Recall = 
87.5%, Precision = 58.3%, Accuracy = 94.7%). Наилучшие комбинированные пока-
затели (Accuracy, Precision, Recall): дистанция на высокой и умеренной скорости 
(Accuracy = 98.2%, Precision = 100%, Recall = 75%, AUC = 0.88). Ни одна из иссле-
дуемых переменных внешней нагрузки не достигла очень высокой прогностиче-
ской силы по AUC (AUC > 0.95).

Haller N. et al. (2023)*&ML
Футбол, U-16-U-19, n=41 [7]

ML-классификация комплекса переменных (дистанция,  спринты, ускорения,  
нейромышечные тесты (CMJ, NordBord), опросник POMS, биохим. маркеры. 
Прогноз травм: Accuracy = 96.3%, Precision = 11.1%, Recall = 25%, заболеваний: 
Accuracy=66.7%, Precision=4.8%, Recall=100%. Ключевые предикторы травм: 
качество сна, ACWR темпового бега (>19.8 км/ч), заболеваний: ферритин, 
EOS%, CRP. Линейный SVM - наивысшая эффективность для всех задач клас-
сификации.

Piłka T. et al. (2023)**&ML
Футбол, элита (n=23) [8]

Сравнение эффективности 3 моделей: Rule-based система: 6 экспертных пра-
вил (на основе ACWR), Fuzzy rule-based система: 34 нечетких правила (би-
блиотека Simpful), машинное обучение: XGBoost (с SMOTE для балансировки, 
500 деревьев). Лучшая модель (XGBoost): Precision = 92.0%, Recall = 97.6%,   
Accuracy = 90.0%. XGBoost превзошел rule-based (F1-score: 94.7% vs 53%) и 
fuzzy-модели (F1-score: 18.7%). Метрики: дистанция HSR (19.8–25.2 км/ч), 
спринты (>25.2 км/ч), ускорения/замедления (>2–3 м/с²), PlayerLoad  Ключе-
вые предикторы: время тренировки (2 микроцикла назад), замедления, HSR.
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Источник, вид спорта, участники Предлагаемая ML/AI модификация, эффект от использования, краткие выводы

Briand J. et al. (2022)**&ML
Шорт-трек, элита (n=12) [9]

Модель «ALL»: комбинация нагрузочных, психологических и анамнестических 
данных (травмы, история тренировок). Превосходство комплексных моделей 
(«ALL») над нагрузочными («TL»):   ALL-модель значимо превосходит TL-модель 
по MCC (p<0.01, Cohen’s d>1). Чувствительность: 0.35 (ALL) vs 0.23 (TL). Специ-
фичность: 0.81 (ALL) vs 0.74 (TL). MCC: 0.13 (ALL) vs -0.02 (TL; p < 0.01, d > 1). 
Прогноз травм за 1–2 дня: AUC > 0.7. TL-модель: MCC < 0 на всех интервалах → 
неэффективна (хуже случайного угадывания). Комплексность данных (нагрузка 
+ здоровье + психология) критична для прогноза травм. Random Forest эффекти-
вен для задач классификации с множеством признаков, но интерпретируемость 
ограничена («чёрный ящик»).

Sheridan D. et al. (2024) **&ML
Гэльский футбол, элита (n=49) [10]

Интеграция абс. показателей нагрузки (общ.дистанция) с контекст. переменными 
(фитнес, усталость, дни до/после матча) и МО. Random Forest (RF) - наивысшая 
точность 54.3% (абс. внешние нагрузки, ELI) и 48.3% (отн. ELI) без доп. переменных. 
Bootstrap Aggregation (BS) - 67.0% (абс. ELI + доп. переменные) и 65.2% (отн. ELI + 
доп. переменные) - макс. точность. Точность моделей повышалась на 9.7–14.2% 
при добавлении переменных (характеристики игроков, wellness, трен. нагрузки). 
Абсолютные ELI (особенно общая дистанция) точнее предсказывают RPE, чем от-
носительные (разница до 6%) - важность объёма нагрузки, а не интенсивности.

Rossi A. et al. (2022)*&ML
Футбол, элита (n=26) [11]

Внешняя нагрузка: 67 показателей GPS (кинематические, метаболические, ме-
ханические). Внутренняя нагрузка: RPE. Wellness Index (WI): ежедневные опро-
сники (усталость, сон, стресс, мышечная боль). Модели машинного обучения: 
XGBoost, Decision Tree Classifier, Baseline. Мульти-подход (GPS + RPE) эффектив-
нее моно-подхода (только RPE) для прогноза WI. Хроническая нагрузка - наибо-
лее значимый фактор для прогнозирования восстановления. Точность XGBoost: 
74% (кросс-валидация), 87% (последняя неделя сезона). Ключевые предикторы: 
хроническая HML-дистанция (7.66% важности), RPE (6.65%). Сезонная динамика: 
влияние метрик меняется в зависимости от периода сезона. Хроническая на-
грузка - ключевой предиктор восстановления.

Matas-Bustos et al. (2025) **&ML
Футбол, элита (n>100) [12]

Новый подход (Footballer Workload Footprint, FWF) на основе данных GPS. Трен. 
нагрузка - как матрица временных рядов, объединяющая 73 внешние перемен-
ны. Тестировались 5 датасетов: 1: Базовый (сырые данные GPS), 2-4: Различные 
методы ACWR (Coupled, Uncoupled, EWMA), 5: FWF-вариации. ML-алгоритмы -               
8 моделей: LDA, LR, NB, KNN, SVM, CART, RF, MLP. FWF (Dataset 5) превосходит все 
методы ACWR: на ~4.5% выше ROC-AUC vs. лучшего ACWR (Dataset 2). SVM - опти-
мальный алгоритм: устойчив к шуму, хорошо работает с нелинейными данными. 
RF – также эффективен. Линейные модели (LDA, LR) не подходят для сложных 
нелинейных зависимостей.

Huth M. et al. (2025)**&ML
Футбол, элита (топ-лига) (n=120) [13]

Внешняя нагрузка: GPS-трекинг (дистанция, ускорения/торможения, HSR). Ме-
тод анализа: Survival analysis (XGBSE, Coxnet), beta-калибровка, статистическая 
теория решений. Интеграция survival analysis для учета кумулятивного риска 
травм + beta-калибровка вероятностей + динамические пороги решений (Rest 
Benefit Certainty, RBC) на основе важности матча/тренировки. Discrimination: 
MAP: 0.071 (XGBSE) vs 0.021 (LightGBM), улучшение в 3.44 раза. AUROC: 0.761 
(XGBSE) vs 0.780 (Accelerated Failure Time). Модель превосходит классические 
MО-классификаторы в прогнозировании травм. Ключевые предикторы - уста-
лостные метрики (накопленная дистанция). Гибкие пороги RBC позволяют 
адаптировать решения под стратегические задачи.

Tóth PJ. et al. (2025)**&ML
Теннис, элита (n=24) [14]

Профиль активности: длительность розыгрыша (DR), эффективное игровое вре-
мя (EPT), количество ударов за розыгрыш (SPR), время отдыха (RT). Внеш. на-
грузка: высокоинтенсив. ускорения / торможения / смены направления (HIA / 
HID / HICOD). Субъективная нагрузка - sRPE. ML-алгоритмы: датчики Catapult 
Vector S7 (IMU + GNSS) с алгоритмами для автоматической классификации уда-
ров. Оценка ML-алгоритмов: алгоритмы машинного обучения (Catapult) точны в 
детекции ударов (>90%) и полезны для мониторинга нагрузки. Рекомендация: 
мониторинг HID, OSL и RPE для предотвращения перегрузок и травм (через мо-
дели ACWR).

Продолжение  т абл .
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ОБСУЖДЕНИЕ

Систематический анализ включенных исследо-
ваний позволяет выделить несколько взаимосвязан-
ных направлений модификации и совершенствова-
ния, обусловливающих преимущества МО-подхода 
в сравнении с классическими пороговыми подхода-
ми ACWR. Наиболее значимое из них заключается 
в возможности интегрирования ACWR в комплексные 
модели, учитывающие широкий спектр дополнитель-
ных факторов и использования таких алгоритмов, как 
XGBoost и нейронные сети, что обеспечивает повы-
шение точности прогнозирования. Выбор конкретных 
алгоритмов определяется содержанием решаемых за-
дач, в том числе – необходимостью обеспечения ин-
терпретируемости результатов для их использования 
в практике спортивной подготовки.

В исследовании Цилимигкрас и др. (Tsilimigkras 
et al.) [3] MО успешно применено для создания ин-
терпретируемой модели прогноза риска неконтакт-
ных травм в футболе. Модель, в которой объединены 
признаки DEV (отклонение максимального значения 
метрики за 28 дней от среднего) и ACWR, основана 
на отклонениях параметров тренировочной нагрузки 
от индивидуальной нормы. Важной инновацией здесь 
стала интеграция в модели параметров физиологи-
ческой нагрузки (время в зоне ЧСС 90–100 % мак-
симальной и интегрального TL) наравне с механиче-
ской нагрузкой (по GPS-метрикам). Сравнительный 
анализ показал, что традиционный статистический 

подход (t-тест) выявил значимость только 1 из 7 клю-
чевых признаков, в то время как MО-модель (SVM) 
смогла выявить комплексную информативность всех 
7 признаков вместе, недоступную для простых мето-
дов. Ни один из альтернативных классификаторов 
не превзошел SVM-RBF (0.78). Авторы сознатель-
но, даже несколько теряя в точности, выбрали SVM 
(а не Deep Learning – «глубокое обучение») для обе-
спечения интерпретируемости результатов и возмож-
ности явно указать важные для тренеров признаки.  

МО-модель, разработанная Росси и др. (Rossi                  
et al.) [4], также является примером компромисса 
между точностью и интерпретируемостью результата. 
В основе модели – многомерный подход, включаю-
щий комбинацию GPS-данных (кинематические, ме-
таболические, механические нагрузки) и машинного 
обучения (DT) с учетом контекстных факторов: исто-
рия травм, амплуа игрока, игровая нагрузка. Разра-
ботка авторов обеспечивает высокий уровень интер-
претируемости получаемых данных: DT генерирует 
простые правила для тренеров (например: «Травма 
вероятна, если PI(EWMA) > 0.03 и d_HSR(EWMA) > 
112.35 м»). Важна и ее практическая применимость: 
модель адаптируется по ходу сезона (F1-score = 0.60 
после 14 недель сбора данных), ложные срабатыва-
ния (false positives) снижены в 10 раз по сравнению                          
с ACWR/MSWR.

В исследовании Мандарино и др. (Mandarino et al.) 
[5] изучается возможность прогнозирования статуса 

Источник, вид спорта, участники Предлагаемая ML/AI модификация, эффект от использования, краткие выводы

Wu J. et al. (2024)
CS&ML, Керлинг, элита (n=16) [15]

Основные метрики нагрузки (на основе sRPE): Coupled ACWR (связанное), 
Uncoupled ACWR (несвязанное), недельное соотношение изменения нагруз-
ки, монотонность, стандартное отклонение недельного изменения нагрузки, 
REDI - (робастный экспоненциально убывающий индекс). Модели: Логист. ре-
грессия (низкая чувствительность к классификации случаев травм (только 5 
из 38 правильно классифицированных без лага); наилучшая общая точность: 
84.4% (EWMA и REDI без лага, p<0.001). Многослойный перцептрон (MLP) (зна-
чительно превзошел логист. регрессию; средняя точность классификации по 
всем метрикам была наивысшей без временного лага (86.5%), снижаясь при 
5-дневном (79.1%) и 10-дневном (76.6%) лагах. AUC: 0.773 (без лага) > 0.645 
(5-дн. лаг) > 0.627 (10-дн. лаг)). Оптимальная метрика: EWMA без временного 
лага - наиболее чувствительный индикатор мониторинга нагрузки через sRPE, 
(наивысшая точность классификации (90.0%) и AUC (0.899) при использовании 
нейронной сети (MLP).

Примечание: * - проспективное когортное исследование, **- ретроспективное когортное исследование, ***-статисти-
ческое моделирование, CS-лонгитюдное case study. → - следствие. AUC (Area Under the ROC Curve) - метрика качества 
модели бинарной классификации. ROC (Receiver Operating Characteristic) - график, иллюстрирующий диагностическую 
способность бинарной модели классификации. XGBoost -   алгоритм машинного обучения, основанный на дереве поиска 
решений и использующий фреймворк градиентного бустинга. RF (Random Forest) – «случайный лес», алгоритм создания 
классификационной модели машинного обучения. DT (Decision Tree) – дерево принятия решений. SVM (Support Vector 
Machine)  - метод опорных векторов. 

Источник / Source: составлено авторами / compiled by the authors

Окончание  т абл .
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восстановления футболистов (S-TQR) к следующей 
тренировке на основе параметров тренировочной на-
грузки с использованием машинного обучения. Авто-
ры сравнивают потенциал использования различных 
МО-алгоритмов (линейная регрессия (LR), регрессия 
на основе опорных векторов (SVR), «дерево реше-
ний» (DT), «случайный лес» (RF)) для оценки вли-
яния параметров тренировочной нагрузки на статус 
восстановления, оцениваемого с помощью 10-балль-
ной TQR-шкалы. Модель RF показала наилучшие ре-
зультаты (RMSE = 1,32, MAE = 1,04, r = 0,52). TQR, 
возраст игроков, суммарные замедления, средняя 
скорость и S-RPE, зафиксированные на предыдущей 
тренировке, были признаны моделью с наиболее реле-
вантными метриками. 

Саберизани и др. (Saberisani et al.) [6] проспек-
тивно анализировали GPS-данные с использовани-
ем одномерного подхода и алгоритма DT (дерева ре-
шений). Ключевым выводом стала идентификация 
замедлений (<−4 м/с²) как метрики с наивысшей 
прогностической силой (AUC=0.91). Исследование 
подтверждает, что данные GPS (внешняя нагрузка) 
в сочетании с MО могут использоваться для прогно-
зирования риска неконтактных травм у футболистов. 
Но хотя модель показала хорошие результаты для 
некоторых переменных (особенно AUC для замедле-
ний), общая эффективность прогнозирования в рам-
ках одномерного подхода оказалась ограниченной 
(ни одна переменная не достигла AUC > 0.95).  Кро-
ме того, невысокие показатели точности (Precision)                                                     
(58.3 %) отражают проблему ложноположительных 
прогнозов – фундаментальное ограничение, характер-
ное для моделей, опирающихся на единичные внеш-
ние метрики. Вместе с тем, результаты исследования 
демонстрируют потенциал MО, не требующего апри-
орных предположений о связях между переменными, 
как альтернативы традиционным статистическим ме-
тодам для анализа сложных взаимосвязей.

Ряд исследований иллюстрирует эволюцию в мо-
ниторинге тренировочной нагрузки от классического 
ACWR к гибридным моделям, интегрирующим ма-
шинное обучение (МО).  Халлер и др. (Haller et al.) [7] 
включили в MО-модель наряду с ACWR сочетание 
GPS-метрик, биомаркеров крови, результатов нейро-
мышечных тестов и опросников. Модель продемон-
стрировала высокую точность (96.3 %), однако ее низ-
кая надежность (11.1 %) ограничивает практическую 
значимость, создавая потенциальную проблему «пе-
рестраховки» тренеров. Ключевыми предикторами 
в модели для неконтактных травм названы: качество 
сна, ACWR темпового бега (>19.8 км/ч), результат 
прыжка вверх (CMJ); для заболеваний: ферритин, 
С-реактивный белок (CRP), эозинофилы (EOS %). 
Проблема с ежедневным заполнением опросников 
(снижение количества заполняющих их спортсменов 
с 95.7 % до 21.7 % к концу исследования) поднимает 

важный вопрос: даже «идеальные» модели требуют 
устойчивого сбора данных.

В работе Пилка и др. (Pilka et al.) [8], основанной 
на ретроспективном анализе данных, реализована 
многомерная модель XGBoost, интегрирующая 34 па-
раметра, включая историю нагрузок за несколько ми-
кроциклов. Результаты, характеризующие качество 
модели (F1-score=94.7 %, Recall=97.6 %), свидетель-
ствует о способности алгоритма минимизировать 
ложноотрицательные ошибки (риск пропуска травмы 
<3 %). Авторы приводят результаты сравнительно-
го анализа эффективности трех моделей: Rule-based 
системы (6 экспертных правил, на основе ACWR - 
Acute:Chronic Workload Ratio), Fuzzy rule-based си-
стемы и МО-модели XGBoost. Последняя показала 
наивысшую точность (F1-score 94.7 %), особенно 
в прогнозировании травм (Recall 97.6 %). Эксперт-
ные системы (rule-based) уступили в точности из-за 
жестких границ правил. Показано, что XGBoost зна-
чительно превосходит экспертные системы благодаря 
способности выявлять сложные паттерны в данных. 
Низкий уровень ложных срабатываний (Precision 
92 %) снижает риски необоснованного отстранения 
игроков от тренировок. 

Превосходство комплексных моделей («ALL») над 
нагрузочными («TL») подчеркивается в работе Брианд 
и др. (Briand et al.) [9]. Их исследование в шорт-тре-
ке продемонстрировало, что традиционные метрики 
нагрузки сами по себе обладают скромной прогности-
ческой силой. Однако, когда данные о нагрузке были 
объединены с психофизиологическими показателями, 
данными нейромышечного тестирования и историей 
травм в рамках модели Random Forest, точность про-
гноза повреждений на ближайшие 1–7 дней существен-
но возросла. Использование 40 переменных (включая 
психологические показатели и данные анамнеза) по-
высило MCC с -0.02 до 0.13 (p<0.01), что подтверждает 
критическую роль немеханических факторов в прогно-
зировании неконтактных травм. Ключевыми предик-
торами травм названы внутренняя нагрузка и история 
травм нижних конечностей, что обусловлено асимме-
тричными биомеханическими нагрузками в шорт-тре-
ке и еще раз подтверждает: вид спорта определяет при-
оритетные показатели нагрузки.

Потенциал MО (особенно алгоритмов BS и RF) 
в командных видах спорта демонстрирует работа 
Шеридан и др. (Sheridan et al.) [10], показывая, что 
оптимальная модель включает абсолютные показате-
ли нагрузки, дополненные данными, характеризую-
щими различные аспекты самочувствия спортсмена. 
При сравнении трех моделей МО (Decision Tree - DT, 
Random Forest - RF, Bootstrap Aggregation – BS) BS 
показал наивысшую точность (67 %) при использо-
вании комплексных данных (внешняя нагрузка + 
контекст). RF был эффективен для анализа важно-
сти предикторов (например, дистанция – ключевой 
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фактор RPE). Наименее точной оказалась DT-модель 
(максимальная точность 58.4 %).

Росси и др. (Rossi et al.) [11] смещают фокус на про-
гнозирование состояния восстановления («wellness» – 
усталость, сон, стресс, болезненность мышц) с инте-
грацией алгоритмов МО, используя в качестве входов 
историю ACWR, нагрузок и предыдущих значений 
wellness. С точки зрения необходимости спортив-
но-специфичных адаптаций в данном случае можно 
отметить, что хроническая HML-дистанция (дис-
танция высокой метаболической мощности) и время 
в зонах с высокой ЧСС оказались значимее ACWR. 
Интересно также, что значимость признаков меня-
лась в течение сезона: например, влияние HML-дис-
танции на уровень восстановления было негативным 
в предсезонье и положительным в соревновательном 
периоде. Это подчеркивает актуальность разработки 
адаптивных моделей, учитывающих периоды и этапы 
годичного цикла.

Матас-Бустос и др. (Matas-Bustos et al.) [12] пред-
лагают альтернативный подход, полностью отказав-
шись от концепции усредненного ACWR и используя 
MО-алгоритмы не на самих значениях ACWR, а на 
наборе производных признаков, извлеченных из ис-
ходных данных GPS и sRPE (тренды, вариабельность, 
пиковые значения, кумулятивные нагрузки за разные 
периоды, паттерны изменения). Тренировочная на-
грузка представлена ими как матрица временных ря-
дов (Discrete Time Series), объединяющая 73 внешние 
переменные (дистанция, скорость, ускорение и др.), 
введены кумулятивные и временные вариации ма-
трицы на основе интегрального/дифференциального 
исчисления, обобщающие Acute/Chronic Workload. 
Данный подход – Footballer Workload Footprint – 
(FWF) принципиально меняет парадигму: вместо 
расчета единого индекса ACWR, MО-модель анализи-
рует многомерное пространство признаков нагрузки, 
выявляя сложные, нелинейные взаимосвязи с риском 
травм и функциональным состоянием спортсмена, ко-
торые не улавливаются простым соотношением сред-
них. В этом исследовании FWF превосходит все ме-
тоды ACWR (на ~4.5 % выше ROC-AUC vs. лучшего 
ACWR-coupled). Оптимальным алгоритмом признан 
SVM, устойчивый к шуму и хорошо работающий с не-
линейными данными.

Идеи, предложенные в исследовании Хут и др. 
(Huth et al.) [13], демонстрируют возможности нового 
подхода в прогнозировании неконтактных травм че-
рез синтез анализа выживаемости (survival analysis) и 
MО. Классический ACWR-подход подвергается кри-
тике за статичность и игнорирование кумулятивного 
риска. Авторы решают эту проблему, интерпретируя 
нагрузку как «время до травмы» в рамках survival-ана-
лиза. Использование XGBSE (Extreme Gradient Boosting 
Survival Embedding) позволило учесть нелинейные за-
висимости в данных GPS и превзойти традиционные 

методы: MAP 0.071 против 0.021 у LightGBM. Резуль-
тат разработки - модель, где порог «отдых/игра» дина-
мически адаптируется под важность матча (параметр 
R) и приемлемый риск тренера (RBC). Например, при 
RBC 50–60 % команда получает +14.7–20.1 матчевых 
дней доступности игроков за сезон, что напрямую 
влияет на конкурентное преимущество.

Результаты обзора показывают зависимость эф-
фективности модификации ACWR с MО от понима-
ния и учета специфики вида спорта и недопустимость 
слепого копирования моделей ACWR+MО между 
видами: и разработка, и успешное практическое вне-
дрение требуют глубокого понимания биомеханиче-
ских и физиологических требований дисциплины. 
В командных играх ключевыми часто оказываются 
показатели высокоинтенсивных действий (высоко-
скоростной бег, спринты, ускорения) как для клас-
сического ACWR, так и при использовании МО-ал-
горитмов [13-15 и др.]. В шорт-треке наибольшую 
предсказательную силу имеют не общие показатели, 
а нагрузка, специфичная для критических элементов 
дисциплины – поворотов (AUC лучшей модели 0.81) 
[9]. В теннисе Тот и др. (Tóth et al.) [14] выявили, что 
взаимосвязь ACWR с утомлением и результативно-
стью существенно различается при разных стилях 
игры (атакующий vs защитный), поэтому универсаль-
ные пороги неприменимы, а МО (кластеризация + 
классификация) позволил точно (82 %) идентифици-
ровать стиль игры по паттернам нагрузки. В керлинге 
Ву и др. (Wu et al.) [15] системно оценили семь про-
изводных sRPE, включая как классические (coupled/
uncoupled ACWR), так и усовершенствованные ме-
трики (EWMA, REDI), используя два статистиче-
ских подхода: логистическую регрессию и нейронные 
сети – многослойный персептрон (MLP). Важно от-
метить, что MLP продемонстрировал превосходство 
(AUC: 0.773-0.899) над регрессией, что согласуется
с трендом интеграции машинного обучения для работы                                   
с несбалансированными данными (38 травм vs 174 
нетравматичных эпизодов). Ключевой вывод иссле-
дования: EWMA без временного лага стала опти-
мальным индикатором риска (AUC=0.899). Авторы 
объясняют это спецификой керлинга: хронические 
травмы здесь формируются постепенно, без выра-
женного латентного периода после пиковых нагрузок.

Реализация потенциала машинного обучения и 
искусственного интеллекта в практике мониторинга 
тренировочной нагрузки сопряжена с необходимо-
стью решения ряда практических задач и преодоления 
существенных вызовов. Ключевым этапом является 
внедрение специализированных MО-платформ, кото-
рые могут представлять собой готовые аналитические 
решения или разрабатываться под конкретные нуж-
ды, по аналогии с такими системами, как «Athlytics» 
[16], решающей задачи создания интегрированного 
вычислительного фреймворка в R для анализа данных 
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Strava, объединяющего получение данных, стандарти-
зированный расчёт и автоматическую визуализацию 
результатов. Эти платформы должны обеспечивать 
комплексный цикл работы с данными: от их сбора                 
и обработки до развертывания и эксплуатации про-
гностических моделей в повседневной работе тренера 
со спортсменами. Ключом к успешному внедрению 
является обеспечение интерпретируемости сложных 
MО-моделей для практиков. Использование методов 
объяснимого искусственного интеллекта (explainable 
AI, XAI), например визуализации важности призна-
ков (feature importance) или SHAP-значений [11],             
помогает тренерам и врачам понять логику прогноза  
и при необходимости обоснованно корректировать 
нагрузку, преодолевая барьер «чёрного ящика».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В представленном цикле обзорных статей си-
стематизированы эмпирические исследования                              
по трем основным направлениям совершенствова-
ния ACWR-подхода. Установлено, что применение 
продвинутого статистического моделирования и 
байесовских подходов позволяет адекватно описы-
вать сложную нелинейную природу связи нагрузки 
с травмами, функциональным состоянием и подго-

товленностью, выделив критическую роль абсолют-
ного уровня хронической (долгосрочной) нагрузки 
и индивидуальных вариаций. Результаты исследо-
ваний с разработкой и использованием гибридных 
моделей свидетельствуют, что интеграция ACWR                                       
с данными о функциональном состоянии, субъектив-
ном благополучии и уровне специфичных для вида 
спорта показателей подготовленности обеспечивает 
более целостную, контекстуальную и, следовательно, 
более точную оценку состояния спортсмена, риска 
неконтактных травм и срыва адаптации. Интеграция 
машинного обучения и ИИ открывает принципиаль-
но новые возможности, позволяя выявлять сложные, 
нелинейные взаимосвязи и паттерны параметров                 
нагрузки, интегрировать мультимодальные данные             
и разрабатывать персонализированные предиктив-
ные модели. Ключевыми принципами являются: не-
обходимость отказа от жестких универсальных поро-
гов ACWR; критическая важность учета абсолютного 
уровня хронической нагрузки и качества восстанов-
ления спортсмена; обязательность контекстуализа-
ции данных с учетом специфики вида спорта, задач 
и содержания этапа подготовки и индивидуальных 
особенностей спортсмена. 
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АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты сравнительного анализа действий клюшкой, совершаемых юными спортсменами 
8–9 лет в хоккее с шайбой и флорболе. Проведен анализ 17 игр: в хоккее на льду с шайбой (9 игр) и на спортивной 
площадке при игре в флорбол (8 игр). Установлено, что процент брака при бросках шайбы (мяча) по воротам, отборе 
шайбы (мяча), приёме и передаче шайбы (мяча) и при обводке ниже при игре в флорбол, чем в хоккее с шайбой.                      
В хоккее абсолютное большинство действий клюшкой с шайбой осуществляются на льду (99,2 %), на уровне                      
от лезвия конька до подошвы ботинка. В флорболе основной объем (75,9 %) действий клюшкой с мячом приходится 
на уровне стопы. При этом действия с летящим мячом в флорболе на уровне от стопы до тазобедренного сустава 
осуществляются в объеме 24,1 %, что совсем не характерно для действий юных игроков с шайбой в хоккее на льду.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: юные хоккеисты, зоны пространства, технико-тактические действия с клюшкой, сег-
менты тела.

Для цитирования: Новолоака В.С., Правдов М.А. Анализ действий клюшкой относительно сегментов тела 
юными игроками 8–9 лет в хоккее с шайбой и флорболе. Вестник спортивной науки. 2026;2:93-97.
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СЕГМЕНТОВ ТЕЛА ЮНЫМИ ИГРОКАМИ 8-9 ЛЕТ 
В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ И ФЛОРБОЛЕ

ANALYSIS OF STICK ACTIONS IN RELATION TO BODY 
SEGMENTS OF YOUNG PLAYERS AGED 8-9 IN ICE HOCKEY 
AND FLOORBALL

В.С. Новолоака1, М.А. Правдов1,2

1 Ивановский государственный университет, Шуя, Ивановская область, Россия
2 Белгородский государственный национальный исследовательский университет, Белгород, Россия

ABSTRACT 
This article presents the results of a comparative analysis of the stick actions performed by young athletes aged 8-9 years 
in ice hockey and floorball. Seventeen games were analyzed: nine in ice hockey and eight in floorball. It was found that 
the percentage of errors during shots, tackles, receiving and passing, and dribbling is lower in floorball than in ice hockey. 
In hockey, the vast majority of stick actions are performed on the ice (99.2 %), from the blade of the skate to the sole 
of the boot. In floorball, the majority of stick actions (75.9 %) occur at the foot. Moreover, actions with a flying ball in 
floorball at the level from the foot to the hip joint are carried out in the volume of 24.1%, which is not at all typical for 
the actions of young players with a puck in ice hockey.
KEYWORDS: young hockey players, spatial zones, technical and tactical actions with a stick, body segments.

For citation: Novoloaka V.S., Pravdov M.A. Analysis of stick actions in relation to body segments of young players aged 
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ВВЕДЕНИЕ

Растущий интерес специалистов к совершенство-
ванию и выбору средств, форм и методов обучения                               
и тренировке детей в хоккее с шайбой обусловлен по-
явлением новых научных результатов и разработан-

ных на их основе подходов к организации и построе-
нию тренировочного процесса [2, 3, 6, 9]. Подготовка 
спортивного резерва в хоккее с шайбой сопряжена                        
с особенностями освоения юными спортсменами дей-
ствий клюшкой. 
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На начальном этапе спортивной подготовки 
юных хоккеистов применяется большое разнообра-
зие средств для формирования двигательных умений                         
и навыков владения клюшкой [4, 7]. Одним из них яв-
ляется использование инвентаря из флорбола. За счет 
легкости флорбольной клюшки и мяча освоение дви-
гательных действий происходит быстрее. 

В настоящее время флорбол широко применяется               
в системе тренировочной работы с детьми и спортсме-
нами разного уровня подготовленности, а эффектив-
ность его использования как средства физической                    
и технической подготовки доказана в ряде иссле-
дований [1, 10]. Однако, применение флорбола                                      
в аспекте технико-тактической подготовки детей, 
начинающих заниматься хоккеем с шайбой, в насто-
ящее время еще не достаточно исследовано. Имеется 
лишь незначительное число работ, в которых пред-
ставлены рекомендации по его применению в систе-
ме тренировочной работы со спортсменами в хоккее 
с шайбой [5, 8].

Цель исследования – проанализировать объем 
действий клюшкой, совершаемых юными хоккеиста-
ми в хоккее с шайбой и флорболе. 

МАТЕРИАЛ                                                                                         
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В процессе работы были использованы резуль-
таты ранних исследований, посвященных научному 
обоснованию флорбола как средства, формы и мето-
да физического развития и подготовки детей и моло-
дежи, также как средства положительного переноса 
двигательного навыка владения клюшкой в хоккее               
с шайбой. 

С целью определения возможности применения 
средств флорбола в системе технической и тактиче-
ской подготовки юных спортсменов был проведен 
анализ видеозаписей 9 игр в хоккее с шайбой и 8 игр 
в флорбол. 

Экспертами определялись количественные и каче-
ственные параметры технико-тактических действий                     
с клюшкой (ТТД), совершаемых юными игроками 
8–9 лет во время соревновательных игр, проводимых 
между сверстниками. Кроме того, были определены 
зоны пространства (относительно своего тела), в ко-
торых юные спортсмены выполняли двигательные 
действия с клюшкой. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Было установлено, что в играх в хоккее с шайбой 
среднестатистическое значение технико-тактиче-
ских действий достоверно меньше (549.2±5.7), чем                         
в флорболе (593.5±5.9) (табл. 1). 

В частности, достоверно значимые различия зафик-
сированы по выполнению: ведения (шайбы – 57.6±3.4; 
мяча – 67.7±3.5); отборов (шайбы – 103.6±6.4; мяча – 
118.8±6.9); подборов (шайбы – 73.3±3.6; мяча – 93.3±3.5); 
бросков и ударов (шайбы – 54.4±5.7; мяча – 74.4±5.4). 
соответственно виду спорта. По этим параметрам зафик-
сированы достоверно значимые различия (при р <  0,05).

Сравнительный анализ выполнения юными спор-
тсменами 8–9 лет технико-тактических действий                          
в хоккее с шайбой и в флорболе позволяет констати-
ровать, что процент брака при бросках шайбы (мяча) 
по воротам, отборе шайбы (мяча), приёме и передаче 
шайбы (мяча) и при обводке ниже при игре в флорбол, 
чем в хоккее с шайбой (рис. 1).

Таблица 1/Table 1

Количество технико-тактических действий                 
юными хоккеистами 8–9 лет (Μ±m) / 

The number of technical and tactical actions by 
young hockey players aged 8-9 (Μ±m) 

ТТД в хоккее 
с шайбой

в флор-
боле р

1. Вбрасывание шайбы 
в хоккее / розыгрыш 
мяча (или спорный мяч) 
в флорболе

38,9±3,4 39,8±3,8 > 0,05

2. Приём (шайбы/мяча) 42,5±3,3 48,7±3,6 > 0,05

3. Передача (шайбы/мяча) 86,7±5,4 88,9±5,5 > 0,05

4. Ведение (шайбы/мяча) 57,6±3,4 67,7±3,5 < 0,05

5. Обводка 72,2±4,7 76,9±3,7 > 0,05

6. Отбор (шайбы/мяча) 103,6±6,4 118,8±6,9 < 0,05

7. Подбор (шайбы/мяча) 73,3±3,6 93,3±3,5 < 0,05

8. Бросок / удар (шай-
бы/мяча) 54,4±5,7 74,4±5,4 <  0,05

Всего ТТД за игру 549,2±5,7 593,5±5,9 <  0,05

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors
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Рис. 1 / Fig. 1. Процент брака при выполнении технических 
действий юными спортсменами в хоккее с шайбой и при игре   

в флорбол /  Percentage of defects in the performance of 
technical actions by young athletes in ice hockey and floorball

Источник / Source: составлено автором / 
compiled by the author
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Этот факт в полной мере может быть объяснен, 
прежде всего тем, что при игре в флорбол дети на пло-
щадке выполняют действия находясь на паркете, т.е. 
в более устойчивом положении (без коньков), чем                           
в хоккее с шайбой – на льду (на коньках). Их переме-
щения на паркете носят естественный характер локо-
моций: ходьба, бег, прыжки и пр. 

Напротив, в хоккее с шайбой перемещения по льду 
не являются естественной для человека локомоцией. 
Поэтому на начальном этапе спортивной подготовки 
катание на коньках вызывает у детей дополнительные 
сложности в управлении движениями тела в целом и его 
звеньями в отдельности, что и ведет к большему проценту 
брака при выполнении технических действий клюшкой.

Наряду с этим инвентарь в флорболе легче, чем 
в хоккее с шайбой, и управлять движениями рук с 
клюшкой легче. При этом действия на льду выполня-
ются в специальной хоккейной форме, что вызывает 
дополнительные неудобства для совершения точных 
движений и координационно-рациональных действий 
с клюшкой. Отсюда и большее число ошибок, которые 
совершают дети на начальном этапе освоения базовых 
умений и навыков в хоккее с шайбой.

Несомненно, что качество выполнения технических 
действий клюшкой в хоккее с шайбой в большинстве 
случаев зависит от умения хорошо кататься на конь-
ках. Качество выполняемых действий клюшкой при 
обработке шайбы в разных пространствах (зонах) от-
носительно собственного тела обусловлено степенью 
развития специфических координационных способно-
стей, в частности способностью удерживать равновесие                  
на коньках и управлять своими движениями на льду.  

Установлено, что в отличие от хоккея с шайбой 
игроки в флорболе находятся в более устойчивом 
положении и их действия клюшкой выполняются                           
с меньшим количеством брака. 

При этом действия с клюшкой при обработке мяча 
(ведении, приеме, передачи) совершаются не только 
на уровне пола игровой площадки, но и выше (отно-
сительно сегментов тела), на уровне голени и бедра. 
Отмечено, что при игре в флорбол пространство дей-
ствий с клюшкой (относительно сегментов тела игро-
ка) больше, чем в хоккее с шайбой (табл. 2).

Учитывая то обстоятельство, что за время игры                      
в хоккее с шайбой юные хоккеисты совершают                                
до 550 технико-тактических действий, а при игре                      
в флорбол – до 600, представляется важным и поло-
жительным фактором выбор флорбола в качестве 
средства подготовки игроков в хоккее с шайбой.

Анализ данных, полученных в ходе наблюдений, 
позволил установить, что в хоккее с шайбой юные 
игроки выполняют свои действия клюшкой, в основ-
ном, в горизонтальной плоскости в зоне льда.

В частности, это зафиксировано по отношению 
действий, совершаемых выше стопы на уровне про-
странства «стопа – бедро». В хоккее действия клюш-
кой с шайбой, в основном, осуществляются в двух 
зонах относительно сегментов тела, а в флорболе                               
с мячом – в трех. В хоккее абсолютное большинство 
действий клюшкой с шайбой осуществляются на 
льду (99.2 %) на уровне от лезвия конька до подошвы 
ботинка. В флорболе основной объем (75.9 %) дей-
ствий клюшкой с мячом приходится на уровне стопы.                    
При этом действия с летящим мячом в флорболе                    
на уровне от стопы до тазобедренного сустава осущест-
вляются в объеме 24.1%, что совсем не характерно для 
действий юных игроков с шайбой в хоккее на льду.

Кроме того, на предварительном этапе исследо-
вания был проведен анализ количества действий                              
в хоккее с шайбой и в флорболе, выполняемых юны-
ми игроками из неудобных для них положений. 

В частности, при решении двигательных за-
дач, при которых требовалось выполнить действия 
клюшкой, удерживая ее неудобным хватом, либо 
с неудобной стороны. Просмотр видеозаписей мат-
чей по хоккею позволил заключить, что в хоккее 

Таблица 2/Table 2

Соотношение объема действий клюшкой                           
с шайбой и мячом юными хоккеистами в зонах  

по отношению к телу игрока (%) /
The ratio of the amount of action with a stick with 
a puck and a ball by young hockey players in the 

zones relative to the player’s body (%)

Зоны простран-
ства действий    

с клюшкой

В хоккее с 
шайбой на 

льду

В флорболе с мячом 
на игровой площадке

От лезвия конька 
до ботинка 99,2 -

Зоны простран-
ства действий    

с клюшкой

В хоккее с шай-
бой на льду

В флорболе с мячом 
на игровой площадке

От подошвы 
ботинка конька - 
до колена

0,8

От пола игровой 
площадки до 
голеностопа

- 75,9

От голеностопа - 
до коленного 
сустава

- 22,1

От колена до 
тазобедренного 
сустава

- 1,7

От тазобедрен-
ного сустава – 
до плеча

- 0,3

Источник / Source: составлено авторами / compiled 
by the authors

Окончание  т абл .  2
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с шайбой лишь в 1.5–2.0 % игровых ситуациях юные 
игроки пытались выполнить действия клюшкой, 
удерживая ее неудобным хватом либо ведя шайбу                   
с неудобной стороны.  

При этом отмечено, что желание юных хоккеистов 
выполнять действия клюшкой, удерживая ее неудоб-
ным хватом или выполнить действия с неудобной 
стороны, не было подкреплено двигательным умени-
ем, что приводило к потере шайбы. Подобного рода 
игровые случаи наблюдались в флорболе – до 8–10 %                      
от всех ТТД за игру.

ВЫВОДЫ

Сравнительный анализ объема действий клюшкой, 
совершаемых юными хоккеистами 8 – 9 лет относи-
тельно сегментов тела в хоккее с шайбой и флорболе, 
позволяет сделать следующие выводы:

1. В хоккее с шайбой количество технико-тактиче-
ских действий, совершаемых юными игроками, досто-
верно меньше (549.2±5.7), чем в флорболе (593.5±5.9). 
Соответственно виду спорта достоверно значимые 
различия зафиксированы по выполнению: ведения 
(шайбы - 57.6±3.4; мяча – 67.7±3.5); отборов (шайбы – 
103.6±6.4; мяча – 118.8±6.9); подборов (шайбы – 
73.3±3.6; мяча – 93.3±3.5); бросков и ударов (шай-             
бы – 54.4±5.7; мяча – 74.4±5.4) (при р <  0.05).

2. Процент брака при бросках шайбы (мяча) по во-
ротам, отборе шайбы (мяча), приёме и передаче шай-
бы (мяча) и при обводке ниже при игре в флорбол, чем                   

в хоккее с шайбой. При игре в флорбол дети на пло-
щадке выполняют действия, находясь в более устойчи-
вом положении (без коньков), чем в хоккее с шайбой – 
на льду (на коньках). Их перемещения на паркете носят 
естественный характер локомоций: ходьба, бег, прыжки 
и пр. Инвентарь в флорболе легче, чем в хоккее с шай-
бой и управлять движениями рук клюшкой легче. 

3. Качество выполнения технических действий 
клюшкой в хоккее с шайбой при обработке шайбы                       
в разных пространствах (зонах) относительно соб-
ственного тела во многом обусловлено степенью разви-
тия специфических координационных способностей, 
в частности способностью удерживать равновесие                            
на коньках и управлять своими движениями на льду.

4. При игре в флорбол пространство действий                     
с клюшкой (относительно сегментов тела игрока) 
больше, чем в хоккее с шайбой. Действия клюшкой 
при обработке мяча (ведении, приеме, передачи) со-
вершаются не только на уровне пола игровой пло-
щадки, но и выше (относительно сегментов тела) 
на уровне голени и бедра. В хоккее абсолютное боль-
шинство действий клюшкой с шайбой осуществляются 
на льду (99.2 %) на уровне от лезвия конька до подош-
вы ботинка. В флорболе основной объем (75.9 %) дей-
ствий клюшкой с мячом приходится на уровне стопы. 
При этом действия с летящим мячом в флорболе 
на уровне от стопы до тазобедренного сустава осущест-
вляются в объеме 24.1 %, что совсем не характерно 
для действий юных игроков с шайбой в хоккее на льду.
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