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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ 
ТЕХНИЧЕСКОГО АРСЕНАЛА СПОРТСМЕНОВ КИОКУСИНКАЙ 

В ПОЕДИНКАХ ВЫСШЕГО УРОВНЯ

К.В. БЕЛЫЙ, 
АКР, г. Москва

Аннотация
Целью исследования являлось получение и анализ новых и верификация ранее полученных количественных 
характеристик ведения соревновательных поединков киокусинкай высшего уровня. В работе проведен видеоанализ 
финалов объединенного чемпионата мира под эгидой союза Kyokushin World Union (KWU), состоявшихся 8 декабря 
2019 г. в Республике Казахстан, с определением и последующей статистической обработкой и анализом отдельных 
количественных параметров соревновательной деятельности. В работе исследовались как общие количественные 
параметры поединка, так и параметры, характеризующие технические аспекты ведения боя. К первым были 
отнесены количество проведенных раундов и результат поединка, общая продолжительность боя и время 
конфликтного взаимодействия в поединке. Полученные результаты по общим характеристикам поединка хорошо 
подтверждают данные ранее проведенных работ. Ко вторым (что являлось основной целью работы) были отнесены 
общее количество ударов руками/ногами, а также раздельно по каждой технике (группам техник) нанесения ударов 
ногами. Такие данные по характеристикам технических аспектов ведения боя были получены впервые. Установлены 
пропорции использования ударов руками и ногами в поединке, а также техническое наполнение ударов ногами 
в поединке. В частности, установлено более чем десятикратное превалирование в поединке ударов ногами на нижнем 
и среднем уровнях по сравнению с технически сложными ударами. Результаты, среди которых и установленное 
упрощение технического арсенала ударов ногами в поединках высшего уровня, позволяют сделать вывод, что при 
подготовке к таким соревнованиям необходимо ориентироваться на достижение в бою преимущества по судейским 

критериям, а не на досрочную победу. 

Ключевые слова: киокусинкай, карате, единоборства, технические навыки, соревновательная деятельность, 
конфликтное взаимодействие, чемпионат мира, спортсмен высшей квалификации.

QUANTITATIVE ANALYSIS OF THE TECHNICAL ARSENAL 
OF KYOKUSHINKAI ATHLETES IN THE HIGHEST LEVEL FIGHTS

K.V. BELIY, 
AKR, Moscow city

Abstract
The aim of the study was to obtain and analyze new and verify previously obtained quantitative characteristics of highest level 
competitive kyokushin fights. In this work, a video analysis of the finals of the united world championship of the Kyokushin 
World Union (KWU) held on December 8, 2019 in Republic of Kazakhstan, with the determination and subsequent statistical 
processing and analysis of individual quantitative parameters was carried out. The work investigated both the general 
quantitative parameters of the fights and the parameters characterizing the technical aspects of fighting. The first included 
the number of rounds and the result of the fights, the total duration of the fight and the time of conflict interaction 
in the fights. The results obtained in terms of the general characteristics of the fights are well confirmed by the data of earlier 
work. The second group (it was main goal of investigation) included the total number of punches / kicks, as well as separately 
for each technique (groups of techniques) of kicks. Data on the characteristics of the technical aspects of combat were obtained 
for the first time. The proportions of the use of punches and kicks in the fights were established, as well as the technical 
content of the kicks in the fights. In particular, more than tenfold prevalence of kicks at the lower and middle level in the duel 
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was established in comparison with technically difficult kicks. The results, including the established simplification 
of the technical arsenal of kicks in top-level fights, allow us to make an conclusion that when preparing for such competitions, 

it is necessary to focus on achieving an advantage in a fight according to judging criteria, and not on early victory.

Keywords: kyokushinkai, karate, martial arts, technical skills, competitive activity, conflict interaction, world championship, 
top-level fighter.

Введение и цель исследования
Киокусинкай – динамично развивающийся вид 

спорта. Согласно данным статистического учета 1-ФК 
Минспорта России, число занимающихся киокусинкай 
неуклонно растет и в 2019 г. составило 131 843 человек 
[8]. При этом научное обеспечение киокусинкай все 
еще не соответствует уровню развития вида спорта, 
число научных работ чрезвычайно мало, а некоторые 
аспекты подготовки спортсменов не исследованы вовсе. 
Для полноценного научного анализа технико-тактиче-
ской составляющей подготовки спортсмена необходимо 
получение и верификация основных количественных 
характеристик ведения спортивного поединка. Как было 
показано на примере тхэквондо и греко-римской борьбы 
[1], зарубежные ученые уделяют внимание анализу раз-
личных аспектов соревновательной деятельности. Для 
киокусинкай же таких работ практически не проводи-
лось. Первая попытка получить такие базовые харак-
теристики для киокусинкай была предпринята автором 
в цикле исследований ([3] и др.). Настоящая работа яв-
ляется продолжением этих исследований и имеет целью 
как верификацию ранее полученных данных, так и полу-
чение данных по некоторым новым характеристикам, 
в частности, об используемых спортсменами технических 
приемов в поединках высшего уровня.

Методы и организация исследований
Основным методом исследования являлся видеоана-

лиз соревновательных поединков с определением и по-
следующей статистической обработкой и анализом 
отдельных количественных параметров. Анализу под-
верглись финалы объединенного чемпионата мира под 
эгидой союза Kyokushin World Union (KWU), состояв-
шиеся 8 декабря 2019 г. в Республике Казахстан. 

В работе исследовались как общие количественные 
параметры поединка, так и параметры, характеризующие 
технические аспекты ведения боя. К первым были отнесе-
ны количество проведенных раундов и результат поедин-
ка, общая продолжительность боя и время конфликтного 

взаимодействия (далее – КВ) в поединке. Аналогичные 
параметры были исследованы автором в ряде работ при 
анализе финалов чемпионата мира 2017 г. [3, 4], что по-
зволяло сопоставить результаты и верифицировать их. 
Параметрами, характеризующими технические аспекты 
ведения боя, являлись общее количество ударов руками/ 
ногами, а также раздельно по каждой технике нанесения 
ударов ногами. Получение этих данных являлось основ-
ной целью работы, большая часть этих характеристик 
была получена впервые.

Непосредственно при видеоанализе каждый поеди-
нок просматривался 6 раз: для определения временных 
характеристик боя (раздельно: технические паузы во 
время поединка/время конфликтного взаимодействия), 
для определения общего количества ударов первым/
вторым спортсменом, для определения количества уда-
ров ногами с разбивкой по технике исполнения первым/
вторым спортсменом. 

Полученные данные были сведены в таблицы и стати-
стически обработаны. При этом регистрация результатов 
и анализ велись раздельно по раундам боя (если их было 
несколько), что связано с особенностью правил вида 
спорта, согласно которым количество раундов заранее 
не определено, и после каждого проведенного раунда 
выносится самостоятельное решение. 

Последним этапом работы являлся анализ получен-
ных данных. В связи с отсутствием подобных исследо-
ваний в киокусинкай полученные результаты были по 
возможности сопоставлены с аналогичными данными 
из других видов единоборств. Анализ влияния тактиче-
ских особенностей на количественные характеристики 
(манера боя, тактика и т.п.) в цели данного исследования 
не входил.

Общие результаты

Были проанализированы 15 финальных поединков, 
которые включали в себя (ввиду специфики правил) 24 
отдельных раунда. Результаты в сравнении с финалами 
чемпионатов мира 2017 г. приведены в табл. 1–3.

Таблица 1
Определение победителя в проведенных финалах чемпионатов мира

Определение победителя
ЧМ-2019 (n = 15) ЧМ-2017 (n = 28)

Кол-во 
финалов

Доля 
(%)

Кол-во 
финалов

Доля 
(%)*

Победитель определен досрочно победой с оценкой «иппон» (нокаут) 0 0 3 10,7

Победитель определен обязательным решением судей 
по оценке «вадза-ари» (нокдаун) 0 0 2 7,1

Победитель определен решением судей 15 100,0 23 82,2

В табл. 1–3: *– доля общего числа финалистов.
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Можно уверенно констатировать, что при подготовке 
спортсмена к соревнованиям высшего уровня нужно де-
лать ставку не на досрочную победу, а на получение пре-
имущества в соответствии с судейскими критериями 
определения победителя.

Из таблицы 2 видно, что полный регламент поединка 
(3 раунда) используется не более чем в 20% поединков. 
При этом средняя продолжительность поединка со-
ставила 1,6 раунда в 2019 г. и 1,75 – в 2017-м. Средняя 
продолжительность финала в 2019 г. составила 4,2 мин 
(4 мин 12 с) при стандартном отклонении 1,62 мин 

(V = 38,5%), а в 2017 г. – 4,36 мин (4 мин 22 с) при 
стандартном отклонении 1,51 мин (V = 34,8%). Высокий 
коэффициент вариации является следствием дискретного 
характера длительности поединка, а потому среднюю дли-
тельность поединка можно использовать только в ка-
честве некоего ориентира, не преувеличивая значение 
этого параметра. Тем не менее можно видеть, что полу-
ченные в разные годы данные хорошо согласуются меж-
ду собой, и в целом их можно считать существенными 
для планирования функциональной подготовки спортс-
мена. Таблица 2

Количество раундов в проведенных финалах чемпионатов мира

Количество раундов в поединке, 
по итогам которых был определен победитель

ЧМ-2019 (n = 15) ЧМ-2017 (n = 28)

Кол-во 
финалов

Доля 
(%)

Кол-во 
финалов

Доля 
(%)

Досрочная победа в первом раунде 0 0 3 10,7

Один (полный) 9 60,0 9 32,1

Два 3 20,0 11 39,3

Три 3 20,0 5 17,9

Таблица 3

Доля временных параметров финалов чемпионата мира 2019 г. (n = 15)

Временной параметр Доля (%) σ V (%)

Доля времени непосредственного ведения боя от общей длительности поединка 86,1 7,8 9,1

Доля времени конфликтного взаимодействия от общей длительности поединка 80,4 14,4 17,9

Доля времени конфликтного взаимодействия от времени непосредственного ведения боя 92,9 11,5 12,3

Под временем непосредственного ведения боя по-
нималось время боя за вычетом технических остановок 
по команде рефери (в киокусинкай секундомер при 
этом не останавливается). Под временем конфликтного 
взаимодействия традиционно для киокусинкай пони-
малась «совокупная длительность непосредственного 
контакта соперников, время нахождения в клинче или 
на ближней дистанции (без требования к нанесению 
ударов), а также время нахождения на средней дис-
танции с проявлением активности (нанесение ударов, 
маневрирование, подготовительные действия). Время 
пассивного нахождения на средней дистанции, все время 
нахождения на дальней дистанции, время технических 
пауз без остановки времени поединка не учитывается» 
[4, с. 43]. Также традиционно анализировалось не само 
время непосредственного ведения боя/КВ, а его доля от 
времени самого поединка, а также их взаимное соотно-
шение. Можно констатировать исключительно высокую 
долю КВ в поединках. Фактически в киокусинкай все 
время непосредственного ведения боя проходит в КВ, 
что также является существенным фактором планиро-
вания подготовки спортсмена. Результаты имеют до-
статочно низкий коэффициент вариации, что говорит 
о высокой однородности данных. Аналогичные данные 
по финалам ЧМ-2017 были получены для доли вре-
мени КВ к общей длительности поединка, которая со-
ставила 74,1% ± 16,1% (V = 21,7%). Хорошо видно, что 

результаты очень согласуются с полученными в 2019 г.: 
80,4% ± 14,4% (V = 17,9%).

Общее количество выполненных ударных 
технических действий

В исследовании регистрировались все нанесенные 
удары без каких-либо дополнительных условий (требо-
ваний к их акцентированию, попадания в цель, вклю-
ченности в технико-тактические структуры и пр.), т.е. 
«выброшенные» удары. Отметим, что в силу специфики 
вида спорта в киокусинкай практически не используются 
неакцентированные удары ногами, в отличие от ударов 
руками, что часто применяется как тактический прием. 
Для сопоставления данных по поединкам различной дли-
тельности, количество нанесенных ударов нормировалось 
на единицу времени КВ в поединке, результаты приве-
дены в табл. 4.

Как хорошо видно, данные по общему количеству 
выброшенных ударов практически полностью совпада-
ют с данными по финалам ЧМ-2017, что хорошо вери-
фицирует исследование. Это также можно считать кос-
венным подтверждением тезиса, выдвинутого в преды-
дущих работах [3, 4], что поединки высшего уровня 
в киокусинкай проходят на пределе физиологических 
возможностей спортсмена, и количество наносимых уда-
ров лимитируется параметрами анаэробного процесса 
образования энергии. 
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Таблица 4

Количество нанесенных спортсменами ударов 
в минуту конфликтного взаимодействия в финалах чемпионатов мира

Параметр

ЧМ-2019 
(n = 30 спортсменов)

ЧМ-2017 
(n = 28 спортсменов)

Количество ударов

всего руками ногами всего

М (среднее – медиана) 61,0 46,5 14,5 65,8

σ (стандартное отклонение) 16,8 15,4 7,0 18,2

V ( вариация, %) 27,5 33,2 48,1 27,6

Интересно, что анализ общего количества нанесенных 
ударов по группам весовых категорий у мужчин не вы-
явил существенных различий. Группа легковесов (кате-
гории 60, 65, 70 кг) показала средний результат: 52,5 ± 
13,4% (V = 25,4%) ударов в минуту КВ; группа средневе-
сов (категории 75, 80, 85 кг): 56,2 ± 15,7% (V = 28,0%); 
группа тяжеловесов (категории 90, 95, 95+ кг): 65,2 ± 
23,7% (V = 36,4%). Аналогичный результат (отсутствие 
статистически значимых различий) был получен для 
боксеров-юношей высокой квалификации [6]. 

Данные по ударам руками/ногами раздельно получе-
ны впервые. Следует отметить, что данные по ударам но-
гами имеют существенный разброс, значительно превы-
шая границу однородности данных. Это говорит о том, 
что именно в использовании ударов ногами в поединках 
наиболее ярко проявляется индивидуальность спортс-
мена, его техническая подготовка и тактический план 
на бой. Кроме того, как отмечалось выше, в отличие от 
ударов руками, удары ногами в киокусинкай всегда носят 
акцентированный, силовой характер, что накладывает до-
полнительные требования к функциональной подготов-
ленности спортсмена. По этой причине при нарастании 
утомления спортсмены практически перестают исполь-
зовать в поединке удары ногами. Удары руками имеют 
показатели с коэффициентом вариации на границе неод-
нородности. Скорее всего, эта неоднородность является 
как раз следствием не технического разнообразия, а раз-
личной функциональной подготовки спортсменов. 

Хорошо видно, что общая тенденция состоит в том, 
что удары руками в таких поединках наносятся в три раза 
больше, чем удары ногами: 76,2% руками против 23,8% 
ногами, т.е. удары ногами составляют 31,2% от количества 
ударов руками (рис. 1) и 23,8% от всех ударов.

Рис. 1. Среднее количество ударов руками и ногами 
в минуту конфликтного взаимодействия 

в финалах чемпионата мира 2019 г.

Это близко к результатам видеоанализа 100 поедин-
ков ведущих бойцов ММА (Mixed Martial Arts – сме-
шанные боевые искусства) [9], по которому отношение 
среднего количества ударов ногами к ударам руками за 
бой составило 22,4%, а к общему количеству ударов – 
18,3%. Несколько меньшие показатели, вероятно, связаны 
с наличием в ММА борцовской техники и бо ́льшими 
рисками при ударах ногами. Исследование для спортс-
менов-призеров чемпионатов России по армейскому ру-
копашному бою показало иное соотношение количества 
ударов ногами к ударам руками – 63,3% [5]. Но в этом 
исследовании регистрировались не все удары, а только 
эффективные. Близкое к этому соотношение (59,7%) 
установлено и при анализе первенства России по армей-
скому рукопашному бою [2].

Используемая техника ударов ногами

Как было отмечено, в поединке в используемых спортс-
меном ударах ногами наиболее ярко проявляется его ин-
дивидуальность, а также физическая форма, что приводит 
к большому разбросу данных, полученных раздельно по 
спортсменам, при их статистическом анализе. По этой 
причине имеет смысл проводить только совокупный по 
всем спортсменам анализ используемых технических при-
емов. В процессе анализа были зарегистрированы все ис-
пользованные в финалах удары ногами. Они были сгруп-
пированы по отдельным техническим приемам, после 
чего определена доля этих ударов в общем количестве 
нанесенных ударов ногами (рис. 2). Общая сумма долей 
составляет 100%. В списке на рисунке удары приведены 
по убыванию этой доли вне зависимости от технической 
сложности ударов. 

Отметим, что в исследовании для ведущих бойцов 
ММА [9] доля ударов коленями от общего количества 
ударов ногами составила 31,4%, что можно считать близ-
ким результатом. 

Для более полного анализа удары ногами были сгруп-
пированы по отдельным признакам (технической слож-
ности ударов, уровню и пр.) и определена доля этих 
групп (рис. 3). График носит иллюстративный характер, 
поэтому совокупная доля групп не составляет 100%.

Приведенные результаты очень показательны, хотя 
общие тенденции были ясны еще до начала исследова-
ния. Так, в уже упомянутом анализе первенства России 
по армейскому рукопашному бою [2] было показано, 
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что удары на среднем и нижнем уровнях составили 
92,4% из всех ударов ногами. Для спортсменок высшей 
квалификации в тхэквондо цифры несколько меньше: на 
Олимпиаде в Пекине (2008 г.) удары на среднем и ниж-
нем уровнях составили 81,5% от всех, а на Олимпиаде 
в Лондоне (2012 г.) это соотношение составило 72,9% 
[10]. Увеличение доли ударов в голову авторы объ-

ясняют изменением правил перед Олимпиадой-2012, 
в частности, увеличением количества баллов за них. 
А в исследовании соревновательной деятельности юных 
тхэквондистов было установлено, что 94,2% всех ударов 
ногами составляет группа всего из четырех базовых уда-
ров, причем на один удар (пит-чаги) приходится 55,1% 
всех ударов ногами [7].

Рис. 2. Доля (%) техник ударов ногами в финалах чемпионата мира 2019 г.

Рис. 3. Доля групп техник ударов ногами в финалах чемпионата мира 2019 г.

Полученный в исследовании результат – доля ударов 
ногами на нижнем уровне вместе с ударами коленями 
составляет 81,2%, а совокупная доля ударов на среднем 
и нижнем уровнях (без сложных ударов с разворота 
и в прыжке) составляет 93,7% – оказался достаточно не-
ожиданным, т.к. высокие и сложные удары ногами, а так-
же нокауты ногами в голову всегда считались одной из 
«визитных карточек» киокусинкай. Полученные резуль-
таты, скорее всего, связаны с очень высокой интенсивно-
стью ведения поединков высшего уровня в киокусинкай, 

что не позволяет использовать сложные техники без по-
тери темпа боя и инициативы, т.е. происходит упрощение 
применяемой техники. Тот факт, что доля верхних и слож-
ных ударов составила всего 6,3% от ударов ногами (это со-
ставляет 1,5% от всех нанесенных ударов) в совокупности 
с тем, что все 15 финалов закончились судейским реше-
нием без вынесенных оценок «иппон» или «вадза-ари», 
четко определяет стратегические приоритеты в подготов-
ке спортсмена к соревнованиям высшего уровня. Это обя-
зательно должно учитываться тренерами в своей работе.
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Результаты работы и выводы
По результатам анализа финалов чемпионата мира 

по киокусинкай (Kyokushin World Union) 2019 г.:
1. Определены, проанализированы и сопоставлены 

с аналогичными результатами 2017 г. основные количе-
ственные характеристики ведения поединков в современ-
ном киокусинкай, в т.ч. результативность, общая продол-
жительность боя и время конфликтного взаимодействия 
в поединке. Полученные данные хорошо соответствуют 
полученным ранее данным. 

2. Получены и проанализированы ранее не иссле-
дованные параметры, характеризующие технические 

аспекты ведения боя: раздельно общее количество ударов 
руками/ногами в поединке, в т.ч. раздельно по каж-
дой технике и по группам техник нанесения ударов но-
гами.

3. Полученные данные, среди которых и установлен-
ный факт упрощения технического арсенала ударов ногами 
в поединках высшего уровня, позволяют сделать одно-
значный вывод, что при подготовке к таким соревно-
ваниям необходимо ориентироваться на достижение 
в бою преимущества по судейским критериям, а не на 
досрочную победу.
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ: 
АНАЛИЗ МЕЖДУНАРОДНОГО ОПЫТА 

НА ПРИМЕРЕ КИТАЯ 

Т.В. ДОЛМАТОВА, Е.В. КУЗНЕЦОВА, 
В.Н. МОРОЗОВ, В.А. ПАНКОВ, 
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Аннотация
Будучи признанным лидером мирового спорта, Китай традиционно уделяет важное внимание развитию спортивной 
дипломатии. В данной статье рассматриваются механизмы развития международных отношений КНР посредством 
спорта, а именно через проведение международных спортивных мероприятий; развития новых направлений спорта; 
участия в международных спортивных организациях. Анализируется исторический опыт развития спортивной 
дипломатии Китая, также как и ее современные практики. Подробно рассматриваются основные спортивные 
мероприятия, которые внесли важный вклад в повышение имиджа Китая на международной политической арене. 
Делается вывод о том, что проводимая на государственном уровне системная политика КНР по развитию 
спортивной дипломатии свидетельствует, что спорт может использоваться в качестве эффективного политического 

инструмента в решении различных международных дипломатических задач. 

Ключевые слова: дипломатия спорта, политические тенденции, КНР.

SPORTS DIPLOMACY DEVELOPMENT: 
ANALYSIS OF INTERNATIONAL EXPERIENCE 

ON THE EXAMPLE OF CHINA

T.V. DOLMATOVA, E.V. KUZNETSOVA, 
V.N. MOROZOV, V.A. PANKOV, 

FSBI FSC VNIIFK

Abstract
While being one of the world leading sport powers, China has traditionally paid great attention to the development of sports 
diplomacy. This article examines the mechanisms for the development of international relations of the People’s Republic 
of China through sports by the international sports events, the development of new sports, and participation in international 
sports organizations. The paper analyzes both the historical experience of the development of sports diplomacy in China 
as well as its today’s practices. The main sporting events that have made an important contribution to improving China’s image 
in the international political arena are thoroughly revealed. It is concluded that the systematic policy on sports diplomacy 
development conducted at the state level indicates that sports can be practically used as an effective political tool in solving 

various international diplomatic issues.

Keywords: sport diplomacy, political tendencies, China.

Актуальность
Китай по праву является одним из лидеров мирового 

олимпийского спорта на протяжении многих лет. Спор-
тивные успехи рассматриваются при этом не только как 
цель, но и средство для достижения текущих задач в меж-
дународной политике страны. Как показывает история, 
данный подход использовался Правительством КНР еще 
с момента образования республики, когда спортивная 
дипломатия рассматривалась как средство установления 
дипломатических отношений с различными странами, 
включая США. Используя успешно накопленный опыт, 
Правительство Китая продолжает уделять важное вни-

мание спортивной дипломатии и сегодня, обеспечивая 
достижения ряда важных задач посредством спорта. 
Данное обстоятельство делает изучение опыта спортив-
ной дипломатии КНР крайне актуальным и особенно 
значимым для развития спортивной дипломатии на при-
мере других стран. 

В этой связи целью исследования представленной 
статьи является изучение опыта развития спортивной 
дипломатии в политике Китая. 

Методами исследования для достижения данной 
цели стали метод контент-анализа и обобщение. 
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Результаты исследования 
и их обсуждение

Как показывает опыт мировой истории, Правитель-
ство КНР всегда стремилось использовать спорт высших 
достижений в качестве инструмента дипломатии и рас-
пространения своего влияния в мире. Данная политика 
получила важный импульс в развитии с момента созда-
ния республики в 1949 г., когда сфера спорта в Китае ста-
ла делом государственной важности. При этом масштаб 
и успех таких усилий зависел от того, какими ресурсами 
обладала КНР в конкретный момент времени.

Исторические примеры использования спорта в целях 
повышения престижа и создания позитивного имиджа 
КНР на международной арене можно найти во взаимо-
отношении Китая с олимпийским движением. Так, дебют 
КНР на Олимпийских играх в Хельсинки в 1952 г. проде-
монстрировал потенциал спорта как эффективного сред-
ства, служащего политическим и дипломатическим целям 
китайского правительства. С окончанием Культурной 
революции в Китае в 1979 г. в г. Нагое (Япония) МОК 
принял резолюцию, согласно которой было восстановле-
но членство КНР в МОК после 21-летнего отсутствия. 

Хрестоматийным примером успешного использова-
ния спортивной дипломатии является так называемая 
«пинг-понговая дипломатия» (Ping-Pong Diplomacy), 
которая в 1970-е гг. позволила существенно улучшить 
отношения США и КНР. Начавшись со случайного 
общения членов американской и китайской спортивных 
сборных команд по настольному теннису, она переросла 
в инициативу американской некоммерческой организа-
ции организовать визит американской команды по на-
стольному теннису в КНР. Данное начинание было под-
хвачено и использовано правительствами двух противо-
борствующих стран как возможность оценить обществен-
ное мнение населений по вопросу потенциального сбли-
жения двух ядерных держав. В итоге совокупных усилий 
спортсменов и политиков в июле 1971 г. состоялся визит 
в КНР советника по национальной безопасности США 
Генри Киссинджера, а меньше чем год спустя, в феврале 
1972 г. – президента США Ричарда Никсона [10].

Одним из важнейших вопросов в отношениях КНР 
с международным сообществом, в том числе спортивным, 
является проблема суверенитета Тайваня. В разрезе 
спорта высших достижений данная нерешенная проблема 
находит отражение в вопросе о статусе национальных 
спортивных федераций Китайской Народной Республики 
и Китайской Республики на Тайване в соответствующих 
международных спортивных федерациях. Правительство 
Пекина возражает против участия тайваньских конку-
рентов на международных мероприятиях под любым име-
нем, которое подразумевает суверенитет Тайваня или 
притязания Тайваня на суверенитет над Китаем. Одна-
ко в большинстве случаев были достигнуты компромис-
сы, которые позволяют обеим политическим структу-
рам представлять свои спортивные сборные команды. 
Что касается Олимпийских игр, официальные лица 

Пекина и Тайбэя достигли соглашения при содействии 
дипломатических представительств МОК, согласно кото-
рому тайваньские спортсмены соревнуются под назва-
нием «Китайский Тайбэй» и олимпийским флагом.

Отдельно следует заметить значение успеха поданной 
в 2001 г. заявки Пекина на проведение Олимпийских игр 
2008 г., которое также выходит за рамки одного лишь 
спорта. Это было, прежде всего, ключевое политическое 
событие в Китае, придавшее спорту высших достиже-
ний в Китае новый уровень значимости и возможность 
использовать проведение Игр для укрепления имиджа 
Китая как развивающейся современной экономической 
державы [9]. На церемонии открытия Олимпиады собра-
лись главы 54 государств и 10 высокопоставленных лиц 
королевской семьи. Было организовано более 100 дипло-
матических встреч между официальными лицами Китая 
и руководителями других стран. В этой связи меропри-
ятие можно расценивать, в том числе, и как крупную 
дипломатическую церемонию [8].

На 2021 г. активное участие в олимпийском движении 
по-прежнему остается для руководства КНР важным 
политическим вопросом. В 2022 г. Пекин станет столицей 
Олимпийских зимних игр. Следует отметить уникаль-
ность данного случая в мировой истории. Так, после 
утверждения заявки 31 июля 2015 г. Пекин стал единст-
венным на сегодняшний день городом в мире, в котором 
были проведены летние Игры Олимпиады (2008 г.) 
и в котором пройдут Олимпийские зимние игры (2022 г.). 

Китайская сторона с учетом важности экологических 
проблем в глобальной повестке дня провозгласила их 
«зелеными», стремясь подчеркнуть движение КНР по 
пути устойчивого развития в ногу с развитыми странами 
мира и таким образом повысить привлекательность КНР 
в глазах мировой общественности, а также усилить поли-
тический и экономический имидж государства. 

КНР стремится активно воспользоваться наследием 
Игр Олимпиады-2008 с тем, чтобы переоборудовать пять 
объектов в центре города, задействованных при прове-
дении этой Олимпиады, для проведения соревнований 
и церемоний на Олимпийских зимних играх в 2022 г. 
Например, Национальный центр водных видов спорта. 
Центр, построенный в 2008 г., известный как «Водный 
куб», был переделан после годичного проекта рекон-
струкции в «Ледяной куб» для проведения соревнова-
ний по кёрлингу и который подразумевает заполнение 
главного бассейна съемными стальными конструкциями 
и создание над ним ледяных щитов. После проведения 
пробного национального юношеского турнира по кёр-
лингу объект может стать уникальным, поскольку сможет 
предоставлять базу для проведения соревнований как 
по летним, так и по зимним видам спорта. 

Благодаря новым технологиям и стратегическому пла-
нированию после проведения Олимпийских игр некото-
рые недавно построенные объекты в Пекине, такие как 
Национальный центр конькобежного спорта, позволяют 
по-новому взглянуть на экологически устойчивое буду-
щее постоянных олимпийских проектов.
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Национальный центр конькобежного спорта – это 
первый в мире центр такого масштаба, в котором в каче-
стве хладагента используется углекислый газ для созда-
ния и поддержания ледовой поверхности площадью 
12 000 м2, заменяя использование вредного для окружаю-
щей среды фреона. Планируется, что после 2022 г. центр 
станет спортивно-развлекательным, где ледовое покры-
тие будет разделено на несколько катков для фигурного 
катания, шорт-трека и хоккея.

Связанный новой высокоскоростной железной доро-
гой с центром Пекина и Чжанцзякоу, район Яньцин (при-
город Пекина) также стал зоной активного строительства 
на горе Сяохайтуо, где строятся новый Национальный 
центр горнолыжного спорта и Национальный центр сан-
ного спорта. Несмотря на масштабные земляные и ин-
женерные работы, в проектах лыжного центра и трассы 
для бобслея, санного спорта и скелетона учтена защита 
растительности. Согласно оценке, проведенной до начала 
строительства, более 20 000 деревьев были пересажены 
с места постройки трассы в новый лесной парк площадью 
53 гектара. Защита экологической среды и обеспечение 
минимального воздействия на природу (лес) являются 
главным приоритетом проведения строительных работ 
[12].

Примечательно, что решение о проведении Игр Олим-
пиады 2008 г. и грядущих Олимпийских зимних игр 
2022 г. в Китае подвергались критике правозащитников 
с требованием перенести их в другое государство, либо 
бойкотировать из-за несогласия либеральной обществен-
ности развитых стран с политикой КНР в отношении 
вопроса суверенитета ее особых территорий и наруше-
нием прав человека. Несмотря на это, в 2008 г. Игры 
в Пекине состоялись, и сейчас завершается подготовка 
к Олимпийским зимним играм 2022 г.

Следует отметить, что правительство КНР четко пони-
мает новейшие тренды развития спортивной индустрии 
и старается использовать их в своих целях. Так, в июне 
2020 г. было принято решение развивать в г. Хайкоу 
(островная провинция Хайнань на юге Китая) индустрию 
киберспорта. Международный центр киберспорта в Хай-
нане будет сосредоточен на создании и развитии отрас-
левых бизнес-инкубаторов, проведении мероприятий 
и выявлении талантливых киберспортсменов. Власти 
провинции Хайнань намерены оптимизировать бизнес-
среду для индустрии киберспорта и предоставлять удоб-
ные и быстрые услуги для киберспортивных компаний 
и спортсменов. В конце 2020 г. в г. Боао (провинция 
Хайнань) состоялись Глобальный саммит по киберспорту 
и ежегодная конференция “Tencent E-sports”, организо-
ванная транснациональной компанией Tencent Games 
со штаб-квартирой в г. Шеньчжэнь (Китай) [6].

Помимо продвижения своего влияния через спор-
тивные достижения на международной арене в целом, 
КНР активно использует спорт в развитии двусторонних 
отношений с другими государствами. Так, успешно раз-
вивается российско-китайское спортивное сотрудниче-

ство. Ежегодно проходят заседания Подкомиссии по 
сотрудничеству в области спорта Российско-Китайской 
комиссии по гуманитарному сотрудничеству. 

В развитии российско-китайского сотрудничества 
активное участие принимают главные спортивные ведом-
ства двух государств, региональные органы исполни-
тельной власти, физкультурно-спортивные организации, 
проводящие совместные спортивные мероприятия. На-
чиная с 2006 г., поочередно в двух странах проводятся 
Российско-Китайские молодежные игры по летним ви-
дам спорта. VI Игры прошли в Иркутске в июле 2015 г., 
VII Игры – в Гуанчжоу в ноябре 2017 г., VIII Игры – 
в Самаре в июне 2019 г. В декабре 2016 г. в Харбине 
прошли I зимние Российско-Китайские молодежные 
игры, II зимние Игры – в декабре 2018 г. в Уфе. Осу-
ществляется двустороннее сотрудничество в области раз-
вития хоккея с шайбой. Начиная с сезона 2016/2017 г.,
в Континентальной хоккейной лиге играет команда 
«Куньлунь Ред Стар» из Пекина.

По имеющимся данным статистики, в 2017 г. в спор-
тивных мероприятиях на территории Китая приняли 
участие более 6500 спортсменов российских спортивных 
сборных команд по 29 видам спорта.

Кроме того, в 2017 г. состоялось Международное рал-
ли «Шелковый путь», стартовавшее в Москве на Крас-
ной площади. Одна из самых протяженных и сложных 
гонок в мире прошла в формате трансконтинентального 
марафона по территории России, Казахстана и Китая [1].

В Азиатско-Тихоокеанском регионе Китай также стре-
мится играть лидирующую роль. Так, в 2004 г. чемпионат 
Азии по футболу проводился именно в Китае.

КНР успешно выступает на летних Азиатских играх 
(Summer Asian Games) – спортивном состязании, прово-
димом каждые четыре года, начиная с 1951 г. под эгидой 
Олимпийского совета Азии (Olympic Council of Asia) 
и регулировании МОК [2]. В общем медальном зачете 
летних Азиатских игр Китай выиграл 2895 медалей – 
больше, чем любой другой участник, оставив на втором 
месте Японию с 2850 медалями. Летние Азиатские игры 
проводились 18 раз, причем дважды на территории Китая. 
И на 2022 г. запланировано проведение Игр в китайском 
г. Ханчжоу. Также дважды хозяевами летних игр стано-
вились Япония и Индия.

Что касается зимних Азиатских игр (проводятся 
с 1986 г.), Китай занимает второе место с 284 медалями, 
уступив Японии с 406 медалями. Два раза КНР станови-
лась местом проведения зимних Азиатских игр, которых 
всего было семь, а на 2021 г. запланировано проведение 
Игр в Пекине. Япония принимала зимние Азиатские 
игры четырежды [7].

Для международных спортивных институтов взаимо-
действие с КНР упрощает тот факт, что в стране уста-
новлена однопартийная система с минимальными воз-
можностями для выражения несогласия, так как это по-
зволяет легко приводить в исполнение принятые в верхах 
решения и выполнять требования любой крупной меж-
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дународной спортивной организации, такой как МОК 
или ФИФА. Этим (наряду с величиной рынка сбыта и на-
циональной экономики) во многом обусловлена готов-
ность международных спортивных организаций активно 
сотрудничать с КНР, в том числе в организации на ее 
территории крупнейших спортивных мероприятий. Так, 
помимо Олимпийских игр, Китай также получил право 
на проведение Клубного чемпионата мира по футболу 
2021 г., одного из важнейших проектов ФИФА [4]. 

Олимпийские игры 2008 г. стали самой дорогой лет-
ней Олимпиадой в истории с бюджетом в 45 млрд дол-
ларов США. Для сравнения – проводимая спустя 8 лет 
Олимпиада 2016 года в г. Рио-де-Жанейро, обошлась 
в 20 млрд долларов США [3].

С другой стороны, следует отметить, что контроль всех 
сфер жизни в КНР ее партийным руководством вносит 
и негативные моменты в отношения с партнерами. Так, 
малейшие намеки на критику внутренней политики КНР 
очень болезненно воспринимаются китайской стороной, 
в том числе в лице телерадиовещательных и коммерче-
ских структур, и могут влиять на отношения с зарубеж-
ными партнерами. Иллюстрацией данной особенности 
взаимоотношений с КНР являются ситуации, сложив-
шиеся вокруг двух известных спортсменов. Немецкий 
футболист Месут Озил (Mesut Özil), играющий за фут-
больный клуб «Арсенал», в конце 2019 г. опубликовал 
в одной из социальных сетей критическое высказывание 
по поводу политики китайского правительства в отноше-
нии уйгуров (тюркоговорящее мусульманское меньшин-
ство) в КНР, после чего государственная телекомпания 
КНР “CCTV” отменила трансляцию футбольного матча 
«Арсенал» – «Манчестер Сити». Примечательна реакция 
самого клуба «Арсенал», стремящегося минимизировать 
ущерб своему бизнесу в Китае, где у него имеются много-
численные коммерческие интересы, путем публикации 
заявления на Weibo – ведущей китайской социальной 
сети, в которой клуб подчеркивал свою аполитичность 
и дистанцировался от взглядов футболиста Озила [11].

Кроме того, компания, стоящая за китайской версией 
видеоигры Pro Evolution Soccer, удалила персонаж Ме-
сута Озила из китайской версии игры 2020 г., заявив, что 
его высказывания задели чувства китайских поклонников 
игры. В связи с данной ситуацией Немецкая футбольная 
ассоциация указала на соглашение о сотрудничестве 
между ней, Немецкой футбольной лигой, Китайской 
футбольной ассоциацией и министерством образования 
Китая и заявила, что сотрудничество будет продолжаться.

В октябре 2019 г. несколько китайских компаний 
разорвали отношения с американской профессиональной 
баскетбольной командой “Houston Rockets” из Нацио-
нальной баскетбольной ассоциации (NBA) после того, 
как их генеральный директор Дэрил Мори в социальных 
сетях выразил поддержку протестующим в Гонконге. 
Телекомпания “CCTV” вновь отменила трансляции 
игр NBA, также были отменены некоторые мероприя-
тия, входившие в план предсезонного тура ассоциации, 
проведенного в Китае. Дэрил Мори принес извинения, 
а сама NBA дистанцировалась от обсуждения вопросов, 
связанных с политикой [5].

Ответные шаги КНР такого рода, как представляется, 
призваны дать понять действующим и потенциальным 
партнерам страны, что даже ради престижного и выгод-
ного сотрудничества она не будут менять свою внутрен-
нюю политику и не потерпит давления извне по полити-
ческим вопросам. Думается, что за такой реакцией стоит 
уверенность КНР в своем международном положении 
и выгодах, которые дает сотрудничество с ней, в том 
числе и в сфере спорта.

Подытоживая, следует отметить, что проводимая на 
государственном уровне системная политика Китая по 
развитию спортивной дипломатии представляется одним 
из важных примеров не только в части развития соб-
ственно отрасли спорта, но и в более широком смысле 
использования спорта в целях укрепления политиче-
ского имиджа страны на современной международной 
арене.

Публикация подготовлена на основе материалов научной работы, 
выполненной в рамках государственного задания 
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РАЗРАБОТКА МЕТОДИКИ ОЦЕНКИ 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ХОККЕИСТОВ

А.М. ОВЕЧКИН, 
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК

Аннотация
Целью работы явилась разработка методики оценки технико-тактической подготовленности хоккеистов 
не только в условиях соревновательной деятельности, но и в ходе учебно-тренировочной работы спортсменов 
различного возраста. Во время проведения исследования разработана методика оценки технико-тактической 
подготовленности хоккеистов в соответствии с направленностью, сложностью и интенсивностью выполняемых 
упражнений технико-тактической направленности. В данной методике предусмотрен расчет эффективности 
технико-тактической тренировки, были учтены факторы специфики игровой деятельности игроков различных 
возрастных групп и адекватность особенностям тренировочного процесса, осуществляемого в различных 

национальных хоккейных школах.

Ключевые слова: хоккей с шайбой, технико-тактическая подготовленность, юные спортсмены.

DEVELOPMENT OF THE METHOD 
FOR ASSESSING THE TECHNICAL AND TACTICAL PREPAREDNESS 

OF HOCKEY PLAYERS

А.М. OVECHKIN, 
FSBI FSC VNIIFK

Abstract
The aim of the work was to develop the method for assessing the technical and tactical preparedness of hockey players 
not only in conditions of competitive activity, but in the course of educational and training work of athletes of different ages. 
In the course of the research, the method for assessing the technical and tactical preparedness of hockey players was developed 
in accordance with the orientation, complexity and intensity of the exercises of the technical and tactical orientation. Also, 
the method provides for the calculation of the effectiveness of technical and tactical training. In this method, the factors 
of the specificity of the game activity of players of different age groups and the adequacy of the peculiarities of the training 

process carried out in various national hockey schools were taken into account.

Keywords: ice hockey, technique-tactical preparedness, young athletes.

Введение
В практике подготовки спортсменов в спортивных 

играх необходимо иметь информацию о ходе тренировоч-
ного процесса, включая контроль: состояния спортсмена, 
действий спортсмена на соревнованиях, тренировочной 
нагрузки, выполняемой спортсменом [1]. При этом долж-
ны присутствовать игровые данные, что даст истинное 
представление о степени подготовленности спортсменов, 
причинах удачных и неудачных игр [7].

Рядом авторов указывается, что количественные пока-
затели объема, надежности и эффективности технико-
технических действий в игре являются косвенным по-
казателем уровня развития специальных физических 
качеств игроков [2].

В игровой деятельности в хоккее обобщенным по-
казателем, оценивающим соревновательную нагрузку, 

является количество проведенных игр на отдельном 
этапе. Однако это не учитывает значимость игры и сте-
пень влияния на другие показатели при различных ре-
зультатах. В работах В.И. Колоскова [1, 3], С.К. Сарсания 
с соавт. [6] была показана структура соревновательной 
деятельности хоккеистов высокой квалификации, в том 
числе включавшая физические и физиологические пока-
затели. Для оценки показателей физической нагрузки 
авторы рассчитывали: чистое игровое время; количество 
смен; среднее игровое время; время пауз; расстояние, 
пробегаемое хоккеистом за смену и игру; время работы 
с максимальной, субмаксимальной, большой и умеренной 
мощностью и др. [3]. Аналогично структура соревнова-
тельной деятельности была показана H. Green [9] и каса-
лась хоккеистов профессиональных команд Канады.
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Используемые в настоящее время в хоккее методики 
оценки и контроля игровой деятельности хоккеистов 
позволяют получать определенную информацию, кото-
рую возможно использовать в управлении подготовкой 
хоккеистов для повышения ее эффективности. По мне-
нию некоторых авторов, отмечаются недостатки в при-
веденных подходах, связанные с требованиями надеж-
ности и информативности. В ходе проведения анализа 
технико-тактических действий игры не учитывается их 
сложность, а также сложность условий, в которых они 
выполняются, и конечный результат их выполнения. Дру-
гим отрицательным моментом является необходимость 
наличия большого количества экспертов-наблюдателей, 
регистрирующих игровые действия визуально, и при-
сутствующий у них элемент субъективизма, что обус-
ловлено отсутствием инструментальных, оперативных 
и объективных методик первичной регистрации игровых 
действий [8].

Целью работы явилась разработка методики оценки 
технико-тактической подготовленности хоккеистов не 
только в условиях соревновательной деятельности, но 

и в ходе учебно-тренировочной работы спортсменов раз-
личного возраста.

Организация и методы исследования
За основу педагогических наблюдений за технико-

тактическими взаимодействиями была взята ранее раз-
работанная Ю.В. Королевым [4] методика, успешно при-
мененная с некоторыми изменениями в работах [5] и [8].

В ходе исследования был проведен анализ видео-
записей тренировочных занятий и матчей регулярных 
чемпионатов КХЛ (ЦСКА, Динамо, Москва) и НХЛ 
(Капитал, Вашингтон) команд различного возраста (8–16 
лет). На основе анализа видеозаписей была разработана 
методика оценки технико-тактической подготовленности 
хоккеистов. Оценка данных упражнений технико-такти-
ческой направленности представлена в табл. 1. В этой 
методике были учтены факторы специфики игровой дея-
тельности спортсменов различных возрастных групп 
и адекватность особенностям тренировочного процесса, 
осуществляемого в различных национальных хоккейных 
школах.

Таблица 1
Оценка выполнения упражнений технико-тактической направленности 

в соответствии с их сложностью и интенсивностью

Группа упражнений
Сложность 

выполнения (D)
Интенсивность 
выполнения (I)

Максимально 
возможная оценка

Оценка (балл)

1 группа
Упражнения технической 

направленности

1 Низкая 1

2 Средняя 4

3 – –

2 группа
Упражнения тактической 

направленности, выполняемые 
в парах

2 Низкая 4

3 Средняя 6

4 Высокая 8

3 группа
Упражнения тактической 

направленности, выполняемые 
в группе (3–5 игроков)

2 Низкая 6

3 Средняя 8

4 Высокая 12

4 группа
Выполнение комбинации 

в игровых ситуациях

3 Низкая 9

4 Средняя 12

5 Высокая 15

В ходе исследования тренировочной деятельности 
спортсменов различных возрастных групп упражнения 
технико-тактической направленности были разделены 
на следующие группы. 

Первая группа – упражнения технической направ-
ленности, связанные с совершенствованием технического 
мастерства выполнения отдельных индивидуальных дей-
ствий игрока. К ним можно отнести: отработку веде-
ния шайбы, совершенствование обводки, отбор шайбы 
и финтов, броски по воротам. 

Во второй группе представлены упражнения технико-
тактической направленности, выполняемые в парах. 

Третья группа – упражнения, выполняемыми в группе 
из 3–5 игроков.

Четвертая группа – это различные варианты дву-
сторонней хоккейной игры, в том числе официальные, 
контрольные, товарищеские игры, игры по упрощенным 
правилам и т.п.

В графе «Интенсивность» применяются три градации: 
низкая, средняя, высокая. Под этим нами понимается 
и, соответственно, оценивается выполнение технико-
тактических упражнений с оценкой их функциональной 
нагрузки на организм спортсменов. Низкая интенсив-
ность выполнения упражнений связана с пульсовым 
уровнем 120–140 уд./мин. Выполнение упражнений 
с частотой при ЧСС = 140–155 уд./мин можно оценивать 
как среднюю интенсивность, при частоте выполнения 
предлагаемых упражнений выше 150 уд./мин интенсив-
ность оценивается как высокая.
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В графе «Сложность выполнения» упражнения инди-
видуального характера и с минимальными требованиями 
к перемещениям на игровой площадке присваивается 
1 балл. Упражнения, выполняемые с пассивным сопро-
тивлением соперников, но с ограничением по перемеще-
ниям по площадке, оценивается в 2 балла; 3 балла при-
сваиваются упражнениям, выполняемым по заданию тре-
нера в строго регламентированных условиях. Четырех-
балльная оценка выставляется в ситуациях, близких к иг-
ровым, но с определенными ограничениями, устанавли-
ваемыми тренером. В 5 баллов оценивается выполнение 
комбинации в свободном виде в игровых условиях со-
ревновательной деятельности или неофициальных играх 
тренировочного характера.

На основе разработанной системы оценки технико-
тактических упражнений возможно производить расчет 
средней сложности использования технико-тактических 
действий за игру или тренировочное занятие. Такой рас-
чет производится по формуле:

Т = (D1 × I1 / n1) + (D2 × I 2 / n2) + (D3 × I 3 / n3) + 
+ (D4 × I 4 / n4),

где: Т – технико-тактическая подготовка; n – число тех-
нико-тактических действий; D – сложность выполнения; 
I – интенсивность выполнения.

Для того чтобы была возможность провести деталь-
ный анализ использования игроками различных технико-
тактических действий в игре, либо организовать планиро-
вание тренировки технико-тактической направленности, 
подсчет производится для каждой группы упражнений 
в отдельности.

Результаты исследования 
и их обсуждение

С помощью разработанной методики была проведена 
оценка сложности технико-тактических упражнений 
хоккеистов на основе тренировочных занятий команд 
различных возрастных категорий НХЛ и КХЛ (табл. 2). 
Кроме того, в ходе работы по сбору данных об оценке 
сложности применяемых упражнений с помощью раз-
работанной методики и для верификации данных, про-
водился анкетный опрос тренерского состава.

Таблица 2 

Оценка средней сложности упражнений технико-тактической подготовки хоккеистов 
по разработанной методике подсчета

Группа 
упражнений

Хоккейная 
школа

Возраст

8 лет 10 лет 12 лет 14 лет 16 лет

1-я

КХЛ 1,2 ± 0,3 1,4 ± 0,3 1,6 ± 0,4 1,6 ± 0,2 1,6 ± 0,3

НХЛ 1,3 ± 0,2 1,5 ± 0,5 1,7 ± 0,4 1,6 ± 0,4 1,8 ± 0,3

Достоверность Р > 0,05

2-я

КХЛ 1,4 ± 0,2 1,8 ± 0,3 2,1 ± 0,3 2,3 ± 0,1 28±5,3

НХЛ 1,6 ± 0,1 1,9 ± 0,5 2,1 ± 0,4 2,4 ± 0,6 2,8 ± 0,2

Достоверность Р > 0,05 Р < 0,05

3-я

КХЛ 2,9 ± 0,2 3,2 ± 0,4 3,3 ± 0,3 3,8 ± 0,4 4,1 ± 0,3

НХЛ 3,0 ± 0,7 3,4 ± 0,3 3,8 ± 0,2 4,2 ± 0,2 4,5 ± 0,4

Достоверность Р > 0,05 Р < 0,05

4-я

КХЛ 2,8 ± 0,2 3,3 ± 0,1 4,2 ± 0,4 4,5 ± 0,4 4,7 ± 0,5

НХЛ 3,6 ± 0,2 3,4 ± 0,6 3,5 ± 0,4 3,8 ± 0,5 4,1 ± 0,6

Достоверность Р > 0,05 Р < 0,05

Представленные в таблице 2 данные были рассчитаны 
на основе анализа типового микроцикла тренировки тех-
нико-тактической направленности в соответствии с пла-
нами тренировочной работы.

Анализ таблицы 2 показывает, что разработанная 
система оценки иллюстрирует в целом положительную 
динамику увеличения средней сложности упражнений, 
применяемых в тренировочном процессе, в зависимо-
сти от возраста спортсменов, как в командах КХЛ, так 
и командах НХЛ. По мере изменения возраста хоккеис-
тов также можно отметить внутри каждой возрастной 
группы увеличение показателя сложности по отдельным 
группам упражнений. Следует отметить некоторые осо-
бенности по разнице между клубами России и Америки 

по анализируемым показателям. В российских командах 
достоверно (P < 0,05) больший показатель сложности 
упражнений связан с использованием более сложных 
по построению упражнений (группы упражнений 3 и 4). 
В то время как в североамериканских командах рост по-
казателя сложности связан с группой упражнений 2 и 3. 
Но при этом увеличение значения показателя происхо-
дит за счет повышения коэффициента интенсивности. 
Соответственно короткие атаки представляют собой 
менее сложные взаимодействия между игроками, чем это 
предусмотрено при длинных атаках. В ходе проведения 
тренировок то же происходит и с интенсивностью, когда 
тренировка коротких атак проводится в целом с более 
высокой интенсивностью, чем длинных.
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Важным звеном разрабатываемой методики планиро-
вания технико-тактической подготовки хоккеистов явля-
ется контроль хода выполнения поставленных трениро-
вочных задач. 

Критерием оценки качества выполнения упражнений 
технико-тактической направленности является эффек-
тивность выполнения тренировочных задач, поставлен-

ных тренером перед спортсменами. Оценка эффектив-
ности проводится по 5-балльной системе: если задание 
выполнено в полном объеме – 5 баллов; выполнено, но 
с незначительными техническими нарушениями – 4 бал-
ла; выполнено с нарушениями – 3 балла; выполнено 
частично – 2 балла; выполнялось, но результат не до-
стигнут – 1 балл.

Таблица 3

Оценка эффективности выполнения технико-тактических действий

Группа 
упражнений

Сезон
КХЛ НХЛ

10 лет 14 лет 10 лет 14 лет

1-я

2011/2012 г. 65 ± 3,4 78 ± 4,4 59 ± 5,4 82 ± 5,4

2017/2018 г. 63 ± 2,8 79 ± 3,6 61 ± 7,1 83 ± 4,3

Достоверность Р > 0,05

2-я

2011/2012 г. 61 ± 4,1 77 ± 6,6 65 ± 5,0 81 ± 4,5

2017/2018 г. 62 ± 4,5 78 ± 4,3 66 ± 8,1 80 ± 3,7

Достоверность Р > 0,05

3-я

2011/2012 г. 59 ± 6,2 86 ± 7,3 57 ± 0,3 77 ± 7,0

2017/2018 г. 58 ± 5,1 87 ± 6,0 55 ± 79 ± 6,4

Достоверность Р > 0,05

4-я

2011/2012 г. 59 ± 5,9 83 ± 9,5 57 ± 0,6 75 ± 7,8

2017/2018 г. 61 ± 8,8 82 ± 8,1 57 ± 74 ± 5,3

Достоверность Р > 0,05

Примечание: средняя оценка эффективности выполнения упражнений определяется по формуле:

E = Σgr (Nres / Nmax) × 100%,
где: E – средняя оценка эффективности, 

Σgr – сумма оценок по группе упражнений, 
Nres – оценка выполнения задания командой, 
Nmax – максимально возможная оценка за выполнение задания.

Практическая реализация использования разработан-
ной методики по оценке эффективности тренировочного 
процесса проводилась дважды – в сезонах 2011/2012 
и 2017/2018 гг. В обоих случаях выбирался один микро-
цикл тренировки технико-тактической направленности 
в один и тот же период тренировочного цикла. Также 
спортсменам предлагался одинаковый объем распре-
деления тренировочных средств по четырем группам 
упражнений. Анализировались данные двух возрастов – 

10 и 14 лет в российской (Динамо, Москва) и американ-
ской (Вашингтон, Капитал) командах (табл. 3). Анализ 
результатов показывает отсутствие достоверных разли-
чий в показателях эффективности в различные периоды 
времени проведения обследований (сравнение сезонов) 
как в российской, так и американской команде. Такой 
факт может говорить об использовании одинаковой 
методики тренировки в командах для каждого возраста 
на протяжении многих лет.

Выводы
В ходе проведения исследования разработана ме-

тодика оценки технико-тактической подготовленности 
хоккеистов в соответствии с направленностью, слож-
ностью и интенсивностью выполняемых упражнений 
технико-тактической направленности. В данной методике 
были учтены факторы специфики игровой деятельности 
игроков различных возрастных групп и адекватность осо-

бенностям тренировочного процесса, осуществляемого 
в различных национальных хоккейных школах.

Использование предложенной методики оценки 
технико-тактической подготовленности хоккеистов по-
зволило провести сравнительный анализ особенностей 
учебного процесса в командах юных хоккеистов россий-
ских и североамериканских команд.
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Аннотация
Здоровье студентов определяет потенциал будущего специалиста в профессиональной деятельности. В качестве 
основных параметров, определяющих здоровье студента, выступают показатели физического развития и двига-
тельной подготовленности, а также степень овладения специфическими двигательными действиями. Применение 
физкультурно-оздоровительных технологий в физическом воспитании студентов обуславливает качественные 
перестройки в их организме. Внедрение в содержание дополнительных занятий со студентами индивидуально-
игровых видов спорта позволяет добиться существенного повышения двигательной подготовленности и укрепления 

физического и психического здоровья.

Ключевые слова: студенты, физкультурно-оздоровительные занятия, индивидуально-игровые виды спорта, 
настольный теннис.

EFFECTIVENESS OF CONSTRUCTION 
OF ADDITIONAL PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION CLASSES 

WITH STUDENTS ON THE BASIS OF INDIVIDUAL-GAME SPORTS
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Abstract
The health of students determines the potential of the future specialist in professional activities. The main parameters 
determining the student’s health are indicators of physical development and motor fitness, as well as the degree of mastery 
of specific motor actions. The use of physical education and health technologies in the physical education of students determines 
qualitative restructuring in the body of students. The introduction of individual sports in the content of additional classes 
with students makes it possible to achieve a significant increase in motor fitness and strengthen physical and mental health.

Keywords: students, fitness classes, individual play sports, table tennis.

Актуальность исследования
Образовательный процесс студентов предусматри-

вает увеличение времени, отводимого на изучение теоре-
тических дисциплин, которые осваиваются в аудитории. 
Длительное времяпровождение без движений приво-
дит к снижению двигательной активности студентов, 
что отрицательно сказывается на состоянии всего орга-
низма, а также физическом и психологическом разви-
тии [2].

Период обучения студентов в вузе является благо-
приятным для развития физических способностей и со-
вершенствования двигательных действий. Студенты 
проявляют интерес к различным видам двигательной 
активности индивидуального и коллективного характе-
ра. Среди множества спортивных игр, индивидуально-
игровые виды спорта, к которым относится настольный 
теннис, характеризуются разнообразной двигательной 



Теория и методика спорта высших достижений 21

активностью, включающей различные упражнения, вы-
полняемые с большой интенсивностью и требующие от 
занимающегося высокого уровня развития двигательных 
способностей, обуславливающих укрепление здоровья 
студентов [1, 3, 5, 9].

Вопросам оптимизации физического воспитания сту-
дентов во внеурочное (секционное) время посвящено 
достаточно большое количество работ отечественных 
специалистов [4, 8]. Однако следует подчеркнуть, что 
лишь некоторые специалисты в своих исследованиях 
[6, 7] затрагивали проблему организации физкультурно-
оздоровительных занятий настольным теннисом, причём 
они, как правило, относятся не к дополнительным заня-
тиям, а к аудиторной форме организации занимающих-
ся. Имеющиеся в литературных источниках данные не 
представляют собой самостоятельную универсальную 
технологию дополнительных физкультурно-оздорови-
тельных занятий студентов, обеспечивающих укрепление 
здоровья и повышение уровня физического развития 
и двигательной подготовленности, а лишь являются 
отдельными частями теории физического воспитания.

Цель исследования – разработать, экспериментально 
обосновать и оценить эффективность построения до-
полнительных физкультурно-оздоровительных занятий 
со студентами на основе индивидуально-игровых видов 
спорта.

Организация исследования
Исследования проводились в четыре этапа в период 

с сентября 2018 по март 2021 г. В исследовании при-
няли участие студенты Смоленского государственного 
университета. Экспериментальное исследование было 
направлено на разработку, внедрение и оценку эффектив-
ности технологии дополнительных физкультурно-оздо-
ровительных занятий индивидуально-игровыми видами 
спорта (настольный теннис) со студентами различных 
специализаций. Основу исследований составил форми-
рующий педагогический эксперимент, который позволил 
определить эффективность разработанных и внедренных 
в процесс дополнительного физического воспитания сту-
дентов содержания физкультурно-оздоровительных за-
нятий на основе средств индивидуально-игровых видов 
спорта.

Результаты исследования и их обсуждение
Методологической базой экспериментальной техно-

логии дополнительных физкультурно-оздоровительных 
занятий со студентами на основе индивидуально-игровых 
видов спорта являются системный и деятельностный 
подходы, где в основе находится парадигма развивающего 
обучения студента, которая предусматривает: создание 
устойчивого интереса к занятиям физическими упраж-
нениями; установление взаимодействия – возникновение 
различных форм сотрудничества студента с тренером-
преподавателем и сверстниками.

Основываясь на концептуальных подходах, а также 
методических рекомендациях, направленных на проекти-
рование дополнительных физкультурно-оздоровитель-
ных занятий в индивидуально-игровых видах спорта, 

выделяем основные положения разработанной и приме-
ненной технологии, способствующей совершенствованию 
двигательных способностей у студентов, занимающихся 
настольным теннисом (рис. 1).

Теоретическая разработка технологии дополнитель-
ных физкультурно-оздоровительных занятий настоль-
ным теннисом со студентами включала решение обра-
зовательных, воспитательных и оздоровительных задач, 
которые реализовывались с помощью общеразвивающих 
и гимнастических упражнений, а также специализирован-
ных упражнений по технике игры и для развития психо-
моторных способностей. Все упражнения проводились 
с помощью повторного игрового и соревновательного 
метода в процессе групповых и индивидуальных занятий. 
На каждом этапе дополнительных физкультурно-оздо-
ровительных занятий проводился контроль состояния 
здоровья, физического развития и двигательной под-
готовленности студентов.

Оценка эффективности технологии дополнительных 
физкультурно-оздоровительных занятий индивидуально-
игровыми видами спорта студентов осуществлялась в рам-
ках формирующего педагогического эксперимента.

Результаты динамики физического развития, двига-
тельной подготовленности и здоровья свидетельствуют 
о высокой эффективности предложенного подхода, что 
позволяет рекомендовать специалистам применять дан-
ную технологию в системе внеурочных дополнительных 
занятий по физическому воспитанию высших учебных 
заведений.

В результате исследования определено, что к кон-
цу формирующего педагогического эксперимента под 
воздействием физкультурно-оздоровительных занятий 
у мальчиков и девочек ЭГ происходит достоверное улуч-
шение показателей челночного бега 3×10 м на 0,50 ± 0,03 
и 0,54 ± 0,02 с соответственно (р < 0,05), а в КГ эти из-
менения не существенны (р > 0,05; рис. 2).

В ходе исследования выявлено, что в начале экспери-
мента показатели упражнения «бросок мяча в пол с по-
воротом на 360о – ловля» у юношей КГ и ЭГ составляют 
2,6 ± 1,1 и 2,6 ± 1,3 балла соответственно, а после: 3,6 ± 
0,9 и 4,4 ± 1,2 балла (р > 0,05). 

Такая же тенденция установлена и у девушек в этом 
испытании, в результате которого показатели до экспери-
мента составили 2,6 ± 0,8 и 2,6 ± 1,2 балла соответственно, 
после: 3,4 ± 0,8 и 4,2 ± 1 балл (р > 0,05).

Полученные данные позволяют констатировать, что 
в результате применения физкультурно-оздоровительных 
занятий во внеурочное (секционное) время у юношей 
и девушек ЭГ к концу формирующего эксперимента про-
исходит достоверное увеличение показателей на 1,8 ± 0,3 
и 1,6 ± 0,2 балла соответственно (р < 0,05), а в КГ эти 
изменения не существенны (р > 0,05).

В контрольном испытании – отбивании теннисного 
мяча в цель – у юношей КГ и ЭГ показатели уровня 
развития двигательных способностей до эксперимента 
составили: 2,6 ± 0,44 и 2,8 ± 0,6 балла, а после экспери-
мента: 3,2 ± 0,5 и 4, 2± 0,7 балла соответственно (р > 0,05; 
рис. 3). 
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Рис. 1. Технология дополнительных физкультурно-оздоровительных занятий 
индивидуально-игровыми видами спорта со студентами государственного вуза 

Рис. 2. Динамика показателей подготовленности 
по тестовому заданию «Челночный бег 3×10 м» у студентов КГ и ЭГ
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В свою очередь у девушек до исследования этот по-
казатель составлял: 2,4 ± 1,2 и 2,6 ± 1,6 балла, после ис-
следования: 3,2 ± 1,08 и 4,4 ± 1,26 балла соответственно 
(р > 0,05).

Результаты контрольного тестирования показали, что 
у юношей и девушек ЭГ к концу формирующего педа-
гогического эксперимента происходит существенное уве-
личение показателей двигательных способностей, оцени-
ваемых с помощью теста «отбивание теннисного мяча 
в цель», на 1,4 ± 0,2 и 1,8 ± 0,3 балла соответственно 
(р < 0,05). В свою очередь в КГ подобной тенденции не 
отмечается (р > 0,05).

Установлена динамика показателей двигательной под-
готовленности в прыжках через скакалку у юношей КГ 
и ЭГ. До эксперимента результаты составили: 2,4 ± 0,8 
и 2,2 ± 1,2 балла соответственно, а после него: 3,2 ± 0,72 
и 4,2 ± 1,08 балла (р > 0,05). Выявлено, что у девушек до 
эксперимента изучаемые показатели составили 3,4 ± 0,8 
и 3,4 ± 0,6 балла, после эксперимента: 4,0 ± 0,6 и 4,8 ± 
0,5 (р > 0,05).

Весьма примечательно, что к концу формирующего 
педагогического эксперимента у юношей и девушек суще-
ственно возрастают показатели прыжков через скакалку 
на 2,0 ± 0,4 и 1,4 ± 0,2 балла соответственно (р < 0,05). 
Следует обратить внимание на то, что в КГ показатели 

прыжка через скакалку также увеличиваются, но незна-
чительно (р > 0,05).

Установлено, что показатели пробы Ромберга как 
у юношей, так и девушек находятся на достаточно низком 
уровне. У юношей КГ и ЭГ до эксперимента: 1,8 ± 1,6 
и 1,8 ± 2 балла соответственно, а после: 3,0 ± 1,4 и 4,2 ± 
1,8 балла (р > 0,05; рис. 4). У девушек КГ и ЭГ до экспе-
римента: 1,6 ± 0,8 и 1,6 ± 1,2 балла соответственно, а по-
сле: 2,6 ± 0,7 и 3,8 ± 1 балл (р > 0,05).

Проведенное исследование позволило установить, 
что у юношей и девушек ЭГ к концу формирующего 
педагогического эксперимента показатели пробы Ром-
берга существенно возросли на 2,4 ± 0,4 и 2,2 ± 0,3 балла 
соответственно (р < 0,05), а в КГ эти изменения не до-
стоверны (р > 0,05).

Применение экспериментальной технологии допол-
нительных физкультурно-оздоровительных занятий на-
стольным теннисом со студентами позволяет оптими-
зировать физическое развитие и повысить показатели 
двигательной подготовленности занимающихся.

Проведенные исследования показали, что перед нача-
лом формирующего педагогического эксперимента у сту-
дентов КГ и ЭГ количество посещенных и пропущенных 
занятий, а также количество заболеваний достоверно не 
отличалось (р > 0,05).

Рис. 3. Динамика показателей подготовленности 
в отбивании теннисного мяча в цель у студентов КГ и ЭГ

Рис. 4. Динамика показателей подготовленности по тестовому заданию – проба Ромберга 
у студентов КГ и ЭГ
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В результате внедрения технологии дополнительных 
физкультурно-оздоровительных занятий на основе инди-
видуально-игровых видов спорта в процесс по физиче-
скому воспитанию студентов ЭГ к концу формирующего 
педагогического эксперимента у них существенно возро-
сло количество тренировочных занятий в течение года – 
13,8 и снизилось количество пропущенных занятий и за-
болеваний – 13,8 и 8,7 соответственно (р < 0,05). Весьма 
характерно, что в КГ к концу формирующего педагогиче-
ского эксперимента достоверно увеличилось количество 
пропущенных занятий и заболеваний (р < 0,05). 

В результате внедрения в физическое воспитание 
студентов ЭГ технологии дополнительных физкультурно-
оздоровительных занятий удалось существенно снизить 
количество острых респираторных заболеваний и за-
болеваний опорно-двигательного аппарата на 3,7 и 2,6% 
соответственно (р < 0,05). В контрольной группе отме-
чалась противоположная тенденция, свидетельствующая 
об увеличении к концу формирующего педагогического 

эксперимента количества ОРЗ и заболеваний ОДА на 
2,6 и 2,7% соответственно (р < 0,05).

Установлено, что к концу формирующего педагогиче-
ского эксперимента у студентов ЭГ произошло снижение 
количества заболеваний дыхательной и сердечно-сосу-
дистой системы на 1,8 и 0,6% соответственно (р > 0,05). 
У студентов КГ количество таких же заболеваний к концу 
формирующего педагогического эксперимента возросло 
на 0,6 и 1,2% соответственно (р > 0,05).

Заключение
Проведенные комплексные исследования позволяют 

сделать вывод о том, что внедрение в физическое воспи-
тание студентов технологии дополнительных физкуль-
турно-оздоровительных занятий с учетом воздействия 
на организм специализированных комплексных средств 
подготовки, интегрированных из индивидуально-игро-
вых видов спорта, положительно влияет на физическое 
развитие, повышение двигательной подготовленности 
и укрепление состояния здоровья занимающихся.
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ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВКИ 
ПЛОВЦОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

В УСЛОВИЯХ ОГРАНИЧЕНИЙ ПАНДЕМИИ COVID-19
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Аннотация
Соревновательная деятельность современных пловцов создает сегодня неоднозначные условия для их полноценной 
подготовки на протяжении всего годичного цикла. В связи с этим в последние годы в организации занятий пловцов 
на суше определенное место заняли дистанционные методы их проведения. В статье раскрываются принципы 
построения индивидуально ориентированной технологии проведения занятий на суше с помощью онлайн-системы. 
В первой половине 2020 г. в Москве в условиях локдауна без допуска к занятиям в бассейне онлайн-тренировка пловцов 

в домашних условиях оказала позитивное влияние на их спортивную форму. 

Ключевые слова: астено-лептосомный тип конституции, онлайн-занятия на суше, карантинный запрет тренировок 
в воде, пловцы высокой квалификации.

THE EXPERIENCE OF TRAINING ORGANIZING 
IN ELITE SWIMMERS IN THE CONTEXT OF THE LIMITATIONS 

OF THE COVID-19 PANDEMIC

D.E. STRATILATOVA, 
STC, Moscow city; 
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Abstract
The competitive activity of modern swimmers creates ambiguous conditions for their full training throughout the entire annual 
cycle. So, in recent years, distance methods have taken a certain place in the organization of dryland training. Regardless 
of the location of the swimmers, video communication allows to maintain the planned strategy of their training. The article 
reveals the principles of building an individually oriented technology for conducting dryland workout using online technology. 
Training a number of swimmers in the first half of 2020 in Moscow without being allowed to work in the pool in the lockdown 

provided evidence of the positive impact of the home dryland online training on their condition. 

Keywords: astheno-leptosomal type of constitution, dryland online training, quarantine prohibition of training in water, 
highly performance swimmers.

Введение
Изменения в структуре соревновательной практики 

последних лет у пловцов высокой квалификации не 
способствуют полноценной реализации «классической» 
модели их подготовки [1, 2]. Создание в 2019 г. между-
народной лиги плавания (ISL) при сохранении тради-
ционных этапов Кубка мира и прочих состязаний между-
народного уровня дополнительно добавило в календарь 
соревнований еще большее количество коммерческих 
стартов. При этом частые перелеты пловцов в разные 
точки мира и длительное нахождение их вне своих тре-
нировочных баз не позволяют полноценно осуществлять 
столь важный подготовительный этап. 

Участие в большом числе соревнований на протяжении 
всего года также предъявляет особые требования к физи-
ческой подготовленности спортсменов. Последнее усугуб-
ляет факт заметного присутствия в фенотипе современ-
ных пловцов особой высокорослости с преобладанием 
признаков астено-лептосомной конституции и нередкой 
дисплазией строения тела [3, 4]. При этом следует иметь 
в виду, что современную тренировку в воде у пловцов 
экстра-класса отличает ее высокая интенсивность на 
фоне снижения объемов [5, 6]. Все это обуславливает 
необходимость тщательно продуманной организации 
занятий вне водной среды, адаптированных к индиви-
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дуальным потребностям спортсменов и учитывающих 
специфику всего соревновательного сезона года. В силу 
указанных условий среди плавательной элиты послед-
них лет все большее место в организации занятий на 
суше занимают дистанционные методы их проведения. 
Видеосвязь позволяет сохранить намеченную стратегию 
подготовки пловца независимо от местонахождения его 
спортивных баз. Многолетняя практика онлайн-трени-
ровок спортсменов заслуженного тренера Российской 
Федерации Д.Г. Лазарева оказалась весьма востребован-
ной в 2020 г. в период жесткого карантина в Москве, ког-
да пловцы полностью были лишены тренировок в воде.

Цель исследования направлена на подтверждение 
положительного эффекта проведения в условиях ограни-

чения возможностей тренировки в воде технологически 
выверенной организации занятий пловцов на суше с ис-
пользованием простых средств видеосвязи.

Контингент 
и методика проведения занятий

Рассмотрена практика проведения онлайн-трени-
ровок на примере 5-ти пловцов высокой квалификации 
20–24 лет в условиях пространства их малогабаритных 
квартир. В основе занятий в домашних условиях лежит 
разработанная нами технологическая схема формирова-
ния программ построения тренировки на суше в соответ-
ствии с потребностью роста их спортивных достижений 
(табл.1). 

Таблица 1 

Последовательность этапов формирования 
индивидуально ориентированной программы занятий пловцов на суше

№ 
п/п Этап Содержание этапа

1
Постановка цели и задач занятий на суше 
на протяжении всего годичного цикла

Определение преимущественной направленности занятий на суше 
для достижения поставленных целей в соответствии с планируемым 
результатом и его составляющими в основной дисциплине 

2
Сбор информации о спортсмене 
и определение стратегии его подготовки 
вне водной среды (в условиях суши)

Определение резервов роста потенциальных возможностей 
спортсмена на основе данных врачебно-медицинской 
диспансеризации, показателей функциональных возможностей 
и физического развития, особенностей телосложения, 
а также двигательной и технической подготовленности

3
Формирование плана занятий 
соответственно графику соревнований 
и сборов на выезде

Распределение занятий на суше в соответствии с задачами 
и сроками макро- и мезоциклов годичного плана подготовки. 
Согласование с личным тренером спортсмена плана занятий 
в годичном цикле и его утверждение

4
Выбор средств и методов занятий на суше 
с учетом особенностей спортсмена 
и условий их реализации

Разработка структуры занятий на основе индивидуальных 
потребностей повышения спортивного мастерства спортсмена. 
Определение методов контроля реализации занятий 
и при необходимости их коррекции

5

Контроль выполнения программы 
тренировок с внесением необходимой 
коррекции на основе текущей информации 
о ходе ее реализации

Организация контроля выполнения тренировочного занятия 
(дистанционно и при личном присутствии тренера по ОФП); 
контроль текущего состояния спортсмена и качества исполнения 
упражнений; оперативная коррекция тренировочных занятий

6
Анализ эффективности разработанной 
технологии программ занятий на суше

Контрольное тестирование после прохождения тренировочных 
циклов и текущих соревновательных стартов. 
Оценка личным тренером и спортсменом проделанной работы
на основе достижений спортсмена 

Индивидуально ориентированные программы подго-
товки на суше включают более 600 упражнений, заимст-
вованных из разных источников отечественных и ино-
странных специалистов, а также ряд специализированных 
мобильных приложений [7, 8, 9, 10]. С целью оптимизации 
подготовки пловца и достижения максимальной эффек-
тивности индивидуально ориентированных программ под-
бор упражнений осуществляли в зависимости от исходно 
поставленных задач. Все упражнения были сгруппированы 
в кластеры соответственно развитию физических качеств 
относительно определенных частей тела, категории 
сложности и используемого инвентаря. По двум разным 
моделям подбор упражнений формировали с их последо-

вательным усложнением координационно, комбинируя 
таким образом, чтобы спортсмены могли их выполнять 
в ограниченном пространстве своих квартир. На рис. 1 
представлена общая схема организации занятий на суше.

Упражнения динамического характера по первой 
модели занятий были направлены на повышение/со-
хранение общей работоспособности и рост показателей 
силовых возможностей пловца. Занятия по второй моде-
ли с использованием смешанного (статодинамического) 
и изометрического режимов работы были ориентированы 
прежде всего на профилактику травматизма в области 
«рабочих» суставов, включали упражнения на развитие 
мышц в области их сочленений. 
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С помощью специализированной платформы для 
онлайн-фитнеса InSkill с доступом к снятым на видео 
комплексам упражнений через личный кабинет спортс-
мены могли их выполнять в удобное для каждого из них 
время и затем присылать видео с их исполнением тренеру 
на проверку [10].

Визуальная оценка выполнения заданий в системе 
«онлайн» позволяла тренеру по ОФП оперативно произ-
водить коррекцию интенсивности производимых движе-
ний, количества повторений или временноѓо интервала их 
выполнения. Контроль выполнения спортсменом заданий 
осуществляли путем наблюдений за снижением темпа 
и интенсивности по показателям пульсового режима, 
техникой выполнения самих упражнений, а также уров-
нем эмоционального состояния и пр. В качестве оценки 
эффективности выполнения программы занятий рас-
сматривали: а) прирост силовых показателей и коорди-
национных способностей; б) увеличение амплитуды под-

вижности в плечевом, тазобедренном и голеностопном 
суставах. При привычном режиме тренировочной работы 
в оценку результативности выполненной программы на 
суше еще включали достижения текущей соревнователь-
ной деятельности пловца, время прохождения им участ-
ков старта и поворота, а также силу тяги в воде и на суше. 

Результаты исследования

Под руководством тренера по общефизической под-
готовке в режиме видеосвязи за указанный срок прово-
дилось до 7 тренировок еженедельно, что в совокупности 
составило 78 ч (табл. 2). В течение недели спортсмены 
выполняли 4 разные по составу упражнения комплекса. 
Всего было проведено 65 занятий с разной направлен-
ностью воздействий. При ограниченности используемых 
инвентаря и пространства удалось составить 23 комп-
лекса упражнений, формирующих разные модели, чере-
дуя их со сменой комплексов каждые четыре недели. 

Рис. 1. Структура содержания каждого тренировочного занятия

Таблица 2 

Количественные параметры тренировочного процесса пловцов 
во время карантинной изоляции в домашних условиях

Общая продолжительность тренировок 9,5 недели

Выполненное число тренировочных занятий 65 занятий

Продолжительность тренировочного занятия 60–80 мин

Количество занятий, составленных по модели 1 36 занятий

Количество занятий, составленных по модели 2 29 занятий

По окончании полной изоляции, когда объем трени-
ровок в воде еще не был восстановлен, было проведено 
контрольное тестирование пловцов. Тестирование на суше 
включало оценку динамики показателей силовых возмож-
ностей плечевого пояса и нижних конечностей: 1) лежа на 
скамье – жим штанги; 2) лежа на скамье – сила тяги 
штанги; 3) жим штанги ногами для пловцов, специализи-
рующихся брассом; 4) вертикальный прыжок вверх с ме-
ста. Для оценки подвижности в суставах использовали тес-
ты: 1) лежа на животе – подъем прямых рук вверх; 2) в седе 
на пятках – подъем согнутых в локтях рук в стороны. 
Тесты с использованием штанги с фиксацией на видео вы-
полнялись под контролем личного тренера спортсменов. 

Отметим, что, несмотря на отсутствие в домашних 
условиях у пловцов доступа для работы с большими ве-
сами, все спортсмены улучшили показатели в жиме и тяге 
штанги, лежа на скамье (табл. 3). У пловцов, специализи-
рующихся в спринте и плавании брассом, выросли по-
казатели высоты вертикального прыжка. Увеличение 
амплитуды движения в суставах зафиксировали у трех 
пловцов, по предварительным тестам отличающихся 
выраженной недостаточностью подвижности в области 
сочленения плечевого сустава и лопатки.

После окончания периода строгой изоляции осенью 
2020 г. пловцы участвовали в ряде соревнований: чем-
пионате страны в Казани (14–19.10.2020) и серии стар-
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тов по «короткой воде» по системе ISL в Будапеште 
(16.10–22.11.2020), а также в Кубке В. Сальникова 
в Санкт- Петербурге (21–22.12.2020). Один из спортсме-
нов установил мировой рекорд, остальные спортсмены 
показали личные достижения на нескольких дистанциях 
или сохранили уровень своих результатов до пандемии 

(табл. 4). По субъективной оценке спортсменов и их 
личных тренеров самочувствие пловцов во время со-
ревновательной деятельности улучшалось. Фактически 
у всех пловцов задачи, поставленные на этапе планиро-
вания достижений в годичном цикле, были полностью 
или частично решены.

Таблица 3 

Динамика результатов тестирования силы на суше до и после изоляции

Спортсмен

Февраль 
2020 г.

Июль 
2020 г.

Прирост 
результата

Февраль 
2020 г.

Июль 
2020 г.

Прирост 
результата

Тест

Жим штанги (кг) Тяга штанги (кг)

К. К-ов 77,5 85 +7,5 80 90 +10

М. С-ин 75 80 +5 75 80 +5

А. К-на 50 55 +5 45 55 +10

А. Ж-ов 75 80 +5 80 90 +10

Г. Н-на 40 45 +5 40 45 +5

Таблица 4 

Динамика соревновательных результатов на основных дистанциях 2019 и 2020 гг. 

Спортсмен 2019 г. 2020 г.
Динамика 

результата (с)
2019 г. 2020 г.

Динамика 
результата (с)

Дистанция 100 м – кроль на спине 100 м – комплексное плавание

К. К-ов 49.09 48.58 –0,51 51.15 47.57 –3,58

Дистанция 400 м – комплексно 200 м – брасс

М. С-ин 4.04.39 4.04.79 +0,40 2.09.96 2.06.11 –3,85

Дистанция 50 м – кроль 100 м – комплексное плавание

А. К-на 25.07 25.88 +0,81 1.01.88 1.01.40 –0,48

Дистанция 100 м – брасс Дистанция 200 м – брасс

А. Ж-ов 58.71 57.73 –0,98 2.05.21 2.04.14 –1.07

Дистанция 50 м – кроль Дистанция 100 м – кроль

Г. Н-на 25.24 25.11 –0,13 57.07 55.22 –1,85

Обсуждение полученных данных
При неизвестной продолжительности изоляционного 

периода в сезоне 2020 г. задачей проводимых тренировок 
на суше являлось повышение/сохранение функциональ-
ного состояния пловцов. При этом следует заметить, что 
с ограничением тренировок в воде появилась уникальная 
возможность решать ряд задач сугубо индивидуаль-
ного свойства для каждого спортсмена, для которых 
в обычных условиях всегда ощущалась нехватка времени. 
Так, появилась возможность уделять больше внимания 
повышению: 1) подвижности в суставах с позиции не-
обходимой профилактики их травматизма; 2) силовой 
выносливости групп мышц в определенных частях тела; 
3) качества техники выполняемых упражнений на суше; 
4) способности к мышечному расслаблению с помощью 
методов пассивной гибкости (стретчинга); 5) возможно-
стей аппарата внешнего дыхания с помощью специаль-
ных дыхательных упражнений. 

Следует указать на тот факт, что наши исследования 
психоэмоционального фона и показателей спортивной 
мотивации у пловцов в связи с длительным периодом пан-

демии и отсутствием возможности тренироваться в бас-
сейне выявили их выраженно негативное воздействие 
[11]. Поэтому при организации занятий в домашних 
условиях определенный акцент придавали разнообразию 
тренировочного содержания с усложнением упражнений 
с непривычной структурой движений. В сложных усло-
виях для психики непривычная конструкция заданий, 
нередко сопровождаемая мягкими шутками и юморис-
тическими замечаниями, позволяла несколько поднять 
спортсменам настроение. Тем не менее после относительно 
кратковременных тренировок в воде программа занятий 
общефизической направленности в домашних условиях 
показала свою позитивную роль в сохранении конку-
рентоспособности позиций на примере участия спортс-
менов в чемпионате России и стартах в формате ISL 
в Будапеште. 

Практика показала, что оптимизация подготовки на 
суше у пловцов высокой квалификации требует дости-
жения ее максимальной синергии относительно требова-
ний специфики спортивной деятельности и индивидуаль-
ных особенностей спортсмена. Следовательно, в основе 
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построения и реализации индивидуально ориентиро-
ванных программ подготовки лежат ведущие факторы 
индивидуальных различий спортсмена. Таким образом, 
с позиции поиска резервов роста спортивных достижений 

крайне важным является реализация принципа индиви-
дуализации методических и психолого-педагогических 
подходов для успешного построения занятий на суше 
пловцов высокой квалификации. 
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Физическая культура и спорт (ФКиС) наряду с образо-
ванием, культурой, здравоохранением, социальным обес-
печением рассматривается как одно из основных соци-
альных направлений развития государства. Прошедший 
2020 год в отрасли ФКиС, начиная с обсуждения проекта 

Стратегии развития ФКиС до 2030 года [6, 7, 11, 15, 16], 
характеризовался напряженностью, нестабильностью 
и неясностью дальнейшего вектора развития отрасли 
ФКиС в части будущего спортивной подготовки (СП) 
как основы детско-юношеского спорта (ДЮС).
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Система подготовки спортивного резерва (далее – 
ПСР), зародившаяся в 1934 г. при общеобразовательных 
организациях, основывалась на примате внешкольного 
(дополнительного) образования [15]. Данная техноло-
гия ПСР заимствовала форму и содержание системы 
образования и оправдывала себя на протяжении многих 
лет. В середине XX в. [1, 13, 17, 18], выражаясь языком 
экономики, такая технология достигла своего «техно-
логического тупика» [19, 20], выход из которого был 
найден в ее частичной модернизации на основе прежней 
технологии системы образования [9, 13, 14] – «старая» 
технология.

После принятия закона об образовании (1992 г.) реа-
лизация «старой» технологии со временем становилась 
всё более трудной задачей. Противоречия обуславлива-
лись не только внедрением новых средств, методов, ин-
вентаря, но и действующим административно-правовым 
режимом регулирования [8, 14]. Как следствие, посте-
пенно исчерпался стабилизационный ресурс, что выра-
зилось в ухудшении результатов спортсменов на между-
народной арене.

Основной причиной регресса в использовании «ста-
рой» технологии ПСР явилось нарастающее противо-
речие между необходимостью создания условий для 
ПСР и целями организации образовательного (учебно-
тренировочного) процесса в системе дополнительного 
образования.

В середине XX в. было необходимо преодолеть «тех-
нологические разрывы» в методике и организационных 
основах ПСР, базирующейся на «старой» технологии. 
В 1992–2000-х гг. «старая» технология, не учитываю-
щая цели ПСР, высокий уровень нелинейности и не-
определенности [13, 14], особенно с этапа спортивной 
специализации, и введение «жесткого» административно-
правового режима регулирования (лицензирование) 
[8] предопределили переход системы ПСР на «новую» 
технологию – спортивную подготовку. Как и прежде, 
изменение технологии ПСР было обеспечено государст-
венными решениями (2008, 2011, 2014 гг.), не избавив-
шими ее реализацию от неравномерности и отсутствия 
стабильности в развитии. Этим моментом, как и в любом 
общественном процессе, пользуются представители иной 
точки зрения, высказывающие критику в отношении внед-
рения «новой» технологии, указывая на ее отрицательные 
аспекты, отсутствие социальной и экономической рацио-
нальности [6, 17]. Эти суждения определили формиро-
вание критической позиции по отношению к «новой» 
технологии ПСР [6]. 

Но, разделяя мнение ведущих ученых [7, 11, 16], мы 
считаем, что выводы, сделанные уважаемыми коллегами, 
преждевременны [6]. Например, в экономике данное 
явление известно как механизм метаморфозной смены 
технологической платформы или бифуркации в разви-
тии [20].

Примечание: 
1 – спортивная подготовка (детсады, школы, СПО, ВО) + программы в области ФКиС с элементами вида спорта;
2 – дополнительное образование (детсады, школы, СПО, ВО).

Рис. 1. Проект системы детско-юношеского спорта
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Вместе с тем внедрение «новой» технологии дало 
право профессиональному сообществу заявлять о ФКиС 
как о полноценной отрасли экономики с присущими ей 
отраслевыми признаками: раздел в бюджете; организа-
ции; однородная продукция; технология производства; 
основные фонды; кадры; потребители и т.д. [3, 15].

Таким образом, перспективность «новой» технологии 
явно недооценивается, а возврат к «старой» технологии 
как наиболее приемлемый вариант гармонизации законо-
дательства [6] об образовании в РФ и законодательства 
в области ФКиС в РФ (пп. «а-1» п. 1 Перечня поручений 
Президента РФ № Пр-1760) будет являться «развитием 
через прошлое». Такая технология не учитывает нарас-
тающую по мере повышения спортивного мастерства 
занимающихся необходимость разделения труда [19], 
возникающие неопределенности, нелинейности и не-
обходимость поиска неординарных средств, методов, 
условий увеличения функциональных возможностей 
организма [10, 13].

Основываясь на методологии А. Гуттмана [5], внеуроч-
ную (школа)/внеучебную работу (СПО, ВО), дополни-
тельное образование в области ФКиС можно отнести 
к играм и забавам (развлечениям). На этом уровне меро-
приятия не являются самоцелью участия и используются 
как средство обучения и воспитания. Спортивная подго-
товка больше подходит под уровень состязаний и спорта 
(спортивные соревнования).

Несмотря на свое сущностное различие (дополни-
тельное образование/спортивная подготовка) [15], виды 
деятельности должны выступать как единый механизм 
системы ПСР. Ведь ошибки, допущенные на концептуаль-
ном этапе (игры), будут весьма трагичны на этапе спор-
тивной специализации (состязания). Например, в про-
мышленном производстве, по мнению Г. Гартнера [4], 
затраты на устранение ошибок вырастают с 1 на концеп-
туальном этапе до 106 на этапе серийного производст-
ва. Но органы управления спортом как потенциальные 
выгодоприобретатели имеют недостаточно полный пере-
чень инструментов осуществления контроля (надзора) 
за реализацией дополнительных образовательных про-
грамм в области ФКиС. Поэтому в качестве одного из 
инструментов гармонизации законодательства видится 
обязательное включение в комиссии по контролю реа-
лизации дополнительных общеобразовательных про-
грамм в области ФКиС профильных специалистов «от 
спорта».

Кроме этого, представляется избыточным регулиро-
вание дополнительных предпрофессиональных программ 
в области ФКиС, которое рассматривается нами как 
рудимент в системе ПСР. Это связано с базированием 
«старой» технологии на примате теории «психологиз-
ма» [12], не в полной мере учитывающей принципы 
спортивной тренировки, спортивной физиологии, иные 
факторы внешней среды (материально-технические, кли-

мато-географические, условия получения спортсменами 
полноценного образования, систему разделения труда 
в подготовке спортсмена – по видам подготовки; амплуа 
и др.).

На основе памяти о прежних успехах советской сис-
темы ПСР и, напротив, в связи с наличием частичного 
пересечения признаков обучения, рассматриваемых 
«старой» и «новой» технологиями (педагогический ха-
рактер деятельности [10]), сформировалась гражданская 
позиция о мнимости тождества и аутентичности сравни-
ваемых процессов. А поскольку работники «новой» тех-
нологии имеют низкие социальные гарантии и права по 
сравнению с представителями «старой» технологии, осо-
бенно в сельской местности, возникла идея гармонизации 
законодательства об образовании и о ФКиС через сопод-
чинение спортивной подготовки дополнительному обра-
зованию или возвращению к «старой» технологии. Суще-
ствует противоположное мнение, выразившееся в иной 
концепции системы ПСР (рис. 1) и отразившееся в зако-
нодательной инициативе от Алтайского края [2] по уста-
новлению трудовых прав и гарантий тренерам и иным 
специалистам в области ФКиС в отдельной статье про-
фильного закона в объемах, аналогичных таковым для 
педагогических работников (ст. 47 Закона РФ № 273-
ФЗ), в том числе пенсии за выслугу лет, предоставлению 
жилья вне очереди и т.д.

Соподчиняя спортивную подготовку дополнитель-
ному образованию, правовое регулирование будет осу-
ществляться средствами и методами образовательного 
законодательства РФ [6, 11, 14, 15, 16]. Это приведет к воз-
никновению «разрывов», наблюдаемых в 1992–2000 гг. 
в ПСР. В противовес подходу гармонизации, основан-
ному на соподчинении, мы предлагаем партнерскую 
модель гармонизации законодательства между органа-
ми управления спортом и образованием, разделяющую 
между ними ответственность и полномочия по созданию 
и контролю системы дополнительного образования (кон-
цептуальный этап) и спортивной подготовки (расширен-
ная спортивная специализация, повышение спортивного 
мастерства) (рис. 1).

Таким образом, можно сделать общий вывод, что сле-
дует поддержать идею гармонизации законодательства 
в области ФКиС и об образовании в РФ, основанную на 
ином подходе – построении партнерской вертикально-
ориентированной модели системы детско-юношеского 
спорта, с разграничением полномочий и ответственности 
за развитие входящих в нее частей, развиваемых в корпо-
ративной, школьной, студенческой и физкультурно-спор-
тивной среде (рис. 2).  Но в дальнейшем необходимо рас-
сматривать вопросы о выделении финансовых средств, 
в т.ч. в рамках основных образовательных программ, на 
организацию внеучебной работы в СПО и ВО, а также 
на услуги по спортивной подготовке для спортивных 
сборных команд от образовательных организаций.
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Выводы
Поддерживая гармонизацию законодательства в об-

ласти ФКиС и об образовании в РФ, предлагаем ис-
пользовать иной подход в построении партнерской 
вертикально ориентированной модели системы детско-
юношеского спорта, основанной на разграничении пол-
номочий и ответственности за развитие входящих в сис-
тему ПСР частей детско-юношеского спорта (до 18 лет 
включительно):

1. Разграничить реализацию программ спортивной 
подготовки и дополнительных общеразвивающих про-
грамм в части:

– установления требований к реализации спортивно-
оздоровительного этапа;

– уточнения содержания дополнительных общераз-
вивающих программ на концептуальном уровне с учетом 
требований к реализации спортивно-оздоровительного 
этапа;

– отмены реализации дополнительных предпрофес-
сиональных программ как неэффективных и невостребо-
ванных в ПСР.

2. Предоставить право организациям, осуществляю-
щим спортивную подготовку, реализовывать основные 
образовательные программы основного и среднего обще-
го образования (школы-интернаты).

Рис. 2. Проект системы ФКиС после гармонизации законодательства по уровням подготовки 
и распределения полномочий и ответственности всех субъектов ФКиС

3. Рассмотреть возможность принятия отдельной ста-
тьи в профильном законе о ФКиС по установлению тру-
довых прав и гарантий тренерам и иным специалистам 
в области ФКиС в объемах, аналогичных имеющимся 
у педагогических работников (ст. 47 Закона РФ № 273-
ФЗ), в том числе по установлению пенсий за выслугу 
лет, предоставлению жилья вне очереди.

4. Распространить действие федеральных стандартов 
спортивной подготовки по виду спорта на все виды физ-
культурно-спортивной деятельности при упоминании 
вида спорта как в рекламных целях, так и непосредст-
венно при реализации программ.

5. Установить обязанность для регистрирующих ор-
ганов передавать данные о создаваемых организациях, 
реализующих программы в области ФКиС (по ОКВЭД 
85.41; 93.11-93.19), органам исполнительной власти в об-
ласти ФКиС, которые обязаны вести реестр таких орга-
низаций.

6. Установить для органов государственного конт-
роля (надзора) в сфере образования обязанность при-
влекать органы исполнительной власти субъектов РФ 
в области ФКиС к осуществлению контрольно-надзор-
ных функций в отношении организаций, реализующих 
дополнительные общеразвивающие программы в области 
физической культуры и спорта.
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МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТА

КОМПЛЕКСНАЯ СОМАТОТИПОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ФУТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ ИГРОВЫХ АМПЛУА – 

СРАВНЕНИЕ ДВУХ МЕТОДОВ РЕГИСТРАЦИИ

К.В. ВЫБОРНАЯ, А.Н. ТИМОНИН, 
Р.М. РАДЖАБКАДИЕВ, М.М. СЕМЕНОВ, 

Д.Б. НИКИТЮК, 
ФИЦ питания и биотехнологии, г. Москва

Аннотация
В спортивной практике определение соматотипа является одной из первоочередных задач, служащих для 
прогнозирования спортивной успешности и отслеживания уровня физического развития на данный момент времени. 
Результаты некоторых исследований показывают, что определение соматотипа разными способами дает различный 
результат. Сравнение результатов соматотипирования, полученных с помощью двух методов регистрации 
(антропометрии и биоимпедансометрии) является крайне актуальным. Обследовали 24 футболиста – игроки 
Московского футбольного клуба профессиональной футбольной лиги второго дивизиона (средний возраст 24,16 ± 0,87 
года). Были проведены антропометрические и биоимпедансные измерения. Соматотипирование проводили по схеме 
Хит-Картера двумя способами – расчетным и аппаратным. В результате определения соматотипологического 
профиля футболистов при оценке по схеме Хит-Картера выявлены доминирующие соматотипы – экто-мезоморфный, 
эндо-мезоморфный и сбалансированный мезоморфный. Вратари при этом более тяготеют к эктоморфам – 
представителям соматотипа с более вытянутым телом, а полевые игроки – к эндоморфам – представителям 
соматотипа со склонностью к развитию жирового компонента тела. При сравнении двух методов регистрации 
при определении соматотипа футболистов было показано, что соматотип связан как с амплуа, так и с методом 
регистрации. Методы дают достоверно значимо отличающиеся результаты по компоненту ENDO и не достоверно 

значимо отличающиеся результаты по компоненту MESO.

Ключевые слова: футбол, игровые амплуа, биоимпедансный анализ, состав тела, спортивная соматотипология, 
схема Хит-Картера.

COMPLEX SOMATOTYPOLOGICAL CHARACTERISTICS 
OF FOOTBALL PLAYERS OF DIFFERENT PLAYING ROLES – 

COMPARISON OF TWO REGISTRATION METHODS

K.V. VYBORNAYA, A.N. TIMONIN, 
R.M. RADZHABKADIEV, M.M. SEMENOV,

D.B. NIKITYUK, 
FRC of Nutrition and Biotechnology, Moscow city

Abstract
The results of some studies show that the determination of the somatotype in different ways gives different results. Moreover 
since determination of the somatotype in sports practice is one of the primary tasks that serve to predict sports success 
and track the level of physical development at a given time; the comparison of somatotyping results obtained using two 
registration methods (anthropometry and bioimpedansometry) is extremely relevant. We were examined 24 football players 
of the Moscow football club of the professional football league of the second division (average age 24.16 ± 0.87 years). 
Anthropometric and bioimpedance measurements were carried out. Somatotyping was carried out according to the Heath-
Carter scheme in two ways – by calculation (anthropometry method) and by hardware (bioimpedance method). As a result 
of determining the somatotypological profile of football players during the assessment according to the Heath-Carter scheme, 
the dominant somatotypes were revealed – ecto-mesomorphic, endo-mesomorphic and balanced mesomorphic somatotypes. 
At the same time, goalkeepers gravitate more towards ectomorphs – representatives of the somatotype with a more elongated 
body, and field players – towards endomorphs – representatives of the somatotype with a tendency to develop the fatty 
component of the body. When comparing the two methods of registration in determining the somatotype of football players, 
it was shown that the somatotype is associated with both the role and the method of registration. The methods give significantly 

different results for the ENDO component and not significantly different results for the MESO component.

Keywords: football, playing role, bioimpedance analysis, body composition, sports somatotypology, Heath-Carter scheme.
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Введение
Результаты некоторых исследований показывают, 

что определение соматотипа разными способами дает 
различный результат [1, 4]. В одной из работ [1] иссле-
дователи на основе антропометрического обследования 
подростков в возрасте 16–18 лет (n = 260) предложили 
биоимпедансную схему оценки соматотипа по схеме 
Хит-Картера, а именно определение первого (эндомор-
фия, ENDO, «жир») и второго (мезоморфия, MESO, 
«мышцы») компонентов соматотипа. Коэффициент 
корреляции компонента эндоморфии, значение которого 
получено расчетным методом, и импедансной оценки 
процентного содержания жира в организме составил 
r = 0,93, что указывало на существенную связь двух 
методов оценки для данного компонента. Коэффицент 
корреляции компонента мезоморфии и импедансной 
оценки содержания мышц оказался сравнительно низким 
(r = 0,41). Третий компонент соматотипа (эктоморфия, 
ECTO) определяется только по длине и массе тела [2, 
3], измерение которых является частью стандартной 
процедуры антропометрического и биоимпедансного 
обследования, следовательно, различий в этих показате-
лях выявлено не было. 

Э.Г. Мартиросов [4] рассматривал в качестве корре-
лятов, получаемых антропометрическим методом ком-
понентов эндо- и мезоморфии, жировую и тощую массы 
тела, нормированные на длину тела соответственно. Ре-
зультаты корреляционного анализа антропометрических 
и импедансных оценок первого и второго компонентов 
соматотипа у студентов и спортсменов в возрасте 15–22 
лет показали высокую степень соответствия антропомет-
рического балла эндоморфии и импедансной оценки 
жировой массы, нормированной на длину тела (r = 0,69 
для мужчин), и среднюю степень соответствия балла 
мезоморфии в сравнении с безжировой массой, норми-
рованной на длину тела (r = 0,55 для мужчин).

При этом определение соматотипа в спортивной прак-
тике является одной из первоочередных задач, служащих 
для прогнозирования спортивной успешности и отсле-
живания уровня физического развития на данный мо-
мент времени. А конкретный метод, используемый для 
определения соматотипа, имеет большое значение, т.к. 
аппаратная методика определения соматотипа проста 
в использовании. Но не каждый спортивный клуб или 
команда, особенно детская или молодежная, имеют в сво-
ем арсенале биоимпедансный анализатор состава тела. 
Недорогостоящей методикой антропометрических из-
мерений, занимающей большее время на проведение 
измерений и требующей соответствующей квалификации 
измеряющего, спортивные врачи команд, прочий меди-
цинский персонал и тренерский штаб в большинстве 
случаев не владеют.

В связи с тем, что в спортивной практике применя-
ются оба метода определения соматотипа, в данном ис-
следовании проведено сравнение двух методов регист-
рации, которое можно использовать при сравнении 
результатов собственных исследований и как ориентир 
при проведении индивидуальной оценки соматотиполо-

гического профиля футболистов непосредственно в спор-
тивной практике.

Цель исследования: 
1. Дать комплексную соматотипологическую харак-

теристику футболистов – в целом по группе и с учетом 
разделения на подгруппы согласно игровым амплуа. 

2. Сравнить два метода регистрации результатов со-
матотипологического скрининга и определить, имеются 
ли достоверно значимые различия в показателях.

Задачи исследования:
1. Провести антропометрическое обследование.
2. Провести измерение состава тела аппаратным ме-

тодом (методом биоимпедансометрии) с одновременным 
определением соматотипа.

3. Рассчитать соматотип по схеме Хит-Картера, ис-
пользуя формулы для расчета компонентов эндо-, мезо- 
и эктоморфии.

4. Сравнить результаты двух методов регистрации 
соматотипа по схеме Хит-Картера: с помощью исполь-
зования ручного метода измерения – антропометрии 
и аппаратного метода – биоимпедансометрии.

5. Провести соматотипологическую оценку команды 
как по группе в целом, так и разделив спортсменов на 
подгруппы согласно игровым амплуа, используя при этом 
два метода регистрации результатов. 

Материалы, методы 
и организация исследования

В обследовании приняли участие 24 футболиста 
Московского футбольного клуба профессиональной 
футбольной лиги второго дивизиона. Средний возраст 
игроков составил 24,16 ± 0,87 года. Тренировочный стаж 
в футболе – от 12 до 15 лет. Обследуемые были разде-
лены на подгруппы в зависимости от принадлежности 
к игровому амплуа: вратари (n = 3), полузащитники (n = 11), 
нападающие (n = 4) и защитники (n = 6). Исследование 
проводилось в соответствии со стандартами комитета по 
этике ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии». Все 
участники были устно проинформированы о ходе пред-
стоящего обследования, после чего каждый подписал 
информированное согласие на добровольное его про-
ведение. 

Все исследования проводились утром натощак в ме-
дицинском кабинете с соблюдением стандартных условий 
измерения. Антропометрические измерения проводились 
по стандартной методике [5, 6]. Измеряли длину тела 
(ДТ) и массу тела (МТ). Обхваты конечностей измеряли 
тканевой прорезиненной сантиметровой лентой, а по-
перечные диаметры – скользящим циркулем с точностью 
до 1 мм. Толщину кожно-жировых складок измеряли 
калипером Ланге с точностью до 0,2 мм.

Биоимпедансные измерения выполняли непосред-
ственно после проведения антропометрического обсле-
дования, перед тренировкой с помощью анализатора 
состава тела АВС-01 «МЕДАСС» с программным обеспе-
чением АВС01_0362 (НТЦ «МЕДАСС», Россия) [3, 6]. 

Соматотипирование проводили по схеме В. Шелдона 
в модификации Б. Хит и Л. Картера (далее – схема Хит-
Картера) [7] двумя способами – расчетным и аппаратным. 
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Для определения соматотипа расчетным методом опре-
деляли следующие размерные признаки [5]: ДТ и МТ, 
обхват напряженного плеча и обхват голени, поперечные 
диаметры дистальных эпифизов плеча и бедра, толщину 
четырех кожно-жировых складок (на спине под лопат-
кой, задней поверхности плеча над трицепсом, животе 
и голени). При определении соматотипа аппаратным 
методом использовали результаты измерения на био-
импедансном анализаторе [3, 6]. Оценки компонентов 
соматотипа ENDO и MESO по схеме Хит-Картера на 
основе показателей БИА получили согласно рекомен-
дованным формулам, которые реализованы в програм-
мном обеспечении АВС01_0362 анализатора состава тела 
АВС-01 «Медасс» [2]. 

Соматотип по схеме Хит-Картера определяется как 
упорядоченный набор из трех величин – оценок ком-
понентов сомы – эндоморфия (ENDO), мезоморфия 
(MESO) и эктоморфия (ECTO) – количественно харак-
теризующих уровень развития жировой, костной и мы-
шечной тканей, а также линейность телосложения. Дан-
ная схема соматотипирования дает возможность опре-
делить 13 соматотипов в зависимости от соотношения 
балльных оценок трех компонентов [3]. 

Для проверки статистически значимых различий ис-
пользовали многофакторный дисперсионный анализ 
(UNIANOVA) в отношении следующих фиксирован-
ных факторов: 1-й – фактор «А» – амплуа спортсмена 
футболиста; количество уровней – 4: 1-й – вратари (В), 
2-й – полузащитники (ПЗ), 3-й – нападающие (Н), 4-й – 
защитники (З); 2-й – фактор «В» – компоненты сомато-
типа; количество уровней – 3: 1-й – ENDO, 2-й – MESO, 
3-й – ECTO; 3-й – фактор «С» – метод регистрации; ко-
личество уровней – 2: 1-й – БИА, 2-й – АНТРА. В случае 
отклонения нулевой гипотезы по отношению к фикси-
руемому фактору проводилась процедура множествен-
ного сравнения средних с использованием метода Тьюки. 
Также проверялись: нулевая гипотеза, относительные 
межфакторные взаимосвязи между факторами «АВ», 
«АС», «ВС» и «АВС».

Результаты исследования и их обсуждение

Средние показатели массы, длины, индекса массы 
тела и числовых обозначений компонентов соматотипа 
в целом по группе обследованных футболистов и при 
разделении их по подгруппам в соответствии с игровыми 
амплуа представлены в табл. 1. Таблица 1

Основные антропометрические показатели 
и числовое обозначение компонентов соматотипа по Хит-Картеру 

обследованных спортсменов в среднем по группе 
и согласно разделению на игровые амплуа

Показатель
Игровое амплуа Все 

спортсмены 
(n = 24)

Вратари 
(n = 3)

Полузащитники 
(n = 11)

Нападающие 
(n = 4)

Защитники 
(n = 6)

МТ (кг)
75 ± 3,44

(71,2÷81,9)
74,1 ± 1,5

(66,8÷82,8)
80,5 ± 6,5

(62,3÷91,5)
79,7 ± 2,97
(69,2÷87)

76,7 ± 1,53
(62,3÷91,5)

ДТ (см)
184,7 ± 3,18
(181÷191)

177,2 ± 1,7
(170÷186)

183,5 ± 3,52
(175÷192)

183 ± 1,77
(177÷190)

180,6 ± 1,25
(170÷192)

ИМТ (кг/м2)
22 ± 0,27
21,7÷22,5

23,7 ± 0,51
21,1÷28

23,8 ± 1,14
20,5÷25,7

23,8 ± 0,52
22,1÷25,4

23,5 ± 0,33
20,5÷28

Результаты соматотипирования по схеме Хит-Картера

ENDOБИА 2 2,7 2,4 2,8 2,6◦
MESOБИА 4,4* 5,5■ 5,0 5,0 5,2

ECTOБИА 3,5* 2,4■ 2,6 2,6 2,6

ENDOАНТРА 2,8 3,7 3,6 3,8 3,6 ¤

MESOАНТРА 4,1 4,8 4,8 4,7 4,6

ECTOАНТРА 3,5* 2,4■ 2,6 2,6 2,6

■ – достоверно значимые различия от группы вратарей,
*  – достоверно значимые различия от группы полузащитников,
¤ – достоверно значимые различия от метода регистрации БИА,
◦  – достоверно значимые различия от метода регистрации АНТРА

Примечание: данные представлены в виде средней арифметической и стандартной ошибки 
средней арифметической M ± σ; дополнительно для МТ, ДТ и ИМТ – минимума и максимума 
min ÷ max, расшифровку сокращений см. в тексте.

С подробным описанием результатов оценки антро-
пометрических параметров и компонентного состава тела 
с помощью двух аналогичных методов регистрации можно 
ознакомиться в предыдущей работе [6], поэтому в данной 
работе мы остановимся на подробном описании сомато-

типологического профиля спортсменов. Результаты двух 
методов регистрации соматотипа сравнивались между со-
бой только на общей группе спортсменов (табл. 1, графа 6). 
При этом было показано, что методы регистрации дают 
различные результаты при соматотипологической оценке. 



40 Медико-биологические проблемы спорта

Достоверно значимо различается компонент эндомор-
фии – значение показателя ENDOАНТРА превышает зна-
чение показателя ENDOБИА на 1 балл. 

При индивидуальной оценке расчетный метод пока-
зывает числовое значение компонента эндоморфии 
в 75% случаев (18 чел.) – большее, в 4,15% (1 чел.) – равное 
и в 20,8% (5 чел.) – меньшее, чем при аппаратной оценке 
жирового компонента. Разница составила от +2,6 до 
–0,5 балла, что также указывает на то, что при расчет-
ном методе компонент эндоморфии определяется боль-
шим показателем, чем при аппаратном методе определе-
ния.

Числовое значение компонента мезоморфии при рас-
четном методе в 75% случаев (18 чел.) – меньшее, в 8,3% 
(2 чел.) – равное и в 16,67% (4 чел.) – большее, чем при 
аппаратной оценке мышечной массы тела. Разница соста-
вила от –1,4 до +0,4 балла, что указывает на то, что при 
расчетном методе компонент мезоморфии определяется 
меньшим показателем, чем при аппаратном методе опре-
деления (при том, что различия средних недостоверны).

При разделении спортсменов на подгруппы согласно 
игровым амплуа они сравнивались между собой в преде-
лах одного метода измерения.

При определении соматотипа методом БИА было 
показано, что по компоненту эндоморфии спортсмены 
недостоверно различались между собой. Самый низкий 
показатель компонента ENDOБИА был выявлен у вра-
тарей, что указывает на самое низкое содержание жи-
рового компонента массы тела у игроков данной группы; 
самое высокое содержание компонента ENDOБИА – 
у защитников. По компоненту мезоморфии были выяв-
лены достоверно значимые различия между вратарями 
и полузащитниками (р = 0,05). Мезоморфный компонент, 
отвечающий за развитие мышечного компонента тела, 
более развит у полузащитников и менее развит у вра-
тарей; разница балльной оценки составила 1,1 балла. 
По компоненту эктоморфии также были выявлены до-
стоверно значимые различия между вратарями и полу-
защитниками (р = 0,056) и в случае компонента ECTO, 
отвечающего за грацильность и вытянутость скелета, он 
больше развит у вратарей и меньше всего – у полуза-
щитников; разница балльной оценки также составила 
1,1 балла.

При определении соматотипа методом АНТРА было 
показано, что по компоненту эндоморфии спортсмены 
также недостоверно различались между собой. Самый 
низкий показатель компонента ENDOАНТРА также был 
выявлен у вратарей, самое высокое содержание компо-
нента ENDOАНТРА – также у защитников. По компонен-
ту мезоморфии достоверно значимых различий между 
спортсменами разных игровых амплуа выявлено не было, 
однако имеется тенденция к тому, что мезоморфный 
компонент более развит у полевых игроков и менее – 
у вратарей. Что касается компонента ECTOАНТРА, то 
результаты его оценки аналогичны результатам оценки 
ECTOБИА, т.к. методика определения данного компонента 
аналогична для двух методов регистрации.

Вратари отличаются от полевых игроков тем, что 
имеют самый выраженный компонент эктоморфии, от-

личающийся от остальных футболистов почти на 1 балл, 
и менее выраженные, чем у остальных игроков компо-
ненты эндоморфии и мезоморфии, что указывает на 
преобладание в группе вратарей экто-мезоморфного 
соматотипа [8]. В группе полузащитников и нападаю-
щих преобладающими являются эндо-мезоморфный 
и сбалансированный мезоморфный соматотипы, в группе 
защитников – экто-мезоморфный и эндо-мезоморфный 
соматотипы.

Результаты оценки соматотипологического профи-
ля команды по двум методам представлены на рис. 1. 
Большинство обследованных футболистов принадлежат 
к экто-мезоморфам, эндо-мезоморфам и сбалансирован-
ным мезоморфам – типам конституции с превалирова-
нием компонента мезоморфии – мышечного компонента 
тела. При определении соматотипов антропометрическим 
методом, в дополнение к вышеуказанным соматотипам, 
также были выявлены мезо-эндоморфный и эндоморф-
ный с превалированием компонента эндоморфии и жи-
ровой массы тела соответственно, и центральный сомато-
типы. Следует отметить, что индивидуально соматотип 
совпал всего в 29,17% случаях (7 чел.). 

Рис. 1. Результаты оценки и сравнение 
соматотипологического профиля футбольной команды 
по схеме Хит-Картера двумя методами – расчетным 

(АНТРА) и аппаратным (БИА)

Большинство футболистов, независимо от игрового 
амплуа и метода регистрации, имеют тяготение к пре-
валированию балла мезоморфии, что отражено на рис. 2, 
даже несмотря на то, что по БИА-анализу (2а) показан 
более развитый компонент мезоморфии и менее развитый 
компонент эндоморфии.

Результаты статистической обработки 
массива данных 

При многофакторном (трехфакторном) анализе было 
показано следующее.

Фиксированный фактор «А»: p = 0,78, эффекта нет. 
Фиксированный фактор «В»: p = 10-27, эффект значимый. 
Фиксированный фактор «С»: p = 0,22, эффекта нет.

Связь «АВ»: p = 0,004, межфакторная взаимосвязь 
достоверна. Связь «АС»: p = 0,92, межфакторная связь 
недостоверна. Связь «ВС»: p=10-5, межфакторная взаимо-



41Медико-биологические проблемы спорта

связь значимая. Связь «АВС»: p = 0,99, межфакторная 
связь незначимая.

Внутри каждого фиксируемого фактора, где был за-
регистрирован отклик, был проведен анализ с использо-
ванием критерия Тьюки. 

Фактор «В» – MESO – достоверно больше ENDO 
(p = 10-18), MESO достоверно больше ECTO (p = 10-24), 
ENDO достоверно больше ECTO (p = 0,005).

С использованием критерия Тьюки был произведен 
анализ средних по отношению к уровням соматотипа 
и методам регистрации. Установлено, что ENDO для 
БИА и АНТРА имели p = 10-4. Следовательно, достовер-
но значимая АНТРА дает бо́льшие показатели. MESO 
(p > 0,04) – эффект имеет тенденцию (5,2–4,7 – БИА 
показал большее значение). ЭКТО не имел достоверных 
отличий (p = 0,98).

Рис. 2. Индивидуальные соматотипологические профили игроков по данным биоимпедансометрии (2а) 
и антропометрии (2б)

Причины достоверных отличий 
уровней соматотипа и метода регистрации 

в высоком уровне взаимосвязи 
между фактором «соматотип» 

и фактором «метод регистрации»
При разделении на игровые амплуа
С использованием критерия Тьюки в пределах метода 

регистрации для амплуа спортсмена и его соматотипа 
было проведено множественное сравнение.

Результат: во всех случаях в пределах метода регист-
рации амплуа и соматотип не имели достоверных отли-

2а 2б

чий. Тем не менее была установлена тенденция между 
вратарями и полузащитниками как для БИА, так и для 
АНТРА (0,1 < р < 0,05) – отличия эктоморфного компо-
нента соматотипа, и по БИА – для компонента МЕЗО. 
Вратари более эктоморфны и менее мезоморфны, чем 
полузащитники.

Также зарегистрированы межфакторные взаимосвязи 
«АВ», т.е. имеется линейная корреляция между амплуа 
и соматотипом.

Вывод: соматотип связан как с амплуа, так и с мето-
дом регистрации.

Обсуждение результатов исследования
Полученные данные коррелируют с данными [3, 9], где 

указано, что характерным для футбола являются пред-
ставители соматотипов с преобладающим компонентом 
мезоморфии, т.е. с хорошо развитым мышечным компо-
нентом с числовым значением 2,5–5,2–2,7. В исследо-
ваниях [8] было показано, что в группах всех игровых 

амплуа преобладают спортсмены с экто-мезоморфным 
типом телосложения. Среди футболистов линии напа-
дения и линии защиты встречаются спортсмены эндо-
мезоморфного соматотипа, среди футболистов линии 
полузащиты – эндо-мезоморфного и мезоморфного сба-
лансированного типа телосложения.

Выводы
В результате определения соматотипологического про-

филя при оценке по схеме Хит-Картера выявлены домини-
рующие соматотипы – экто-мезоморфный, эндо-мезоморф-
ный и сбалансированный мезоморфный, причем, есть не-
которые различия при разделении по игровым амплуа. Для 
всей группы спортсменов были характерны соматотипы 

с доминированием компонента мезоморфии, отвечающего 
за развитие мышечного компонента тела. При этом по 
игровым амплуа вратари более тяготеют к эктоморфам – 
представителям соматотипа с более вытянутым телом, а по-
левые игроки – к эндоморфам – представителям соматоти-
па со склонностью к развитию жирового компонента тела.
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При сравнении двух методов регистрации при опре-
делении соматотипа футболистов было показано, что 
соматотип связан как с амплуа, так и с методом регистра-
ции. Методы дают достоверно значимо отличающиеся 
результаты по компоненту ENDO и не достоверно зна-
чимо отличающиеся результаты по компоненту MESO.

Заключение

Как при скрининговых обследованиях больших 
однородных групп, так и при индивидуальной оценке 
соматотипа следует помнить, что методы дают достоверно 
отличающиеся друг от друга результаты по компоненту 

ENDO и не достоверно отличающиеся – по компоненту 
MESO.

Преимущество антропометрического метода заклю-
чается в дешевизне применения, а аппаратного – в быст-
роте измерения и любой квалификации специалиста, про-
водящего измерение. Недостатками антропометрического 
метода являются: необходимость знаний и навыков спе-
циалиста, которыми обладает далеко не каждый иссле-
дователь, и трудоемкость и времязатратность процесса, 
а аппаратного метода – дорогостоящее оборудование 
и расходные материалы и обязательное наличие компью-
тера с программным обеспечением [6]. 
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Аннотация
В статье рассматривается важная проблема спортивного травматизма. На основе анализа публикаций 
отечественных и зарубежных специалистов, а также данных собственных исследований уточнены локализация 
и характер травм регбистов юношеского возраста. Выявлен характер травматизма российских регбистов 
17–18 лет, специализирующихся в регби и регби-7. Обобщение полученных данных позволило сформулировать 

основные направления мер по профилактике и снижению риска получения травм регбистами.

Ключевые слова: регби и регби-7, характер травматизма, локализация травм, направления профилактики травм.
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Abstract
The article deals with the important problem of sports injuries. Based on the analysis of publications of domestic 
and foreign specialists, as well as data from our own research, the localization and nature of injuries of adolescent rugby 
players has been clarified. On the basis of the study, the nature of injuries of Russian rugby players of 17–18 years old, 
specializing in rugby-7, was revealed. The generalization of the data obtained made it possible to formulate the main directions 

of measures to prevent and reduce the risk of injury by rugby players

Keywords: rugby, the nature of injuries, localization of injuries, directions of injury prevention.

Актуальность
Характеру и причинам спортивного травматизма 

сегодня посвящено большое число работ отечественных 
и зарубежных исследователей. В этих исследованиях 
приводятся статистические данные о спортивном травма-
тизме в различных видах спорта, показаны характерные 
травмы опорно-двигательного аппарата (ОДА) спортсме-
нов, а также причины и условия их восстановления, про-
водится анализ уровня и структуры случаев спортивного 
травматизма в отдельных видах и группах видов спорта. 
Исследования в данном направлении имеют важное прак-
тическое значение, поскольку профилактика травм напря-
мую связана с выявлением причин их получения спортс-
менами.

Специфика вида спорта определяет особенности со-
ревновательной борьбы (наличие и характер контакта 
с соперником или партнером, предметом, опорой), усло-
вий, в которых проходят занятия и соревнования, ве-
личину и характер нагрузок, которым подвергается 
спортсмен в ходе тренировок и соревнований, и, соответ-

ственно, перечень характерных для него повреждений 
ОДА.

В игровых видах спорта в основном это поврежде-
ния менисков (33,1%), капсульно-связочного аппарата 
(10,85%) и заболевания суставов (11,41%) [6]. Наличие 
ранее полученных травм и неполноценная реализация 
этапов реабилитации являются значимыми факторами 
повторного травмирования, что показано в исследова-
ниях по футболу, баскетболу, гандболу, хоккею и другим 
видам спорта [4, 6]. К сожалению, травмы, полученные 
на ранних этапах подготовки, оставленные без должного 
лечения и реабилитации, очень часто приводят к нега-
тивным последствиям для спортсмена в зрелом возрасте 
[1, 2, 4, 6, 7, 11].

Особенно опасны травмы для юных спортсменов, 
делающих первые успешные шаги в своей спортивной 
карьере. Результаты исследования юниоров-теннисис-
тов показали, что спортсмены, у которых за последние 
2 года была травма или другие типичные заболевания 
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для этого вида спорта, в 5,4 раза чаще отказываются 
от дальнейшего участия в соревновании по причинам 
здоровья. Анализ частоты и причин досрочного выхода 
из турнирной борьбы у теннисистов разных возрастных 
групп показал, что мальчики выбывают из соревнований 
по медицинским причинам гораздо чаще, чем девочки, 
а старшие подростки с большей вероятностью выходят 
из борьбы по причинам здоровья, чем их более молодые 
сверстники [1, 2].

Цель исследования: оценить состояние здоровья юни-
оров 17–18 лет на основе самооценки интенсивности, 
локализации и причин имеющихся болевых ощущений, 
а также получить информацию о травмах, перенесенных 
спортсменами (в течение последнего года и ранее).

Методы исследования: анализ литературных и доку-
ментальных источников, анкетный опрос респондентов. 

Организация исследования: представленные в работе 
данные собирались на основе проведения обследования 
и опроса регбистов юношеского возраста (юноши и де-
вушки 17–18 лет) – кандидатов в юниорские сборные 
команды России по регби и регби-7 (всего 101 спортс-
мен). Обследуемые спортсмены были условно распреде-
лены на 3 группы – 2 группы юношей и 1 группа девушек.

Результаты исследования и их обсуждение

Проблема травмирования спортсменов и снижения 
риска получения травм занимает особое место в перечне 
публикаций, посвященных регби. В 2015–2018 гг. на стра-
ницах известного британского издания “The Guardian” 
развернулась острая дискуссия относительно целесо-
образности занятий регби в детском возрасте. Стоит 
сразу отметить, что именно Англия является родиной, 
хранительницей традиций этого вида спорта и одной из 
ведущих регбийных держав. Во многих английских шко-
лах для мальчиков регби включено в обязательную часть 
программы физического воспитания и изучается с 11 лет. 

Авторы публикаций описывают трагические случаи, 
происходящие на тренировках и матчах по регби со 
спортсменами разных возрастов, осуждают несерьезность 
отношения целого ряда тренеров, а также самих игроков 
к травмам головы. В статьях отмечаются систематические 
нарушения принятого в WR (Международном совете 
регби) протокола возвращения спортсменов в трениро-
вочный процесс и игру после получения сотрясения моз-
га и тяжелые последствия таких решений для здоровья 
регбистов. Ведущие спортивные ученые, представители 
спортивной медицины, участвовавшие в дискуссии, не от-
рицают важной роли регби в воспитании подрастающего 
поколения, но выступают за ограничение или исключение 
физического контакта (переход на touch-rugby) в детско-
юношеском регби [8, 10].

Международный совет регби прикладывает все уси-
лия для повышения уровня безопасности игры для участ-
ников, и особенно юных регбистов, и постоянно вносит 
изменения и дополнения в правила игры [3]. При этом на-
циональные федерации (союзы) регби сами определяют 
возрастные границы, в которых допускается контакт на 
соревнованиях. Так, в Новой Зеландии «контактное» рег-

би начинается с 8 лет, в Англии – с 9, в США и Канаде – 
с 11 [9, 12]. В России дети начинают играть с захватами 
в 9 лет (как предполагается, после прохождения соот-
ветствующей подготовки), при этом регламентирован ряд 
ограничений по борьбе в произвольных и назначаемых 
схватках. 

Мониторинг случаев травмирования среди регбистов 
обоего пола в возрасте от 5 до 40 лет, проводившийся 
12 лет в Новой Зеландии (Gianotti S., Quarrie K., Mur-
phy I.), зафиксировал следующие виды повреждений: 
повреждения мягких тканей (ушиб, растяжение мышц, 
связок); переломы или вывихи; порезы (рваные раны); 
сотрясения мозга (черепно-мозговые травмы); травмы 
зубов; другие (травмы внутренних органов). Всего 
было выявлено 635 657 повреждений ОДА различной 
локализации. 

Согласно полученным данным, как у юношей, так 
и у девушек из года в год растет количество случаев трав-
мирования. При этом юноши травмируются гораздо чаще 
девушек (в среднем на 25–30%). Юноши наиболее часто 
получают повреждения в области плеча, колена, головы 
(в том числе глаз, ушей и носа), а также лодыжек. У де-
вушек распределение областей, подверженных травмам, 
по сегментам тела практически то же, но в иной после-
довательности – колено, плечо, лодыжка (табл. 1). Эти 
же области вне зависимости от пола имеют наибольший 
прирост в частоте повреждений в период от 13 до 18 лет.

Аналогичные исследования были проведены и в США 
[9]. Поводом послужило увеличение числа детских и юно-
шеских регбийных клубов – с 2003 по 2004 г. оно вырос-
ло на 15% (с 429 до 492). Это вызвало обеспокоенность 
общественности возможным ростом травмирования сре-
ди детей и юношества. В исследовании приняли участие 
юноши и девушки 13–19 лет (всего 121 чел.). Получен-
ные результаты зафиксировали суммарное количество 
зарегистрированных травм – 594, а средний возраст 
травмированных – 16,5 года. 

Самой распространенной локализацией повреждений 
были голова (21,7%), голеностопный сустав (13,3%), 
плечевой (12,8%) и коленный (11,1%) суставы. Наибо-
лее частые диагнозы – перелом (16%), сотрясения мозга 
(15,8%) и растяжения связок (в том числе неполные 
разрывы) (15,7%). Среди условий возникновения травм 
большую их часть составляют столкновения: с другими 
игроками – 50,8% случаев, с игровой поверхностью – 
24,9%. Более половины травм были получены в момент 
выполнения захвата: 30,8% – травмы захваченных игро-
ков, 28,8% – травмы игроков, выполнявших захват. Сроки 
возвращения к тренировкам после получения травм: 
46,5% случаев – менее 10 дней, 23,1% – от 10 до 21 дня, 
более 21 дня – 26,9%. 

В России подобных масштабных обследований к на-
стоящему времени не проводилось.

С целью изучения здоровья регбистов 17–18 лет, ос-
новного резерва сборных команд России, было прове-
дено обследование 3 групп спортсменов – кандидатов 
в юниорские сборные команды России по регби и регби-7 
(всего 101 спортсмен).
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Таблица 1 
Количество случаев возникновения травм различной локализации у регбистов – 

юношей и девушек 13–18 лет (на 1000 игроков в год) 
(Gianotti S. at al., 2019 г.)

Возраст 
(лет)

Локализация травм по сегментам тела

Всего

Голова, 
лицо, 
глаза, 
уши, 
нос

Ш
ея

, 
по

зв
он

оч
ни

к

Плечо
Предплечье, 

локоть

Пальцы, 
запястье, 

ладонь

Грудь,
живот, 

таз

Нога 
(без учета 

колена, 
лодыжки)

Колено Лодыжка
Стопа, 
пальцы 

ноги
Другое

Юноши

13 40,9 36,9 31,5 17,9 52,1 9,2 23,1 33,7 19,7 12,3 7,3 285

14 53,0 50,2 46,6 20,9 61,3 12,4 30,5 42,3 22,9 12,3 8,6 361

15 69,1 62,4 66,8 23,9 67,0 14,8 39,3 51,9 34,0 11,4 11,0 451

16 80,8 68,3 89,4 26,4 71,9 17,1 52,9 71,7 48,9 10,9 12,0 550

17 95,5 75,0 115,0 30,1 78,3 19,9 67,9 92,6 71,3 11,4 13,7 671

18 89,6 82,5 130,6 29,1 80,8 22,4 80,4 102,3 84,6 13,5 13,2 729

Девушки

13 19,2 18,2 19,3 12,5 39,9 5,2 12,4 27,3 21,7 9,0 4,2 189

14 32,8 35,3 35,2 14,4 54,1 6,5 22,9 51,9 38,1 9,0 7,8 308

15 42,5 40,4 46,2 16,7 52,6 9,9 29,5 61,7 41,5 9,0 8,7 359

16 47,8 43,8 46,9 17,4 46,4 10,9 33,5 80,7 56,4 9,1 8,4 401

17 48,1 49,1 55,9 18,3 49,0 12,8 39,2 90,4 62,7 8,7 8,2 442

18 50,9 54,2 62,3 15,5 50,6 11,5 40,9 95,7 61,9 9,7 9,3 463

Спортсменами фиксировались случаи, которые не 
позволяли им выполнять привычную для них трени-
ровочную нагрузку свыше 5 дней. Уровень интенсив-
ности болевых ощущений по каждому из 20 представ-
ленных в анкете сегментов тела испытуемые опреде-
ляли по шкале: 0 – нет ощущений боли/дискомфорта; 
1 – очень слабо; 2 – слабо; 3 – средне (ощущается, но не 
создает явных помех в тренировках и на соревнованиях); 
4 – сильно (создает помехи, препятствует проявлению 
максимальных усилий); 5 – очень сильно (препятствует 
выполнению движений даже в обычном, повседневном 
режиме).

При выборе по шкале интенсивности от 1 и более ис-
пытуемые должны были указать причину возникновения 
болевого ощущения – последствия полученной ранее 

травмы, большие нагрузки на тренировках или другие 
обстоятельства (например, заболевание).

Как установлено по данным опроса, большинство 
обследуемых испытывает болевые ощущения и диском-
форт (табл. 2). Интенсивность болей в целом невысокая 
и не создает помех во время тренировок и соревнований – 
в среднем 2,13 ± 0,7 балла.

В то же время 20% опрошенных отмечают наличие 
более серьезного дискомфорта, мешающего и даже пре-
пятствующего нормальному выполнению заданий в тре-
нировочных и соревновательных условиях. То есть каж-
дый пятый спортсмен из-за перенесенных ранее травм 
или несоответствия величины нагрузок уровню его под-
готовленности оказывается не в состоянии выполнять 
предлагаемую на тренировках работу. 

Таблица 2
Наличие и интенсивность болевых ощущений и дискомфорта 

у регбистов 17–18 лет

Испытуемые
Всего 

человек 
в группе

Отметили наличие болей, 
дискомфорта

Количество случаев наличия 
в ответах 4 и 5 баллов по шкале анкеты

Кол-во (чел.)
Кол-во 

опрошенных (%)
Кол-во (чел.)

Кол-во 
опрошенных (%)

1 группа 36 22 61 9 25

2 группа 42 31 74 6 14

3 группа 23 16 70 5 22

Итого 101 69 68 20 20
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Рис. 1. Общее количество спортсменов с болевыми 
ощущениями и дискомфортом, численность 

спортсменов, отметивших наличие болей высокой 
интенсивности (4–5 баллов по шкале анкеты)

К наиболее частой локализации болевых ощущений 
относятся плечевой сустав, нижняя часть спины и об-
ласть поясничного отдела позвоночника (табл. 3). Боль-
шинство причин возникновения боли в плечевом суставе 
связывается респондентами с перенесенными травмами, 
в районе поясницы и нижней части спины – с высокими 
тренировочными нагрузками. 

Наличие болей в коленном и голеностопном суставах 
тоже среди лидеров рейтинга: коленный – в анкетах 
игроков 2 и 3 групп (18 случаев – 44% опрошенных 
и 12 случаев – 52% соответственно), голеностопный – 
в результатах опроса 2 группы (14 случаев – 34% опро-
шенных). В более 50% анкет с отметками о боли в колен-
ном и голеностопном суставах причиной называются 
последствия травмы. 

Таблица 3
Наиболее часто встречающаяся локализация 

болевых ощущений у регбистов и причины ее возникновения

Испытуемые 
Отметили наличие 

болей, дискомфорта 
(чел. / % опрошенных)

Причина возникновения 

Последствия 
травм

Высокие 
тренировочные 

нагрузки

Локализация: плечевой сустав

1 группа 9 / 25 5 4

2 группа 14 / 34 6 8

3 группа 7/ 30 6 1

Всего 30 / 30 17 13

Локализация: низ спины, поясница

1 группа 10 / 28 1 9

2 группа 18 / 44 0 18

3 группа 7 / 30 4 3

Всего 35 / 35 5 30

Анализ данных о случаях травм и повреждений, 
диагностированных у спортсменов за прошедший год, 
по причине которых те не могли выполнять привычную 
тренировочную нагрузку свыше 5 дней, показал, что 
30% от общего числа испытуемых на соответствующий 
вопрос анкеты дали положительный ответ. Некоторые 
спортсмены отметили у себя более одного повреждения. 
Всего было выявлено 33 случая (28 – у юношей, 5 – 
у девушек, т.е. 36 и 22% от общего числа опрошенных соот-
ветствующего пола). 

Основными участками, подверженными травмам, ста-
ли плечевой и голеностопный суставы. В перечне повреж-
дений спортсмены указали тенденит сухожилия бедра, 
синовит локтевого сустава и протрузии в поясничном 
отделе позвоночника (табл. 4). 

Одной из основных причин возникновения данных 
патологий явилось несоответствие выполняемых нагру-
зок уровню готовности спортсменов. 

Полученная в ходе обследования спортсменов инфор-
мация о характере и причинах травматизма регбистов 
17–18 лет должна стать одним из факторов, позволяю-
щих разработать систему комплексных мероприятий по 

профилактике и снижению риска травм на всех этапах 
многолетней подготовки.

Важно отметить, что все масштабные исследования 
и обсуждения проблем подросткового и юношеского 
травматизма в регби проводились в странах, где ситуация 
с этим видом спорта весьма благополучная – огромная 
популярность, посещаемость матчей, включение регби 
в систему физического воспитания в школах и коллед-
жах, высших учебных заведениях, высокие результаты 
сборных команд на международных соревнованиях. 
Увеличение численности спортсменов и команд ведет 
к росту конкуренции, борьба за первенство на регбийном 
Олимпе сопровождается ростом требований к возмож-
ностям спортсменов и т.д. 

Как наглядно показано в работах новозеландских 
ученых, частота травматизма в подростковом регби растет 
из года в год и продолжается далее в зрелом возрасте, до-
стигая своего максимума в период 22–26 лет (у женщин 
этот интервал несколько шире). То, в каком возрасте 
и каком состоянии игрок закончит свою спортивную 
карьеру, зависит от всех специалистов, работающих со 
спортсменами, и самих игроков. 
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Таблица 4

Локализация и характер травм, полученных спортсменами в течение года 
(на примере данных за 2017 г.)

№ 

п/п
Локализация, характер травм

Кол-во 
случаев

1 группа 2 группа 3 группа

1 Плечевой сустав (вывихи, разрывы сухожилий) 7 3 3 1

2 Голеностопный сустав (вывихи, трещины, переломы) 6 3 3 –

3 Пальцы (переломы, разрывы капсул суставов фаланг) 4 2 1 1

4 Коленный сустав (травмы связок, менисков) 4 2 2 –

5 Лицевая область (перелом носа, нижней челюсти, рассечение брови) 4 1 3 –

6 Бедро (растяжения, надрывы мышц, сухожилий) 3 3 – –

7 Локтевой сустав (вывих) 2 2 – –

8 Голова (сотрясение головного мозга) 1 – – 1

9 Ребра (перелом) 1 – – 1

10 Ключица (перелом) 1 – – 1

Всего случаев 33 16 12 5

% опрошенных 33 16 12 5

Учитывая обстоятельства, при которых игроки полу-
чают повреждения в регби, что отмечают зарубежные 
специалисты и подтверждается данными наших иссле-
дований, считаем необходимым пересматривать и модер-
низировать средства и методы обучения технике таких 
действий, как захват и вход в контакт, падение при за-
хвате, формирование рака и его отработка. 

Необходимо корректировать и совершенствовать 
программы подготовки на всех этапах многолетнего тре-
нировочного процесса, уделяя особое внимание профи-
лактике повреждений. Знания о характере и локализации 
травм на том или ином этапе многолетней подготовки 
способствуют успешному проведению мероприятий по 
их профилактике.

Заключение
По данным C.A. Emery [5], ежегодно 8% подростков 

прекращают участвовать в физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивной деятельности по причине получения 
травм [2, 3–6]. И поэтому уже сейчас необходимо поза-
ботиться о том, чтобы мальчики и девочки, выбравшие 
для себя регби, оставались в нем как можно дольше и без 
потерь смогли дойти до этапа высших спортивных дости-
жений.

Обобщая мнения большого числа специалистов, 
к системе первоочередных мер снижения риска травм 
регбистов разного пола подросткового и юношеского воз-
раста необходимо отнести следующие:

– исключение случаев форсирования тренировочного 
процесса в подготовке;

– учет этапа подготовки при выборе тренировочных 
нагрузок (в начале сезона – возвращение спортсменов 
после отдыха, начало соревновательного этапа и период 
соревнований); 

– учет антропометрических особенностей игроков 
(наиболее ярко выражено в период пубертата); 

– соответствие уровня тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок уровню подготовленности спортсме-
нов; 

– оптимальное по срокам и качеству реабилитации 
возвращение игроков в тренировочный процесс после 
полученной ранее травмы.

Кроме этого, рекомендуется обеспечить четкое орга-
низационно-методическое сопровождение тренировоч-
ного процесса и соревнований, включающее тщательную 
разминку в подготовительной части занятия, учиты-
вающую специфику нагрузки основной части занятия, 
а также специальную разминку перед играми; примене-
ние тейпирования проблемных зон; применение защит-
ной экипировки; полноценное восстановление после на-
грузок; оптимизацию режима дня (особенно юных спортс-
менов); оптимизацию питания в соответствии с возрас-
том, энерготратами и индивидуальным метаболизмом 
спортсменов. 

И наконец, следует изменить отношение спортсменов 
к своему здоровью и тренеров – к травмам игроков для 
обеспечения адекватного восстановления и реабилита-
ции, но главное – для полноценной реализации спор-
тивно-достиженческих возможностей каждого игрока 
в регби. 
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Аннотация
В статье представлены показатели мониторинга двигательной активности и физической подготовленности взрослого 
населения Российской Федерации за период 2017–2020 гг. на основании результатов тестирования комплекса 
ГТО. В ходе исследования были рассмотрены изменения организационно-управленческого и кадрового обеспечения 
физического воспитания взрослого населения. Выявлена активность взрослого населения к занятиям физическими 
упражнениями и готовность к тестированию по программе ГТО. Проведен анализ результативности выполнения 

испытаний комплекса ГТО и определен уровень физической подготовленности населения Российской Федерации.

Ключевые слова: взрослое население, комплекс ГТО, целевые ориентиры, двигательная активность, физическая 
подготовленность.
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Abstract
The article presents the indicators of monitoring the motor activity and physical fitness of the adult population of the Russian 
Federation for the period 2017–2020, based on the results of testing the GTO complex. In the course of the study, changes 
in the organizational, managerial and personnel support of physical education of the adult population were considered. 
The activity of the adult population for physical exercises and readiness for testing under the GTO program was revealed. 
The analysis of the effectiveness of the tests of the GTO complex was carried out and the level of physical fitness 

of the population of the Russian Federation was determined.

Keywords: adult population, GTO complex, targets, motor activity, physical fitness.

Актуальность
В Российской Федерации неуклонно растет планируе-

мое число систематически занимающихся физической 
культурой и спортом (далее – ФКиС). Так, в соответствии 
со стратегией развития физической культуры и спорта 
в 2020 г. данный показатель должен был составить 43%, 
однако указом Президента Российской Федерации в мае 
2018 г. количество систематически занимающихся уве-
личивается до 55% к 2024 г., а с июля 2020 г. – до 70% 

к 2030 г. [4, 6, 7]. Рассматривая проблему физической 
подготовки населения с позиции стимулирования его фи-
зической активности, способствующей готовности к вы-
полнению нормативов комплекса ГТО как важнейшей 
части физической культуры личности и общества, вы-
ступающей фактором, объединяющим и стимулирующим 
интересы всех категорий граждан к ведению здорового 
образа жизни и формированию здорового благополучия 
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населения, предпосылок для усиления роли физической 
культуры в жизни общества, необходимо проведение 
системного и систематического мониторинга физической 
подготовленности населения Российской Федерации, 
позволяющего выявить положительные и отрицательные 
стороны системы физической подготовки населения 
в структуре комплекса ГТО, двигательной активности 
и физического воспитания населения в целом [1, 2].

Анализ уровня вовлеченности категорий населения 
от 25 до 70 лет и старше в различные формы системати-
ческих занятий ФКиС, в том числе в рамках подготовки 
к выполнению испытаний комплекса ГТО, свидетель-
ствует о низкой активности данной категории населе-
ния, что является актуальной задачей нашего исследо-
вания.

Цель исследования: анализ результатов мониторинга 
физической подготовленности населения Российской 
Федерации в ходе реализации Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Методы исследования: анализ статистических пока-
зателей по форме 1-ФК и 2-ГТО, тестирование, анкети-
рование, методы математической статистики.

Результаты исследований и их обсуждение

ФГБУ «Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта» (далее – ФГБУ ФНЦ ВНИИФК) 
в рамках научно-методического обеспечения отрасли 
осуществляет мониторинг двигательной активности и фи-
зической подготовленности взрослого населения Рос-
сийской Федерации. При решении задач исследования 

использовались данные, полученные в ходе сбора ежегод-
ной информации о количестве населения, включенного 
в систематические занятия ФКиС, и реализации комп-
лекса ГТО в субъектах Российской Федерации. Так, уро-
вень двигательной активности взрослого населения от 
19 лет и старше определялся по данным федерального 
статистического наблюдения по форме № 1-ФК «Сведе-
ния о физической культуре и спорте» (далее – сведения 
1-ФК) и социологического опроса, проведенного ФГБУ 
ФНЦ ВНИИФК в 2019–2020 гг. Оценка уровня физи-
ческой подготовленности взрослого населения от 25 лет 
и старше проводилась на основании анализа результатов 
данных автоматизированной информационной системы 
ГТО (далее – АИС ГТО) и материалов федерального 
статистического наблюдения по форме 2-ГТО «Сведения 
о реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – сведения 
2-ГТО) во всех субъектах Российской Федерации по ито-
гам выполнения нормативов комплекса ГТО VI (2)–XI 
ступеней за период 2017–2020 гг. [9, 10].

По данным сведений 1-ФК, количество населения, 
включенное в систематические занятия ФКиС в 2017 г.,
составило 50 155 404 чел., из них: взрослое население 
в возрасте от 19 лет и старше – 27 844 404 чел. (55,5%). 
За прошедшие 4 года (на 2020 г.) показатель системати-
чески занимающихся увеличился на 11 844 977 чел. и со-
ставил 62 000 381 чел., из них 38 508 891 чел. – население 
от 19 лет и старше, что составляет 62,1% от общего числа 
населения, вовлеченного в физкультурно-спортивную 
деятельность (рис. 1). 

Рис. 1. Доля взрослого населения, систематически занимающегося ФКиС, 
от общего количества населения 

Анализ данных численности занимающихся ФКиС 
за время проведения мониторинга физической подго-
товленности взрослого населения свидетельствует о вы-
сокой доле (более 55%) населения от 19 лет и старше, 
вовлеченного в систематические занятия. При этом, ис-
ключив из расчета возраст от 19 до 29 лет, где большую 
часть составляет студенческая молодежь, включенная 
в образовательный процесс, наблюдается снижение по-
казателя более чем на четверть. Данное изменение по-
казателя побудило нас провести анализ вклада каждого 
возрастного периода в общую численность занимающих-
ся ФКиС (рис. 2).

Результаты анализа свидетельствуют о том, что наи-
больший вклад в долю систематически занимающихся 

ФКиС вносит экономически активное население в воз-
расте от 19 до 60 лет. При этом к 2020 г. наблюдается 
тенденция на уменьшение доли населения от 19 до 29 лет 
на 3,2% и увеличение доли населения от 30 до 60 лет на 
5,8% в общей доле занимающихся ФКиС.

Вклад старшего поколения (55–80 лет и старше) не-
значителен, но с учетом того, что в данную категорию, 
как правило, попадают лица, практикующие какой-либо 
вид спорта, но не учитываются иные виды двигательной 
активности, можно считать его как достаточный.

Таким образом, анализ сведений 1-ФК свидетельству-
ет о неравномерности вклада каждой возрастной группы 
в показатель систематически занимающихся. Данное 
состояние вовлеченности населения в физкультурно-
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спортивную деятельность свидетельствует о том, что если 
среднее значение прироста занимающихся сохранится 
в тех же приделах, то к 2024 г. количество занимающихся 
ФКиС составит 70,9%. При сохранении среднего значе-
ния прироста занимающихся (1,9%) прогностическая 
доля взрослого населения (женщины: 30–54 года и муж-

чины: 30–59 лет) к 2024 г. будет составлять 38,5%, что 
на 13,5% меньше целевого показателя, установленного 
федеральным проектом «Спорт – норма жизни». Прог-
нозируемый показатель для населения (женщины: 55–
79 лет и мужчины: 60–79 лет) будет находиться в преде-
лах 12,8%, что также меньше целевого показателя на 9,2%.

Рис. 2. Доля взрослого населения по возрастным группам, 
систематически занимающегося физической культурой и спортом, 

от общего количества населения, занимающегося физической культурой и спортом

Проведенный анализ позволяет сделать выводы о том, 
что текущий показатель вовлеченности взрослого населе-
ния в систематические занятия ФКиС свидетельствует 
о рисках достижения целевых показателей федерального 
проекта «Спорт – норма жизни», что требует внимания 
органов исполнительной власти в области ФКиС и про-
фессионального сообщества к мерам по активизации во-

влечения старших возрастных групп в систематические 
занятия.

Анализ ответов респондентов всероссийского социоло-
гического опроса, проведенного ФГБУ ФНЦ ВНИИФК 
в 2020 г., показал, что подавляющее число населения 
от 25 до 29 лет занимается физической культурой, что 
представлено в табл. 1.

Таблица 1

Распределение ответов респондентов в возрасте от 25 до 79 лет на вопрос: 
«Занимаетесь ли Вы физической культурой и спортом, учитывая все формы занятий 

(самостоятельные, организованные, платные и другие, в том числе производственная физкультура)?» 
(от всех опрошенных один ответ)

Вариант 
ответа

Население

от 25 до 29 лет от 30 до 44 лет от 45 до 54 лет от 55 до 59 лет от 60 до 75 лет от 76 до 79 лет

чел. % чел. % чел. % чел. % чел % чел %

Да 567 61,8 1025 57,9 605 54,0 194 45,8 871 39,9 29 24,4

Нет 350 38,2 744 42,1 516 46,0 230 54,2 1312 60,1 90 75,6

В возрасте от 30 до 54 лет количество занимающихся 
и не занимающихся постепенно выравнивается, и у насе-
ления старше 55 лет количество не занимающихся фи-
зическими упражнениями и спортом стремится к мини-
мальному значению. Эти данные, как и результаты све-
дений 1-ФК, четко демонстрируют снижение биологиче-
ской двигательной активности у населения после 55 лет, 
что объясняется морфофункциональными изменениями 
организма, способствующими постепенному снижению 
жизнедеятельности. В связи с этим для данной катего-
рии населения должен действовать принцип «выпол-
нять любую двигательную активность лучше, чем не 
делать ничего» [5]. В недельном режиме пожилые люди 

должны заниматься разнообразной многокомпонентной 
двигательной активностью, которая увеличивает адап-
тационные возможности человека, позволяет замедлить 
процессы старения и продлить творческую активность. 
В связи с этим необходимо предусматривать виды и на-
грузку двигательной активности в соответствии с био-
логическим возрастом. Для данной категории населения 
профессиональную деятельность и домашние дела тоже 
можно рассматривать как двигательную активность. 

Вторым компонентом мониторинга являлись мате-
риалы реализации мероприятий ВФСК ГТО, представ-
ленные в форме статистического наблюдения 2-ГТО, что 
отражено в табл. 2.
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Таблица 2
Общее количество взрослого населения, 

приступившего к испытаниям комплекса ГТО в 2017–2020 гг.

Год 
реализации

Общее количество 
взрослого населения 

от 25 лет и старше, 
приступившего 
к тестированию

Количество взрослого населения 
от 25 лет и старше, выполнивших

нормы ГТО

Всего
Доля выполнивших 

от количества приступивших (%)

2017 341 603 121 566 35,6

2018 364 247 175 794 48,3

2019 454 629 213 450 47,0

2020 399 669 182 580 45,7

Рис. 3. Соотношение количества населения, систематически занимающегося ФКиС 
и приступившего к испытаниям ВФСК ГТО

Рис. 4. Соотношение количества населения, систематически занимающегося ФКиС 
и выполнившего испытания ВФСК ГТО

За исследуемый период 1 560 148 чел. в возрасте от 
25 лет и старше приступили к выполнению нормативов 
комплекса ГТО, из них 693 580 чел. выполнили испыта-
ния на тот или иной знак ГТО, что составляет 44,5% от 
количества приступивших к испытаниям.

Динамика количества взрослого населения, присту-
пившего к выполнению испытаний комплекса ГТО (да-
лее – приступившие) свидетельствует об увеличении на 
6,6% в 2018 г., на 24,8% в 2019 г. и уменьшении на 12,1% 
в 2020 г.

Анализ темпов ежегодного прироста количества вы-
полнивших испытания говорит о непропорциональном 
росте. Так, в 2018 г. увеличение количества выполнивших 
испытания ГТО составило 44,6%, в сравнении с 2017 г, 
а в 2019 г. – 21,4%, в сравнении с 2018 г., в 2020 г. – на 14,5% 
меньше, чем в 2019 г.

В то же время наименьшая доля выполнивших испы-
тания ГТО от количества приступивших к выполнению 
нормативов комплекса была в 2017 г. (35,6%), а наиболее 
продуктивным в реализации комплекса ГТО среди взрос-
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лого населения был 2018 г. (48,3%), что представлено 
в табл. 2. Полученные данные 2020 г. нельзя рассматри-
вать как достоверные в связи с пандемией COVID-19 
и ограничением на массовые мероприятия.

Заслуживает внимания соотношение количества сис-
тематически занимающихся ФКиС и количества на-
селения, приступившего к выполнению и выполнив-
шего испытания комплекса ГТО, что представлено на 
рис. 3–4.

Показатели, представленные на рис. 3, свидетельству-
ют о явной несоразмерности количества приступивших 
к выполнению испытаний комплекса ГТО от числен-
ности взрослого населения (30 лет и старше), занима-
ющегося ФКиС. Так, в 2017 г. количество приступив-
ших от систематически занимающихся составило 2,2%, 
в 2018 г. – 2,1%, в 2019 г. – 2,2%, в 2020 г. – 1,8%.

Анализ данных, представленных на рис. 4, также 
свидетельствует о несоразмерности количества выпол-

нивших испытания комплекса ГТО от численности за-
нимающихся ФКиС. В 2017 г. количество выполнивших 
испытания ГТО на тот или иной знак от систематиче-
ски занимающегося взрослого населения (30 лет и стар-
ше) составило 0,8%, в 2018 г. – 1,0%, в 2019 г. – 1,0%, 
в 2020 г. – 0,5%.

Данная диспропорция говорит о том, что взрослое 
население не испытывает интереса к комплексу и не стре-
мится включать его компоненты в свою физкультурно-
спортивную деятельность. Можно предположить, что 
на данный момент целеполагание в области вовлечения 
населения в занятия физическими упражнениями и спор-
том должно основываться на увеличении количества 
систематически занимающихся, приступивших или вы-
полнивших тесты ГТО.

Рассмотрим результативность выполнения нормати-
вов комплекса взрослым населением по ступеням ГТО. 
Сравнительный анализ представлен в табл. 3.

Таблица 3

Количество выполнивших испытания комплекса ГТО с VI (2) по XI ступень 
в Российской Федерации в динамике за 2017–2020 гг.

Год 
реализации

Количество 
выполнивших 

испытания ГТО 
VI (2)–XI 
ступеней

Количество выполнивших испытания комплекса ГТО по ступеням VI (2)–XI; 
% выполнения от общего количества выполнивших испытания ГТО 

VI (2)–XI ступеней

VI (2) VII VIII IX X XI

2017 121 566
19 674

16,2
41 511

34,1
33 447

27,5
18 156

14,9
7194
5,9

1584
1,3

2018 175 794
25 340

14
63 978

36
47 531

27
27 043

15,3
10 068

5,7
1834

1

2019 213 450
27 609

12,9
76 344

35,7
55 019

25,8
35 157

16,5
162 507

7,6
3071
1,4

2020 182 580
24 674

13,5
65 632

35,9
48 329

26,5
29 265

16
12 581

6,9
2099
1,1

Показатели выполнения ГТО по ступеням в период 
с 2017 по 2020 г. свидетельствуют об устоявшихся преде-
лах вовлеченности населения в реализацию комплекса 
ГТО по возрастным группам. Так, в VI (2) ступени доля 
выполнивших испытания от приступивших находится 
в пределах от 12,9 до 16,2%; в VII ступени – от 34,1 до 
36%; в VIII ступени – от 25, до 27,5%; в IX ступени – от 
14,9 до 16,5%; в X ступени – от 5,7 до 7,6%; в XI ступени – 
от 1 до 1,4%, что четко демонстрирует снижение коли-
чества населения, обусловленное общим уменьшением 
уровня произвольной двигательной активности по мере 
старения организма. Наиболее активным в реализации 
комплекса ГТО является население в возрасте от 30 до 39 
лет, в VII ступени выявлено наибольшее количество вы-
полнивших испытания ГТО и самая высокая доля полу-
чивших знаки от приступивших к выполнению (табл. 3).

Наименее активными в реализации комплекса ГТО 
является население в возрасте от 70 лет и старше. В XI сту-
пени – наименьшее количество выполнивших испытания 
и самая низкая доля получивших знаки от приступивших 
к выполнению (1,3% – в 2017 г.; 1% – в 2018 г.; 1,4% – 
в 2019 г. и 1,1% – в 2020 г.). 

Результативность выполнения нормативов комплекса 
ГТО взрослым населением от 25 лет и старше по знакам 
представлены в табл. 4.

Доля взрослого населения, получившего знаки ГТО 
с VI (2) по XI ступень, от общего количества выпол-
нивших испытания с I по XI ступень остается достаточ-
но низкой: в максимальном значении – 18% в 2018 г. 
и минимальном значении – 9,4% в 2020 г. Таким обра-
зом, данные сведения позволяют сделать вывод о том, 
что взрослое население от 25 лет и старше вносит незна-
чительный вклад в реализацию комплекса ГТО в Рос-
сийской Федерации.

Анализ результатов выполнения комплекса ГТО сви-
детельствует о том, что наибольшая доля выполнивших 
испытания на золотой знак составила в 2017 г. – 47,8%; 
в 2018 г. – 35,8%; в 2019 г. – 40,7%. Лишь в 2020 г. наи-
больший процент составляет доля выполнивших испыта-
ния на бронзовый знак (35,5%), при этом значение доли 
золотого знака составил 34,1%. Данные показатели сви-
детельствуют о несбалансированности уровней трудно-
сти.
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Таблица 4
Соотношение результативности выполнения нормативов комплекса ГТО 

по уровням сложности (на золотой, серебряный и бронзовый знаки) 
взрослым населением РФ VI (2)–XI ступеней

Год 
реализации

Количество 
выполнивших 

испытания 
ГТО с I по XI 

ступень

Количество выполнивших 
испытания ГТО 

с VI (2) по XI ступень; 
% выполнивших с VI (2) по XI 
ступень от общего количества 
выполнивших с I по XI ступень

Количество выполнивших испытания комплекса ГТО 
по ступеням VI (2)–XI; 

% выполнения от общего количества выполнивших 
испытания ГТО с VI (2) по XI ступень

Золотой 
знак

Серебряный 
знак

Бронзовый 
знак

2017 846 312
121 566

14,3
58 140

47,8
31 065

25,5
32 361

26,6

2018 973 798
175 794

18
63 083

35,8
50 338

28,6
62 373

35

2019 1 543 884
213 450

13,8
86 951

40,7
59 476

27,9
67 023

31,4

2020 1 944 358
182 580

9,4
62 383

34,1
50 591

27,7
64 605

35,4

Разработчики комплекса ГТО рассчитывали нормати-
вы таким образом, чтобы в каждом виде испытаний для 
соответствующей ступени комплекса нормативы могли 
быть посильными: на бронзовый знак – 70%, на серебря-
ный – 60%, а на золотой – 20% населения [8]. В преддверии 
изменений государственных требований на период 2023–
2027 гг. необходимо обратить внимание на обеспечение 
интереса населения к выполнению испытаний комплекса 
ГТО, приняв условие, что нормативы в каждом виде ис-
пытания на бронзовый знак должны быть посильными 
более 70% населения, а на серебряный знак – более 50% 
населения, т.е. они должны быть ниже среднестатистиче-
ских показателей уровня физической подготовленности.

Заключительным компонентом мониторинга двига-
тельной активности и физической подготовленности 
взрослого населения Российской Федерации по итогам 
выполнения нормативов комплекса ГТО является каче-
ство обеспечения процесса подготовки и оценки физи-
ческой подготовленности.

В структуре оценки ведущая роль принадлежит цент-
рам тестирования (ЦТ) ГТО, которые: организуют и про-
водят тестирование населения; оказывают консультаци-
онную и методическую помощь в подготовке к выполне-
нию испытаний ГТО; осуществляют оценку выполнения 
нормативов комплекса; представляют лиц, выполнивших 
нормативы ГТО, к награждению соответствующим зна-
ком отличия; ведут учет результатов тестирования [3].

Количество центров тестирования в субъектах Рос-
сийской Федерации и их компонентная составляющая 
в зависимости от наделения полномочиями представлена 
в табл. 5.

Анализ представленных данных свидетельствует о том, 
что количество ЦТ практически не изменилось с 2017 г. – 
средний показатель прироста количества ЦТ с 2017 по 
2020 г. составил 31. При этом исследования ФГБУ ФНЦ 
ВНИИФК, проведенные в 2019 г., показали отсутствие сба-
лансированности распределения ЦТ по муниципальным 
образованиям. В 68 субъектах Российской Федерации 

Таблица 5
Количество центров тестирования комплекса ГТО и штатная численность сотрудников 

в динамике за период 2017–2020 гг.

Год реализации

Количество ЦТ
Штатная численность 

сотрудников ЦТ
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2017 г. 2525 20 152 2353 780 4167 3092 1075 15 024/6504

2018 г. 2514 24 162 2328 895 4526 3780 987 15 922/7130

2019 г. 2576 23 172 2381 923 4958 3770 1191 16 681/7427

2020 г. 2618 32 171 2415 969 5217 3820 1397 17 520/7774
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сохраняется равное значение количества ЦТ к количеству 
муниципальных районов и городских округов. В 16 субъ-
ектах Российской Федерации выявлена нехватка ЦТ 
и, как следствие, снижение уровня доступности услуги 
для населения по оценке физической подготовленности.

Наблюдается увеличение штатной численности со-
трудников ЦТ. На 2020 г. штатная численность сотруд-

ников увеличилась на 1050 чел., что может рассматри-
ваться как положительный результат в кадровом обес-
печении работы ЦТ (табл. 5). Однако последние два 
года отмечается уменьшение количества специалистов, 
привлеченных к подготовке населения к выполнению 
испытаний ГТО и привлеченных к оценке (судейству) 
ГТО, что представлено в табл. 6.

Таблица 6

Количество специалистов, привлеченных к подготовке 
и оценке выполнения нормативов комплекса ГТО населением Российской Федерации 

в динамике за 2017–2020 гг.

Год 
реализации

Количество 
специалистов, 
привлеченных 

к подготовке населения 
к выполнению норм 

ГТО

Количество 
специалистов, 
привлеченных 
к проведению 
тестирования 
населения РФ

Количество специалистов, 
привлеченных к оценке выполнения норм ГТО 

(судейство)

всего 
(чел.)

в сельской 
местности

всего
(чел.)

всего
(чел.)

судьи всероссийской 
категории

судьи 
1, 2 и 3 категории

2017 124 180 30 635 61 287 24 909 860 24 049

2018 126 421 29 628 63 840 27 249 772 26 477

2019 125 607 32 254 64 080 27 516 732 26 784

2020 116 635 31 064 61 633 26 619 661 25 958

С 2019 г. наблюдается снижение количества специа-
листов, привлеченных к подготовке населения к выполне-
нию испытаний ГТО, пандемия 2020 г. усугубила данную 
тенденцию (табл. 6). Количество специалистов, привле-
ченных к проведению тестирования населения РФ, в т.ч. 
судей судейских бригад увеличилось к 2019 г. на 10,5% (на 
2607 чел.), а в 2020 г. произошло уменьшение количества 
специалистов на 3,2% (на 897 чел.) по сравнению с 2019 г. 
Количество судей 1, 2 и 3 категории на 2019 г. увеличи-
лось на 11,3% (на 2735 чел.). В 2020 г. данный показатель 
уменьшился на 3% (на 826 чел.) в сравнении с 2019 г. Что 
касается судей всероссийской категории, то (независимо 
от пандемии) с 2018 г. наблюдается уменьшение данной 
категории судей в составе судейских бригад. За четыре 
года уменьшение составило 23,1% (на 199 чел.).

Анализ деятельности центров тестирования позволяет 
сделать вывод о том, что, исключив из процесса оценки 
образовательные организации и коллективы физической 
культуры, произошло снижение доступности населения 

к тестированию. Таким образом, назрела необходимость 
рассмотреть вопрос о наделении полномочиями учителей 
и преподавателей образовательных организаций правом 
оценки испытаний ГТО у обучающихся. Необходимо 
ориентировать деятельность ЦТ ГТО на работу с катего-
риями взрослого населения Российской Федерации, что 
значительно улучшит логистику тестирования и повысит 
качество тестирования.

Проведение мониторинга реализации комплекса ГТО 
на территории Российской Федерации позволило опреде-
лить динамику физической подготовленности населения, 
что представлено на рис. 5.

В соответствии с полученными данными физическая 
подготовленность взрослого населения Российской Фе-
дерации соответствует среднему уровню как в общей 
популяционной выборке, так и по возрастным группам, 
за исключением 2019 г. в возрастной группе от 50 лет 
и старше, где уровень физической подготовленности на-
ходится ниже среднего.

Рис. 5. Уровень физической подготовленности населения РФ в динамике (2017–2020 гг.)
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Уровень развития физических качеств и прикладных 
навыков у взрослого населения Российской Федерации 
по итогам выполнения нормативов комплекса за 2020 г., 
рассчитанной по модернизированной шкале ВНИИФК, 
представлен на рис. 6–7.

У мужчин 25–49 лет наиболее доминирующим фи-
зическим качеством является сила, гибкость и приклад-
ные навыки, у женщин данного возраста – гибкость. 
Быстрота и выносливость у мужчин данной возраст-
ной группы находится на уровне ниже среднего, а ско-
ростно-силовые возможности – на среднем уровне разви-
тия. 

У женщин от 25 до 49 лет выносливость находится на 
низком уровне, а быстрота, сила и прикладные навыки 
соответствуют уровню ниже среднего.

В возрастной группе от 50 лет и старше у мужчин 
самый высокий показатель (выше среднего) – развитие 

прикладных навыков, а у женщин данного возраста – гиб-
кость. Самый низкий уровень развития физических ка-
честв (ниже среднего) у мужчин – выносливость и гиб-
кость, а сила и скоростно-силовые возможности находят-
ся на среднем уровне развития. 

У женщин от 50 лет и старше выносливость, скоростно-
силовые возможности и прикладные навыки находятся 
на среднем уровне, а сила – на низком.

Таким образом, результаты мониторинга уровня 
физической подготовленности населения Российской 
Федерации по итогам тестирования по программе комп-
лекса ГТО свидетельствуют о низком уровне развития 
основных физических качеств (быстрота, сила, выносли-
вость) в общей популяционной выборке, что обостряет 
необходимость выстраивания системы подготовки с ак-
центами на развитие и совершенствование данных фи-
зических качеств. 

Рис. 6. Уровень развития физических качеств и прикладных навыков 
у взрослого населения РФ от 25 до 49 лет по итогам выполнения нормативов 

комплекса в 2020 г.

Рис. 7. Уровень развития физических качеств и прикладных навыков 
у взрослого населения РФ от 50 лет и старше по итогам выполнения нормативов 

комплекса в 2020 г.

Выводы
В заключение можно сделать вывод о том, что за 

период 2017–2020 гг. среднее значение доли выполнив-
ших испытания ГТО с VI (2) по XI ступень от выпол-
нивших с I по XI ступень составила 13,9%. Наибольший 
прирост отмечается в 2019 г. – 18%, что свидетельствует 
о том, что взрослое население не испытывает интереса 
к комплексу и не стремится включать его компоненты 
в свою физкультурно-спортивную деятельность. Среднее 

значение доли взрослого населения, выполнившего ис-
пытания, от количества приступившего к тестированию 
в VI (2)–XI ступени составило 44,2%. Наибольший при-
рост отмечается в 2018 г. – 48,3%. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что нормативы недоступны для 
выполнения 55,8% населения, приступившего к тес-
тированию ГТО, и свидетельствует о нарушении уровня 
сложности комплекса для данной возрастной группы. 
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Необходимо пересмотреть тестовые показатели в преде-
лах популяционной совокупности, рассмотреть обосно-
ванность тестов и длины дистанций в тестах на вынос-
ливость с учетом возрастных изменений у взрослого 
населения.

Необходимо активизировать деятельность по орга-
низации системной физкультурно-спортивной работы 
в трудовых коллективах, по месту учебы и жительства, 
в местах массового отдыха и семейного досуга граждан, 
улучшив качество предлагаемых населению физкуль-
турно-спортивных услуг и расширив их перечень до сте-
пени, чтобы каждый человек нашел себе интересный для 
него вид двигательной деятельности. При этом мужчинам 
25–49 лет при разработке программ подготовки к тести-

рованию ГТО необходимо обратить внимание на развитие 
физических качеств – быстроту и выносливость, а жен-
щинам данного возраста – быстроту, силу, выносливость. 
Мужчинам в возрастной группе от 50 лет и старше – на 
выносливость и гибкость, а женщинам – на силу.

Также считаем необходимым обратить внимание на 
уменьшение разрыва в значениях между систематически 
занимающимися физической культурой и спортом и на-
селением, реализующим комплекс ГТО. Это существенно 
повысит возможности использования средств физиче-
ской культуры и спорта в социально-экономическом 
развитии страны, активном вовлечении граждан Россий-
ской Федерации в систематические занятия физической 
культурой и спортом.
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ИНДЕКС ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 
ЧЕЛОВЕКА

В.А. ОРЛОВ, О.Б. ФЕТИСОВ, 
О.В. СТРИЖАКОВА,

ИМБП РАН, г. Москва 

Аннотация
Потенциал жизнедеятельности как совокупность психофизических свойств и резервных возможностей систем 
организма используется человеком для достижения жизненных целей в разных условиях среды. В статье 
предлагается стандартный комплекс психофизических тестов в покое и во время дозированной нагрузки, на основе 
которых выполняется численная оценка медико-биологических и психофизических свойств, что позволяет численно 
охарактеризовать деятельностные возможности человека. Основанием для данного методологического подхода 
является программа экспресс-обследования населения «Навигатор здоровья», разработанная в лаборатории 
«Резервы здоровья человека» ГНЦ РФ – Институте медико-биологических проблем РАН. В статье описывается 
алгоритм расчета показателей психофизического потенциала. Используя данный способ расчета, оказалось 
возможным производить вычисление и оценку как отдельных показателей функционального состояния организма, так 

и интегрального «Индекса психофизического потенциала» человека в единой системе измерений.

Ключевые слова: психофизический потенциал человека, психофизические свойства человека, функциональное 
состояние, программа экспресс-обследования населения «Навигатор здоровья».

INDEX OF PSYCHOPHYSICAL POTENTIAL 
OF A PERSON

V.A. ORLOV, O.B. FETISOV, 
O.V. STRIZHAKOVA, 

IMBP RAS, Moscow city

Abstract
The potential of vital activity is a set of mental and physical capabilities of the body, it is used by a person to achieve life goals 
in different environmental conditions. The scientific article offers a set of mental and physical tests, on the basis of which 
a numerical assessment of biomedical properties is performed, which allows us to numerically characterize the capabilities 
of a person. The basis for this methodological approach is a program of Express-survey “Health Navigator”, developed 
in the laboratory “Reserves of human health” State Research Center – the Institute of Biomedical Problems of the Russian 
Academy of Sciences (IBMP RAS). The article describes an algorithm for calculating indicators of psychophysical potential. 
Using this method of calculation, it was possible to calculate and evaluate the indicators of the functional state of the body, 

and the integral “index of psychophysical potential” of a person in a single measurement system.  

Keywords: psychophysical potential of a person, psychophysical properties of a person, functional state program “Health 
Navigator”.

Введение
Понятие «человеческий потенциал» является предме-

том изучения в научных сообществах разных стран мира. 
В основе этого понятия находится сам человек, кото-
рый благодаря своему созидательному труду формирует 
и трансформирует вокруг себя среду. В эпоху цифровых 
технологий оценка психофизических возможностей и по-
тенциала жизнедеятельности человека, несомненно, пред-
ставляется важной научной и прикладной задачей. 

В США в середине XX в. нобелевскими лауреатами 
Т. Шульцом и Г. Беккером (1962 г.) впервые была разра-
ботана теория «человеческого капитала», смысл которой 

определялся, как «совокупность знаний, умений, навыков 
и здоровья, используемых для удовлетворения многообраз-
ных потребностей человека и общества». В конце XX в. 
Амартия Кумар Сен обосновал «теорию человеческого раз-
вития» (Нобелевская премия, 1998) и ввел понятие «че-
ловеческий потенциал», который трактуется как «интег-
ральная форма многообразных, явных или скрытых 
свойств населения страны, отражающих уровень и воз-
можности развития для ее граждан при определенных 
природно-экологических и социально-экономических усло-
виях». Эта теория получила широкое практическое 
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применение в докладах ООН «Отчеты о развитии чело-
вечества». Сегодня «человеческий потенциал» призна-
ется основной производительной силой, создающей со-
временную «экономику знаний» [1, 2].

Цель работы: разработать численную оценку «Ин-
декса психофизического потенциала человека» на основе 
комплекса показателей донозологической технологии 
«Навигатор здоровья».

Материалы и методы исследования
В 2020 г. перед лабораторией «Резервы здоровья 

человека» ГНЦ РФ ИМБП РАН возникла задача кван-
тификации интегративных и наиболее значимых свойств 
людей разного возраста, включая резервы здоровья 
и работоспособность для оценки психофизического 
потенциала человека (ПФП). Безусловно, на первый 
план выходит способность человека эффективно на 
протяжении многих лет функционировать в условиях 
постоянно изменяющейся окружающей среды, где со-
вокупный потенциал текущих «деятельностных» воз-
можностей человека должен интегрироваться, исходя из 
показателей здоровья организма, психического статуса, 
уровня образования и профессиональной квалификации. 
Жизнедеятельность человека как социума также следует 
рассматривать и оценивать с позиции его способностей 
посредством труда, удовлетворять как свои личные, 
так и общественные потребности. Все функциональные 
свойства человека являются комплексными и при лю-
бых физических проявлениях одновременно участвуют 
психика и резервные возможности разных систем орга-
низма: центральной нервной системы, нервно-мышечной, 
сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-связочной, 
эндокринной и других.

Показатели функционального состояния организма 
и свойства человека можно измерить численно в опре-
деленных единицах и на их основе производить вы-
числение и оценку сложных психофизических свойств 
личности. Совокупность некоторого множества при-
знаков и свойств индивида в текущий момент времени 
будет характеризовать его потенциальные возможности, 
что в агрегированном значении можно рассматривать 
как «потенциал жизнедеятельности индивида» или 
генеральную совокупность психофизических свойств 
и резервных возможностей систем организма, которые 
могут использоваться для достижения жизненных целей 
в разных условиях среды. 

Разработанная в лаборатории программа экспресс-
обследования населения «Навигатор здоровья» на ос-
нове комплекса регламентированных тестов и контро-
лируемых показателей организма создала приемлемую 
информативную базу для формализованной оценки 
психофизического потенциала человека. Индикативные 
оценки стандартного состава психофизических свойств 
позволили сформировать универсальную шкалу интегра-
тивной оценки психофизического потенциала человека, 
размерность которой ограничена чувствительностью 
измерения исходных показателей организма.

В данной методике осуществляется стандартизиро-
ванная, не инвазивная диагностика и оценка наиболее 

информативных показателей, отражающих кумулятив-
ную адаптацию организма, текущее состояние здоровья 
и потенциал функциональных возможностей физио-
логических систем организма. При этом ряд показате-
лей организма традиционно измеряется в состоянии 
относительного покоя, а большая их часть исследуется 
в функционально-нагрузочных тестах, где объективно 
проявляются резервные возможности органов и физиоло-
гических систем. В таблице 1 представлены контролируе-
мые показатели и тестовые задания для соответствующих 
систем организма [3].

Предлагаемый в статье метод расчета индекса психо-
физического потенциала человека основан на широко 
применяемом в мире индексе развития человеческого 
потенциала (ИРПЧ), разработанного в конце XX в. 
благодаря усилиям пакистанского анимиста Махмуда 
уль Хака, который в свою очередь полагался на иссле-
дования Амартии Сена. ИРПЧ представляет собой инте-
гральный показатель, который ежегодно рассчитывается 
для измерения основных характеристик человеческого 
потенциала (уровня жизни, грамотности, образован-
ности и долголетия) исследуемой территории. С 1990 г. 
ИРПЧ публикуется в ежегодных отчетах о развитии 
человеческого потенциала в рамках программы развития 
ООН.

С помощью предложенной методики представляется 
возможным дать численную оценку психофизическому 
потенциалу. Данная оценка в дальнейшем будет назы-
ваться индексом психофизического потенциала человека 
(ИПФПЧ) [4, 5].

ИПФПЧ рассчитывается по семнадцати параметрам, 
принимаемым как основные в оценке физического по-
тенциала человека. Данные показатели определяются 
в результате тестирования. 

Для каждого из показателя необходимо рассчитать 
индекс, который в дальнейшем позволит оценивать пара-
метр X в пределах от нуля до единицы.= ,

где Xi – фактическое значение, полученное в результате 
тестирования человека;

Xmin – минимально возможное значение по данному 
показателю из нормативных таблиц; 

Xmax – максимально возможное значение по данному 
показателю из нормативных таблиц.

Каждый показатель здоровья имеет неравнознач-
ный вес в итоговой оценке потенциала человека. Поэтому 
необходимо каждому показателю присвоить свой весо-
вой коэффициент ki. Таким образом, формула для рас-
чета индекса психофизического потенциала приобре-
тает вид:

Полученное значение индекса психофизического по-
тенциала человека лежит в пределах от нуля до единицы 
и дает оценку с точностью до сотых.

= × .
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Таблица 1
Контролируемые показатели и тестовые задания 

программы экспресс-обследования населения «Навигатор здоровья»

№ 
п/п

Система организма Контролируемые показатели Тестовые задания

1
Морфология тела 

(линейные размеры 
и физическое развитие)

Масса тела (кг), рост (см) 
Индекс массы тела (г/см)
% жирового компонента
Ширина плеч, плечевая дуга (см)
Окружность талии (см)
Форма позвоночника и стопы

Все измерения в состоянии 
покоя

2
Сердечно-сосудистая 

система 
(включая сердце)

ЧСС и АД в покое
ЧСС в тесте Руфье
ЧСС в тесте релаксации
ЧСС в степ- или вело-тесте
ПО2 (мл/кг/мин)
Ударный объем крови (мл)
Минутный объем крови (л/мин)

ЧСС и АД в покое
Тест Руфье
Тест 3 мин 
Релаксации
Степ- или вело-тест
Степ- или вело-тест
Степ- или вело-тест

3
Дыхательная система 
(легочное и клеточное 

дыхание)

ЖЕЛ абсолютная (мл) 
ЖЕЛ относительная (мл/кг)
ПО2 (мл/кг/мин)
ЛВ (л/мин)
Задержка дыхания (с)

Спирометрия
Степ- или вело-тест
Степ- или вело-тест
Степ- или вело-тест 
Проба Штанге

4
Нервная система 

(сенсорно-моторный 
сегмент)

Время удержания равновесия (с)
Точность и координация движений 
(количество пойманных мячей)
Время задержки дыхания (с)

Проба Ромберга
Тест с бросанием и ловлей мячей
Проба Штанге

5
Нервно-мышечная 

система

Индексы работоспособности мышц:
– ног (см) 
– плечевого пояса (раз/30 с)
– фронтальной зоны (раз/30 с)

Тест Руфье, прыжок в длину 
Степ- или вело-тест
Тест с отжиманием
Тест с группировкой

6
Костно-связочная система 

(включая позвоночник)
Гибкость позвоночника (см)
Подвижность коленных и голеностопных суставов 

Тест с наклоном вперед
Тест Руфье

7
Общая физическая 
работоспособность

PWC170 (кгм/кг/мин)
Индексы работоспособности групп скелетной 
мускулатуры

Степ- или вело-тест
Тесты для групп скелетной 
мускулатуры

Результаты обследования пациентов анализируются 
компьютерной программой, соизмеряются с показате-
лями возрастной модели и отображаются в виде форма-
лизованного «Профиля психофизического потенциала», 
где представлена численная оценка каждого контроли-
руемого показателя организма и интегральный «Индекс 
психофизического потенциала» (ИПП) в условных 
единицах. Показатели организма, получившие низкие 
оценки, рассматриваются как «текущие ограничители» 
функционирования человека и как возможные факторы 
риска развития соматических болезней. Именно «слабые 
сегменты» организма пациента указывают на необходи-
мость дополнительной углубленной диагностики и целе-
вой профилактики (рис. 1).

Результаты исследования

Массовый мониторинг психофизического потенциала 
человека на основе предложенной технологии и ориги-
нального программного обеспечения уже сегодня досту-
пен для медико-профилактических организаций и терри-
ториальных поликлиник. Функция мониторинга студен-

тов и преподавателей может быть успешно реализована 
университетами, где имеются современные спортивные 
комплексы и эффективно работают кафедры физической 
культуры. Выпускники вузов, наряду с дипломами об 
образовании, могут получать «Сертификат» с оценкой 
текущего психофизического потенциала и готовностью 
к высокопроизводительному труду. Объективная чис-
ленная оценка психофизического потенциала человека 
является важной информационной категорией для со-
временных людей, работодателей, экономики страны 
и государства. Значение персонального индекса ПФП 
может играть важную роль при расчете стоимости про-
грамм обязательного и добровольного страхования граж-
дан.

Также возможно расширение состава контролируемых 
показателей, и при значительном накоплении массива 
данных рейтинговая оценочная шкала может детализи-
роваться. При этом потребуется периодически уточнять 
статистические границы фактических показателей орга-
низма и доказательно калибровать рейтинговые шкалы 
и цифровые возрастные модели ПФП человека. 
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Профиль психофизического потенциала человека 14–60 лет
Иванов И.И. (возраст – 20 лет, вес – 67 кг, рост – 174 см)

№ 
п/п

Показатель физического здоровья Факт Идеал Оценка

1 Массо-ростовой показатель – 
отношение массы тела к росту (г/см) 385 390–420 0,56

2 Избыток (недостаток) жирового 
компонента (% от нормы) –9 –9…+9 0,64

3
Пульс в покое – частота сердечных 
сокращений в положении «сидя» 
(уд./мин)

85 48–58 0,29

4
Артериальное давление крови – 
систолическое/диастолическое 
(мм рт. ст.)

125 65 115–120 70–80 0,05

5
Относительная жизненная емкость 
легких – отношение объема легких 
к массе тела (мл/кг)

67 > 67 1,00

6
Устойчивость к гипоксии 
(проба Штанге) – 
задержка дыхания на вдохе (с)

138 > 70 1,00

7

Адаптивность сердечно-сосудистой 
системы к нагрузке. Индекс Руфье-
Диксона – 30 приседаний за 45 с 
(усл. ед.)

17,4 ˂ 8,1 0,10

8
Зрительно-двигательная реакция – 
ловля кистью руки падающей 
линейки (см)

19 ˂ 9 0,68

9 Гибкость позвоночника – наклон 
туловища из положения «сидя» (см) 2 > 14 0,40

10
Координационно-двигательная 
функция (кол-во пойманных мячей 
за 6 попыток)

5 6 0,83

11
Работоспособность мышц плечевого 
пояса – сгибание рук в упоре на полу 
(макс. кол-во раз за 10 с)

28 > 25 1,00

12
Работоспособность мышц брюшного 
пресса – сгибание туловища, лежа 
на спине (макс. кол-во раз за 30 с)

22 > 24 1,00

13

Общая физическая 
работоспособность (степ-тест 
PWC170) – мощность выполненной 
работы в степ-тесте (кгм/мин)

8,40 > 16,4 0,10

14

Максимальное потребление 
кислорода (в нагрузке) – объем 
кислорода, усваевымый организмом 
в 1 мин на 1 кг веса (мл/кг/мин)

26 > 44 0,10

15
Систолический выброс (в нагрузке) – 
объем крови, выбрасываемый сердцем 
за одно сокращение (мл)

58 116 0,12

16
Минутный объем кровообращения 
(в нагрузке) – объем крови, 
прокачиваемый сердцем за 1 мин (л)

9,9 > 19 0,10

17 Восстановление ЧСС – пульс через 
1 мин после степ-теста (уд./мин) 156 ˂ 156 1,00

18 Индекс психофизического потенциала 0,53

Рис. 1. Профиль психофизического потенциала
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Выводы
Разработанные возрастные цифровые модели психо-

физических свойств и функциональных резервов орга-
низма могут стать ориентирами в образовательных про-
граммах физического воспитания, физической подго-
товки и медико-профилактического оздоровления на-
селения.

Сейчас государство принимает большие усилия по 
повышению «человеческого потенциала» страны, в то 

время как многие наши граждане остаются пассивными 
в этом процессе. Признание важности ответственности 
людей за развитие и совершенствование индивидуаль-
ного психофизического потенциала создаст эффект 
синергии, а систематический мониторинг и поддержание 
на высоком уровне ПФП граждан внесет существенный 
вклад в укрепление «человеческого потенциала» Рос-
сии.
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ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ ВУЗА 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
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Аннотация
Изучение теории и методики, а также развития двигательных способностей, обеспечивающих результативность 
учебной и тренировочной деятельности, в последнее время осуществлялись на дистанционной основе. Как повлияло 
дистанционное обучение на студентов технического вуза, их физическую, профессиональную и эмоциональную 
деятельность? Как показывает современная действительность, студенчество является наиболее уязвимой 
частью молодежи, поскольку сталкивается с рядом трудностей, связанных с невысокой двигательной активностью 
(статичная поза учеников за столами на занятиях), увеличением учебной нагрузки, проблемами в социальном 

и межличностном общении и др. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, студенты вуза, развитие физических и профессиональных качеств, 
организация образовательного процесса.

DISTANCE LEARNING OF UNIVERSITY STUDENTS 
FOR THE DISCIPLINE “PHYSICAL CULTURE”

N.V. KOSTRYUSHINA, A.K. ZAKHAROV, 
E.Ts. ZHIGZHITOV, D.V. BATUEVA, 

ESSUTM, Ulan-Ude city, 
Republic of Buryatia, Russia

Abstract 
Questions of the theory and methodology of teaching and developing motor abilities, which ensure the effectiveness 
of educational and training activities, have recently been carried out with the help of distance learning. How did distance 
learning affect students of a technical university, and on physical, professional and emotional activities? As modern reality 
shows, students are the most vulnerable part of young people, since they face a number of difficulties associated with low 
physical activity (static posture of students at the tables in the classroom), an increase in the workload, problems in social 

and interpersonal communication, etc.

Keywords: distance learning, university students, development of physical and professional qualities, organization 
of the educational process.

Введение
Проблема социального здоровья и физического со-

стояния населения имеет сегодня высокую степень ак-
туальности. Особое беспокойство вызывает социальное 
нездоровье молодого поколения. В России возникла 
ситуация, характеризующаяся тем, что молодежь, кото-
рая закономерно должна быть наиболее здоровой час-

тью общества, таковой не является. В связи с высокой сте-
пенью учебной нагрузки у большинства студентов в по-
следние годы наблюдается недостаточная двигательная 
активность, что обусловливает развитие гипокинезии. 
Это значимый фактор риска в развитии различных за-
болеваний, снижении умственной и физической работо-
способности человека.
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Как показывает современная действительность, сту-
денчество является наиболее уязвимой частью молодежи, 
поскольку сталкивается с рядом трудностей, связанных 
с невысокой двигательной активностью (статичная поза 
учеников за столами на занятиях), увеличением учебной 
нагрузки, проблемами в социальном и межличностном 
общении и др. 

На сайте Министерства науки и высшего образования 
РФ 14 марта появился приказ о новых правилах орга-
низации образовательной деятельности в российских 
вузах. Чтобы предупредить распространение COVID-19, 
руководителям высших учебных заведений предписано 
предусмотреть индивидуальные каникулы для студентов, 
а всё взаимодействие обучающихся и преподавателей 
в образовательном процессе организовать дистанционно. 
Данная система была введена с 16 марта 2020 г. Таким 
образом, все образовательные организации России – шко-
лы, колледжи, техникумы, вузы – перешли на удаленный 
режим работы (самоизоляцию).

При реализации тех дисциплин, которые не нуж-
даются в очных практических занятиях и могут быть 
«оцифрованы» (как правило, имеющие теоретический 
блок), не возникло особых трудностей, особенно у пре-
подавателей, владеющих дистанционными технологиями. 
Однако многие преподаватели столкнулись с проблемой 
«Как преподавать физическую культуру?» В связи с пере-
ходом на дистанционное обучение студенты большую 
часть времени проводят за компьютером, в «сидячем» 
положении, что влечет за собой гиподинамию, заболе-
вания глаз, искривление позвоночника и т.д. 

Практика показала, что введение режима самоизо-
ляции ограничивает занятия двигательной активностью 
на улицах, спортивных площадках, а это значит, что 
единственное место, где разрешено заниматься – это 
место проживания студента.

Поэтому целью данной статьи явилось изучение клю-
чевых проблем студенческой молодежи в связи с органи-
зацией образовательного процесса по дисциплине «Фи-
зическая культура» в формате дистанционного обучения.

При разработке новых форм работы были учтены 
современные теории обучения и воспитания, проанали-
зированы интерактивные и социоигровые методы работы 
с обучающимися.

Каждый вуз Бурятии во время карантина переходил 
на дистанционное обучение, насколько готовы были вузы 
к такому сценарию, сейчас трудно сказать. Но обеспе-
чение электронными ресурсами, интернет-площадками 
и оснащением было 100%.

В каждом вузе используются разные площадки для 
организации дистанционного обучения, которые уже 
прошли тестирование и отменно работают.

Именно потому, что в каждом вузе своя программа 
дистанционного обучения студентов, каждому преподава-
телю можно дать новое направление по своей программе, 
так сказать, ноу-хау.

Студенты среднего профессионального и высшего 
образования по всем формам обучения обучаются в дис-
танционном режиме с помощью электронной информа-
ционной образовательной среды университета и через 
интернет.

Во всех вузах переустановлено техническое оснаще-
ние для удобства пользования и быстрого доступа во все 
серверы для изучения определенного предмета. 

Физическая культура – один из самых простых пред-
метов в домашнем режиме. 90% студентов справились 
с посещением онлайн-занятий и сдачей нормативов, 
что привело к повышению самостоятельности, мотивации 
двигательной активности и результативности. Понятие 
и принятие того факта, что самостоятельная двигатель-
ная активность и дистанционные занятия по физиче-
ской культуре приведут также к устойчивому развитию 
профессиональных двигательных качеств, привьют при-
вычку заниматься в домашних условиях, экономя время, 
помогут быть всегда в форме.

Самый простой и доступный ресурс для домашних 
тренировок – это онлайн-занятия с инструктором или 
преподавателем в сети Инстаграм, различные сайты и при-
ложения, где студент самостоятельно может выполнять 
упражнения. Но начальную базу студент должен полу-
чить непосредственно от преподавателя, чтобы не трав-
мироваться, понять, как действует нагрузка и как она 
влияет на организм.

На основании этого была разработана анкета «Дис-
танционное обучение по физической культуре». В опросе 
участвовали студенты ВСГУТУ разных специальностей 
2-х и 3-х курсов и студенты технологического колледжа. 
В опросе участвовали 100 человек (табл. 1).

По мнениям студентов ВСГУТУ, дистанционное 
обучение положительно повлияло на общую физиче-
скую подготовку и дисциплину. Преподаватель давал 
доступную и понятную информацию. Студенты более 
ответственно относились к тренировкам и улучшили 
свои результаты, а также открыли для себя новые тех-
ники упражнений.

Мнения студентов колледжа было другим – на дис-
танционном обучении не хватает взаимодействия с пре-
подавателем, студенты считают очные занятия удобнее 
и продуктивнее, не все понимали технику выполнения 
упражнений, не хватало дисциплины.

Таким образом, можно сделать выводы и провести 
градацию по возрасту студентов. Студенты вуза, которым 
в среднем 20 лет, более готовы к выполнению онлайн-
занятий, к дистанционному обучению, они подходят бо-
лее осознанно, сознательно и экономят время. Студенты 
колледжа находятся в школьном возрасте, требуют вни-
мания преподавателя, обучения технике упражнения 
в коллективе со сверстниками. Но все учащиеся при 
определенной мотивации, понимании ситуации и полу-
чения зачета дистанционно, выполняли все упражнения 
и сдали все нормативы на хорошую оценку.
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Таблица 1
Ответы студентов на вопросы анкеты «Дистанционное обучение»

№ 
п/п

Вопрос
Ответы студентов

ВСГУТУ 
(40 чел.)

технологического колледжа 
(60 чел.)

1
Как отразилось дистанционное обучение 
на восприятие упражнений в онлайн-формате?

36 чел.: «Хорошо»
4 чел. – не совсем понимали 
                упражнения 

47 чел.: «Хорошо»
13 чел. – не совсем понимали 
                  упражнения

2 Продуктивно ли заниматься дома?
27 чел.: «Да»
13 чел.: «Не очень»

20 чел.: «Да»
8 чел.: «Нет»
32 чел.: «Не очень»

3
Были ли сложности в выполнении упражнений 
дистанционно (онлайн)?

6 чел.: «Да»
34 чел. – сложностей 
                  не испытывали

30 чел.: «Да»
30 чел. – сложностей 
                  не испытывали

4 Удобен ли формат онлайн-занятий/тренировок?

23 чел.: «Да»
6 чел.: «Нет»
11 чел. – за очный формат 
                  обучения

10 чел.: «Да»
24 чел.: «Нет»
26 чел. – за очный формат 
обучения

5
Изменение физической формы 
от онлайн-занятий

заметили: 
33 чел.
2 чел.: «Стала хуже»
3 чел. – плохо выполняли 
                упражнения

заметили: 
25 чел.
15 чел.: «Стала хуже»
17 чел. – плохо выполняли 
                  упражнения
3 чел. – упражнения 
               вообще не делали

Заключение
Компьютер, планшет, телефон – это средства для рабо-

ты. Нужно ли использовать средства информационно-
коммуникационных технологий на занятиях по физи-
ческой культуре? Реалии таковы, что они сейчас просто 
необходимы. 

Специфика каждого предмета разнообразна, но общий 
принцип один – задача преподавателя состоит в том, 
чтобы создать условия практического овладения знани-
ями. Применяя этот принцип к занятию по физической 
культуре, можно отметить, что задача преподавателя 
выбрать такие методы обучения, которые позволили бы 
каждому студенту проявить свою активность, свое твор-
чество, активизировать двигательную и познавательную 
деятельность.

Организация пространства для занятий физической 
культурой и инвентарь должны соответствовать технике 
безопасности.

Так как обучение в домашних условиях подразумевает 
ряд определенных пространственных и иного рода 
ограничений, выполнение упражнений с оборудованием 
снижается до минимального, за исключением наличия на 
занятиях гимнастического коврика или альтернативной 
ему замены. Правила техники безопасности направлены 
на минимизацию травматизма во время занятия и обя-

зательны к выполнению всеми участниками процесса 
обучения.

Предназначение физической культуры как части об-
щей культуры состоит в том, чтобы содействовать жизне-
деятельности человека в ее целостности и в конкретных 
проявлениях и ситуациях. В процессе исторического 
развития физическая культура приобрела определенные 
формы (направления), которые тесно связаны с различ-
ными сферами деятельности человека: образованием, 
воспитанием и трудовой деятельностью, отдыхом и до-
сугом, профилактикой и коррекцией здоровья, военным 
делом. Часть физической культуры, про которую мы 
говорим, в последнее время все чаще получает название 
«профессионально-прикладная физическая культура». 
Она соединила две сферы общей культуры человеческого 
общества – физическую культуру и культуру труда. 

Самый простой и доступный ресурс для домашних 
тренировок – это онлайн-занятия с инструктором или 
преподавателем в сети Инстаграм, различные сайты 
и приложения, где студент самостоятельно может вы-
полнять упражнения. Но начальную базу студент должен 
получить непосредственно от преподавателя, чтобы не 
травмироваться, и понять, как действует нагрузка и как 
она влияет на организм.
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Аннотация
В данной статье представлены результаты диссертационного исследования, в котором разработана и апробирована 
методика «интерактивно-комплексного обучения» как наиболее эффективного способа формирования психологической 
компетентности, а также коэффициент сформированности психологической компетентности как объективный 
метод контроля и оценки сформированности психологической компетентности у студентов вуза физической 

культуры в процессе подготовки к тренерской деятельности.
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Abstract
In this article, we present the results of the dissertation research, in which we developed and tested the method of “interactive-
integrated training” as the most effective way to form psychological competence, as well as the coefficient of formation 
of psychological competence, as an objective method of monitoring and evaluating the formation of psychological competence 

in students of the University of Physical Culture, in preparation for coaching.
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Введение
Психологическая подготовка – один из ключевых 

компонентов, оказывающих сопряженное воздействие на 
все другие виды подготовки (физическую, техническую, 
тактическую и др.) и служащих условием успешного 
выступления на соревнованиях. Практика современного 
спорта позволяет говорить о том, что тренеры не готовы 
и не умеют осуществлять квалифицированно психоло-
гическую подготовку спортсменов [1]. 

Важность психологической подготовки будущих 
тренеров отражена непосредственно в нормативно-право-

вых документах, регламентирующих необходимые им 
профессиональные компетенции. Изучив ФГОС ВО по 
направлениям подготовки 49.03.04 – «Спорт», 49.03.01 – 
«Физическая культура» [6] и профессиональный стан-
дарт 05.003 – «Тренер» [7], мы пришли к выводу, что 
студент, окончивший программу бакалавриата, должен 
обладать, наряду с другими, психологическими компе-
тенциями, необходимыми в тренерской деятельности. 
Ведущим подходом в системе образования на данный 
момент является компетентностный подход, который 
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акцентирует внимание на результате образования, причем 
в качестве последнего рассматривается не сумма усвоен-
ной информации, а способность человека действовать 
в различных проблемных ситуациях. Целью компетент-
ностного подхода является формирование эффективного 
компетентного специалиста высокого профессионального 
уровня.

Методы и организация исследования

В связи с этим целью исследования мы ставим фор-
мирование психологических компетенций у будущих 
тренеров, необходимых для осуществления ими психо-
логической подготовки спортсменов. Эта цель была до-
стигнута посредством внедрения в предмет «Психолого-
педагогическая деятельность тренера» авторской методи-
ки «Интерактивно-комплексного обучения». Основная 
задача нашей методики – не пересмотр содержания 
образовательного процесса в целом, а совершенствование 
образовательных методик, форм и технологий, а также 
корректировка и инновациирование методов обучения, 
построенных на основе непосредственного взаимодей-
ствия субъектов образовательного процесса. 

Результаты исследования и их обсуждение

Разработанная и апробированная методика интер-
активно-комплексного обучения, направленная на фор-
мирование психологической компетентности, позволяет 
успешно сформировать знаниевый компонент, а также 
умения и навыки по каждой отдельной психологической 
компетенции в соответствии с направлениями подго-
товки 49.03.01 – «Физическая культура» и 49.03.04 –  
«Спорт» [2]. 

Помимо этого, в нашей методике был сделан акцент 
на обучении студентов владениям аутогенной, идеомо-
торной и психорегуляционной тренировок посредством 
тренинга, что, согласно профессиональному стандарту, 
является необходимым условием для полноценного фор-
мирования психологической компетентности будущего 
тренера. Содержание тренинга ориентировано на группы 
студентов, проходящих обучение на 3–4 курсах одного 
уровня квалификации [5]. Кроме того, в программу 
занятий Г.Г. Уляева вместе с соавторами предлагает 
«использовать методы: анализа ситуаций, социального 
тренинга; деловые игры, ситуационно-ролевые игры, 
организационно-имитационные игры, рефлексивно-роле-
вые игры, психотехнические игры» [3]. Моделирование 
и разбор проблемных ситуаций, возникающих на разных 
этапах спортивной деятельности, позволяет формировать 
практические компетенции у будущих тренеров.

Для оценки знаний, умений и навыков в системе выс-
шего образования используется стандартная практика 
в виде зачета или экзамена, которые не могут в полной 
мере отразить сформированность всех компонентов 
компетентности. Все эти обстоятельства свидетельству-
ют о необходимости разработки объективного способа 
контроля и оценки сформированности психологической 
компетентности у студентов вузов физической культуры, 
направленного на определение не только знаниевого 

компонента, но и уровень умений и навыков будущего 
специалиста.

В нашей методике для оценки сформированности 
психологической компетентности у студентов вузов 
физической культуры мы используем следующий фонд 
оценочных средств. 

На основании шести основных компетенций, которые 
должны быть сформированы у студентов вуза физиче-
ской культуры, в процессе подготовки их к тренерской 
деятельности был разработан коэффициент сформиро-
ванности психологической компетентности [4].

Перед началом работы было проведено анкетирование 
студентов с целью определения уровня сформирован-
ности психологической компетентности на начальном 
этапе эксперимента. По причине того, что у студентов 
до прохождения этого эксперимента предметов по психо-
логии спорта не было, результаты получились следую-
щие: знаниевый компонент по психологии у студентов 
сформирован удовлетворительно; умения и владения по 
психологической компетентности – неудовлетворительно. 
Данное анкетирование показало, что уровень сформиро-
ванности психологической компетентности у студентов 
всех групп находится на одинаковом уровне. По критерию 
Манн-Уитни различия между группами не достоверные. 

Для подтверждения нашей гипотезы, что данная проб-
лема существует не только в Московской государственной 
академии физической культуры, но и в других вузах, мы 
провели анкетирование действующих тренеров с целью 
определения остаточных знаний и умений по психоло-
гическому сопровождению спортсменов, закончивших 
другие учебные заведения не позднее чем за 3 года до 
нашего исследования по тому же направлению подготовки 
49.03.01 – «Физическая культура». В анкетировании при-
нимали участие 30 тренеров Москвы и Московской обла-
сти. Результаты тестирования подтвердили нашу гипотезу.

После анкетирования в контрольной группе (КГ) заня-
тия (в объеме 50 ч) проводились по форме лекционно-
семинарских занятий, а у экспериментальной группы 
(ЭГ) – по методике интерактивно-комплексного обу-
чения. 

После проведения занятий была проведена провер-
ка сформированности психологической компетентности 
у студентов с использованием разработанного коэффи-
циента. В связи с тем, что результативность применяемой 
методики напрямую зависит от посещаемости студентами 
занятий, студенты КГ и ЭГ (100 чел.) были разделены на 
3 категории – по критерию количества посещенных сту-
дентом занятий. В первую категорию отобрали студентов, 
посетивших не менее чем 60% занятий. Во вторую катего-
рию вошли студенты, посетившие от 60 до 80% занятий. 
В третью категорию попали студенты, присутствовавшие 
на более чем 80% занятий.

Результаты сформированности каждого отдельного 
компонента компетенций у студентов, посетивших более 
80% занятий получились следующие: уровень знаний 
у студентов КГ и ЭГ – одинаковый, но уровни учений 
и владений отличаются. В связи с этим сформирован-
ность психологической компетентности в целом у сту-
дентов ЭГ выше, чем у студентов КГ. 



70 Спортивная психология

По критерию Манна-Уитни, с большой долей вероят-
ности разница между показателями достоверна, что сви-
детельствует о том, что психологическая компетентность 
студентов ЭГ сформирована лучше, чем у студентов КГ, 
посетивших более 80% занятий. У студентов обеих групп, 
посетивших менее 60% занятий, сформированность психо-
логической компетентности оказалась на уровне < 20 бал-

лов, что соответствует полной несформированности ком-
петентности. По критерию Манна-Уитни, с большой долей 
вероятности разница между показателями не достоверна. 
В связи с этим мы пришли к выводу, что при посещении 
студентами более чем 50% занятий, наша методика по-
зволяет сформировать психологическую компетентность 
на 60% лучше стандартной методики проведения занятий. 
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ОСОБЕННОСТИ РЕГИОНАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

О.О. ЧАЙКОВСКАЯ, 
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК

Аннотация
В статье представлены результаты анализа 216 календарных планов спортивных мероприятий 40 субъектов 
Российской Федерации за период с 2015 по 2020 г., в которых виды спорта «гребля на байдарках и каноэ», «гребной 
спорт» и «триатлон» являются базовыми. Выявлены особенности формирования календарных планов спортивных 
мероприятий в субъектах Российской Федерации. Определены количественные показатели региональных соревнований 
разного статуса в среднем за год и за периоды 2015–2017 и 2018–2020 гг., а также долевое соотношение субъектов 
Российской Федерации по количеству региональных соревнований в исследуемых видах спорта. Для оценки 
возможности участия спортсменов в установленном количестве региональных соревнований в соответствии 
с Федеральным стандартом спортивной подготовки необходимы единая форма календарного плана для всех субъектов 
Российской Федерации с указанием обязательной и одинаковой информации о спортивных соревнованиях, а также 
размещение данных календарных планов и протоколов региональных соревнований за пятилетний период на сайтах 

органов управления физической культурой и спортом субъектов. 

Ключевые слова: региональные соревнования, календарный план, гребля на байдарках и каноэ, гребной спорт, 
триатлон.

FEATURES OF REGIONAL SPORTS COMPETITIONS 
IN THE SUBJECTS OF THE RUSSIAN FEDERATION

O.O. CHAYKOVSKAYA, 
FSBI FSC VNIIFK 

Abstract
The article presents the results of the analysis of 216 calendar plans of sports events of 40 subjects of the Russian Federation 
for the period from 2015 to 2020, in which the sports “rowing and canoeing”, “rowing” and “triathlon” are basic. The features 
of the formation of calendar plans of sports events in the subjects of the Russian Federation are revealed. The quantitative 
indicators of regional competitions of different status are determined on average for the year and for the periods 2015–2017 
and 2018–2020, as well as the share of the subjects of the Russian Federation in the number of regional competitions in the 
studied sports. To assess the possible participation of the athletes in the required number of regional competitions in accordance 
with the Federal standard of sports training of the necessary unified form the schedule for all the subjects of the Russian 
Federation with the required and the same information about sports, and data placement schedules and protocols of the regional 

competitions over a five-year period on the websites of the management bodiesphysical culture and sports of the subjects.

Keywords: regional competitions, calendar plan, rowing and canoeing, rowing, triathlon.

Введение
В каждом субъекте Российской Федерации (далее – 

РФ) действует перечень базовых видов спорта. В соответ-
ствии с Федеральным законом № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» и Порядком 
утверждения перечня базовых видов спорта, утвержден-
ным приказом Минспорта России от 25.06.2018 № 592 
(с изменениями на 1 ноября 2019 г.), статус «базовые» 

могут получить виды спорта, включенные в программы 
Олимпийских и Паралимпийских игр, а также иные 
виды спорта, развиваемые субъектами РФ на своих тер-
риториях с учетом сложившихся исторических традиций 
развития спорта высших достижений, представительства 
спортсменов от субъектов РФ в составах спортивных 
сборных команд РФ по видам спорта и участие данных 
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команд во всероссийских и международных официаль-
ных спортивных мероприятиях. Данный статус откры-
вает дополнительные возможности для развития вида 
спорта в регионе, получения необходимых субсидий из 
федерального бюджета [1, 2]. Представленные критерии 
подразумевают определенный уровень развития вида 
спорта в регионе, а также возможность и желание его 
развивать в данном субъекте. 

Одним из факторов, который оказывает влияние на 
количество присвоенных спортивных разрядов, является 
участие спортсмена в определенном количестве офи-
циальных соревнований. Требованиями Федерального 
стандарта спортивной подготовки (далее – ФССП) 
определено планируемое количество соревнований для 
выполнения программы для каждого этапа спортивной 
подготовки. Так, например, в гребном спорте оно со-
ставляет 2–4 отборочных и 2–3 основных соревнования 
на тренировочном этапе до 2 лет; 2–4 отборочных и 2–4 
основных – на тренировочном этапе свыше 2 лет.

На спортивных соревнованиях субъектов РФ (чем-
пионат, первенство, кубок, другие официальные спор-
тивные соревнования) возможны присвоения всех спор-
тивных разрядов – от III юношеского до кандидата в мас-
тера спорта. Таким образом, от количества и разнообра-
зия данных спортивных соревнований в регионах зависит 
возможность для спортсменов и тренеров выполнять 
требования Единой всероссийской спортивной класси-
фикации и ФССП.

Цель исследования – изучение особенностей регио-
нальных спортивных соревнований разного статуса 
(чемпионат, первенство, кубок, другие официальные 
спортивные соревнования) в субъектах РФ по данным 
календарных планов спортивных мероприятий (выбо-
рочно) в видах спорта «гребля на байдарках и каноэ», 
«гребной спорт», «триатлон».

Задачи исследования
1. Проанализировать календарные планы спортив-

ных мероприятий (далее – КП) субъектов РФ, в которых 
исследуемые виды спорта являются базовыми за период 
с 2015 по 2020 г. 

2. Определить особенности формирования КП в субъ-
ектах РФ (выборочно), а также видовые и региональные 
особенности спортивных соревнований в видах спорта 
«гребля на байдарках и каноэ», «гребной спорт», «три-
атлон». 

Методы и организация исследования
Исследование проводилось в рамках научно-иссле-

довательской работы ФГБУ ФНЦ ВНИИФК на 2020 г. 
Решение поставленных задач осуществлялось на осно-
ве применения следующих методов исследования: сбор 
и теоретический анализ документации, математико-ста-
тистическая обработка данных.

Для анализа и изучения КП были выбраны регионы, 
в которых исследуемые виды спорта являются базо-
выми. Изучались данные КП из открытых источников 
информации за период с 2015 по 2020 г. В гребле на 

байдарках и каноэ анализировались КП 24 субъектов 
РФ, в гребном спорте – 18, в триатлоне – 9. Всего было 
проанализировано 216 КП субъектов РФ. Можно отме-
тить, что в исследуемых видах спорта КП за весь период 
представлены не на всех сайтах региональных органов 
управления физической культурой и спортом рассмат-
риваемых субъектов РФ.

Результаты исследования
Согласно перечню базовых видов спорта для субъ-

ектов РФ в виде спорта «гребля на байдарках и каноэ» 
23 исследуемые региона представлены в 6 федеральных 
округах, преимущественно в Центральном и Приволж-
ском; в гребном спорте 18 регионов – в 4 с равномерным 
количеством регионов в каждом из федеральных округов; 
в триатлоне 8 регионов – в 6 с преимуществом в При-
волжском федеральном округе [3].

В каждом субъекте РФ действует свой порядок фор-
мирования КП спортивных мероприятий, утвержденный 
приказом или распоряжением регионального органа 
управления физической культурой и спортом. Анализ 
КП субъектов РФ (выборочно) в исследуемых видах 
спорта выявил различия как по структуре подразделов, 
так и по содержанию предоставляемой информации в КП 
отдельных регионов, а именно отсутствие информации 
о дисциплинах (за исключением триатлона), возрасте 
участников соревнований и организациях, проводящих 
спортивные соревнования; несоответствие названий 
отдельных дисциплин их названиям во Всероссийском 
реестре видов спорта (в триатлоне); наличие путаницы 
в возрастных категориях – юноши, девушки и юниоры, 
юниорки. 

В среднем в год за период с 2015 по 2020 г. в одном 
регионе по данным КП субъектов РФ (выборочно) 
проводится 9 соревнований по виду спорта «гребной 
спорт» (2 чемпионата, 3 первенства, 1 кубок и 3 другие 
официальные соревнования) и по 7 соревнований в видах 
спорта «гребля на байдарках и каноэ» (2 чемпионата, 
2 первенства, 1 кубок и 2 другие официальные соревно-
вания) и «триатлон» (3 чемпионата, 4 первенства). Мак-
симальное суммарное количество соревнований в сред-
нем за год в одном регионе в выбранных субъектах РФ 
отмечено в видах спорта «гребной спорт» и «триатлон» 
в 2019, 2020 гг. было равно 10, а минимальное суммар-
ное количество – 6 соревнований в среднем за год в од-
ном регионе – было в виде спорта «гребля на байдарках 
и каноэ» в 2015–2018 гг.

В общей доле соревнований разного статуса в среднем 
за год, включенных в КП субъектов РФ (выборочно) 
в исследуемых видах спорта за период с 2015 по 2020 г., 
доля первенств занимает ведущее место среди всех регио-
нальных спортивных мероприятий. Наибольшая доля 
первенств (49,3%) и чемпионатов (42,9%) наблюдается 
в триатлоне. Минимальное количество других официаль-
ных соревнований (2,7%) и кубков (5,1%) в общей доле 
региональных соревнований отмечено также в триатлоне. 
В гребном спорте большая доля отводится другим офи-
циальным региональным соревнованиям (32,9%). Доля 
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кубков преобладает в виде спорта «гребля на байдарках 
и каноэ» (11,3%) в общей доле соревнований в среднем 
за год (рис. 1).

В гребном спорте по сравнению с другими исследуе-
мыми видами спорта в 33,3% выбранных субъектах РФ 
проводится в среднем не более 4 соревнований в год за 
период с 2015 по 2020 г. В то же время в этом же виде 
спорта большая часть субъектов РФ (22,2%) проводит 
более 11 соревнований в год. В триатлоне преобладают 
с одинаковой долей регионы, в которых от 5 до 7 и от 8 
до 10 соревнований в год (по 33,3%). В гребле на байдар-
ках и каноэ наблюдается равномерное распределение со-
ревнований в субъектах РФ в каждом из первых 3 уров-
ней с наибольшей долей регионов (33,3%), где от 5 до 7 
соревнований в год (рис. 2).

Долевое соотношение среднего количества региональ-
ных соревнований разного статуса за период с 2018 по 

2020 г. характеризуется уменьшением доли чемпиона-
тов и кубков в общей доле региональных спортивных 
соревнований по данным КП спортивных мероприятий 
субъектов РФ (выборочно) в исследуемых видах спорта 
по сравнению с долей чемпионатов и кубков за период 
с 2015 по 2017 г. Доля первенств увеличивается в общей 
доле спортивных мероприятий выбранных субъектов РФ 
в период с 2018 по 2020 г. в триатлоне и гребном спорте, 
доля других официальных региональных соревнований 
также увеличивается в данный период в видах спорта 
«гребля на байдарках и каноэ» и «триатлон» по сравне-
нию с периодом 2015–2017 гг. (табл. 1).

В гребном спорте отмечено максимальное суммар-
ное количество региональных соревнований в год и со-
ставляет 32 соревнования в Москве (2019 г.), 23 – 
в Санкт-Петербурге (2019 г.), 19 – в Астраханской обла-
сти (2015 г.). В виде спорта «гребля на байдарках и каноэ» 

Рис. 2. Долевое соотношение субъектов Российской Федерации 
по количеству региональных соревнований в исследуемых видах спорта 

в среднем за год за период с 2015 по 2020 г.

Рис. 1. Долевое соотношение количества региональных соревнований 
разного статуса в среднем за год, включенных в календарные планы спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации (выборочно) исследуемых видов спорта за период с 2015 по 2020 г. 
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                                                                                                                                                                       Таблица 1

Долевое соотношение среднего количества региональных спортивных соревнований 
разного статуса в исследуемых видах спорта за периоды 2015–2017 и 2018–2020 гг. 

по данным календарных планов спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации 
(выборочно) (%)

Соревнование

Гребля на байдарках и каноэ Гребной спорт Триатлон

Доля соревнований за период

2015–2017 гг. 2018–2020 гг. 2015–2017 гг. 2018–2020 гг. 2015–2017 гг. 2018–2020 гг.

Чемпионат 21,0 19,3 18,4 16,9 48,1 43,5

Первенство 39,3 38,5 28,2 32,7 47,2 49,0

Кубок 10,7 10,5 9,7 7,4 4,6 1,4

Другие соревнования 29,0 31,6 43,7 43,0 0 6,1

максимальное суммарное количество региональных со-
ревнований в год наблюдается также в Москве и составля-
ет 19 соревнований (2019 г.). В триатлоне максимальное 

суммарное количество региональных соревнований в год 
наблюдается в Ярославской области и составляет 16 со-
ревнований (2019 г.). 

Заключение
В субъектах РФ количество соревнований в КП мо-

жет значительно отличаться: от 2 до 32 соревнований в од-
ном регионе в год. Так, в гребном спорте по данным КП 
за период с 2015 по 2020 г. наблюдается в среднем 9 со-
ревнований в одном субъекте РФ за год. При этом в боль-
шинстве КП регионов выявлено в среднем до 4-х сорев-
нований в год, также отмечено большое количество субъ-
ектов РФ, в которых проводится более 11 соревнований 
в год. В общей доле соревнований гребного спорта в субъ-
ектах РФ, в отличие от триатлона и гребли на байдарках 
и каноэ, большая доля отводится другим официальным 
региональным соревнованиям. В период с 2018 по 2020 г., 
по сравнению с периодом 2015–2017 гг., в гребном спорте 
наблюдается тенденция увеличения доли первенств в об-
щей доле спортивных мероприятий выбранных субъек-
тов РФ за счет уменьшения доли кубков, чемпионатов 
и других официальных соревнований.

В гребле на байдарках и каноэ по данным КП прово-
дится в среднем 7 соревнований в одном субъекте РФ за 
год. При этом в КП большей части регионов выявлено 
от 5 до 7 либо до 4 соревнований в год. В виде спорта 
«гребля на байдарках и каноэ», в отличие от триатлона 
и гребного спорта, преобладает доля кубков в общей доле 
соревнований в среднем за год. В период с 2018 по 2020 г., 
по сравнению с периодом 2015–2017 гг., в гребле на 
байдарках и каноэ наблюдается тенденция увеличения 
доли других официальных соревнований в общей доле 
спортивных мероприятий выбранных субъектов РФ, что 

происходит за счет уменьшения доли первенств, кубков 
и чемпионатов.

В виде спорта «триатлон», по данным КП, проводится 
в среднем 7 соревнований в одном субъекте РФ за год, 
при этом в КП большей части регионов – в среднем от 
5 до 7 либо от 8 до 10 соревнований в год. В триатлоне,
в отличие от гребли на байдарках и каноэ и гребного 
спорта, в общей доле региональных соревнований в сред-
нем за год отмечено минимальное количество кубков 
и других официальных соревнований. В период с 2018 
по 2020 г., по сравнению с периодом 2015–2017 гг.,
в триатлоне наблюдается тенденция увеличения доли 
других официальных соревнований и первенств за счет 
уменьшения доли кубков и чемпионатов в общей доле 
спортивных мероприятий в выбранных субъектах РФ.

Для оценки возможности участия спортсменов в ус-
тановленном количестве региональных соревнований, 
в соответствии с ФССП, необходимы единая форма КП 
для всех субъектов РФ с указанием обязательной и оди-
наковой информации о спортивных соревнованиях, а так-
же размещение данных КП и протоколов региональных 
соревнований за пятилетний период на сайтах органов 
управления физической культурой и спортом субъек-
тов РФ. 

В дальнейших исследованиях необходимо будет изу-
чить факторы, влияющие на развитие видов спорта в ре-
гионах, в том числе на количественные показатели регио-
нальных спортивных соревнований.



75Труды молодых ученых

Литература
1. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

(ред. от 15.02.2020) «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации». – URL: https://legalacts.ru/
doc/federalnyi-zakon-ot-04122007-n-329-fz-o/ (дата обра-
щения: 10.04.2020).

2. Приказ Министерства спорта Российской Федера-
ции от 25.06.2018 № 592 «О порядке утверждения перечня 
базовых видов спорта». – URL: https://minjust.consultant.
ru/documents/40369 (дата обращения: 15.05.2020).

3. Приказ Министерства спорта Российской Федера-
ции от 25.04.2018 № 399 «Об утверждении перечня ба-
зовых видов спорта на 2018–2022 годы». – URL: https://
minjust.consultant.ru/documents/39520/ (дата обращения: 
14.04.2020).

References
1. The Federal Law (2007), No. 329-FZ dated 04.12.2007 

(an edition from 15.02.2020) “About physical culture and 
sport in the Russian Federation”, URL: https://legalacts.
ru/doc/federalnyi-zakon-ot-04122007-n-329-fz-o/ (access 
date: 10.04.2020).

2. Order of the Ministry of Sports of the Russian 
Federation (2018), No. 592 dated 25.06.2018 “On the 
procedure for approving the list of basic sports”, URL: 
https://minjust.consultant.ru/documents/40369 (access 
date: 15.05.2020).

3. Order of the Ministry of Sports of the Russian 
Federation (2018), No 399 dated 25.04.2018 “On approval of 
the list of basic sports for 2018 2022”, URL: https://minjust.
consultant.ru/ documents/39520/ (access date: 14.04.2020).



76 Труды молодых ученых

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИИ ДЫХАНИЯ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С ДИАГНОЗОМ ДЦП
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Аннотация
У детей с ДЦП часто встречаются нарушения дыхания, что является причиной быстрой утомляемости особенно 
при физических нагрузках. Дыхательная недостаточность может привести к нарушению в деятельности сердечно-
сосудистой, пищеварительной, опорно-двигательной и центральной нервной систем. Средством повышения 
функциональности дыхательной системы и развития дыхательных мышц являются специальные физические 

упражнения.

Ключевые слова: дети-инвалиды, дыхательная недостаточность, двигательные нарушения, физические упражнения, 
уровень развития больших моторных функций (шкала GMFCS).

FEATURES OF THE RESPIRATORY FUNCTION 
IN CHILDREN OF PRESCHOOL AND SCHOOL AGE 

WITH CEREBRAL PALSY DIAGNOSIS

D.О. KHRYOKIN, 
FSBI FSC VNIIFK;

Е.V. KAZAKOVA,
CPR&S, Moscow city

Abstract
Children with cerebral palsy respiratory disorders are common, what causes rapid fatiguability especially with physical activity. 
Respiratory failure can lead to violations of the cardiovascular, digestive, locomotor and central nervous systems. By means 

of increasing the functionality of the respiratory system and developing respiratory muscles are special physical exercises. 

Keywords: disabled children, respiratory failure, movement disorders, physical exercises, development level of the great 
motor functions (GMFCS scale).

Введение
При детском церебральном параличе (ДЦП) на фоне 

нарушения двигательной функции происходит наруше-
ние дыхательной функции, что приводит к снижению 
снабжения кислородом тканей особенно нервных и мы-
шечных волокон. В процессе приспособления организма 
к окружающей среде и физическим нагрузкам, как и во 
всей жизнедеятельности организма, функции этих двух 
важнейших систем тесно взаимосвязаны. Правильное 
дыхание является необходимым не только для дыхатель-
ной системы, но и системы кровообращения [1, 2]. При 
нарушении дыхательной системы у детей нарушается 
функционирование всего организма. Несмотря на обилие 
специальных исследований, посвященных проблематике 
клиники и адаптации лиц с различными формами ДЦП, 
в настоящее время остается недостаточно изученным 

комплекс вопросов, связанных с объективной оценкой 
общего функционального состояния организма и, осо-
бенно, регуляторно-адаптивных возможностей респира-
торной системы. Поэтому обучение ребенка правильному 
дыханию с самого раннего возраста является актуальным 
[4, 6, 7]. 

Цель исследования: определить типичные наруше-
ния локальных групп мышц дыхательной системы для 
эффективности воздействия системы специфических 
физических упражнений и функциональных возмож-
ностей организма.

Методы и организация исследования

Исследование проводилось на базе детского научно-
практического центра физической реабилитации и спор-
та. В исследовании принимали участие дети с диагнозом 
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ДЦП в возрасте от 3 до 16 лет. Дети были разделены 
по уровню нарушений больших моторных функций по 
международной шкале GMFCS [2]. Причем из них детей 
с ДЦП I, II и III уровня составляло по 33%.

Исследовалось наличие дыхательной недостаточ-
ности с целью выявления ее характера и типа, степени 
выраженности. Определялись информативные критерии 
оценки функции внешнего дыхания в условиях покоя 
у детей с ДЦП. Исследования проводились с помощью 
портативного спирометра Spirotest. Перед проведением 
исследования каждый ребенок был осмотрен врачом. 
Определялась мобильность грудной клетки в процессе 
вдоха и выдоха при различных положениях тела. Особое 
внимание обращалось на наличие одышки, кашля, болей 
в груди. При осмотре определялись: частота дыхательных 
движений; глубина, тип дыхания; особенности дыхатель-
ных движений; форма грудной клетки; состояние верхних 
дыхательных путей, что в дальнейшем учитывалось при 
построении физических упражнений [1, 5].

Результаты исследования 
и их обсуждение

В исследовании рассматривалась жизненная емкость 
легких (ЖЕЛ) как важный показатель физиологических 
возможностей.

Величина ЖЕЛ у детей одного возраста зависит от 
их физического развития, конституции и тренирован-
ности [5].

Поскольку дети с ДЦП чаще находятся в положении 
«лежа», «сидя» с кифозированной спиной и опущенной 
головой или с наклоном головы в сторону, исследования 
показали, что дети с ДЦП имели существенные отличия 
от нормы в показателях ЖЕЛ и ряда других показателей 
функции внешнего дыхания.

Выявлено, что у детей с ДЦП I уровня ЖЕЛ (по 
шкале GMFCS) в среднем составляет 686,4 мл; у детей 
2 уровня – 554,5 мл; 3 уровня – 345,5 мл. 

У троих детей с ДЦП наблюдалась длительная за-
держка дыхания с минимальным выдохом. Причина 
таких низких показателей – уменьшение эластичности 
легких, проходимости бронхов, снижение силы дыха-
тельных мышц и подвижности грудной клетки в связи 
с малой двигательной активностью ребенка.

Также определялся тип дыхания: грудной, брюшной, 
смешанный [1].

У детей до 3 лет наблюдается в основном брюшной 
тип дыхания. Это объясняется высоким стоянием диа-
фрагмы, значительной величиной брюшной полости, го-
ризонтальным расположением ребер. Такой тип дыхания 
более эффективен, так как при нем сильнее вентилиру-
ются легкие и облегчается венозный возврат крови от 
органов брюшной полости к сердцу.

У детей с 3 до 5 лет наблюдается смешанный тип 
дыхания, но уже с преобладанием грудного, что связано 
с развитием мускулатуры плечевого пояса и более косым 
расположением ребер. Такой тип дыхания обеспечивает-
ся в основном за счет работы межреберных мышц и диа-

фрагмы в соответствии с изменением внутригрудного 
давления.

У детей в возрасте 7–14 лет наблюдается: у мальчиков – 
брюшной, у девочек – грудной тип.

У детей с ДЦП не всегда тип дыхания соответствует 
возрасту и полу, так как у них слабо развиты мышцы 
туловища.

В зависимости от типа дыхания подбирались исход-
ные положения тела во время занятий для дополни-
тельного растяжения грудной клетки и увеличения ды-
хательных движений и активизации диафрагмы. После 
определения типа дыхания и выявления нарушений в ды-
хательной системе проводилась активная физическая 
реабилитация. В занятиях применялись упражнения с уча-
стием мамы или методиста. 

В зависимости от дыхательных нарушений дети вы-
полняли упражнения, во время которых обращалось 
внимание на следующие компоненты:

• частоту и глубину дыхания;
• продолжительность вдоха, выдоха и дыхательной 

паузы;
• навык правильного дыхания – направление вды-

хаемого воздуха через нос, выдох через рот;
• соотношение ЧСС к частоте дыхания. 
Задачами при выполнении упражнений являлись: 
1. Выработка навыка вдоха через нос, выдоха через

рот.
2. Сочетание пассивных и пассивно-активных дви-

жений с выдохом.
3. Выполнение активных движений на выдохе для 

закрепления автоматизма дыхания.
Исходное положение тела и объем упражнений под-

бирались не только в зависимости от типа дыхания, но 
и характера внешнего дыхания, которое максимально 
оказывало бы воздействие на процесс дыхания у ребенка 
и повышало вентиляцию одних отделов легких и относи-
тельно снижало в других. При подборе положения тела во 
время занятий применялось дополнительное растяжение 
грудной клетки и увеличение дыхательных движений 
с целью активизации диафрагмы, которая является осно-
вой для формирования дыхательной системы. Занятия 
были направлены на увеличение функционального ре-
зерва, повышение объема вентиляции (в целом или для 
отдельных долей) и повышение мобильности (подвиж-
ности) грудной клетки [4]. Так, для усиления вентиляции 
в верхних отделах легких в положении «лежа» голову 
располагали выше уровня ног. В положении «лежа на 
спине» усиливали вентиляцию в передних отделах верх-
ней доли легкого, лежа на животе, наоборот, усиливали 
вентиляцию в задних отделах верхней доли легкого. Для 
усиления вентиляции в нижних отделах легких голову 
располагали ниже уровня ног в положениях «на спине», 
«на животе» и «на боку». При выполнении упражнений 
в горизонтальном положении наблюдается усиление вен-
тиляции в средних отделах легких. В этих положениях 
более значительного повышения вентиляции в тех или 
иных отделах можно добиться методикой контактного 
дыхания [1].
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Выводы
Исследования показали, что лечебная физкультура 

в тех случаях, когда объектом ее воздействия становится 
мускулатура дыхания, реализует технологию «управляе-
мого дыхания». При регулярном применении последо-
вательной смены исходных положений пациента можно 
добиться полноценной вентиляции всех отделов легких. 

Регулярные осмотры детей позволяют выявить сте-
пень выраженности и динамику развития тех или иных 
патологических изменений, проследить эффективность 
применяемых упражнений.

Выявление четких функционально-диагностических 
критериев оценки различий состояния внешнего дыхания 
у детей с ДЦП позволит повысить наличие динамическо-
го контроля важнейших морфофункциональных систем 
в каждом конкретном случае, что повысит эффективность 
адаптации и, следовательно, обеспечить качественную 
реабилитацию. 

Выявлено, что на функцию легких оказывает влия-
ние множество факторов, поэтому занятия подбираются 

индивидуально в зависимости от состояния организма 
и его резервных возможностей. Комплексный подход 
в сочетании с другими методами лечения дает возмож-
ность сократить период реабилитации и усилить эффек-
тивность проводимых мероприятий, минимизировать ме-
дикаментозное лечение, уменьшить риск возникновения 
осложнений в будущем. 

Программа физической реабилитации, в независимо-
сти от состояния детей, должна иметь строго определен-
ную, физиологически обоснованную последовательность 
направленную на:

– стабилизацию функционального состояния;
– активизацию адаптационных возможностей;
– оптимизацию состояния ребенка в целом.
Любые физические упражнения (пассивные, пассивно-

активные, активные) стимулируют мускулатуру дыха-
ния, способствуют улучшению вентиляции и кровоснаб-
жения легких, снижают частоту заболеваемости в тече-
ние года.
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нальных статьях до 15 литературных источников, 
в том числе желательно иностранных, последних 
10 лет, в научных обзорах — до 30 источников. 
В список литературы не включаются неопубли-

кованные работы. Ссылки располагать в порядке 
появления в тексте. Автор несет ответственность 
за правильность данных, приведенных в приста-
тейном списке литературы. 

Список литературы на английском языке 
оформляется в соответствии с правилами Harvard 
Reference System. Недопустимо использование 
символов кириллицы, в частности, знака номера 
(№).

Порядок рассмотрения присылаемых материалов
Для публикации статьи в журнале авторы 

представляют в редакцию:
– статью, оформленную в соответствии с Пра-

вилами, – 2 экз.; 
– сведения об авторах (Ф.И.О., ученая сте-

пень, ученое звание, специальность, должность, 
организация, научный руководитель (консуль-
тант – при наличии, для студентов и аспирантов), 
почтовый и электронный адрес) – 1 экз.; 

– лазерный диск, содержащий электронные 
копии всех документов – 1 экз.; возможна пере-
дача на другом носителе;

– аспиранты и магистранты предоставляют 
дополнительно заключение кафедры о возмож-
ности опубликования статьи – 1 экз.; 

– сопроводительное письмо (на фирменном 
бланке) из учреждения, где выполнена работа, 
подтверждающее передачу прав на публикацию, 
с указанием, что данный материал не был опуб-
ликован в других изданиях – 1 экз. (не обяза-
тельно). 

Предпочтительна отправка текста статьи и всех 
сопроводительных документов по электронной 
почте. 

Рецензирование
Все присылаемые статьи направляются на 

рецензирование независимым экспертам в соот-
ветствующей области науки, имеющим ученую 
степень доктора или кандидата наук, а также 
публикации по данному направлению в течение 
последних 3 лет. Решение о публикации при-
нимается только при наличии положительной 
рецензии либо после исправления замечаний.

Редакция оставляет за собой право сокращать 
и исправлять принятые работы.

Статьи, направленные авторам для исправ-
ления, должны быть возвращены в редакцию 
с внесенными изменениями не позднее чем через 
месяц после получения. 

Рукописи, оформленные не в соответствии 
с настоящими Правилами, не рассматриваются.

В случае принятия статьи, сроки и условия 
публикации оговариваются с ответственным ре-
дактором. 

Мнение редакции может не совпадать с точкой зрения авторов.
При перепечатке ссылка на журнал обязательна
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