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Рис. 1. Стабилометрические показатели представителей клубов КХЛ и экстра-лиги 
(пробы с открытыми и закрытыми глазами)

Пробы с закрытыми глазами

Клуб КХЛ

Клуб экстра-лиги

КФР КРИНД ПДЭ

Пробы с открытыми глазами

Клуб КХЛ

Клуб экстра-лиги 41,6

Как видно из таблицы 3, между показателями стаби-
лометрического исследования и показателями психофи-
зиологических характеристик спортсменов существует 
как прямая, так и обратная корреляция. Наличие слабой 
прямой взаимосвязи между показателем «КФР з. гл.» 
и «ПЗМР УР», а также «КФР з. гл.» и «ПЗМР УФВ» 
означает, возможно, существенное влияние на КС функ-
ционального состояния нервной системы хоккеистов. 
Чем выше уровень реакции и уровень функциональных 
возможностей спортсменов, тем выше качество функции 
равновесия и выше устойчивость. Поскольку показатель 

«КФР з. гл.» характеризует не только устойчивость 
и функцию равновесия, но и регуляторную функцию про-
приоцептивного анализатора вестибулярного аппарата 
за счет выключения зрительного анализатора, можно 
предположить, что ПЗМР УР и УФВ влияют и на не-
осознаваемую психическую саморегуляцию КС спортсме-
нов. Чем выше показатели ПЗМР УР и УФВ, тем точнее 
и координированней спортивные действия хоккеистов, 
выше эффективность спортивной деятельности.

Слабая отрицательная корреляция между средним 
значением времени реакции по тесту «Помехоустойчи-
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вость» и показателем КРИНД означает, что, чем боль-
ше среднее значение помехоустойчивости, тем меньше 
количество колебательных движений, которые делает 
спортсмен за единицу времени. Увеличение траектории 
происходит в результате неточного движения, свиде-
тельствует о нерациональном, расточительном исполь-
зовании энергетических ресурсов организма. Особенно 
важно, что эта взаимосвязь проявляется при отсутствии 
зрительного контроля, что говорит о влиянии уровня 
помехоустойчивости на неосознаваемую психическую 
регуляцию движений.

Показатель помехоустойчивости как способность 
спортсмена противостоять воздействию различного 
рода помех при восприятии объекта, либо игровой ситу-
ации, в результате повышает эффективность спортив-
ной деятельности на льду и может оказывать влияние 
на точность и координированность действий спортс-
менов.

Выводы

1. Психофизиологические показатели функциональ-
ного состояния нервной системы хоккеистов находятся 
в тесной, хотя и не всегда очевидной, взаимосвязи 
с количественными показателями координационных 
способностей спортсменов. 

2. Выявленные связи между показателями УР, УФВ 
и КФР, а также между КРИНД и показателем помехо-
устойчивости, указывают на целесообразность диагно-
стики функционального состояния ЦНС спортсменов 
для анализа КС. 

3. Такой комплексный подход  позволит получить 
более объективное понимание структуры КС и путей их 
дальнейшего совершенствования.

Литература

1. Занковец В.Э. Контроль координационных спо-
собностей хоккеистов / В.Э. Занковец, В.П. Попов // 
Вестник КемГУ. – 2015. – № 4 (64). – Т. 2. – С. 32–37.

2. Лихачев С.А. Значение некоторых показателей 
статической стабилометрии / С.А. Лихачев, А.Н. Качин-
ский // Вестник оториноларинологии. – 2011.– № 2. – 
С. 33–37.

3. Руководство пользователя «Стабилан-01». Про-
граммно-методическое обеспечение компьютерного ста-
билометрического комплекса “StabMed 2.0”. – Таганрог: 
ЗАО «ОКБ Ритм». – 2004. – 210 с.

4. Биологические и психологические детерминанты 
реагирования на ситуации социального стресса / В.К. Са-
фонов [и др.] // Вестник ЮУрГУ; Серия «Психология». – 
2013. – Т. 6. – № 3. – С. 82–88.

5. Сопов В.Ф., Анохова А.А. Компьютерная стаби-
лография как метод спортивной психодиагностики / 
Материалы III Всероссийского конгресса с междуна-
родным участием «Медицина для спорта-2013», Москва, 
9–10 апреля 2013 г. – Москва. – С. 256.

6.  Кроль В.М.  Психофизиология человека / 
В.М. Кроль. – СПб.: Питер, 2003. – 304 с.

7. Таймазов В.А. Психофизиологическое состояние 
спортсмена (методы оценки и коррекции) / В.А. Тай-
мазов, Я.В. Голуб. – СПб.: Издательство «Олимп СПб», 
2004. – 400 с.

8. Попов В.П. Теория и практика педагогической 
оценки координационных способностей хоккеистов-
профессионалов / В.П. Попов, В.Э. Занковец // Мир 
спорта. – 2015. – № 4. – С. 17–24.

Таблица 3

Результаты математико-статистического анализа психофизиологических 
и стабилографических покзазателей хоккеистов

Показатель ПЗМР УР ПЗМР УФВ Помехоустойчивость, 
среднее значение

КФР з. гл., % 0,2864; p = 0,042 0,3172; p = 0,023 –

КРИНД з. гл., % – – –0,2862; p = 0,042

Условные обозначения: 
КФР – качество функции равновесия. КФР является самым надежным показателем, выражается в процентах. 
Чем выше значение параметра, тем выше устойчивость.
КРИНД – коэффициент резкого изменения направления движения вектора. Показывает количество колебательных 
движений, которые делает человек за единицу времени, выражается в процентах.
ПЗМР – простая зрительно-моторная реакция.
УР – уровень реакции по Т.Д. Лоскутовой.
УФВ – уровень функциональных возможностей по Т.Д. Лоскутовой.
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руются строго в алфавитном порядке. Сначала идут работы 
авторов на русском языке, затем на других языках. Все 
работы одного автора нужно указывать по возрастанию го-
дов издания. Автор несет ответственность за правильность 
данных, приведенных в пристатейном списке литературы. 

В списке желательны ссылки на журнал «Вестник 
спортивной науки».

Порядок рассмотрения присылаемых материалов
Для публикации статьи в журнале авторы представ-

ляют в редакцию:
– сопроводительное письмо из учреждения, где вы-

полнена работа (на фирменном бланке), подтверждающее 
передачу прав на публикацию, с указанием, что данный 
материал не был опубликован в других изданиях, – 1 экз.; 

– аспиранты предоставляют дополнительно заключе-
ние кафедры о возможности опубликования статьи – 1 экз.; 

– статью, оформленную в соответствии с правилами, – 
2 экз.; 

– сведения об авторах (Ф.И.О., ученая степень, ученое 
звание, специальность, должность, организация, научный 
руководитель (консультант), почтовый и электронный 
адрес) – 1 экз.; 
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документов. 

Допускается отправка статьи и всех сопроводительных 
документов по электронной почте. 
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экспертами в соответствующей области науки. Решение 
о публикации принимается только при наличии положи-
тельной рецензии.

Редакция оставляет за собой право сокращать и ис-
правлять принятые работы.
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Рукописи, оформленные не в соответствии с настоя-
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В случае принятия статьи условия публикации огова-
риваются с ответственным редактором. 



ВНИМАНИЕ!

ОБЪЯВЛЕНА  ПОДПИСКА  НА  ВТОРОЕ  ПОЛУГОДИЕ  2016  ГОДА

Уважаемые  читатели  и  авторы!

Объявлена  подписка  на  журнал

«ВЕСТНИК   СПОРТИВНОЙ   НАУКИ»
на  второе  полугодие  2016 года

Научно-теоретический журнал по проблемам науки о спорте выходит с 2003 года 
с периодичностью 1 раз в два месяца.

Журнал включен в новую редакцию «Перечня рецензируемых научных изданий, 
в которых должны быть опубликованы основные результаты диссертационных 
исследований на соискание ученых степеней кандидата наук и доктора наук», 

утвержденного ВАК по группам научных специальностей: 
13.00.00 – Педагогические науки; 14.03.00 – Медико-биологические науки.

Журнал индексируется в Российском индексе научного цитирования 
(www.elibrary.ru)

Подписаться на журнал можно во всех почтовых отделениях.
Подписной индекс в каталоге «Пресса России» – 20953

Подписной индекс в каталоге «Газеты и журналы» – 80608

Журнал также можно приобрести или заказать 

в издательстве «Спорт»
Наши координаты:

117292, г. Москва, ул. Профсоюзная, д. 2/22, оф. 1.
Почтовый адрес: 117218, а/я 111.

Наш сайт: www.olimppress.ru
E-mail: olimppress@mail.ru ; chelovek.2007@mail.ru

Телефоны: 8 (495) 662-64-31; 8 (499) 124-01-73

ВНИМАНИЕ!
Подписчики  имеют  приоритетное  право  на  публикацию 

научных  статей  в  журнале


