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��± m ��± m %  M ± m M ± m %  

V�� 15,46 ± 0,46 16,26 ± 0,57 5,2 – 15,38 ± 0,51 14,90 ± 0,53 –3,1 * 

V� 16,55 ± 0,43 17,78 ± 0,44 7,4 * 16,58 ± 0,49 15,77 ± 0,52 –4,9 ** 

V� 13,10 ± 0,32 14,44 ± 0,34 10,2 ** 12,77 ± 0,30 12,73 ± 0,25 –0,3 – 

V�� 13,65 ± 0,29 14,81 ± 0,21 8,5 ** 13,88 ± 0,27 13,43 ± 0,22 –3,2 * 

��� 4,75 ± 0,22 5,47 ± 0,23 15,2 ** 4,70 ± 0,23 4,43 ± 0,22 –5,7 * 

�	
� 7,85 ± 0,28 7,17 ± 0,36 –8,7 * 7,23 ± 0,40 7,18 ± 0,50 –0,7 – 

�	�� 11,08 ± 0,26 10,91 ± 0,27 –1,5 – 11,47 ± 0,37 11,2 ± 0,47 –1,7 – 

�	 5,82 ± 0,45 6,81 ± 0,44 17,0 ** 6,14 ± 0,32 5,69 ± 0,34 –7,3 * 

��	� 0,74 ± 0,07 0,82 ± 0,08 9,9 * 0,90 ± 0,03 0,88 ± 0,04 –1,3 – 

���	 1,09 ± 0,04 1,12 ± 0,03 2,8 – 1,06 ± 0,01 1,00 ± 0,02 –5,7 * 

���� 2,91 ± 0,12 3,12 ± 0,09 7,2 * 2,87 ± 0,08 2,76 ± 0,10 –3,8 – 

���� 1,99 ± 0,12 2,20 ± 0,15 10,6 * 2,47 ± 0,19 2,01 ± 0,14 –18,6 ** 

���� 1,05 ± 0,08 1,18 ± 0,08 12,4 * 1,14 ± 0,05 1,16 ± 0,06 1,8 – 

���� 5,80 ± 0,59 5,97 ± 0,62 2,9 – 6,29 ± 0,48 5,84 ± 0,50 –7,2 – 

����� 1,38 ± 0,04 1,46 ± 0,02 5,8 * 1,38 ± 0,03 1,31 ± 0,02 –5,1 * 

����� 1,39 ± 0,03 1,53 ± 0,03 10,1 ** 1,40 ± 0,02 1,32 ± 0,03 –5,7 * 

	���� 1,38 ± 0,05 1,45 ± 0,03 5,1 – 1,40 ± 0,03 1,32 ± 0,03 –5,7 * 

��	� 1,69 ± 0,05 1,84 ± 0,05 8,9 ** 1,74 ± 0,03 1,56 ± 0,04 –10,4 * 
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������������ 183 77,1 24,0 10,7 37,8 153 60,7 71,0 
 σ 4,6 8,4 4,2 0,97 6,2 10,7 8,5 7,4 
����� !������"� 177 71,5 22,4 11,5 31,8 146 52,3 71,7 
 σ 4,5 5,7 2,3 0,9 3,4 9,4 8,4 8,7 
��!������"� 180 74,7 21,3 11,7 32,3 135 52,7 75 
 σ 6,2 1,1 7,3 1,2 2,1 6,0 1,1 10 
����$��-���� 

������������ 181 74,9 22,2 11,7 53,9 162 70,5 81,2 

 σ 6,4 6,5 4,1 0,6 7,5 14,3 6,5 7,1 
����� !������"� 54,2 73,2 22,7 12,1 54,2 158 77,2 84,6 

 σ 5,7 4,3 2,1 1,3 5,7 6,6 7,0 8,5 
��!������"� 179 75,4 23,4 11,1 52,6 160 74,6 78,5 

 σ 4,8 1,9 2,9 1,1 3,3 9,2 5,7 6,4 
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���.��� 173,4 � 5,1 174,5 � 5,0 0,008 

���.�"$ 65,2 � 6,0 67,0 � 5,1 0,001 

��!����.���� 14,8 � 0,4 15,8 � 0,3 0,00001 

�)�.���/"$ 12,6 � 1,2 13,2 � 1,2 0,001 

)�	.���/���/"$ 36,7 � 4,8 42,7 � 6,4 0,001 

0��.� �1/��� 161 � 7,3 167 � 10,6 0,005 

�	��.���/���/"$ 55,5 � 7,0 60,9 � 9,3 0,001 

�	��.���/���/"$ 64,9 � 8,2 74,0 � 6,9 0,001 

	�23�"�%����� ��/�.��� 230 � 14,9 253 � 15 0,001 

������3���.�4 13,4 � 2,1 10,2 � 1,4 0,0001 
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/�� 
����� 0���� �1���� 

5���!�� ���# 550,2 ± 15,2 645,94 ± 16,2 642,64 ± 15,9 622,28 ± 15,1 

W(p) = 0,0018 

���"��� ���# 564,7 ± 15,4 481,69 ± 16,3 495,24 ± 16,1 625,69 ± 157 

W(p) = 0,004 
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����� 0���� �1���� 
5���!�� ���# 7 ± 1,39 11,2 ± 1,6 10,31 ± 1,45 9,2 ± 1,36 

W(p) = 0,0013 = 0,0048 

���"��� ���# 7,12 ± 1,48 9,28 ± 1,71 9,95 ± 1,54 9,1 ± 1,4 

W(p) = 0,0048 
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����� �1���� 

5���!�� ���# 127,25 ± 14,42 144,91 ± 13,62 160,45 ± 11,8 

���"��� ���# 123,5 ± 10,24 151,6 ± 11,54 154,1 ± 9,57 

W(p) = 0,0048 = 0,0013 
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����� 0���� �1���� 
5���!�� ���# 0,529 0,516 0,509 

W(p) = 0,00142 

���"��� ���# 0,371 – 0,154 – 0,068 

W(p) = 0,028 = 0,48 
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��������� 1951–60 1961–70 1971–80 1981–90 1991–2000 1896–2004 
788�� 0,5 1,0 0,5 0 1,3 18,4 
78�888�� 2,6 2,4 1,0 0,9 2,9 20,1 
�2���� 4,5 3,1 3,0 3,3 0,4 35,4 
���" 4,9 12,4 3,9 3,9 0 154,0 

���&"�+�3�2(������ (� 3-��2) 
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��������� 1951–60 1961–70 1971–80 1981–90 1991–2000 1883–2004 
7988�� 5,9 3,6 6,2 2,4 6,2 48,4 
78�888�� 7,5 4,8 4,3 4,6 5,7 42,8 
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��������� 1951–60 1961–70 1971–80 1981–90 1991–2000 1891–2004 
0���%�#�$��"� 4,2 3,7 0 7,1 14,8 59,6 
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��������� 1951–60 1961–70 1971–80 1981–90 1991–2000 1896–2004 
788���%/� 3,8 5,3 4,4 1,2 2,4 71,8 
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���3����& 0,70 0,65 0,69 0,57 0,54 0,45 0,62 
���������%����&, % 28,4 20,5 17,9 18,5 20,1 18,8 17,8 
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,������������� M ± m 

��!����.���� 19,8 ± 2,2 

���3�!��#��(���.���� 2,3 (1–5) 


���-�������2� ��$�����3��!��#��(��������.���� 2,8 (0–7) 

����������.��� 181 ± 5,2 

����������.�"$ 73,7 ± 5,4 

�����3�����3�����������2��"�������������.�4 17,4 ± 1,6 
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� �"=�����&�2��%�!��3�������2,=�+���� 2,1 ± 0,31 

� �"=�����&�2��%�!��3�������2,=����-� 1,7 ± 0,26 

A�!�2%�2�B�%�!��3����� 2,2 ± 0,33 

:���	@�	R��&��*���������'��.���&��.���%�%� �����
����&���%�%�.��������������������"�

P�
����������&�	����	��������������
�����	������"
����� ���������� ��	��&��	������	
������������&�
�
��
�	��� ����
����
�������������	���&�����	��	��
������



�
 ���
������
���������

������ ��	���	��	���������������
��&���������	���	����
��� ������		��	����#�������	���
������������
�	
����
�	���������������������������
��������/�1����#�������
��������	������	� �������������	����������������������"
������
������ ���	����
�������	������	
�������������&
�����
������������������������
����	������	���������"
���������	�����������/�%��������� ��&������	�� 	�(�"
	��������������������#��	����������������������� ��"
�����	��/�$���������&�����	����������������������	� &
	����	���������������������2O3&���#����������� �
�����"
���������	���	��������������#����/

����� �!��������� !��
������������
�!�	�������� ��BV

��	�
������
����
����
��&���� ����������
��������"
�����	������������#�������
��'�����������	� �	����"
��������������	
���	���"	���������������
�/�)�������
�����������������
&����������������'&����#���������"
#�� 	��
���
�������	����������� ���������� ��	��/

!���������������������������������
��	
���	���	�"
��������������
�&��	����������������	��������������	�"
���#����������������������	
��
���	���2K3�����������"
��������������	������	
�������������/�Q����� '�������	�

�����������������������	������	��������������������
�������������������		���������
&��������������	��"
���������������������������(��	��/�%��������� '��(���
<--A��/�����	����	������
�����8:�����9����������������"
���������
���	������������������	���������	
���	���"
	���������������
�&� ���	������������������������ 2;3/
1������		���		�������������������������������		����"
	����
����
����&�����#�'(���	������
��	����������� "
����������
&� �� ��	���	��&����������	� �����������
�������� �������5�����������	���	��������������
�����
���������������<�A����/�%����������������
�����������
�������� ���	�������	
���6<�A���������
���������
���
<�	
���	���"	��������������
���������'7/�C�	�������"
�����������
�������������
	���������� ������
����
��
<--K��/���
�����������	/�A/

)���������������������
&��������������	�����"
���������������������	��&���������
��������� �������"
������'������ �������	��/�%����	��������
�����&����"
	������������
	����������68:�����"x���9&�8M�	����	9&
8x����97�����������	������<--K�<--O���/&���������������"
������	������������������������������������� �������"
���������C�		�����Q�����/�%������������������&�������"
��������������#�����&� 	��������	���
����
	���������
�����������/

������

1�����
��	������'(���
	������������������������

���������
������
������ �����������������	� �	����"
	���������	������	
������������/�4������������� ����	"
��������
�������� �������	� �������	�����������������
�����������	� /

�������������������		�����������	��� ������	 �����
���������������� 	������ ������������
�� 	����	�����

��������	
��/�1�����������������������������
�	��"
����������������	
���	���"	���������������
���������"
	�����������
��&���������������������
��	������	���
0�&���������������	�� ������ �������	� ���	����� �����"
����	� ������������&���������������������#�����/

:���	A��R��&��*���������'��.���&��.���%�%� �����
��0��&���%����

=/����&%���
�
���������������/�U
�
����*����"
�
�P�	"
������������	������������������/����/F���%&�=B../���<-.�	/

</����*���+���
�
�������������
�
�0	������	
�����"
�������/����/F��*0C")��		&�<---/���<-.�	/

A/�)���#����� �� ����������������������C�		�����
�	������	
������������'/����/F�+0���������C�		��&
<---/���.�	/

K/���&����
"
��R�.������

�����&����
P
�%����#��"
����������	
�����������	
�����������
����	������������"
�����	����??�P�����������
��
��������	
���
�� ����/��
<---/���V�,/���%/�K<�K;/

���%#��!#�

;/����&����
P
����������#

�%������������������	
�"
��	���"	���������������
�����	������	
�������������??
�����������uuu�������"���
����	
���
�����������8L�"
����
&������� �&�������	
���
�� �������	�������������'"
(��	������9/���$������&�<--A/���%/�=KK�=K;/

O/���������
�%������ ����������	
�����������
��'��
	����	���������������������	���	������������������
	����������� ���������� ��	��F�:�	/�///�
���/����/����
/��
�/F�1!00�$&�=BB;/���==,�	/



�����
������
���������

���������

R�'2��� &��*��������� ��2�/� ���(��/� ���������T
������/� ��*� �&������ �� ������%��'����� ���*�, �/

%���%�������%� �/���.�2�����+��'�
��2�����2��+�������+����%�(���2��+���������

��&������%�������%��&���%�%���.������������-����
�&�������/� 2��+2�
� ��*�'�'�������� ��2�,*����

�� ��*��.�&��+��'������������-� ���+��/1�-
��'2��+��-���%��*�&�.������� ��*����+���������

0��%����������������'����/�*�����+������
�2��&�����, ������0))���������+


�����.��+����%������.��-������������
�'����/�*�����+��������'2��������� .��aX�%��

�'����'�� ���%���� ���������2�.� ��������
����&������%���������,��ab����������%

*���%����%���������%�^�]]b������(�����%
&������2������%������������^�_Zb


���*������+������.��+����������������+��/
*�����+���������%��'�%��2��&���������

0))���������+,���-�������-�*�/����/�������'�
&������2������
����2-�*�%�� ����2����+������
&���������� ������������+��-�%������������ &��

������%������1�������������������T��-�������-
�'����-� �� ���������T������-� *�/����/

��� �������������&��(����%�%���*�%��
)���������+��/� �� ���������T������/� &�*'������/

��� &����(����� ���'�� ������������+��'�
%��������������,������0��&���&����*�������/

&�*'������� �� ������������%


АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕГБОЛЕАНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕГБОЛЕАНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕГБОЛЕАНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕГБОЛЕАНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕГБОЛЕ


�
�	 L9����	 ����=�

01234563

jDCE<HH� @>� ?59:H8G� >:88AT:5L8;� >:5;7�LI8;8� :H<=8;� ?<6
<77<?M� <6� <AF8;><;=�L@7I� E<HH��LI@?I� I8�L<67� >86A� 75
E<>M87�� L@7I� L;8>7H@6C� 95F89867
� m8A<C5C@?<H
5E>8;F<7@56>�<6A�F@A85�;8?5;A>�5B�C<98>�5B� 7I8�8H@78
;8CE<HH� 78<9>� AD;@6C� 75D;6<9867>� <HH5L>� 75� A878;9@68
9<@6� >7;D?7D;8�8H89867>�86>D;@6C� 7I8�C<98�8BB@?@86?=

K??5;A@6C� 75� 5E>8;F<7@56� ;8>DH7>�� AD;@6C� aX�9@6D78
9<7?I�;DCE<HH�:H<=8;�:<>>8>�ab�5B� 7@98�5BB�?567<?7�L@7I
<AF8;><;=�� ]]b� @6� A=6<9@?� ?567<?7�� <6A� @6� BDHH� ?567<?7
_Zb
�456>8�D867H=�� C<98� ;8>DH7�95>7H=� A8:86A>� D:56
8BB@?@86?=�5B�:H<=�@6�B5;?8�?567<?7
�e7� @>�68?8>><;=�75
A8F8H5:� 7;<@6@6C�9<?;5?=?H8>� @6� >D?I� <�L<=��LI86
@9:;5F89867� 5B� 7<?7@?T78?I6@?<H� C<9@6C� <6A� >:88AT
:5L8;�95F89867>� @>� ?5D:H8A�L@7I� BD6?7@56<H� <6A� >:88AT
:5L8;� 7;<@6@6C� AD;@6C� <HH� ?59:87@7@56� 9<?;5?=?H8�
@6?HDA@6C� :;8T?59:87@7@56� 7;<@6@6C


�*7)%$&%	�*�$�:�������&���������
�&���
����
�&
	
���	���"	���������������
�.

��		��	
��������������������������	���������=BBB��/,
��������� ����	����	������	��������������������

� <--K��/ )��	�����	���������������	��������	�����	�����
��
��������	�����, 
�
������&���	
��������	������������� "
��&�������������������(���&�	�����������	��������	���
������������������� ��� 
����C�		��&������ �������#��/
1���	���(��������������� ����
�����	���������L���&
M��������&��������&�J
�����&�$���	����&���������&�)��"
���	���� �&�4	����������/

0�����������������	��������	�����	��#����	
���	���"
	�����������	�����&���
�����������
&������'(����������
	�����(��	�������	�� ���������	
����� ����
�� ��&���#��
��� ����
�����	������
���	����������������������	���"
�������
��	������������� ��/�$�����������	�����������"
�������������������
������ ���������
�&��	����#�������
	����������������	����	��������	��������������
��	���"
���/�+���������� 	��������� �����������������������
	��������	�����������������	�������������������������"
���������������� 	���������������� ��	����� ���������
	�����/�)�������		����������������	�����������������	���
"
�����	���������������� ��	����������������
����	
����"

	��	���'�/�1���	���(����������	� ���� 
��������		������"
���&���
����������������		���������	��
�
�	���	�������"
������ 	������ ��������	����	����� 	������������� ��
6x/x/�C����������&�<--<7/�Q	��	������&�����	���� '������"
��� ������������������������������������		�����������"
���	����������� ���������� ��	������������(���� ��������"
���������	���
�������	����#�����6x/!/�y�	���&�=BB;7/

)���������	
�������'�����������������	 �����������"
�����	�� ������������ ���
����������������������� 
�	����������������	���
������������������� ��	��&�
�"
���������	������'���������
�����	� /�!��������������
�		����������
�����	�����������	��F

=7 )������#����������	
�����������	��������
����
��
	�	������
��I

<7 1����������	������������	
�����	�����	�	����"
��
��������
������(������	����
��6	����������
7I

A7 1����������	������������	
�����	�����	�	����"
��
��������
������(������������
�I

K7 1����������������	
�����	����&�	��������	���"
���������������	��������
����
���	�	������
���6�������&
���������&���������������
������������7/



�� ���
������
���������

1�������������	���������	��������������� �����
���"
��	������������ ��	�����������������������	���
����
	����������� ���������� ��	����������	�� ������
�����
C�		��/�*������ 
�����	��������� ������������
��"
��	��
��������������� ��	����������	�����������������"
����� &��������K-����������������������	������������
��"
��
���	�	������
���	�	��������KN&�	�	��������������"

N�������"�������������������������	����	��N/���	�
�����0KW+X5


������������������* 	�����,����6�7 ± σ 

1 
	����%�3���#.�������-����+���"���#-��+�!�����%�$��"����"��� 

���������"���%����"� 
3,94 ± 1,02 

2 
5�>��-��"�����(��%�#����������"���%����"����!������%������"��

:����%�(�+��"; 
43,3 ± 6,12 

3 
5�>��-��"�����(��%�#����������"���%����"�� 

��!������%�������"� 
9,24 ± 3,71 

����-���%��C�σ 

1 
	����%�3���#���+���"���#-��+�!�����%�$��"����"��� 

���������"���%����"� 
24,16 ± 9,02 

2 
5�>��-��"�����(��%�#����������"���%����"����!������%������"��

:����%�(�+��"; 
35,33 ± 7,91 

3 
5�>��-��"�����(��%�#����������"���%����"����!������ 

%�������"� 
28,46 ± 9,34 

4 
5�>��-��"�����(��%�#.��%#!���2������+������#-��+�!�����%�$��

"����"������������"���:����>%��.�%2+�%����.�%2�2%����� 
����"�2%������#-�; 

215,4 ± 38,33 
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����������&���#���������� &������������
	����	�����������,-N��������������������	
���	���"	�"
����������������	���/�!����	/�=�����	���������������"
������	���������������������	���
�����	����������� "
���������� ��	��&�������������
�����������/

)��� �������� ������		��������� ���������� 	���
"
����� 	����������� ���������� ��	��� �� ����������#��
������� &�������� 
����
������������	���
����&�
�
�����"
���#����&���������������	
����������
�� ��&����'������"
�������'�������
�������������	�������	�������������	"

������� 6*/�/�M���� 	
��&� =BBKI�!/!/�*����
�&� =BB;7/

:���	?�	��������������&��*�������0��%������������������+��/�*�����+����������'2���

P�����	
������	�����	���������	
���	
���	���"	���"
����
����
���&����	����������������	�������	�����
������������������������6�/$/�E������&�x/*/�1���
��&
1/$/�)�������
&�=B.KI�!/�$����&�=BBO7/�+	��� ������������
	���
�����	����������� ���������� ��	����������	���
���������������	����#���� ���������	���/
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0����������������������������&���������� ����	����"
������� ���������� ��	����������������	��������	����"
��
�����	� '�������	
�����	�����	���������������"
���	���/�x�����������
��	���������� ��&������������
�������������������&�����	�������������������������
	���������� ��� ��� 61/�/� 0�������&� =BBA7&� ��� ��� ���"
����������	����������� ����	�������������� �������"
����	�� ��� ����������� �������� �� 	���������� ������
�
������/� 1� �����'� ������ � ���� ����	��	�� 
� ��	�
�"
��� �����'� ���������	��� 	�������� 	�������� ���� ��"
���������	�������������������	�����
�����
��	������"


�&���������#�������(��������	����&�����������(����
�����
�����/�/

)������������		����������	����������� ���������� "
��	����������	����	�(�	��������������	�����	�������
���������������������������������������
���������"
��
��	������������� ��&�
�������	�	��������������'���"
��
��	������������������	�������������/�1������ ��������"
����� ���� ����(�� 
������ C�		��� ���� ������� ��	����
����
������������	
�����	�������	�������
����
��&

��		���������������������	������������� ����������"
���������������������������6��	/�<7/

)������� ��������������	����������� ���������� ��	��
	�������������� &���������������������
���	���������
��� ���	����������������������������'����	����������"
	�
��������������������	
���	���"	������
���	�����	
���"
	���"	�����������	����	��&���������������	����������
#�	�
���	����������������	����
������������������	��
�����������������������#������	��������������������/
1������	������	��
�����	����������������������������		�
����	���(���������������'������������������'����������
�

:���	@�	\�-�������/���������������'��&������2�����������'2���
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	������ ��������������	���������������������������
�
�������	���/�)��������	����������������	����������� ���
������ ��	������������&��������������&���������� ���
��
��	��������	����������� �����
����
���&�����
������
	�������	�����������
��
�"������	
�����������	
���	�"
��"	���������	������	�(�	������	��	����#�������������
	����
������ ������	
���	���"	���������������
���������"
��#������	����	����������� �������
����
��&��
�'�����
���������	���	����������������
��
�	������������/

���%#��!#�

=/ ��%��+���/��
�
�x��������	
������F�=---���	
����� "
�������#�����/����/&�=BBK/���<=;�	/

</�'�������
�
�P������
�"��������	
����	��������"
������
��������������#�������	�������������F�!������/
��	
�������?�*
��/����/���	����������	������C�	�/�x���"
��	 /������	
&�=BB;/���=<<�	/

A/ �o���*���$
�
����������
�
������������
�
�+	��"
�����������
�������	���/����/F����
�� �������	����&�=B.K/��
=.B�	/

K/"'�%�����
#
����*��������
�
�%������������� ��/��
�/F�)��	��(����&�=BBA/���=<.�	/

;/ %�����������	�	�����	������������������
�/����/F
%**�&�=BB;/���KK.�	/



�� ���
������
���������

���������

���.����-�������-��(�*�����
2��+1��� ����������� *���� ����2���, �-� ���

&�(���'����.�����
�����.����0��%�������%�%���
������1�/�����������������������*����

����������������������*����������&������������
&���1����� ���������(�.��� ���� &�(���'�

��.�����
��-�*�������*�������2�������������
���� &������� &������������ �.*��������+��-
.�����/� *��� ���� &�(���'�� ��.������ *��(��

�&����+��������*���*���+����*�������'�����%�
�.�������-�����,����*��'����+��/���.�����

���(�.�����/��-���������������������(�����
���������.�2�����������������+�)�.������'�

.*����+�
����&���%�����+���*���.����
����%���*����*�))�������������-
.�����/��.*��������+��/�)�.������/

���+����/�� ��'���.�������
��� &�����&�-� ��*���*���+��'�� &�����������
&�.��������� ���������&������+�������+

*��'����+��-���.%�(�����/��� ���
&�(���'�� ��.������� ���.��+� *��'����+��/
�� 2����'������/� ��.������ &������+� ������+

�-�)�.������'��.*����+�������1��+�����������
����%���������


ОРГОРГОРГОРГОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТУРОЙТУРОЙТУРОЙТУРОЙТУРОЙ

С МУЖЧИНАМИ 70С МУЖЧИНАМИ 70С МУЖЧИНАМИ 70С МУЖЧИНАМИ 70С МУЖЧИНАМИ 70–––––80 ЛЕТ80 ЛЕТ80 ЛЕТ80 ЛЕТ80 ЛЕТ

����	 �9��������	 ����=�

01234563

gI8�9<�5;� @6?;8<>8� @6� 8HA8;H=� :5:DH<7@56� :8;?867� ;<7@5
@6� A8F8H5:8A� ?5D67;@8>� @>� 8G:8?78A
� e6� ?5668?7@56� L@7I
7I@>� 7;86A��<?7@F8�;8>8<;?I�L5;M>�5B�987I5A>� B5;
@9:;5F89867�5B� H@B8��D<H@7=�5B� 7I@>�?<78C5;=�<;8�?<;;@8A
5D7� @6� <HH�L5;HA� <6A� :<;7@?DH<;H=� @6�jD>>@<
�hD;@6C� 7I8
?5D;>8� 5B� @6F8>7@C<7@56�L8� B5D6A� 7I<7� :H<66@6C� 5B
;8?;8<7@F8� 7;<@6@6C� B5;� 8HA8;H=�9D>7� E8� B5D6A8A�D:56
@6A@F@AD<H� A<7<�� 7I8�95>7� F<HD<EH8� E8@6C�9575;� <C8�
E5A=� >7;D?7D;8�� 7;<@6@6C� H86C7I��9<�5;� A@>8<>8>� <6A
:I=>@?<H� I8<H7I� H8F8H
� e7� L<>� :;5F86� 8G:8;@9867<HH=� 7I<7
@6A@F@AD<H@O8A� 987I5A@?� B5;� A@BB8;867@<78A� ;8?;8<7@F8
7;<@6@6C� <HH5L>� 75� >DE>7<67@<HH=� @6?;8<>8� 9575;� <E@H@7@8>
5B� 8HA8;H=� :85:H8�� A8?;8<>8�9575;� <6A� E@5H5C@?<H� <C8�
@9:;5F8� I8<H7I�� >8HBT8>7889�<6A�957@F<7@56


�*7)%$&%	�*�$�8���#����&������������ ���
������	
���
�� ����&�����������������/

/����������	
����		������������
�����'�&� ���
	���������������	�����������	�� �������'(�����"

����	��	�� ����	��������2=3/�$�<-<-��/�����������	�����
������#�����	���(����� ����������������������������"
'(��������#�����������	��F�����������	�������������"
����������	��	������/�1�	�����	����������	�����������
������	�����&�����	���	��&������	���
����������������	"
	���������&���������������������������
���	����#����
������#�����������	��&�����
����������������� �������"
���#�����������	
�������	��������������	��	����	��
�����
���������&�
�������������������������� 
����	��"
#���� �	���&��������� ��
������������������(�	����2<3/
)�������'�	�������	���&�	�(�	������'���� ����������"
��������������	����� �������������������� ����������	"

���
�� �����&�
�����������'�	������
�������	���	����
8�
������������������9�2A3/

!�	������������	��� �������������
��������������&
�(�����	��#���	 ���������������������	
�����������

�����������'� �������� ����������� ����������	
��

�� ����������#����������	��/�+����������	����'�����"
����������
�������	���	������������������������ ���
���������� ����2K3/�:��������
������'��������� 	�����"
�������2;3&����� ��������#��������	������(�������2O3&

������������
�����
	�������������&���������	�	������
�������� ���������	��
���2,&�.3&���	��������	����������"
��	��
���2B3/

)������������&��������������&���
�'����	�������&����
�����������������������������	���������������'�	����"
�������� �����	������	���������'(�	�F������� ����"
���������������� ���	��	����	���&����
����	��
����"
��	��#����&��	��������������������������� ��������� �/

@�� '�������������������	 �	�������	�����������"
����
������������� �����������	����������#���������"
��	�������	����������������������������� ����������"
�������/
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���	������5�
����		��������������������������		
�������������������������������������� ��������������
������#�����������	��/

)����������		����������	�����	����#�������������	
���������#�����������	��&�������������������������'"
(��������������� ���	���	��&���5������������	����	��
���	��� ��������������	���	���������������� ����	�"
�����	����������'(�	�/

M���������		����������������������&���������
���"
��	� � ����������� ����������� ��� �������� 	� ������
��#�����������	�����#������ �������������	��������"
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��	��������	��#����&�������������� �����	������������"
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<.���#�����������	������OB����.=�����&�������'(��	���
������������� �&����������	�����������������������	"

����	�	����������������� �����
�����	������������#����
�������������������������	����������
������&��������"
�����������1!00�$/
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	�����������������	�������	�"
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����	�	��������
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1!00�$/�+���
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��������/

:�����������
��������������� �������������	�����"
	���'(������
	����������������������������A�������
�������� �����
�����	�����	������	�����	���������������"
�������������� �����
�����	������������#���������	���"
�������
������&���������������1!00�$/�x������������
�����������6����/�<7/�="������������������������	�
������"
����� �����
�����	��/�%'�������������&�
�������<�K���	�
����� ��
�����������'�	�&��������	 �������	
���
�� ��"
���&�������	
���������&�	���������������
�&���������	 
�����
����� �/�/� �� 	������	����� 	�������������������
1!00�$/

\�2�����]
������������	����� ���"����
���������������!�	������������
	�!!�

���"��������	�����Y,EX,�����0K�W�+X5

8 
��� ���������� ���!����

�������� 
��)����
�������-  

1. ��!����.���� 73,8 ± 2,6 69–81  

2. ����������.�� 171,5 ± 5,2 161–179  

3. ����������.�"$ 72,8 ± 14,8 62–92  

4. ���������%�(�����"�,�$/"$ 449 ± 55 385–513  

5. 0���%���"��,� �./���1 73,2 ± 4,8 58–86  

6. )�������&������%�����.��� ��1 ��1 – 108/59–158/92  

7. ��������%�(�� "�.�"$ 41,8 ± 10,8 31,1–58,4  

8. �������%�(�� "�.�"$ 39,1 ± 9,7 27,9–52,0  

9. 	�23�"�%%��>.�� 0,21 ± 0,03 0,18–0,25  

10. ?2�������� ".�"��-%����!�!��78�� 26,3 ± 2,5 24–29  

11. ��3������.�"��-%����!�!��D8�� 16,3 ± 2,9 13–22  

12. 	��E�����$��!�����3���#���3�.�"��-%����!�!��D8�� 12,5 ± 2,8 9–15  

13. ?2����������"=���%�������A�������#�����("�B.��� 0,13 ± 0,02 0,10–0,16  

14. �%��%����.�%���#����#��#��������(���$����!�"�2�2���
$��!���.�� 7,5 3–12 3,9 

15. 5�����$-����.�"��-%����! 64,4 58–71 5,8 

16. ��+"���&���!%���-��"�.���"����%�����.��� 8,1 –0,3–0,15 6,3 

17. 	��%�3����&�%���!�+���������� ���%�.���%���������$��
%������� .�� 111,6 0,98–1,26 12,8 

18. 
�"����$���%2�%������� .�$��� 57,6 48–68 18,3 

19. 
�"����$���%2�%�����-��!��.�$��� 37,2 27–48 9,8 

20. ������=�#.���������%����#�!��7<����.�"� 1,62 0,98–2,3 0,47 

21. ���%��&���!�-��"�$�������#��#.����1������= 40,9 29–53 10,1 
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#��-%� 
:���������: 
��)���%���- 

1 �2��"�#.�<–F�-����%����&.�
14–<8�-���%�%������� 

6 49,2 ± 6,8* 0–12 3–8 

2. �����##.�7–<�-����%����&. 
7–7F�-���%�%������� 

8 2,8 ± 5,3* 12–26 5–9 

3. 
�!"�#.�8.9–7�-���%����&.�
3–G�-���%�%������� 

12 38,2 ± 4,2 20–60 6–11 
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�������.���� 
��.�����;<�� 

1 2,1 ± 0,2* 412 ± 28* 58 ± 4,0* 19,1 ± 1,9* 13,1 ± 1,3 

2 1,6 ± 0,3* 450 ± 32* 52 ± 3,1* 15,3 ± 2,0 12,3 ± 2,4 

3 1,3 ± 0,3* 498 ± 46* 46 ± 2,9* 14,0 ± 2,1 10,0 ± 1,4* 
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